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RESUMO

Os equipamentos de protecédo individual (EPI) sdo componentes essenciais a seguranga e
salde dos trabalhadores. Devem ter seu devido uso e atencdo assegurados de acordo com a
exposicao dos trabalhadores a riscos fisicos, quimicos ou biol6gicos em suas areas especificas de
atuacdo. A construcdo naval € dividida em diversas etapas que demandam inGmeras atividades,
com diferentes complexidades, e profissionais especializados, podendo gerar um elevado indice de
acidentes e doencas do trabalho. A presente monografia tem como finalidade observar a
importancia do uso dos EPI, de forma correta por trabalhadores do setor de producdo de uma
empresa de construcdo naval, além de como a preocupagdo/motivacdo dos membros da geréncia
pode fazer a diferenca nesse processo. O trabalho foi realizado através da abordagem qualitativa e
a pesquisa se deu por meio de uma visita técnica a empresa mencionada, de onde as observacdes
realizadas auxiliaram na elaboracdo do documento final sobre a valorizagdo do uso dos EPI.
Apresentando as etapas que envolvem o meio de producdo, processos de distribuigéo e incentivo
do uso correto do EPI, relacbes de comportamentos a partir do que é cobrado nas normas e
apresentando as determinadas consequéncias que os trabalhadores podem sofrer caso ndo utilizem
0s equipamentos de protecdo. Assim mostrando 0s possiveis motivos para a ndo utilizacéo a partir
da perspectiva da equipe de gestdo de qualidade da empresa, e concluindo que para ter um ambiente
de trabalho saudavel, é preciso a devida preparacdo e organizacao de gestdo para que a mensagem

que valoriza e prioriza a protecdo chegue a todos os que precisam se utilizar dela.

Palavras-chave: industria de construcéo naval, equipamentos de prote¢do individual (EPI).
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1. INTRODUCAO

Inaugurado por Irineu Evangelista de Souza (Bardo de Maud) em Ponta da Areia, Niteroi
(Rio de Janeiro) no ano de 1846, o primeiro estaleiro do Brasil foi uma iniciativa privada que visava
uma oportunidade para a modernizacdo do pais. Suas produgdes cooperaram no conflito com o
Paraguai produzindo mais de um terco dos navios utilizados. Na década de 1930, demandas de
curto prazo ajudaram pequenos periodos de atividade, e futuramente a inddstria naval alavancou
com o auxilio do Plano de Metas (SINAVAL, 2002).

O Plano de Metas foi uma iniciativa do governo de Juscelino Kubitschek, que organizou
projetos de setores industriais basicos (setores-chaves) para ganharem forma e protagonismo na
economia brasileira com o auxilio monetario de recursos publicos e privados. Com o intuito da
obtencdo de recursos, 0 governo incentivou a entrada de capital estrangeiro no Brasil, assim
realizando empréstimos bancarios, gerando créditos e obtendo equipamentos. Para o plano de
metas ser constituido foram selecionados, os setores industriais de base, nos quais seus servigos
eram indispensaveis, e além de tal analise foram calculadas as possiveis evolucGes de cada area,
de acordo com seus respectivos objetivos que pretendiam ser cumpridos até o fim do ano de 1960.
Dentre os 30 setores selecionados como indispensaveis para o plano de metas, havia a industria
automobilistica, siderargica, malha rodoviaria e a de construgdo naval. (BRASIL, 1958).

Assim como apresentado em uma matéria da Revista Mundi, as diversas etapas que sao
distribuidas no meio de producdo de inddstria naval demandam indmeras atividades que podem
acarretar acidentes e doencas do trabalho nos profissionais que estdo atuando na area. Essas etapas
sdo consideradas criticas para a satde dos trabalhadores caso ndo sejam devidamente mapeadas e
planejadas pois podem causar graves acidentes, e dentre essas etapas estdo: trabalho em espaco
confinado, trabalhos em altura, movimentagdo de carga, hidrojateamento, trabalhos que envolvem
temperaturas altas e processos de pintura (GOMES, 2017, p. 3).

Com o foco na protecdo e saude de todos os trabalhadores, no caso os que estdo na linha
de frente da producdo da industria naval, que é o principal ponto do presente trabalho,
equipamentos de protecdo englobam duas categorias, sendo elas a coletiva e a individual. Os
equipamentos de protecdo coletiva (EPC) correspondem ao atendimento do conjunto de
trabalhadores expostos a determinado risco. “Sdo exemplos de EPC: sistemas de ventilacdo

ambiental, protecdo contra incéndio e explosdo, chuveiro de emergéncia, lava-olhos.” (ALVES,



2013). J& os equipamentos de protecdo individual (EPI) atendem a saude dos trabalhadores em sua
individualidade de acordo com suas determinadas areas de acdo e 0s determinados riscos
envolvidos em sua atuacdo em tais areas.

Como apresentado o “Manual de equipamento de protecdo individual”, os equipamentos
de protecéo individual sdo destinados a proteger cada trabalhador na sua individualidade, de acordo
com 0s riscos vigente no processo de trabalho. Porém os equipamentos em si ndo evitam a
ocorréncia de acidentes, apenas estao disponiveis para caso o trabalhador seja exposto a riscos que
possam causar um acidente (ALVES, 2013, p. 9).

Além de ter como intuito preservar a totalidade do corpo do trabalhador em seu ambiente
laboral, o equipamento de prote¢éo individual atua conjuntamente com os EPC, que preservam o
coletivo de prestadores de servico, e que apenas em Ultimo caso recorre a necessidade apenas do
uso do equipamento individual, no caso de seu mau funcionamento, como na protecao pela atuacao
das fungdes a longo prazo, como em situacOes emergenciais em que a agdo do trabalhador
apresentar algum risco (quimico, fisico ou bioldgico) (BRASIL,1978).

Os riscos quimicos envolvem a exposi¢do a compostos/substancias que podem adentrar
o0 corpo do individuo por meio das vias respiratdrias, ou absorvidas pelo organismo pela pele ou
ingestdo. Os riscos fisicos englobam a exposicao a diversas formas de energias, como: ruidos, calor,
frio, pressao, umidade, radiacbes em geral e vibracdes. J& 0s riscos ergondmicos sdo recorrentes
do esforco fisico em excesso, méa postura, situacdes estressantes, servicos noturnos, monotonia e
repeticdes (COSTA, 2009).

Como colocado em um estudo sobre percepcdo de risco na area de construcdo naval:
“Nestes locais, ¢ comum haver diferentes atividades sendo realizadas ao mesmo tempo, em
ambientes geralmente confinados e sem ventilacdo e exaustdo adequadas, 0 que gera diferentes
riscos, entre eles, aqueles ocasionados pela exposicdo a metais, substancias quimicas que podem
ser toxicas para o ser humano e o ambiente (MIRANDA et al., 2019)”.

A tecnologia da informacédo (TI) veio como um dos grandes beneficios potenciais para
maior automatizacdo dos processos da construcao naval, além de permitir a realizacdo de projetos
baseados em simulacdo e a possibilidade de incorporar possiveis identificacfes de riscos iminentes.
Qualquer falha em um dos varios processos de construgdo da embarcacdo compromete o

andamento na linha de montagem, provocando assim atrasos na entrega, 0 que pode acarretar



excesso de cobranga, e talvez, pela carga de trabalho o ndo uso ou mau uso de EPI, possibilitando
em falhas e acidentes de trabalho (PEREIRA; LAURINDO, 2007).

A industria naval engloba a fabricacéo de transportes aquéticos para diversas atividades,
tanto embarcacOes para o deslocamento de mercadorias quanto para o lazer. No estudo que foi
desenvolvido em uma empresa de constru¢édo naval do Rio de Janeiro, que atua na fabricacéo de
embarcacOes de pequeno porte destinadas ao lazer (lanchas), foi com o intuito de observar a
utilizagdo dos EPI, os beneficios obtidos apds a implantacdo correta e seus usos, e como é feita a
conscientizacdo dos seus trabalhadores em relacdo ao uso desses equipamentos.

E importante explicitar, com dados investigativos, como a desinformagdo pode ser
compartilhada entre os entes no ambiente de trabalho caso realizada uma ma preparacdo dos
colaboradores. Por exemplo, uma pesquisa realizada em uma empresa de construgédo civil,
apresentou resultados de que entre 80 colaboradores, mais de 90% ndo realizaram nenhum
preparatorio antes de trabalharem no cargo que exercem, 98% ndo utilizam ou utilizam
parcialmente os equipamentos de seguranca no horario de trabalho e nas condi¢des em que a
protecdo é necessaria, e cerca de 13% deles ndo acham os EPI importantes para sua seguranca
(GARCIA, 2019). O uso de EPI é essencial para manter a protecdo e seguranca dos trabalhadores,
reduzindo riscos de acidentes de trabalho e outras ameacas. O uso correto dos equipamentos evita
transtornos tanto para os trabalhadores como para a empresa, além de garantir que as atividades
sejam desenvolvidas com eficacia e eficiéncia.

Portanto, esse trabalho teve como objetivo apresentar a importancia que a devida instrucao
sobre a estratégia de protecdo por meio do uso correto do EPI tem no meio de producéo, a partir

dos relatos obtidos pela visita de uma determinada empresa de construcéo naval.



2. OBJETIVO

2.1 Objetivo Geral
Observar e relatar como ocorre o processo de producao e uso dos EPI no cotidiano de

uma empresa de construcé@o naval do estado do Rio de Janeiro.

2.2 Obijetivos Especificos
1) Compreender a implantagéo e o uso atual dos EPI na empresa, levantamento de dados
sobre o uso dos EPI por parte dos trabalhadores do setor de producéo, existéncia de treinamentos;
2) Como é feita a conscientizacdo sobre risco (partindo da geréncia para os trabalhadores
da area de producdo);
3) Observar se ha algum controle sobre o0 uso dos equipamentos de protecao;
4) Listar os equipamentos de protecdo que devem ser/sdo distribuidos de acordo com a

area em questdo e verificar se o uso do EPI segue as normas.



3. METODOLOGIA

A monografia estd composta da seguinte forma:

Capitulo 1: Apresentacdo da empresa e da implantacdo do uso de EPI a partir da visita
técnica.

Capitulo 2: Avaliacdo do uso de EPIs na empresa e uma compara¢do com as
recomendacdes obtidas na literatura/Normas.

Capitulo 3: Anélise do processo de utilizagdo dos EPI e os riscos relacionados a seguranca
do trabalhador.

O trabalho utilizou da abordagem qualitativa, com estratégia de pesquisa e revisdo de
literatura por busca em bases de dados como Scielo, Google Académico, livros e artigos de revistas
cientificas e normas regulamentadoras. Sendo usado como referéncia as palavras-chave:
equipamentos de protecéo e industria de construcéo naval.

A pesquisa se deu por meio de uma visita técnica feita em um ambiente laboral naval para
observacao da pratica em que é necessaria a protecdo dos trabalhadores. Assim conseguindo uma
maior compreensdo da dindmica na qual os trabalhadores estdo inseridos, e seus comportamentos
sobre a utilizacdo dos equipamentos de protecdo individual a partir dos treinamentos e abordagens
disponibilizadas pelo setor responsavel pela protecdo. Foi realizado no documento a apresentacao
da realidade do setor de producéo, envolvendo o processo de produgéo, de instrucdo, organizagédo
e dentre outros detalhes. Ndo foram registradas imagens do ambiente, porém quando necessario
para melhor entendimento do processo, estdo disponiveis imagens ao longo do texto que facilitam

a compreensdo e insercdo no assunto.



4. APRESENTAGCAO DA EMPRESA E DA IMPLANTAGCAO DO USO DE EPI A
PARTIR DA VISITA TECNICA

A sede visitada disponibiliza as fungdes de confeccéo e venda de embarcagdes destinadas
ao lazer, especificamente lanchas esporte com capacidade de 16 até 50 pés. A unidade de medida
para comprimento “pés” ¢ utilizada na industria de construgdo naval para medir o comprimento
das embarcacdes, 1 pé equivale a 0,3038 metros (MOTO OESTE, 2022).

A confeccéo de seus produtos é obtida pela producéo puxada, que é um método realizado
por demanda de acordo com as especificacdes solicitadas pelo comprador (HOMINISS, 2016).
Essa estratégia vai contra a produgdo em excesso, sendo esse processo considerado “Just in Time”
(na hora certa), que é uma forma objetiva de producdo (SANKHYA, 2017).

As demandas séo obtidas por meio da participacdo da sede em eventos para exposicéo de
seus produtos e propostas de producgéo (por também trabalharem com a estratégia da reutilizacdo
de embarcacdes antigas dos compradores como base). Esses eventos sdo o “Rio Boat Show” e “S&o
Paulo Boat Show”, considerados os maiores salfes nauticos da América Latina, oferecendo
amostras de diversos equipamentos relacionados a atividades nauticas e embarcacdes de luxo,
assim valorizando a interagdo entre comprador e fabricante (BOAT SHOW, 2022).

A empresa visitada da a oportunidade de o solicitante ter seu produto customizado, e cada
modificacdo adicionada pode aumentar o tempo de producdo, tempo esse pré-definido no contrato
no momento da compra, assim garantindo um periodo razoavel para a produgdo e entrega, e
diminuindo o risco de acidentes envolvendo os trabalhadores que podem ocorrer caso haja pressa
para a finalizacdo. Podendo utilizar como exemplo, uma embarcacdo de 38 pés demora cerca de 30
dias para ser finalizada, caso todos os recursos sejam alocados exclusivamente para a sua
construcéo.

A producdo de todas as demandas em certo periodo é definida por meio do planejamento
e controle de producdo (PCP), que define taticas operacionais e planos para uma assisténcia
essencial. “E realizado com base em um plano de médio e longo prazo, ocorrendo a previsio de
niveis de producao e estoque, e pode durar de seis meses a dois anos, variando de acordo com o
tamanho e o tipo de produtos fabricados” (A VOZ DA INDUSTRIA, 2020).

Para melhor exemplificar e categorizar as etapas da producdo das embarcacdes, foi

disponibilizado um fluxograma envolvendo todo o processo de maneira resumida:
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Fonte: Autoria de Paulo Ribeiro

Figura 1 — Fluxograma do processo de producdo das embarcacdes na empresa

Todo o processo de produgéo acontece nas instalagbes da empresa. Inicialmente ocorre a
laminacdo das quatro pecas grandes, que sdo a base das embarcacdes, sendo elas: casco, convés,
interior e contra teto. Em seguida das pecas pequenas, sendo elas: para-brisa, tampas e portas. E

utilizada a técnica de modelagem com as férmas (matrizes), que garantem o formato das partes.



Para essa etapa se preparam os materiais para modelagem com camadas de fibra de vidro e tecido
para que a solucdo colocada na forma ndo danifique a peca por ndo conseguir descolar quando

finalizada.

Fonte: www.youtube.com/@charleooo?

Figura 2 - Forma para base das pecas grandes.

Apo0s a laminacdo ocorre o processo de lixamento, que prepara as pecas para as etapas de
pré- acabamento, envolvendo processos de unido, corte e pintura de pegas. Em seguida ha a pré-
montagem em que redine todas as pegas para o acabamento, que € seguido pela montagem do motor,
de insumos elétricos, e por fim acontece a inspecdo para o controle de qualidade do produto, para
que ele possa ser avaliado ou ndo como de acordo para ser entregue ao comprador, além de poder
ser avaliado novamente em até trés meses por trés vezes caso seja encontrado algum mal
funcionamento quando colocado na agua.

Uma equipe responsavel pelo controle de qualidade estd presente rotineiramente
dialogando e orientando os trabalhadores da area de produgdo. “De modo geral, o controle de
qualidade tem como principal objetivo identificar falhas, melhorar e padronizar os processos
internos (...)” (8QUALI, 2021).


http://www.youtube.com/@charleooo7

Apo0s a visita, foi possivel perceber que a troca de pontos de vistas e propostas entre
trabalhador da producéo e do setor de supervisao e controle de qualidade é considerada essencial,
ocorrendo reunides mensais para a compreensdo de possiveis dificuldades encaradas pelos
responsaveis da parte do processo de construcdo, com palestras de tematicas como as boas praticas
de protecdo e trés treinamentos ao ano sobre essas e demais necessidades, como combate ao
incéndio e primeiros socorros.

O setor de producgéo é um espaco composto por cerca de 96 trabalhadores, todos eles sendo
homens, porem este fato ndo € um requisito para que os candidatos para atuarem em determinadas
fungdes precisem necessariamente ser do género masculino. Mesmo com pouca ou nenhuma
variedade entre o género dos trabalhadores do setor de producdo, costumam variar, idade e
formacdo académica. Partindo do trabalhador de 20 anos recém-formado no ensino médio, ao
senhor de 56 anos com ensino escolar incompleto, e até mesmo ao jovem pos-graduado. Essa
variedade de idades e escolaridade é um fator delicado quando relacionado ao contato entre eles e
a supervisao, assim precisando de uma forma delicada e bem estruturada para conseguir tratar dos
mesmos assuntos (como a seguranca) se utilizando de conversas/contatos as vezes totalmente
diferentes.

Ao comparar o tempo de atividade da empresa com a implantacdo do controle de
qualidade, que atualmente exercita uma abordagem totalmente diferente, que procura ouvir 0
trabalhador ao mesmo tempo que o instrui a se proteger da forma correta. Essa iniciativa acaba
sendo muito recente, e se percebe a deficiéncia dos colaboradores e até mesmo de alguns superiores
mais antigos de mudar seus costumes e entender que um ambiente de trabalho saudavel e
confortavel de se estar é fundamental para melhores resultados e o crescimento da empresa. Como
exemplo da mudanca de abordagem entre superviséo e trabalhador laboral, os membros do controle
de qualidade procuram por distribuir placas ao redor do setor da construcdo para o incentivo da
utilizacdo dos EPI, porém com abordagens que envolvam o emocional dos trabalhadores, como a
instituicdo familiar, para que eles compreendam a importancia da protecéo e de suas proprias vidas.

Outra iniciativa interessante e importante tanto para a saude dos expostos aos odores e
substancias quanto para 0 meio-ambiente, foi o desenvolvimento do projeto de uma cabine de
lixamento e pintura para, novamente, ndo expor os trabalhadores de outras areas e todo 0 ambiente

aos odores fortes e poeira que sao expelidos por conta de algumas etapas realizadas. Tal cabine tem
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a presenca de um equipamento formado por irrigadores de dgua e uma espécie de piscina, e ao
mesmo momento da captura de poeira ocorre a eliminacdo dos gases/odores que passam por cerca
de trés filtros de carvéo ativado para ndo serem tdo nocivos quando em contato com o ambiente
exterior em relacdo a fabrica.

A seguir ha a figura que ilustra o maquinéario envolvido no interior da cabine de pintura,

com 0s processos de amenizacdo dos gases e captacao de poeira:

Filtro

Poeira

Gases

Fonte: Autoria prépria

Figura 3 — llustracdo da Cabine de Pintura

Dentro da empresa existe uma marcenaria, pois é comum de se ter a necessidade de
alguma peca base precisar ser remoldada por conta de minimos detalhes que acabam por nédo
conciliar. Além dela, o estaleiro também tem seu estoque de compdsitos, que sao mantidos em uma
area restrita e com mecanismos proprios para evitar a concentracdo e evasao de odores e residuos,
e para a protecdo das substancias inflamaveis.

Por ser uma empresa construtora em que cada setor apresenta determinados riscos,
também ha a manipulacdo de compdsitos em grande parte deles (que podem apresentar riscos
quimicos), assim ndo havendo como ignorar a questao da seguranca dos prestadores de servicos de
determinadas &reas.

O termo “compositos” se refere ao resultado da combinagdo de dois ou mais materiais,
assim resultando em um terceiro com diferencas perceptiveis a olho nu. E recorrente seu uso na
industria naval por garantirem propriedades como rigidez, resisténcia a diversas aversdes e
durabilidade (ESSS, 2015).
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Em relacédo aos EPI que a empresa disponibiliza para seus colaboradores, ndo existe ainda
um documento oficial na recente gestdo de qualidade que tenha a relacdo de quais equipamentos
sdo necessarios em determinados setores, porém ha a politica da distribuicdo que vai de acordo
com quais riscos o trabalhador corre ao realizar suas tarefas. Por exemplo, as luvas anti corte e 0
avental de couro com mangas sao destinados aos responsaveis por servi¢os que envolvem o manejo
de uma maquina cortante em uma méo e o de um objeto a ser cortado em outra, pois ha o risco de
0 maquinario por alguma adversidade realizar um tipo de forga repentina que o encarregado ndo
consiga controlar, assim ocorrendo o risco de o aparelho acertar algum de seus membros expostos
(méo ou braco). Como um trabalhador que também manipule um maquinario cortante, porém
utilizando ambas as méos para o segurar, ndo tem a necessidade do uso das luvas, mas precisa
utilizar 6culos de protecdo; ou os responsaveis por fungdes que liberam gases utilizam de méscaras
de gas e os que realizam fungdes que liberam poeira usam mascaras de poeira.

Porém, independentemente do setor que estejam incluidos, todos devem fazer o uso de
camisas de meia manga, cal¢ca comprida e botinas de PVC. Ja a distribuicdo dos equipamentos para
cada trabalhador é feita de acordo com o prazo de validade do EPI utilizado no momento, fazendo
assim com que cada trabalhador assine um termo de recebimento e de responsabilidade pelo objeto,
ficando em seu cuidado a partir do momento da distribuicdo e caso o equipamento seja danificado
ou perca com a ferramenta ainda dentro de seu prazo de validade o trabalhador precisa pagar uma
taxa para poder obter o EPI perdido/danificado.

O uso dos equipamentos de protecédo pelos trabalhadores do setor de producgéo, de acordo
com o que foi relatado, € um costume pouco praticado, além do fato de todos os membros do setor
fazerem o uso dos equipamentos minimos de protecdo (camiseta, calca comprida e botinas de PVC)
quando atuando ou ndo em suas funcdes. A empresa esta passando por uma fase de adaptacao para
que o uso dos EPI seja considerado o essencial pelos trabalhadores, pois é observado um tipo de
aversdo ao uso dos equipamentos, principalmente vindo dos membros que tinham mais tempo de
trabalho na firma, uma dificuldade que espera-se ser superada por meio da melhor apresentacéo
sobre a importancia da utilizacdo de tais instrumentos, que muitas vezes sdo vistos como objetos
gue ndo sdo necessarios e que apenas complicam o trabalho, assim ajudando a mudar a mentalidade
sobre os equipamentos apenas atrapalharem e seu ambiente de trabalho ndo ser tdo seguro quanto

pensam ser.
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5. AVALIACAO DO USO DE EPIs NA EMPRESA E UM COMPARAGCAO COM AS
RECOMENDACOES OBTIDAS NA LITERATURA/NORMAS E UMA ANALISE DOS
RISCOS RELACIONADOS AO PROCESSO DE TRABALHO

5.1 Equipamentos de Prote¢do Individual (EPI)

O EPI ¢ a ferramenta usada de maneira individual pelos trabalhadores envolvidos na area
de producdo (neste caso), para diminuir os riscos envolvidos em determinadas funcdes do trabalho,
sendo uma forma de prezar pela saude e seguranca dos colaboradores (ALVES, 2013). A seguir esta

a figura que apresenta por meio de exemplos de fotos os equipamentos que sdo distribuidos na empresa
visitada.

Fonte:www.superepi.com.br

Figura 4 — Equipamentos de Protegéo Individual

Os EPI que estdo sendo representados na figura sdo: 1- dculos de protecdo; 2- avental de
couro com mangas; 3- luvas anti corte; 4- méascara de poeira (PFF2); 5- mascara de gas (dois

filtros); 6- protetores auriculares.

5.2 Normas Regulamentadoras

Para que uma empresa tenha seu funcionamento oficializado precisa seguir corretamente

certas regulamentagdes, e no ramo da construgdo naval tais normas existem com a finalidade do
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bom funcionamento de sua gestdo de maneira geral, e da garantia da protecéo e conforto de seus
trabalhadores a partir da responsabilidade junto aos seus empregadores (DELTAPLUS, 2019).

A Norma Regulamentadora n® 05 (NR 5) tem como objetivo apresentar 0s requisitos
necessarios para a prevencao de acidentes e doencas de trabalho. Essa norma valoriza o treinamento
dos trabalhadores para possiveis acidentes no ambiente de trabalho, priorizando o
acompanhamento na preparacdo de cada prestador de servigo tanto para saber lidar com situagdes
inesperadas e perigosas, quanto com o treinamento da funcdo de cada trabalhador inserido no
ambiente de producdo (BRASIL; NR 5, 2021).

A Norma Regulamentadora n°® 06 (NR 6) determina a forma correta da distribuicéo,
reposicdo e uso dos EPI, em todo e qualquer setor que demande sua utilizacdo, apresentando
compromissos que devem ser exercidos tanto pelos empregados quanto pelos empregadores para a
preservacdo da seguranga quando houver riscos (BRASIL; NR 6, 2018).

A Norma Regulamentadora n® 34 (NR 34) busca estabelecer as obrigagdes minimas das
medidas protetivas a saude e ao meio ambiente de trabalho da area de construgéo naval, medidas
essas que dependem das boas praticas protetivas e da atuacdo na producdo que sdo estabelecidas
no momento de treinamento dos trabalhadores. Assim sendo conjuntamente frisada a importancia
da capacitacdo e treinamento no documento regulamentador (ALUSOLDA; CESAR, 2018).

Sobre as medidas protetivas, a NR 34 trata do atentamento as acdes que precisam ser
tomadas caso alguma ocorréncia emergencial aconteca de acordo com a estrutura de cada
instalacdo. J& a respeito da capacitacdo dos trabalhadores é colocado em pauta a importancia do
treinamento deles, com carga horaria minima e revisao do treinamento caso haja afastamento de
no minimo noventa dias, sendo esse método de capacitagdo destinado a todas as areas laborais em
que os trabalhadores s6 podem atuar em tais funcdes especificas (BRASIL; NR 34, 2018).

A ISO 9001 (sendo “ABNT NBR ISO 90017 a versdo brasileira desta norma
internacional) é um esquema que envolve o sistema da gestdo de qualidade, definindo requisitos
que uma sede — principalmente quando a empresa tem a finalidade de se certificar — precisa se
utilizar para alcancar o melhor estado de organizacdo. A ISO 9001 apresenta métodos de
abordagem, distribuicdo, documentacéo e dentre outros fatores que ajudem a sede a chegar a um

funcionamento partindo de iniciativas de desenvolvimento sustentavel (ABNT, 2015).
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Pbde ser observado na visita que os EPI sdo utilizados e que existe uma politica de
motivacao, uso e distribuicdo, porém ainda ndo estd documentada.

Existe um trabalho em desenvolvimento com vérias areas da empresa em busca da
certificacdo 1SO 9001.

5.3 Comparacao das obrigacGes encontradas na empresa com as normas

A partir do que é exigido pelas normas regulamentadoras para uma situagdo saudavel e
segura em relacdo ao uso dos EPI, foram observadas na empresa visitada, as seguintes condi¢des
que estdo em concordancia nos seguintes fatores:

Em relacdo a NR 5, o preceito 5.7, observou-se a organizacdo do treinamento dos
trabalhadores, contempla o exercicio da visdo de risco a partir do ambiente em que a pessoa sera
inserida para exercer sua fungéo, assim como o exercicio da compreensdo sobre os acidentes de
trabalho.

Para NR 6, os preceitos 6.3, 6.6, 6.7 e no Anexo I.

O preceito 6.3 trata da obrigatoriedade dos empregadores sobre a distribuicdo gratuita de
todos os EPl em bom estado de conservagéo, e tal distribuigdo deve ser realizada principalmente
quando o ambiente ndo oferecer total protecdo contra os riscos, e para estarem disponiveis em
situacBes emergenciais. Foi informado que todos os EPI necessarios e adequados séo distribuidos
pela empresa.

Os preceitos 6.6 e 6.7 apresentam respectivamente as responsabilidades dos empregadores
e dos trabalhadores. Cabe aos empregadores/supervisores: compreender 0 riscoO que Seus
empregados correm ao atuarem em suas fungoes e distribuir o EPI de acordo com a &rea; orientar
sobre 0 uso correto e conservacdo do EPI; trocar os equipamentos quando danificados e exigir que
os funcionarios que fagam o uso dos equipamentos de protecdo. J& aos empregados: utilizar apenas
0s equipamentos de protecdo designados a sua area de atuagcao; conservar 0s equipamentos que
receberam; relatar ao supervisor caso haja algum problema com o EPI; obedecer as indica¢des do
uso correto dos EPI. Todas essas exigéncias sao repassadas nos treinamentos e na supervisao diaria
da area de producao.

O Anexo | apresenta a lista de equipamentos de protecédo individual. Listando de acordo

com qual parte do corpo é designado a proteger:



EPI para proteger a cabeca: capacete.
EPI para proteger os olhos e face: éculos de protecdo e mascara de solda.

EPI para protecédo auditiva: protetor auricular.

EPI para protecdo respiratoria: mascara de poeira (PFF2); mascara de gases.

EPI para proteger o tronco: avental de couro.

EPI para proteger os membros superiores: luvas anti corte; manga de couro.

EPI para proteger os membros inferiores: cal¢ado (botina de PVC); calca.
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Presente na NR 34, o preceito que condiz com as atividades da empresa é 0 34.9 (34.9.1

e 34.9.5), que trata sobre as atividades que envolvem pintura, colocando que apenas trabalhadores

capacitados podem atuar; uma area deve ser constituida e isolada pelo motivo da eliminacdo de

gases nocivos ao ambiente e a outros trabalhadores de diferentes areas e que nesses ambientes

separados haja filtros designados para o tratamento dos odores expelidos pelo trabalho. Conforme

apresentado na Imagem 3, a empresa apresenta uma area com tal descricdo para a realizacdo da

etapa da pintura.

Pbde ser observado na visita que os EPI sdo utilizados e que existe uma politica de

motivacdo, uso e distribuicdo, porém ainda ndo esta documentada. Existe um trabalho em

desenvolvimento com vérias areas da empresa em busca da certificagdo 1SO 9001.

5.4 Analise do processo de utilizacdo dos EPI e os riscos relacionados a seguranca do

trabalhador

Como relatado no momento da visita, é reconhecida a deficiéncia na questdo da

protecdo por meio do uso dos EPI dentro do coletivo dos trabalhadores da area de producao,

também é entendido que a motivacdo e conscientizagao sdo de extrema importancia para que o

objetivo da implantacdo do uso correto dos EPI seja alcangado. Porém, mesmo com os esforcos

colocados pela equipe do controle de qualidade para a melhoria do perfil da seguranga (em uma

empresa que costumava disponibilizar o minimo sobre protecdo), com projetos que procuram

envolver o trabalhador mais a fundo no seu préprio trabalho, que envolve principalmente a

autoprotecao.
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Mesmo com um étimo planejamento e abordagem — como por exemplo a busca da
certificacdo 1SO 9001 pela empresa, que apenas esse fato ajuda na melhora tanto em questfes
burocraticas, como compra e distribuicdo dos equipamentos, estruturacdo do ambiente de
trabalho e dentre outros, o controle de qualidade ainda disponibiliza projetos interessantes
destinados aos trabalhadores (como palestras, treinamentos extras e reunides regulares) que nao
sdo necessariamente obrigacdo desse setor, mas acabam por fazer esse papel na falta de uma
equipe de fiscalizacdo composta por técnicos de seguranca do trabalho — a tarefa de conseguir
que a maioria dos membros da area de producéo entenda a abordagem e se adapte ao perfil de
protecdo ndo é tdo simples, pois envolve a mudanca de perspectivas, e esse fato sendo o mais
importante no momento da implantacdo por justamente apresentar os riscos que as tarefas do
trabalho podem acarretar, acaba por ser o mais complicado de ser compreendido e colocado em
pratica.

De acordo com a tabela abaixo, foram destacadas certas etapas com os determinados
riscos que apresentam ao trabalhador e os devidos EPI a serem utilizados, estando eles

enumerados de acordo com a figura 4 (Equipamentos de Protecédo Individual).

Processo de producdo | Risco EPI
Laminacéo Exposicéo a odores. -N° 4.
Lixamento (corte) Exposicdo a ruidos e risco de ferimentos por | - N°

corte. 1,2,3e6.
Lixamento (interior da | Exposicdo a poeira. -N°1le4.
embarcacao)
Pré-acabamento Exposicéo a gases. -N°1leb.
(pintura)

Tabela 1 - Tabela dos riscos relacionados a etapa do processo de producéo e EPI adequado.
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Na etapa de laminacdo os trabalhadores s&o expostos a odores fortes liberados pelo
produto/cola utilizada no processo da modelagem para fixar a fibra de vidro e tecido no molde.
O equipamento importante de ser utilizado € a mascara PFF2 (responsavel por proteger de
odores fortes), e caso ndo se faca o uso do EPI corretamente em longo prazo, o trabalhador
corre 0 risco de contrair bronquite ou até neoplasia na cavidade nasal ou nos brénquios,
podendo se tornar aguda ou cronica (BRASIL, 2020). Sendo a neoplasia uma patologia em que
o0 tecido cresce de forma anormal em determinadas areas por motivo da morte precoce das
células (SACARDO, 2019).

Passando para a etapa de lixamento, os trabalhadores correm o risco de sofrerem cortes
na parte do corpo que esteja sem protecdo e mais proxima do objeto cortante por meio do
maquinario utilizado para acertar os desniveis das bordas apds o destaque da peca de seu molde,
corte causado por meio de movimentos repentinos da maquina cortante e que saia do controle
do manipulador ou até mesmo por conta do manuseio errado, e para a devida protecdo nessa
etapa € preciso que o trabalhador faga o uso dos éculos de protecdo para a prevencao dos olhos
de fragmentos expelidos no processo, avental de couro com mangas e luva anti corte.

Dentro da etapa do lixamento, h4 o lixamento que é realizado no interior da
embarcacdo, um espaco pequeno e fechado que precisa de iluminacéo e circulacdo de ar para
que a devida funcdo seja praticada (sendo esse fato de responsabilidade da empresa de
proporcionar, e que ja é disponibilizado para tal processo) ela expde o trabalhador a um
ambiente abafado dependendo do clima em que o local esta inserido, e a uma grande quantidade
de poeira assim precisando fazer o uso dos 6culos de protecdo e mascara PFF2, e 0 ndo uso/uso
indevido do EPI pode acarretar o risco do trabalhador contrair bronquite podendo ser aguda ou
croénica (BRASIL, 2020).

Na etapa do pré-acabamento ha a funcéao de pintura, realizada em um espaco especifico
e separado de outras areas, com o0 maquinario determinado para a limpeza do ar, pois expde o
trabalhador a uma grande quantidade de poeira e gases referentes aos produtos utilizados para
a fixacao das tintas, precisando assim fazer o uso dos Oculos de protecdo e a mascara de gas
(dois filtros).
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Mesmo que o trabalho da implantacdo do uso correto dos EPI seja complicado, a
equipe do controle de qualidade é aparentemente capaz de prosseguir com seus projetos até
conseguir chegar ao éxito da orientacdo aos trabalhadores.

De qualquer forma, mesmo com a dificuldade no uso dos EPI pelos trabalhadores,
apOs a nova abordagem apresentada pela recente equipe de qualidade as ocorréncias de
acidentes, mesmo sendo eles em sua grande maioria considerados minimos em gravidade, desta
forma ajudando a reforgar que as iniciativas para a mudanga no perfil de seguranga na mente

dos trabalhadores ndo sdo em vao.

6. CONCLUSAO

Por meio desse trabalho foi possivel identificar a utilizacdo dos EPI por trabalhadores da
construgdo naval, saber da dificuldade de ser dada a devida importancia/motivagdo/conscientizacao
em se utilizar os equipamentos de protecédo individual e se utilizam de forma efetiva na rotina de
trabalho em uma empresa do setor naval na cidade do Rio de Janeiro.

Ao longo da visita foi observado o uso dos equipamentos pelos trabalhadores que estavam
realizando suas atividades no momento, mas além disso néo tira de questdo o relato do membro da
gestdo de qualidade quando colocou em questdo o comportamento dos trabalhadores em relagao
ao uso dos EPI, pois como ja comentado, além de ser uma empresa com um grande tempo de
atividade ela estd passando por uma fase de adaptacdo sobre redobrar a atencdo para com 0s
trabalhadores da area de producédo, partindo com iniciativas simples como a compra nao dos
equipamentos mais baratos nem dos mais caros, mas sim 0s que cumprem sua funcéo, e
conjuntamente com a essencial determinagédo de conseguir envolver os trabalhadores em decis6es
sobre sua propria area de acordo com seus relatos de trabalho, intensificando a aplicacdo do
treinamento e instrucdo para a melhora da visdo de risco dos que se encontram na linha de
producdo.

A conscientizacdo e comprometimento com o uso dos EPI apresenta muitos desafios, um
deles ainda € devido a uma falta de cultura prevencionista. Apesar de existirem diversas normas

regulamentadoras, a fiscalizagcdo ndo € muito efetiva.
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Mesmo que em comparagdo a estaleiros de embarcacdes maiores que a visitada, com
atividades que apresentem riscos envolvendo movimentacdo de carga, trabalho em temperaturas
altas envolvendo soldas e dentre outras coisas, ndo é um motivo que faz com que a preocupagéo
com a saude dos trabalhadores deve ser menor por ndo apresentar tanto perigo assim, mas € com
esse pensamento comparativo que nos leva a se despreocupar sobre os riscos em diversas situagoes,
mas a partir do momento em que o bem estar do membro que comp&e um grupo é prejudicado
(principalmente no meio profissional). Portanto, o cumprimento das normas regulamentadoras
deve ser aplicado efetivamente em qualquer cenario da construcdo naval, pois os acidentes de
trabalho estdo presentes em todos os ambientes da &rea de producdo, e mesmo com uma baixa
ocorréncia de acidentes os trabalhadores sofrem as consequéncias caso realizem um trabalho sem
a devida protecéo.

Se percebe os motivos da deficiéncia no uso dos EPI, sendo além da comodidade por
meio dos trabalhadores acharem que nao sofrerdo nenhum dano durante o processo do trabalho por
saberem o0 que estdo fazendo, os trabalhadores costumam néo utilizar os equipamentos por nao
enxergarem certo dano imediato que seu trabalho causa ao seu corpo, pois 0s riscos que sdo mais
comuns de ocorrerem nesse tipo de empresa construtora sdo os a longo prazo, assim podendo
precarizar a qualidade de vida do trabalhador por pequenos "ferimentos" bastante sutis recorrentes
a atividade com o decorrer do tempo.

Foi assim concluido o pensamento de que a conscientizagdo, comprometimento e
responsabilidade quanto aos riscos, na identificacdo, avaliacdo e eliminacdo deve ser de todos os

envolvidos, desde o setor de producdo até principalmente a alta dire¢cdo da empresa.
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7. PERSPECTIVAS FUTURAS

Por fim, a seguir proponho sugestdes para possiveis pesquisas futuras:

(@) Visitar um maior nimero de empresas para a realizacdo de uma anélise comparativa
entre utilizacdo dos EPI e sua relacdo com acidentes, e se quanto melhor a qualidade protetiva do
coletivo, menores se tornam as ocorréncias de acidentes;

(b) Aplicacédo, nessas visitas (empresas), de questionario abrangendo varios pontos
relacionados ao tema onde diferentes questdes poderdo ser levantadas e analisadas de possiveis
motivos para a ndo utilizacdo dos EPI;

(c) Abranger a pesquisa para outras &reas em que € importante a protecdo dos

trabalhadores (como a area da saude por exemplo).
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