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RESUMO

Esta monografia discute o racismo obstétrico e o Instagram como instrumento de divulgacao
desta tematica. A violencia obstétrica ¢ uma violencia de genero, que consiste no impedimento
das decisdes da mulher sobre o seu proprio corpo no momento do parto, resultando em lesdes
fisicas, psicologicas e sexuais, tendo inimeras consequencias & mulher podendo ocorrer em
situagdes de aborto. O Racismo obstétrico possui relacdo com a violéncia obstétrica e com o
racismo médico, sendo este quando a raca da pessoa interfere na forma de tratamento, decisoes,
colocando a vida do paciente em perigo. O objetivo deste trabalho ¢ compreender sobre o
racismo obstétrico e a relagdo deste com a violéncia obstétrica em mulheres negras, entender o
uso das redes sociais, em especial do Instagram, como instrumento de divulgagdo da tematica
racismo obstétrico e demonstrar as formas que o racismo obstétrico foi discutido no Instagram no
periodo de 2011 a maio de 2022. A metodologia utilizada para realizar esta pesquisa foi a
netnografia, baseada na abordagem qualitativa, onde inicialmente foi feita uma revisdo de
literatura por meio da busca nas bases de dados Google Académico e Scielo, de estudos em
portugues. Através da observacdo da hashtag #Racismo Obstétrico e suas variagcdes, foram
coletados e discutidos 62 perfis e 70 postagens, com 5.076 curtidas demarcando o alcance deste

tema na rede.

Palavras-chave: Racismo Obstétrico, Violéncia Obstétrica em mulheres negras, Netnografia e

Instagram.
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INTRODUCAO

A presente monografia busca compreender a utilizagdo do Instagram como uma
ferramenta de difusdo de informagdo e visibilidade do racismo obstétrico. Estudar sobre o
racismo obstétrico, a relagdo deste com a violéncia obstétrica em mulheres negras. Analisar o uso
das redes sociais, em especial do Instagram, como instrumento de divulgac¢ao da tematica racismo
obstétrico e demonstrar as formas nas quais o racismo obstétrico foi discutido no Instagram no
periodo de 2011 a maio de 2022.

A violencia obstétrica ¢ uma violencia de genero, que consiste no impedimento das
decisdes da mulher sobre seu proprio corpo no momento do parto, podendo ocorrer durante a
gestagdo, pos-parto, com o bebe e seus familiares resultando em lesdes fisicas, psicologicas e
sexuais, ocasionando inimeras consequencias a4 mulher podendo ocasionar em situagdes de
aborto (DEFENSORIA PUBLICA DO ESTADO DE SAO PAULO , 2015).

Segundo as autoras da Costa e Cheron (2017), a violéncia obstétrica possui uma
caracteristica institucional visto que esta inserida dentro do sistema médico-hospitalar. Na
sociedade, esta violéncia segue sendo vista como normal, dando a ideia de que o momento do
parto € obrigatoriamente sofrido, tendo, no entanto, esse tratamento ressignificado as mulheres
negras por conta do racismo, uma vez que no Brasil mulheres negras morrem duas vezes mais do
que mulheres brancas durante o processo do parto (LIMA et al, 2021). A maior parte das
mulheres negras ou pardas moram em areas de periferia socialmente prejudiciais referente as
mulheres de cor branca, deste modo constantemente 93,1% das mulheres negras utilizam do
Sistema Unico de Saude (SUS). Puérperas de raca negra desfavorecidas economicamente
alegaram maus-tratos em 26,9%, dos casos, ao contrario de gestantes brancas do mesmo estilo de

vida econdmico que relataram em 17,7% dos casos. Gestantes negra nao possuem facilidade em
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acessar o pré-natal durante o processo gestacional, somente 64% iniciam o pré-natal enquanto
79% das gravidas de cor branca iniciam o pré-natal no primeiro trimestre, somente 64,7% das
mulheres de raca preta ou parda foram indicadas a consultas de pré natal, diferentemente das
brancas que em sua parte foram 71,6%. Gestantes negras tendem a possuir mais morbilidade e
interferéncias ao longo do processo de gestacdo, a sindrome hipertensiva atinge 25,8% delas, no
entanto , 15,9% das puérperas da cor branca possuem hipertensdo. Observaram que mulheres
pretas e pardas esperam por atendimento na rede publica mais tempo do que as mulheres brancas.
No puerpério, mulheres negras tém menor auxilio e suporte para depressao pds parto relacionadas
as de cor branca. Gestantes negras/pardas tiveram seu direito ao acompanhante no parto negado
pelo servigco prestado na area da saude, o conceito de equidade no SUS ndo abrange todos os
individuos de raga preta ou parda, consequentemente violando os direitos das mulheres negras.
(CARMO et al, 2021).

O Racismo obstétrico possui relagdo com a violéncia obstétrica e com o racismo médico, sendo
este quando a raca do paciente interfere na forma de tratamento e decisdes, colocando a vida do
mesmo em perigo, o periodo da escraviddo influenciou demasiadamente nessa forma de
tratamento onde negras tinham seus corpos considerados como ‘“supercorpos médicos”,
reproduzindo as técnicas ginecoldgicas e obstétricas da época, mantendo a ideia de que elas
aguentam mais dor do que outros grupos raciais (TEMPESTA; ENEILE, 2021) , mas ndo existe
uma pesquisa cientifica que comprove isso, apenas o ponto de vista eurocéntrico e o privilégio
médico que posto isso faz-se cientifico mesmo ndo tendo uma base cientifica. E possivel
considerar que esse periodo deixa em evidéncia que a populacdo afrodescendente sempre foi
prejudicada economicamente em relagdo a populacao branca, consequentemente o estilo de vida
da populagdo negra sempre foi desfavoravel, logo sendo um fator prejudicial para a satide desse
povo (CARMO et al., 2021) . Segundo o artigo sobre racismo obstétrico:

Um dos primeiros estudos que examinou as consequéncias biologicas do racismo nos
desfechos de parto foi publicado no ano 2000 (J. Collins et al. 2000) e foi sucedido por
outros estudos que demonstraram que o estresse associado ao racismo pode aumentar o
risco de parto prematuro (Rich- Edwards et al. 2001). (TEMPESTA; ENEILE, 2021).



A ciéncia contribuiu para que fosse reproduzido o racismo médico no Brasil,
trazendo a hierarquizagdo, através do excesso de medicalizacdo do corpo feminino
(LAND CURI et al, 2020). Ainda que a violéncia obstétrica seja uma forma de entender
que a mulher ¢ violentada no decorrer do processo de atencdo a saide da mée, ela ndo
leva em consideragdo de modo apropriado as formas que o racismo aparece nas
consultas médicas das mulheres negras (TEMPESTA; ENEILE, 2021, p.757).

A divulgacao da violéncia obstétrica tem acontecido em diversos locais, inclusive no Instagram.
Hoje em dia ¢ uma rede social online onde as pessoas compartilham videos, fotos, produzem
conteudos de todos os tipos para informar, conscientizar, entreter o seu publico, compartilhar
matérias cientificas e expor suas opinides. Ela também ¢ utilizada como campo de pesquisa, e
uma de suas ferramentas de busca sdo as “hashtags”, que viabilizam o achado de diversas
postagens sobre o mesmo assunto desejado. A expansao e influéncia do Instagram em escala
global viabilizou a existéncia de uma area da ciéncia social que estuda o Instagram como 4rea de
pesquisa sendo denominada de “netnografia”, oriunda da etnografia, que funciona da seguinte
forma: a pessoa que esta realizando a pesquisa fica no local que estd sendo estudado, observa por
um tempo como se constroi as relagdes das pessoas de um determinado grupo social, no entanto ¢
feito um trabalho de campo (AMARAL et al, 2008).

A netnografia ¢ uma metodologia que realiza estudos de comunicagdo feitos por um
computador (modificagdo do método etnografico). Por conta de muitos materiais de estudos
serem encontrados na internet, ela acaba sendo valida como método de pesquisa (AMARAL et al,
2008), Portanto, o Instagram permite a criagdo de canais de comunicagdo que viabilizem a
divulgagdo deste tema, e, por consequéncia, para que, o quanto antes, seja viavel estudar a
maneira como as pessoas o abordam nesta rede.

Uma em cada quatro mulheres sofrem violéncia obstétrica (UNIVERSIDADE FEDERAL
DO RIO GRANDE DO SUL, 2020) , sendo que 65,9% das mulheres que sofrem violéncia
obstétrica sdo negras e 54,1% da mortalidade materna no Brasil s3o de jovens pretas de 15 a 29
anos (ORDEM DOS ADVOGADOS DO BRASIL, 2020). A chance de uma mulher negra nao
receber analgesia no parto ¢ 50% maior do que as mulheres brancas (LEAL et al, 2017).

A escolha deste tema se deu porque a maior parte das mulheres da minha familia sofreram
violéncia obstétrica e racismo obstétrico. Ao decorrer das falas, fui percebendo que passar por
essas experiéncias para elas era visto como normal, sendo o parto para parte da sociedade algo

que tem que ser sofrido e doloroso.



O Racismo obstétrico deve ser estudado para que as pessoas desfacam essa ideia de que a
mulher preta ¢ ideal para dar a luz sem suporte adequado ou auxilio e para combater esse tipo de
violéncia que pode levar a morte. O Instagram atualmente ¢ um meio de compartilhar
informagdes, se tornando cada vez mais uma ferramenta de divulgacdo e um meio de
conscientizacdo (LEMES et al, 2021). A netnografia ¢ um método que acontece no espaco
cibernético onde a forma de construir uma pesquisa entrevistando pessoas pessoalmente ou
semelhante, ¢ modificada para o formato virtual (AMARAL et al, 2008) . Sendo assim, este
modelo de pesquisa ¢ um bom instrumento para consumir menos tempo, sendo menos abstrato,
para mapear as opinides, os comportamentos ¢ 0 modo que o racismo obstétrico foi discutido no
ambiente virtual (AMARAL et al, 2008).

Este projeto foi baseado na abordagem qualitativa. Inicialmente, foi realizada uma revisao
da literatura por meio da busca nas bases de dados Google Académico e Scielo, de estudos em
portugués, tendo como referéncia os descritores Racismo Obstétrico, Violéncia Obstétrica em
Mulheres Negras, Netnografia e Instagram.

Na sequéncia, foi feito o acompanhamento do Instagram no periodo de marco até maio de
2022, através do recorte da hashtag #racismo obstétrico e sua utilizacdo no periodo de maio de
2022, com levantamento e registro de dados e posterior leitura das informagdes obtidas.

Para a netnografia, durante o processo de constitui¢do do projeto, identificamos
os seguinte fatores:

0 campo que € o Instagram;

e o0 tema que ¢ o Racismo Obstétrico;

® 0s objetos que sdo qualquer informagao produzida neste campo sobre Racismo Obstétrico;

® a coleta e o registro das informagdes encontradas através de diferentes mecanismos de imagem
e texto.

A forma de coleta e andlise dos dados coletados nessa metodologia estabelecem quais sao
os elementos mais frequentes e os perfis que estao reverberando sobre a tematica.

A monografia ¢ composta por 2 capitulos, sendo o primeiro referente a discussdo
conceitual do Racismo Obstétrico, Violéncia Obstétrica e sua incidéncia em Mulheres Negras,
bem como as redes sociais como um mecanismo de difusdo e conscientizagdo. O segundo

capitulo traz o debate sobre os resultados do campo aplicado ao Instagram.
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CAPITULO 1 - D1SCUSSAO CONCEITUAL DO RACISMO OBSTETRICO, VIOLENCIA OBSTETRICA E

SUA INCIDENCIA EM MULHERES NEGRAS.

O racismo estrutural ¢ diretamente relacionado ao fato de que mulheres negras ao longo
de suas vidas sofrem com a desigualdade, por motivo de, um passado historico ndo tdo distante,
de opressdo e de negagdo, em destaque no que se refere aos direitos reprodutivos e ao ciclo
gravido puerperal, da mesma forma que influencia o racismo institucional, que atinge diferentes
circunstancias e servigos institucionais, pelo preconceito racial de forma implicita através de
acoes discriminatérias baseadas em esteredtipos de pessoas negras. Esse viés racial perpassa os
servigos da saude, prejudicando ndo somente a vida, mas a saude reprodutiva das mulheres
negras. (SILVA et al., 2022)

O racismo obstétrico ¢ uma violéncia que viola as leis de direitos humanos, que possui
uma extrema influéncia das relagdes baseadas no patriarcado e no viés racial e étnico. Essa
opressao ¢ considerada institucional, ja que ocorre em uma institui¢ao de saude, causada na maior
parte dos casos por profissionais de saude que deveriam acolher, respeitar a gestante
independente de sua raca, etnia e condi¢ao econdmica. A violéncia obstétrica possui diferentes
formas de ser praticada, sendo na maior parte de forma imperceptivel, dificultando o
reconhecimento de tal violéncia pelas vitimas. (SILVA et al., 2022)

Além da negligéncia assistencial, como por exemplo a proibicdo de acompanhante
durante o parto, danos fisicos como o uso da episiotomia sem o consentimento da gestante,
mentais, verbais e o abuso sexual que fazem parte desta violéncia também, intervencdes que nao
sdo necessarias como o uso descontrolado de ocitocina e danos no corpo ou na saiude da paciente
como resultado dessa violéncia obstétrica causada por profissionais de saide também sao
caracteristicas de violéncia obstétrica (SILVA et al., 2022).

A episiotomia consiste num método cirurgico onde ¢ feito um corte entre o perineo € o
anus com o intuito de acelerar o parto, este procedimento ¢ realizado com anestésico porém em
mulheres negras o uso ¢ menor do que comparados as mulheres brancas (PONTES et al 2022) ,
este procedimento surgiu em 1742, apesar de ser uma técnica que nao possui pesquisas cientificas
que comprovem os seus beneficios, ela ocorre habitualmente até os dias atuais e acontece sem a

permissdo da paciente (GONCALVES 2019), uma das finalidades deste processo que ndo possui
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evidéncia cientifica que comprove isso ¢ impedir que ocorra laceragdes de primeiro ou quarto

grau (GONCALVES 2019). De acordo com uma pesquisa de Cochrane feita em 2009:

A revisdo da Cochrane de 2009 mostrou que a episiotomia pode causar resultados
anatOmicos insatisfatorios, como cicatrizes e assimetria, ¢ também fistula, aumento da
perda de sangue, hematoma, dor, edema, infeccdo, deiscéncia, dispareunia e custo
excessivo. Comparou-se também os efeitos quando o uso da episiotomia € restritivo,
com o uso rotineiro. Descobriu-se varios beneficios ao restringir a episiotomia: havia
menor gravidade do trauma perineal posterior, menos sutura, menor complicacdo de
cicatrizagdo ¢ nenhuma diferenga no trauma vaginal / perineal grave, dispareunia,
incontinéncia urinaria ou dor (CARROLI & MIGNINI, 2009). A partir disso, o uso
rotineiro de episiotomia tem sido largamente questionado por institui¢des nacionais e
internacionais (RCOG, 2012; CNGOF, 2005; WHO, 2003). (GONCALVES 2019, p.3)

Um dos determinantes problemas de saude feminina ¢ o trauma perineal, sendo um deles
o trauma dado pela episiotomia, cerca de 60% das mulheres sdo prejudicadas com um trauma no
perineo ap6s o parto normal (GONCALVES 2019).

O conceito de violéncia obstétrica ¢ definido por consistir no impedimento de decisdes da
mulher sobre o seu proprio corpo e dos seus processos reprodutivos por profissionais da saude,
que alteram processos naturais do ciclo gravidico-puerperal transformando em patologias,
causando danos psiquicos e fisicos por praticas que ndo possuem fundamentos cientificos,
entretanto que acontecem de forma habitual. Como dito, a violéncia obstétrica ¢ uma violéncia
institucional pois ocorre em uma instituigdo de saude, sendo assim os profissionais de saude
utilizam de forma inadequada o seu conhecimento técnico cientifico para validar uma relagdo
hierarquica com as pacientes. (SILVA et al., 2022)

Antigamente o parto era visto como um processo natural e fisiologico, era feito em casa
com amparo emocional e entendimento entre as parturientes e as parteiras, porém a partir do
século XX a violéncia obstétrica deu origem pois o parto migrou do conforto de um lar para o
hospital, onde os partos eram realizados por profissionais da salide que em sua maior parte
realizavam procedimentos sem o consentimento das mulheres, que tornaram o parto menos
humanizado e mais como um procedimento de rotina que precisa acabar o mais rapido possivel,
tirando totalmente o protagonismo da gravida, ignorando suas necessidades fisicas e mentais,
com o uso desnecessario de medicalizagdo e sem o consentimento e entendimento da parturiente,
trazendo a ideia para as mesmas que o parto ¢ um procedimento patologico, que nao possuem

capacidade de parir e por isso vao ao hospital. (SILVA et al., 2022)
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Foi feita uma pesquisa sobre a abordagem imprépria ofertada as mulheres durante o parto,
conduzida pela Organizagdo Mundial de Saide no ano de 2015 que dividia o conceito de
violéncia obstétrica em 7 defini¢oes:

A violéncia fisica ¢ relacionada a pratica de interven¢des ou atos danosos ao
corpo da mulher, sem que haja respaldo cientifico suficiente para a pratica desses atos,
como: privacdo de alimentos durante a internagdo para trabalho de parto, restricdo da
deambulagdo da mulher, exigéncia da posi¢do litotdmica, tricotomia, Manobra de
Kristeller, uso rotineiro de ocitocina, restricdo de analgesia quando indicada. O abuso
sexual ¢ definido por agdes que atingem a integridade sexual e reprodutiva da mulher e
incluem: assédio, forceps sem indicagdo, episiotomias imprudentes, episiorrafia com
finalidade de “ponto do marido”, enema, exames de toque repetitivos e dolorosos,
amniotomia precoce, estimulagdo do mamilo para propiciar contragdes uterinas e
cesariana sem indicag@o e consentimento O abuso psicolégico/verbal caracteriza-se por
acdes que causam na mulher sentimentos de inferioridade, inseguranga, abandono, medo,
vulnerabilidade e englobam: ameacas, gritos, ofensas, omissdo de informagdes,
linguagem pouco acessivel, piadas, informagdes distorcidas e ignorincia frente as
solicitagdes da parturiente. A violéncia institucional estad relacionada a restricdo do
acesso da mulher aos seus direitos constitucionais relacionados a assisténcia a saude
durante o periodo gestacional, parto e puerpério, por exemplo: a restrigio do
acompanhante em algum dos processos e a falta de recursos humanos e materiais nos
servigos de satde. A violéncia material é conceituada como a transformagdo das praticas
e agles obstétricas em mecanismos de obtengdo de vantagem financeira sobre as
gestantes, onerando- as desnecessariamente, a partir da cobranga indevida de processos
que sdo regulamentados como gratuitos e de direito constitucional da parturiente. Os
abusos de carater midiatico sdo praticados por profissionais de saude, quando estes
utilizam os meios de comunica¢do como uma forma de divulgar praticas que ndo sdo
baseadas em evidéncias cientificas para obtencdo de lucro e prestigio social. (SILVA;
RABELO; ARAUJO et al 2022 p. 13326- 13327)

25% ¢ a porcentagem de violéncia obstétrica no Brasil, onde a forma mais comum desta
violéncia ¢ a fisica, que engloba exames de toques, porém isso varia de acordo com imunes
fatores sociais, étnicos e culturais. (SILVA et al., 2022)

A violéncia obstétrica estd ligada diretamente a desigualdade, consequentemente acaba
sendo um empecilho na equidade na saude em escala mundial, inclusive no Brasil. (SILVA et al.,
2022)

A desigualdade racial e étnica na area da satude, que afeta o acesso das mulheres negras ao
seu direito reprodutivo, e impede as mulheres negras de possuirem um tratamento digno esta
diretamente relacionado a heranga do racismo estrutural, que tem como resultado o exterminio de
mulheres negras nos estagios do processo reprodutivo. (SILVA et al., 2022)

O racismo na sociedade brasileira possui o poder de causar, fortalecer e manter a
desigualdade social, que visa prejudicar a imagem e a classe social de uma pessoa, intervindo na
condi¢do de vida de cada individuo. Esse sistema estrutural ¢ mediado pelo viés racial implicito,
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que ¢ o modo como a pessoa inconscientemente produz agdes sobre uma pessoa ou grupo social,
que possui um estereotipo, como por exemplo mulheres negras, que sdo ligadas a falta de
inteligéncia, de humanidade, e de capacidade de articulacao politica. (SILVA et al., 2022)

Mulheres negras sofrem mais violéncia obstétrica do que mulheres brancas, 60% das
mortes maternas sdo de mulheres negras, aproximadamente 95% das mortes podiam ser
prevenidas, como: pré-eclampsia, eclampsia e hemorragias, diferentemente de mulheres brancas,
onde a mortalidade materna ocorre no periodo gestacional, porém nao possui relagao direta com a
gestacdo, o que comprova bem mais a associagdo entre o racismo e a violéncia institucional.
(SILVA et al., 2022)

Em comparacdo com mulheres brancas, aproximadamente baixo peso ao nascer, bebés
prematuros e mortalidade neonatal sdo duas vezes mais recorrentes em mulheres negras, o que
liga esses fatos diretamente ligados ao fator de estresse psicossocial, tendo como consequéncia o
estresse pods-traumatico, medo de outros partos, imagem corporal negativa e depressao pds parto.
(SILVA et al., 2022)

O objetivo do parto humanizado ¢ contra o pensamento que restringe, coloniza e torna
hierarquico o sistema de saude, que visa favorecer o lado biomédico e técnico, gerando danos no
campo psicologico e social. (SILVA et al., 2022)

Como forma de prevencdo a violéncia obstétrica, a rede cegonha tem como funcio
certificar-se de que as mulheres tenham acesso ao parto, o suporte necessario na locomogao para
as consultas e exames pré-natais e assegurar-se de que o direito de ter um acompanhamento seja
cumprido. (SILVA et al., 2022)

A formagdo socio-historica do Brasil possui uma influéncia muito grande sobre as formas
de tratamento entre as relagdes na sociedade brasileira, principalmente na visao que a sociedade
tem sobre as pessoas € mulheres negras, os colonizadores determinaram que sdo melhores a partir
da diferenca dos tracos fenotipicos e por esse motivo as pessoas eram escravizadas e sujeitas a
qualquer tipo de violéncia. (PONTES et al 2022)

Vale enfatizar a ciéncia possui uma participacdo crucial na forma como o racismo se
desenvolveu no Brasil, sendo ela criadora da ideia de superioridade e inferioridade entre as ragas
com base nas caracteristicas fenotipicas, porque desde o século XIX onde deram inicio ao uso

acentuado de medicamentos no corpo feminino, logo os cientistas que estavam responsaveis por
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pesquisar os fenotipos obtiveram uma visibilidade maioral e foram utilizados para evidenciar as
relagdes entre as racas (LAND CURI et al, 2020)

Compreendemos que a medicina possui influéncia do patriarcado, do cristianismo de
forma que essas interferéncias modificaram a mulher, deixando de levar em consideragdo outros
fatores que definem e explicam sua existéncia, resumindo-a somente a possibilidade de gerar
filhos . (LAND CURI et al, 2020)

A partir dessa situacdo, discordancias vem sendo tida em relagdo a ciéncia médica e o
corpo das mulheres, posto que ha uma relacao de opressao, hierarquizacao de poder, dominio das
mulheres.

No entanto no Brasil a igreja unida com o estado criou um modelo de mulher, baseado na
fisiologia e anatomia porém baseados em interesses politicos, econdOmicos, morais etc, logo a
consequéncia desses interesses foram maneiras diferentes de apropriar-se de corpos femininos,
como por exemplo as formas de tratamento em relacdo a corpos brancos e negros (LAND CURI
et al, 2020)

Com o desenvolvimento das andlises feita sobre o corpo feminino, foi idealizada no
continente europeu "a mulher/mae ideal" com base na alta sociedade europeia feminina, que eram
vistas como quem precisava de cuidados porém com essa ideia instaurada as mulheres negras
foram extremamente sexualizadas, passaram a serem vistas como brutas e fortes (LAND CURI et
al, 2020).

O corpo da mulher negra ¢ considerado na época como um passe-livre, onde todos
podiam fazer o que quisessem e esse pensamento se mantém infelizmente até o dias atuais, com
isso algumas falas que sdo destinadas as mulheres negras possuem uma relacdo direta na
linguagem com o racismo. (PONTES et al 2022)

Os corpos negro feminino na época escravocrata era considerado propriedade dos seus
"donos", logo eram violentadas sexualmente e psicologicamente constantemente pelos os seus
"senhores", infelizmente acabavam se tornando um dever delas satisfazé-los sexualmente.
(PONTES et al 2022)

Ou seja, os corpos femininos eram hipersexualizados ¢ como reflexo do passado, essa
ideia das mulheres negras serem vistas como objeto sexual, e que engravidam apenas para

receberem dinheiro se estende até os dias de hoje, logo se torna extremamente perigoso pois se

15



torna uma “justificativa” para a pratica no que chamamos de racismo obstétrico, que ¢ a violéncia

contra as mulheres negras, baseado ¢ ideais racistas. (PONTES et al 2022)

O aborto também ¢ uma pratica de violéncia obstétrica, e mulheres negras
possuem 3 vezes mais risco de ir a dbito por um procedimento realizado por uma pessoa
que ndo ¢ especializada para realizar esta técnica do que em mulheres brancas, ¢é
importante falar sobre a falta de assisténcia a essas mulheres durante esse momento
apesar do nosso pais possuir leis que dificultam que essa pratica seja realizada. O aborto
¢ uma questdo de saude publica deveria ser um direito de toda mulher que optasse por
ele ter este procedimento feito com seguranca e respeito. (LAND CURI et al, 2020,
p-165)

A OMS ressalta que a morte materna ¢ um marcador social, onde ¢ possivel constatar a

posi¢ao que a mulher estéd inserida no corpo social, no entanto € possivel observar como o sistema

de saiude lida com as necessidades em relagdo aos direitos sexuais e reprodutivos. Contudo ¢

possivel também observar a forma como a saude das mulheres negras para o estado ¢ indiferente.

(LAND CURI et al, 2020)

Cerca de 62,8% dos 6Obitos no Brasil sdo de maes negras, o aborto faz parte de um

dos principais fatores de mortalidade materna. (LAND CURI et al, 2020)

Em relagdo as experiéncias da mulher negra com o aborto legal ou o procedimento de

curetagem:

As vivéncias das mulheres negras quando necessitam de um aborto legal ou de um
procedimento de curetagem, para retirada os restos de um aborto clandestino
mal-sucedido, revelam que elas ser@o, nas unidades e pelos profissionais de saude, as
maiores vitimas de abusos e maus tratos. Como nos lembra Bispo ¢ Souza (2007), nos
servigos de satde, as praticas médicas (praticas de poder) tornam-se corriquei-sam uma
série de preconceitos. As agressdes tém a justificativa de punir a mulher pelo que ela fez
e evitar que ela faca de novo ou fazer com que ela tenha remorso pelo ato (Bispo &
Souza, 2007, p. 28). (LAND CURI et al, 2020, p.165)
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2 CAPITULO- RESULTADOS DO CAMPO APLICADO AO INSTAGRAM

Para melhor compreensao da netnografia, € necessario compreender a etnografia e a
relacdo deste com o método netnografico.

A etnografia ¢ um método de pesquisa proveniente da antropologia que engloba praticas
necessarias para que o cientista possa realizar o seu trabalho de campo, onde ¢ exigido a
introducao do mesmo em comunidades que serao observadas em prol da pesquisa, se inserindo de
uma forma muito particular com o intuito de estudar como sdo construidas as relacdes
(AMARAL et al, 2008).

A netnografia ou etnografia virtual consiste na modificagdo do método etnografico, onde
a pesquisa sobre como se da a comunicagdo em uma determinada comunidade virtual ¢
entreposto por um computador.

Devido muitos elementos de pesquisa serem encontrados no espaco virtual, esta técnica
acaba se tornando um método qualitativo de estudo adequado.

No final dos anos 80, esse procedimento comecou a ser estudado em razdo do
aparecimento de comunidades e redes sociais, no entanto no Brasil a quantidade de pesquisas
baseadas nesta metodologia sdo um numero reduzido, porém diversos autores confirmam que a
etnografia virtual ¢ um método confidvel (AMARAL et al, 2008).

Os blogs, em seus mais variados formatos e géneros, tém sido uma ferramenta
rica para os estudos empiricos ao serem analisados a partir de perspectivas netnografica
nos ultimos anos, conforme detectado por Amaral, Recuero ¢ Montardo (2008), sejam
eles de Pessoas com Necessidades Especiais (MONTARDO &PASSERINO, 2006) e nos
usos e consumos de uma comunidade digital que se organizou em torno de um blog cujo
tema central ¢ a maternidade (BRAGA, 2007). Outros estudos analisam o portal
jornalistico ClicRBS7 (ROCHA, 2006); o ambiente on-line dos games (SEPE, 2007); o
Last.fm8, uma plataforma social voltada para a musica(AMARAL, 2007), entre outros.
(AMARAL et al, 2008, p.35-36)

A etnografia virtual precisa de alguns elementos para que seja feita a pesquisa. Nessa
monografia o campo ¢ o instagram, o tema ¢ o racismo obstétrico, os objetos sdo qualquer
informacdes produzidas neste campo sobre a discriminagdo social na obstetricia, a coleta e
registros de informagdes foram encontrados através de diferentes mecanismos de imagem e texto.

Foi realizada uma pesquisa no instagram através da #racismoobstétrico, foi feito um
recorte dessa hashtag onde inicialmente foram encontradas 175 postagens, foram selecionados

apenas imagens e textos, logo o numero de postagens coletadas foram reduzidas e devido a uma
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atualizacdo dessa rede social houve também a perda de alguns dados, dito isto foram coletados 70
posts com a hashtag, 60 perfis que escreveram textos e postaram fotos sobre a tematica, juntando
todos os posts no total renderam 5623 curtidas, 476 comentarios.

Tabela 1 - Presenga do tema Racismo Obstétrico no Instagram.

Presenca do Tema Racismo Obstétrico no Instagram

Perfis que trataram da tematica 62
Postagens sobre a tematica 70
Alcance da tematica em curtidas 5623

Os perfis em sua maior parte sdo de maes, doulas, profissionais da saude, ginecologistas,
obstetras, terapeutas, mestres em ciéncias da saude, jornalistas, escritoras, coletivos,
comunidades, criadores de contetidos, equipes, educadoras perinatais, projetos voluntarios para
acolhimento e suporte virtual a gestantes e puérperas do RJ atendidas pelo SUS, advogadas,
consultoras de amamentagdo, psicologa perinatal e parental, psicoterapeuta do movimento,
especialista em Direito Médico e LGPD e atua nos direitos do estado gravidico-puerperal,
assistentes sociais, liga académica paranaense de enfermagem, perfil criado para o projeto da
disciplina Programa de Integragdo Satde e Comunidade (PISC) Desenvolvido por estudantes da
FADERGS.

Em sua maioria os perfis sdo voltados a difusdo de informagao relacionada a maternidade
no geral e a saide feminina, além disso a maior parte dos perfis coletados com a
#racismoobstétrico sdo mulheres negras e brancas. Alguns perfis foram criados no intuito de falar
sobre os casos de racismo obstétrico, como por exemplo o perfil @justicaporassata.

O perfil @justicaporassata foi criado com o objetivo de divulgar os atos e falar sobre a
morte de Assata, uma bebe negra vitima de racismo obstétrico. Ayah Akili, mae de Assata, apos
sofrer violéncia obstétrica por conta do racismo institucionalizado no sistema de saude brasileiro
faz uma dentincia em outubro de 2021 porém seu caso s6 obteve "relevancia" quando ela teve
que se expor nas redes sociais em fevereiro de 2022.

Analisando um dos perfis que foram coletados, percebi que o @maequeadvoga, perfil de

Andreza Santana, uma advogada que com o seu perfil no Instagram tem como objetivo advogar
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informando sobre as leis que protegem as mulheres negras, fez uma postagem no dia 23/02/2022
sobre o relato de Ayah porém com a #justi¢aporassata:

PODE SER GATILHO PARA OUTRAS PRETAS | Pensei muito em como
comentar esse relato aqui porque, pra mim, foi muito duro ouvir... Um caso NiTIDO de
racismo obstétrico em que vemos que a objetificacdo de corpos negros ¢ o projeto de
exterminio da populagdo negra ndo poupa nem bebés no ventre de mulheres pretas. Pedi
permissdo a Ayah para comentar um pouco sobre o relato que ela deixou no instagram
dela e pediu que divulgassem - infelizmente, eu ndo estou vendo circular. Cortei algumas
partes para destacar, mas queria que vocés ouvissem completo no perfil dela. A Ayah
sofreu com varios dos estereotipos racistas existentes para mulheres negras, estere6tipos
sobre os quais eu falo o tempo inteiro tanto aqui nesse instagram, quanto nos cursos,
palestras, eventos e rodas! Foi da “preta que tem que ser sempre forte” a “preta raivosa”
por questionar sobre o que estavam fazendo com o corpo dela e da sua filha. Além disso,
por ser uma mulher preta, sofreu com julgamentos de que seria alcodlatra, drogada, sem
estudo e que muito provavelmente ndo tinha planejado a sua bebé. Pq ¢ tdo dificil para
uma equipe branca imaginar que o bebé de uma mulher preta é planejado, sonhado,
querido, estudado ¢ desejado? Para eles, sempre é fruto de irresponsabilidade! Vocés
imaginam uma mulher branca passando por esses constrangimentos e sofrendo com
esses preconceitos? Vocés imaginam uma familia branca sendo intimidada por uma
equipe médica? Nenhum lugar ¢ seguro para nds, para nossas familias e para os nossos
bebés Quando falo sobre racismo obstétrico é sobre isso ai que falo. Ndo ¢ distante, ndo
tiro de fontes da minha imaginacao e esta acontecendo agora, nesse exato momento, bem
ai na maternidade mais perto de vocé!O que a Ayah e Assata sofreram ¢ o que mulheres
negras sofrem diariamente. Acontece que algumas, além de perderem seus filhos,
perdem a propria vida! Nos ndo somos todas iguais e precisamos destacar raga e racismo
também na violéncia obstétrica. Se vocé ignora isso, vocé ¢é parte do problema! Se quer
saber mais sobre o assunto, conhega o meu perfil. Ajudem a divulgar #justicaparaassata
(SANTANA, 2022)

Ayah durante o relato refor¢a que o que levou a vida de sua filha, e a violéncia que
ocorreu com a mesma foi racismo obstétrico, que essa extrema violéncia ndo aconteceu somente
porque ela ¢ mulher e sim porque ela e sua filha eram mulheres negras.

Durante o relato, ela menciona que a enfermeira se recusou a fazer a investigacao de uma
infeccdo nela, foi constatado que ela estava com descolamento prematuro de placenta, com
hemorragia e s6 foi descoberto depois de mais 24 horas, ela ficou 3 dias sem informagdes sobre
se tinha resto de placenta dentro dela.

No decorrer do relato, ela diz que os médicos o tempo inteiro insinuavam que ela era
alcoodlatra, drogada e tabagista, quando a familia dela pediu informagdes sobre o estado de saude
de Ayah o hospital chamou a policia na intengdo de intimida-los, registraram no prontudrio
médico que Ayah era agressiva e raivosa, porque ela questionava quais medicacdes estavam
sendo administradas e qual o motivo de serem aplicadas, se recusaram a fazer uma cesaria de

emergéncia baseado no estereotipo que foi imposto sobre Ayah, afirmando que ela era forte por
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isso aguentaria, porém ndo deram explicacdes cientificas para justificar essa negligéncia médica
que levou sua filha negra a morte dentro da barriga de sua mae.

Ao ler os posts com a #racismoobstétrico, pude perceber que os tipos de textos variam
entre denuncias, relatos das violéncias ocorridas durante o proprio parto, textos que informam
sobre os direitos que as gravidas possuem durante a gravidez e o parto, legendas que sinalizam as
praticas de racismo obstétrico.

Nos relatos de denuncia os perfis falavam sobre suas experiéncias, sobre a maior
incidéncia de violéncia com as mulheres negras durante o parto, a falta de afeto, analgesia,
cuidado, desabafos sobre como a gestagdo na realidade de uma mulher negra ndo se encaixa no
momento especial ja que os corpos de pessoas negras sdo violentados e assassinados antes
mesmo de terem nascido.

Nos posts informativos eram textos que alertavam sobre os tipos de praticas de
discriminacdo racial na area da obstetricia, o conceito de violencia obstétrica e do racismo
obstétrico, sobre os mitos usados pelos profissionais da satde para justificar as ocorrencias de
racismo obstétrico, sobre dados do Ministérioda Satide em relacao a mortalidade materna entre as
mulheres negras, legendas que sdo contra ao uso do termo violencia obstétrica utilizado para
definir as atrocidades que ocorrem mulheres negras durante o processo gestacional, parto e pds
parto, pois a mulher negra ndo possui seu direitos humano feridos s6 por ser mulher e sim por
conta de sua raga, citacdes da autora Dana-Ain Davis onde a mesma fala sobre a medicina possuir
influencia do racismo, indicagdes de livros e autores, muitos textos com a hashtag faziam
citagdes ao artigo “A cor da dor: iniquidades raciais na atenc¢do pré-natal e ao parto no Brasil”, e a
pesquisa “Nascer no Brasil - Parto, da Violéncia Obstétrica as Boas Praticas”, textos que mostram
suas opinides e revoltas, que falam sobre a importancia da rede de apoio, de ter um
acompanhante durante o parto que esteja bem informado para que a partuerente nao sofra danos
fisicos ou psicologicos.

Os perfis também fazem posts relacionados ao dia 25 de julho dia Internacional da
Mulher Negra Latino-Americana e Caribenha, falam sobre uma lider quilombola, chamada
Tereza de benguela, sdo feitas também divulgacdes de debates sobre a importancia de falar sobre
0 racismo obstétrico, textos que falam sobre a importancia das divulgacdes de informacdes deste

assunto.
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Na tabela abaixo podemos ver o relato de, Karoline Miranda, dona do perfil
@umamaefeminista expos nas redes sociais sua experiencia com o racismo obstétrico, assim
como o perfil @coletivoflordealgodao fez um repost de um relato de uma mulher negra, vitima
dessa discriminagdo racial durante o parto. Ambas sofreram com esta violéncia direcionada as
mulheres negras, no entanto um caso ocorreu no Sistema Unico de Saude e o outro na rede
privada, com isso podemos concluir que esta violéncia ¢ institucional ja que as duas acontecem
em uma instituicao e ndo ¢ um problema que acontece somente no hospital publico, mas também
acontece em hospitais particulares onde pessoas que possuem condicdes financeira frequentam,
vejamos que o fator econdmico ndo ¢ um motivo que pudesse evitar esse tipo de tratamento.

No primeiro relato é possivel ver que a vitima sofreu diversos danos, entre eles
psicoldgicos, a falta de afeto, carinho e cuidado foi o que mais afetou ela e afeta diversas
mulheres negras, desde a escraviddo nossas ancestrais foram vistas como objetos, como fortes,
brutas, destinadas ao sofrimento e ao servigo e por isso ndo precisavam de suportes psicologicos
e emocionais e esta ideia se perpetua até o dias atuais.

No segundo relato vimos que era desejado pela vitima um parto humanizado porém
durante o acompanhamento médico vimos que a atitude da médica foi de extrema grosseria e
antiética por chamar a parturiente de irresponsavel e de leiga, como se ela ndo tivesse
conhecimento, sabemos que esse tipo de visdo sobre as mulheres negras principalmentes as que

estdo gravidas ¢ bastante recorrente.

Tabela 2- Relatos do Instagram

Relatos do Instagram Nome dos perfis

Ha 6 anos eu atravessei a porta de um hospital | @umamaefeministaoficial
maternidade no SUS. Foi uma das
experiéncias mais loucas, importantes e
traumaticas da minha vida. Fui tocada sem a
menor humanidade, tive a saude do meu filho
e a minha colocada em risco, ndo tive a minha
vontade respeitada, ouvi e vi coisas que eu
ndo tinha no¢do do quanto poderiam doer. Isso
tudo com 19 anos. E sei que fui privada de
muitas coisas porque minha mae, meu pai e
minha mae de santo, na época, fizeram o
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famigerado barraco. Mulheres negras sofrem
mais violéncia obstétrica e isso ¢ um fato.
Recebemos menos anestesia, menos cuidado,
menos afeto; nossas vidas sdo jogadas como
pingue-pongue (como a minha foi), ouvimos
ofensas e a experiéncia do nascimento passa
de incrivel a tragica. A saude publica da
mulher negra PRECISA ser uma prioridade na
pauta. SO eu sei o que eu sofri. SO quem ¢
mulher negra e mae no SUS sabe o que sofre.
Racismo obstétrico existe. E mata.
#feminismo #feminismonegro
#feminismobrasil #racismo
#racismoobstetrico #violenciaobstetrica
#violénciacontramulher #violénciaobstétrica
#maternidadereal #maternidade #maternagem
#saudedamulher #saidedamulher
#salidendosevende

#saudepublica #sus

Sim, as mulheres negras sao as maiores
vitimas de violéncia obstétrica no pais — e nao
sO no servico publico! #Repost
(@criandocriancaspretas with @make repost
Minha gravidez foi muito (MUITO) dificil e
ainda assim eu queria muito um parto
#humanizado (e tinha plena condicao de ter)...
com 41 semanas de #gravidez fui ao hospital
apenas para acompanhamento, porque José
estava muito bem e estdvamos aguardando
entrar em trabalho de #parto. A médica no
plantdo, me tratou da pior forma possivel, me
chamou de irresponsavel (por levar uma
gravidez tao longe - sendo que eu tinha
acompanhamento de 4 médicos), me chamou
de "leiga" (e eu tinha total conhecimento de
tudo que envolvia a minha #satde e a de
José)... Mas entre tantos absurdos que ela me
disse no momento mais sensivel da minha
vida, uma coisa fica ecoando na minha
memoria - ela olhando com nojo para minhas
#trancas e dizendo: "Vc vai ter que tirar isso
dai da cabeca pra entrar no meu centro
cirargico." E 1 ano antes disso, quando eu tive
um #aborto e na #curetagem, o enfermeiro
disse para eu parar de chorar pq "minha gente

@coletivoflordealgodao
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¢ muito forte". E na #amamentacdo que outra
médica rindo disse que "as negras tem leite
para alimentar muitas criangas, desde
sempre." E olha que tudo isso aconteceu em
hospitais particulares e muito bem
"avaliados". O racismo e a violéncia obstétrica
juntos sao o que ha de mais cruel com uma
#mulher no momento mais vulneravel de

sua vida. Ter que lidar com essas situagdes
nesse momento foi uma das maiores feridas
que o #racismo fez em mim. Tudo € tdo
intenso na gravidez que a gente s se da conta
disso quando passa, ou pior, no #puerpério
(mas esse papo a gente bate depois). Meu
#RelatoDeParto que diga... CUIDEM DAS
GRAVIDAS PRETAS A-C-O-L-H-A!!!

Nao importa o que esteja acontecendo, olhe
nos olhos dela e diga: VAI FICAR TUDO
BEM... ESTAMOS COM

VC! foto e texto @falandodehmais
#racismoobstetrico

@coletivoflordealgodao

As postagens que foram coletadas com a #racismoobstétrico possuiam em suas legendas

outros tipos de hashtags como por exemplo:

Tabela 3- Hashtags diferentes que foram usadas para falar sobre a temética

Hashtags diferentes que foram usadas para falar sobre o racismo obstétrico.

#maesnegrasimportam

#feminismonegro

#maespretas

#doulaspretas

#novembronegro

#vidaspretasimportam

#gravidaspretas

#direitoasaude
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#chegademortesmaternas

#racismoinstitucional

Tabela 4- Perfis que trataram da tematica com maior nimero de seguidores

Perfis que trataram da temdatica com mais niimeros de seguidores

Nome do perfil Endereco do perfil Seguidores

@melania44 https://www.instagram.com/m | 115 mil
elania44/

@padecendo https://www.instagram.com/pa | 30,6 mil
decendo/

(@daianejoliveira https://www.instagram.com/d | 7,463 mil
aianejoliveira/

(@sororidade.juridica https://www.instagram.com/s | 7,084 mil
ororidade juridica/

(@ousadiamaterna https://www.instagram.com. 6,312 mil

usadiamaterna/
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https://www.instagram.com/melania44/
https://www.instagram.com/melania44/
https://www.instagram.com/padecendo/
https://www.instagram.com/padecendo/
https://www.instagram.com/daianejoliveira/
https://www.instagram.com/daianejoliveira/
https://www.instagram.com/sororidade.juridica/
https://www.instagram.com/sororidade.juridica/
https://www.instagram.com/ousadiamaterna/
https://www.instagram.com/ousadiamaterna/

Tabela 5- Postagens com maior nimero de curtidas

Postagens com maior nimero de curtidas

Publicacao

Data

Curtidas

Link da postagem

16/06/2021

565

https://www.instagra
m.com/p/COMZ xEp

BaN/?utm_source=ig
_web_copy_link

& = Daiane Oliveira

-

Adoraria ter uma gestacéo onde
me preocuparia apenas com o
basico, ndo com o risco maior

de violéncia obstetrica ou menor
percentual de tomar anestesia no
parto. Nem com o assassinato da
minha filha pela policia na porta
de casa... Eu adoraria nao ter que
viver esses medos.

08/06/2021

386

https://www.instagra
m.com/p/CP34mNElc

Gk/?utm_source=ig_
web_copy_link

Imagem 1- Print do perfil @ousadiamaterna da postagem titulo: Anatomia Descolonizadora!

Imagem 2- Print do perfil @dainejoliveira Titulo: Sem titulo
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https://www.instagram.com/p/CQMZ_xEpBaN/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/p/CQMZ_xEpBaN/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/p/CQMZ_xEpBaN/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/p/CQMZ_xEpBaN/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/p/CP34mNElcGk/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/p/CP34mNElcGk/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/p/CP34mNElcGk/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/p/CP34mNElcGk/?utm_source=ig_web_copy_link

CONSIDERACOES FINAIS

Com esta pesquisa foi possivel concluir que o termo violéncia obstétrica, que €
uma violéncia de género, realmente ndo abraga as violéncias que ocorrem com a mulher
negra, porque a mulher negra ndo sofre violéncia somente por ser mulher mas também por
conta dos fenétipos, tons de pele, esteredtipos ¢ também porque o racismo estd
institucionalizado na nossa sociedade.

Podemos confirmar que o racismo obstétrico, que ¢ uma violéncia que ocorre
dentro do sistema médico-hospitalar praticada por profissionais da satde, possui
caracteristica institucional, que viola as leis dos direitos humanos (SILVA; RABELO;
ARAUJO et al.2022). Os profissionais de saude devem respeitar, acolher qualquer
paciente independente de sua raga, género, opcao sexual e condi¢do econdmica.

Cerca de 60% das mortes maternas que ocorrem sdo de mulheres negras, dessas
mortes por volta de 95% desses Obitos poderiam ter sido evitados (SILVA; RABELO;
ARAUIJO et al. 2022), o racismo obstétrico e a violéncia obstétrica possuem diversas
formas de serem feitas, em sua maior parte de forma que seja dificil de perceber pelas
pessoas que ndo possuem informagdo, logo acaba dificultando o reconhecimento de que
seja uma violéncia pela vitima.

O instagram por ser uma rede social que possui uma visibilidade muito grande
acaba se tornando um meio de difusdo de informagdes, com esta pesquisa pude perceber
que este aplicativo ¢ um bom meio de compartilhar relatos e informagdes, pois analisando
os perfis coletados pude concluir que o instagram serve sim para divulgar informagdes
sobre o assunto, ja que os dados divulgados sobre a tematica eram veridicos, pois essa
violéncia praticada com mulheres negras durante o parto precisa se tornar um assunto que
esteja em pauta pois leva as maes e filhos a morte.

Foram coletados 70 postagens no instagram relacionados ao racismo obstétrico, a
partir dessa coleta foi possivel observar que os perfis que fizeram a divulgacao desta
tematica em sua maioria eram doulas, profissionais da saude, maes, jornalistas ou
escritores, os tipos de textos eram informativos, relatos de parto ou divulgacao de debates
de lives sobre o racismo obstétrico . Somando as curtidas e comentarios dos posts no total

foram 5623 curtidas e 476 comentarios, infelizmente o alcance ndo foi tdo alto porém
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acredito que independente dos numeros a intencdo de falar mais sobre essa violéncia ¢ de
extrema importancia na nossa sociedade e na era digital que estamos vivendo.

Durante a monografia eu cito um relato sobre o parto de ayah akili onde o seu caso
sO se tornou “relevante” diante da justica e da midia quando foi feito um post com a
#justicaporassata no instagram, com isso podemos ver a importancia de um movimento

nas redes sociais.
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