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RESUMO

O presente trabalho abordara a relacéo entre pacientes e familiares no tratamento oncolégico numa
perspectiva do auxilio dos grupos de apoio no cancer de prostata. O objetivo deste estudo €é ressaltar
a importancia do grupo de apoio para 0s pacientes que passam pelo tratamento oncoldgico e que
buscam o grupo de apoio como escuta. Com isso, busca-se compreender como o compartilhamento
com o grupo de apoio traz mecanismos de melhora na qualidade de vida dessas pessoas. Para além
do enfoque hospitalar, busca-se trazer uma percepcao do paciente e da familia que atravessam/
atravessaram o tratamento de cancer, que por muitas vezes pode ser mais do que desafiador, pode
ser doloroso, e destacar como o cancer de préstata pode afetar a masculinidade do homem durante
o tratamento e dificultando até mesmo a prevencéo e o diagndstico precoce do cancer prostatico,
tendo em vista o sentimento de vergonha que os afeta. Com base nessas informacdes, este trabalho
foi baseado numa abordagem qualitativa dos dados e informacdes presentes na bibliografia

levantada.

Palavras-chave: cancer de prostata; grupo de apoio; rede de apoio; tratamento oncoldgico
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1. INTRODUCAO

A saude, de acordo com a Organizagdao Mundial da Saude (OMS) ¢ “‘um estado de completo bem-
estar fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia de doenga” (OMS, 1946). Levando em
consideracdo o que foi dito, observa-se que o Cancer atinge de forma concomitante o estado de
saude fisico e mental, como veremos mais a frente. Segundo Sérgio Azman (2014), a fragilidade é
perfeitamente normal quando o enfermo esta no tratamento oncolégico (inseguranca, medo, tristeza
e entre outros), mostrando que essa questdo emocional € um desafio ao seu proprio corpo. Os
enfermos precisam obter clareza e consciéncia das etapas que serdo enfrentadas ao longo do
tratamento.

A psico-oncologista e presidente do Instituto Oncoguia, Luciana Holtz, reforca aos pacientes que
ndo ha necessidade de enfrentarem seus medos e dores sozinhos e que podem contar com ajudas
especializadas como a de um psicélogo ou mesmo psiquiatra. A psico-oncologista ressalta a
importancia no suporte psicolégico, do tratamento multidisciplinar, da presenca da familia e
amigos na passagem do paciente pela doenca e que infelizmente ainda temos que caminhar muito
para que todos os pacientes brasileiros sejam realmente atendidos e cuidados de forma integral e
por uma equipe que trabalhe de forma interdisciplinar, (Equipe oncoguia, 26/11/2012)

Desde os primeiros exames, passando pelo resultado até o tratamento, 0 paciente oncoldgico e sua
rede de apoio familiar atravessam, por vezes, situacdes delicadas e dificeis.

Ressalta-se aqui a importancia do grupo de apoio para 0s pacientes que passam pelo tratamento
oncologico na sua recuperacdo, principalmente, quando o seu emocional fica extremamente
abalado apos o diagndstico. Tanto os pacientes, quanto os familiares que se veem envolvidos na
recuperacdo e na alta hospitalar, necessitam de um auxilio psicologico para tentar fortalecer alguns

vinculos familiares, que sao quebrados quando o paciente recebe essa noticia um pouco “drastica”
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que automaticamente acaba fragilizando-os. Para além desse apoio no ambiente hospitalar durante
a internacdo, ha uma base também para os cuidados domiciliares, pois o tratamento de cancer ndo
é sO aqueles cuidados que os médicos, cirurgides e enfermeiros oferecem no tratamento clinico,
pois vai além e um exemplo: sdo os cuidados em casa quando o paciente recebe uma alta, como
explicamos anteriormente.

No INCA ha um projeto que instituiu os profissionais de salde e as familias para dar uma atencéo
integrada aos pacientes necessarios. Para a realizacdo deste é estratégico trazer os familiares para
acompanhar o tratamento no hospital junto aos pacientes. Esse projeto ajuda-os a compartilhar
algumas angustias pessoais e entre outras questdes emocionais. Isto ajuda a equipe médica a
entendé-los melhor e dar mais assisténcia, assim o relatério é atualizado sempre que necessario.
Quando recebe alta hospitalar tanto o enfermo quanto os familiares recebem um apoio de como ter
esse cuidado todo em casa e na higienizacdo. Segundo Paulo de Tarcisio Lima, médico responsavel
pelo grupo de medicina integrativa, ¢ importante o apoio ja que “Na secdo de Cabega e Pescogo do
INCA, o Grupo Operativo no Preparo do Cuidador para Alta e Convivéncia Extra-Hospitalar se
reline toda quarta-feira para ouvir as demandas dos acompanhantes”.

Jaem relacdo ao cancer de prostata, observamos que tal cancer € um dos tipos mais comuns entre
os homens. Por afetar somente o publico masculino parece ser o mais complicado para ser
discutido, ja que parece afetar a masculinidade através do 6rgao genital masculino. Comentar sobre
isso acaba dificultando as possibilidades de cuidar do paciente, pois a maioria dos exames que séo
praticados nesse tipo de doenga € de toque deixando 0os homens constrangidos e assim 0s exames
causam sensacdo de vergonha quando efetuados, que pode ser devido a algum preconceito e/ ou

dos esteredtipos de género, além dos fatores socioculturais. O paciente do sexo masculino pode ser



acometido de uma diminuigdo das func¢Bes sexuais, tendo a libido diminuido, segundo Moscheta e
Santos (2011).

Isto pode trazer mais problemas deixando o paciente com baixa autoestima, surgindo assim uma
rede de apoio social para homens que estdo enfrentando essa doenca, o grupo de apoio tem a sua
funcdo de ajudar nas dificuldades dos tratamentos (quimioterapia, radioterapia e prostatectomia
radical), auxiliando os homens a ficarem menos estressado pois essa doenca tem uma funcdo de
deixar as pessoas agressiva. A alta irritabilidade e estresse faz com que esse apoio seja essencial
para 0s pacientes no tratamento de cancer de prostata, contribuindo, assim, na sua sobrevida.
Nesses grupos ha o encorajamento dos pacientes, com informacfes e opiniGes de até mesmo
pessoas que sofrem por esse mesmo problema no dia a dia. Assim os grupos de apoio tém crescido
disparadamente tanto no contexto nacional e internacional, com apoios psicoldgicos e até mesmo
com estratégias para esse paciente nos seus cuidados e ajudando na sua saude fisica e mental.

Com base Moscheta e Santos (2011) em grupos de apoio aos pacientes em tratamento de cancer
de préstata em relacdo nacional e internacional, vemos que esses cuidados na salde tem uma
capacidade de ajudar no atendimento psicologico e estes autores destacam uma coisa essencial que
foi 0 aumento de nivel geral sobre a informacdo da doenca, resultando, assim, numa melhora das
sequelas que o cancer deixa, tendo atitudes mais positiva no tratamento. Outro ponto relevante séo
0s grupos de apoio para as mulheres que auxiliam seus maridos no tratamento do cancer de prostata.
Essas mulheres oferecem suporte nos cuidados emocionais e fisicos aos seus companheiros com
cancer e recebem este suporte do préprio grupo de apoio, formando assim a rede de apoio.

Dentro desse cenario dos homens com cancer de préstata, a maioria deles ndo se preocupa com
a morte e sim com sua relagdo sexual, ja que o 6rgdo pode ficar debilitado, afetando a sua

masculinidade. Isto pois, apds o cancer o 6rgdo masculino pode ficar com sequelas, deixando



alguns homens impotentes, tendo abstinéncia sexual e afetando na sua intimidade com outras
pessoas e por isso 0 grupo de apoio pode oferecer todo acolhimento possivel emocional,
contribuindo com a recuperagao e no processo de cura da doenga com reflexos fisicos e emocionais.

A atencdo que os pacientes e familiares precisam durante o tratamento oncolégico envolve
diversas e complexas técnicas que envolvem desde o processo hospitalar, passando pela
recuperacdo total ou 6bito. No decorrer desse ciclo, € fundamental pensar na dinamica financeira
familiar que pode mudar completamente, ja que uma parte da renda pode ser destinada a remédios
e exames, e ha também casos em que pacientes ficam completamente debilitados e dependendo do
vinculo empregaticio podem ficar completamente descobertos.

A populacéo de nivel inferior econdmico inclina-se a ter menos conhecimento sobre as condigdes
de risco do cancer, isso por conta de menos acesso as informacdes e ligada as baixas posi¢coes
socioecondmicas, que esta relacionado com pessoas de baixa escolaridade. A insuficiéncia, a falta
de acesso aos cuidados dos pacientes, afeta na sua qualidade de vida e essas questfes dificultam a
adesdo no tratamento oncoldgico, refletindo muitas vezes nas chances de cura.

Ainda no contexto socioecondmico as classes desfavorecidas tém a salde publica - o SUS —como
referéncia para o tratamento de cancer e o "Novembro Azul" é uma forte campanha de
conscientizacdo ao combate ao cancer de prostata promovida pela sociedade. Entretanto, ndo se
pode deixar de lado a desigualdade social, em relacdo as pessoas com um poder aquisitivo elevado.
Estas pessoas ndo passam por problemas de vulnerabilidade, perda de renda, diminuicdo da
qualidade de vida e até mesmo a mortalidade. A caréncia ja é uma realidade para boa parte da
populagéo que conta somente com o SUS.

O céncer traz um pensamento imediato ligado a morte, por esta razdo, o recebimento do

diagnostico fragiliza totalmente os enfermos, mesmo com todas as tecnologias, estudos cientificos,
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tratamento especializado para o tipo de diagndstico. Geralmente, no meio dessa situacdo 0s
familiares tentam esconder e poupar esse sofrimento aos enfermos, porém proteger dessa noticia
pode ocasionar em problemas maiores, quando se trata sobre o cancer os pacientes sdo tratados
basicamente de forma individualista tentando compreender os sofrimentos e as angustias da doenca
de cada um deles no tratamento oncolégico, por conta da dor emocional que gera medo e panico.
Pensando no carater coletivo e analisando a condigdo socioecondmica e cultural, 0s pacientes e
familiares estdo envolvidos num turbilhdo de novas sensagbes (ndo assemelhando a boas
sensacOes), tendo em vista as decisdes que devem tomar nesse novo momento da vida. No Hospital
do Céncer Il ( INCA) existe um Servico Social que, ap6s a sua chegada e a descoberta do
diagndstico cancer, a familia e o paciente recebe de forma integrada numa assisténcia de qualidade
publica, para familia se sentir totalmente apoiada e acolhida no seu sofrimento, o Servico Social
analisa todas as questdes socioecondmicas e culturais para saber se vai precisar ter um suporte ou

ndo em relagéo ao (financeiro, afetivo, habitacional, cuidado)
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1.2 OBJETIVOS
2.1. OBJETIVO GERAL

Descrever a relacdo entre pacientes, familiares e grupo de apoio no processo de tratamento

oncologico através de levantamento bibliografico.

2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1) Analisar os efeitos do grupo de apoio na relacdo entre familiares e pacientes: desafios e

progressos: grupo de apoio como agente intermediario, nas referéncias bibliogréaficas.

2) Compreender as especificidades do grupo de apoio que atinge as diferentes esferas paciente-
familia, no que tange o processo de tratamento oncoldgico, de acordo com a literatura

especializada.
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2. 0 CANCER DE PROSTATA E O TRATAMENTO

Destaca-se que a utilizagdo dos grupos de apoio tem sido bem (til. Os grupos de apoio costumam
formar um ambiente acolhedor, que tem por objetivo amparar pessoas em diversas situagdes, sejam
elas de periodo de adaptacdo, manutencdo, mudanca e até no tratamento de crise, em Vvarias
circunstancias, segundo Moscheta e Santos (2011).

Desse modo, os profissionais de diferentes esferas tém se dedicado ao amparo de pessoas que
fazem parte do grupo de apoio compartilhando experiéncias, aprendizagem, entre outras. Pois,
muitas vezes pessoas de diversas classes, racas e géneros passam por um cenario turbulento em
suas vidas, em que se veem na solidao, na qual ndo tem ninguém para partilhar esse sentimento de
angustia. Isto pode ocorrer, pois se encontram em uma situacdo de medo, receio e vergonha.
Embora, o mecanismo do grupo de apoio seja ultrapassar e quebrar barreiras, obtendo forga e
atitude para falar suas vivéncias e principios de forma pessoal, visto que dentro do grupo cada
cidaddo é uma inspiracdo para outro.

No contexto da saude, os grupos de apoio sdo de extrema importancia no tratamento oncolégico
para recuperacao do enfermo. Percebe-se, que com o apoio social & metodologia de relagdo entre
pessoas ou associacles se determina no auxilio matuo e se oferece apoio afetivo ou material, que
causa efeito diretamente no bem-estar. Isto viabiliza a melhoria do aspecto psicoemocional de
pessoas no processo saude-cura. Desse modo, 0s grupos de apoio sédo formados dentro do contexto
da saude, no ambiente hospitalar ou na Unidade Basica de Saude (UBS), assim como em
associacfes de bairro e em comunidade, na maioria das situacGes, por especialistas como:
psicologos, psiquiatra, assisténcia social ou por alguém que viva uma situacéo semelhante.

Essa formacéo da assisténcia aos enfermos que necessitam ouvir uma orientacdo de médicos ou

psicologos, um encorajamento, experiéncias sejam elas positivas ou negativas e opinies. Diante
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desse espaco que o grupo oferece, fica mais leve de combater e suportar a enfermidade, visto que
é possivel progredir através do enfrentamento da doenca e do seu tratamento. Falar com pessoas
que passam por experiéncias semelhantes é um recurso excelente para satde fisica e mental dos
pacientes, tendo em vista que podem encontrar apoio e vivéncias positivas.

Quando o homem apresenta ou percebe uma determinada modificagdo corpdrea, naquele
momento comega as especulacdes e preocupacdes que o induzem a saber o que esta acontecendo
com seu corpo. ApOs a percepcdo de que algo pode ndo estar bem, procuram através de uma
consulta respostas imediatas para as alteragdes. Muitas vezes ndo se obtém uma resposta
instantdnea e quando esta resposta vem, pode ndo ser agradavel. Durante essa busca, hd muitas
suposic¢des para uma descoberta patologica e quando essa suspeita de “cancer” nao se materializa

através de exames mais simples é realizada a bidpsia®. Este exame costuma apresentar demora na

apresentacdo de um resultado e, neste intervalo de tempo, hd uma grande expectativa em torno do
resultado. O paciente pode apresentar desanimo, medo, angustia, entre outras alteracfes
emocionais, 0 que ndo significa diagndstico de ansiedade. Mas a persisténcia dessa ansiedade por
conta de uma preocupacdo exagerada do quadro da doenca levando em consideracdo o grau de
sofrimento daquele paciente, ou seja, quanto mais avancada a doengca maior a amargura, dessa

maneira podendo gerar uma ansiedade, segundo Ulysses de Carvalho CS (2007)).

Desse modo, pode-se afirmar que um dos principais beneficios dos grupos
de apoio a pacientes que enfrentam o cancer de préstata é a possibilidade
de manutencdo e/ou criagdo de uma rede de apoio psicossocial, que é
considerada fundamental para o bom enfretamento da doenga. Estudos13,
14 destacam ainda que os homens tendem a procurar pelos grupos de
apoio em momentos mais criticos da doenca, ou seja, na ocasido do
diagnoéstico e no agravamento da enfermidade. Reforgam, assim, o papel
do grupo como espago de amparo as angustias despertadas ao longo dos

L A biépsia é um procedimento cirtirgico no qual se colhe uma amostra de tecidos ou células para
posterior estudo em laboratorio, tal como a evolucéo de determinada doenca crénica. Uma bidpsia é

frequentemente usada para diagnosticar se um tumor é benigno ou maligno.
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diferentes estadgios de enfretamento da doenca, do diagnéstico ao
tratamento, até a reabilitagdo psicossocial. (MOCHETAS & SANTOS,
2011)

Assim, ao longo desse periodo de descoberta, o grupo de apoio auxilia 0s pacientes que aguardam
um diagndstico ou que ja foram diagnosticados. Diante desse sofrimento enfrentado pelos homens
com cancer de prostata, 0s grupos de apoio realizam encontros semanais, quinzenais ou até mesmo
mensal para oferecer suporte aos pacientes e pessoas que passam pelo tratamento ou vao inicia-lo.
O objetivo é lutar a favor da vida e de ndo se deixar entregar a doenca. Os participantes sdo
incentivados, mesmo apos o diagnostico de cancer, a continuar o tratamento e viver a vida o melhor
possivel, desfazendo essa negatividade e pensamento impulsivos associados a morte.

O periodo do tratamento oncoldgico é turbulento, neste tempo se vivencia 0 medo constante até
chegar na sua recuperacdo total, passando por quimioterapia, radioterapia, acompanhamento com
oncologista segundo, Moschetas e Santos (2011). Mas o fato de que os pacientes continuam a
frequentar as clinicas de reabilitacdo regularmente gera um sentimento de medo e inseguranca. E
importante ressaltar que alguns homens ndo obtém um apoio familiar e de amigos, isso desperta
uma angustia e essa falta de interacdo social pode gerar essa frustracdo. A interacdo entre os
pacientes é excelente para a continuacdo do tratamento, pois estimulam pensamentos positivos na
hora da escuta ou compartilhamento da emocéo sobre aquela doenca e os efeitos colaterais.

Reconhece-se, que o cancer de prostata atinge somente o sexo masculino é uma doenga que
estaticamente a cada 6 homens 1 ¢ portado da doenga. A visto disso, o “Instituto lado a lado pela
vida” e a “Sociedade Brasileira de Urologia” (SBU) em 2011 desenvolveu e criou o “Novembro
Azul” que acaba enfatizando a sailde do homem. Essa campanha temos o dever de alertar e

conscientizar a populacdo Brasileira no més de Novembro (principalmente género masculino)
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visando combater o cancer de prostata e diminuir a taxa de mortalidade, o principal objetivo é
politizar os homens naquele més e no ano inteiro para fazer exame de rotina ( Urina, Sangue, Toque
Retal, Ultra Som Geral, PH, Prolari) O crescimento de novos casos de cancer de prostata por ano
no Brasil é 65.840 apontam os dias do “Instituto Nacional do Céancer” (INCA).

O fato da campanha enfatizar o combate contra o cancer de prostata, ndo se diz que os homens
vao deixar de contrair disfuncdo que a doenga tras, no entanto a (SBU) Sociedade Brasileira de
Urologia recomenda os homens acima de 50 anos procurar um especialista sé para fazer um exame
de rotina, ja que esse padecimento esta relacionado ao envelhecimento masculino, por essa razdo a
importancia dos exames nessa faixa etaria. Ja as pessoas com histdrico de doenca na familia sdo
aconselhadas a procurar um especialista com mais antecedéncia para fazer uma avaliagdo mais
elaborada, dado que obtém um risco superior aos outros de adquirir a doenca.

No dia 17 de novembro, é celebrado o Dia Mundial de Combate ao Céncer de Prostata. O
Novembro Azul, tem uma percepcdo de auxiliar esses homens, visto que, como afirma Carlos
Corradi Fonseca — Presidente da SBU: “Depois do aparecimento dos sintomas, mais de 95% dos
casos de cancer de prostata ja se encontram em fase avancada. Por isso é importante o exame
regular através do toque retal e do PSA”.

Com esse amparo que a campanha da durante 0 més inteiro a diminuicdo da mortalidade dos
homens pela doenca estd em cerca de 21%, ajudando e prevenindo possiveis tragedias. Por meio
do diagnoéstico precoce e tratamento adequado, as chances de cura sdo superiores a 98%, segundo
pesquisas da Fundagdo Oswaldo Cruz.

Segundo o autor Gomes, (2003), o cancer de préstata é o tipo de neoplasia mais prevalente em
homens, com estimativa de 1,5 milhdo com diagndstico nos dltimos anos. E, também, considerado

0 cancer da terceira idade, uma vez que cerca de trés quartos dos casos no mundo ocorrem a partir
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dos 65 anos. A mortalidade por cancer de prostata € relativamente baixa, o que em parte reflete seu
bom prognostico. Nos paises desenvolvidos, a sobrevida média estimada em cinco anos é de 64%,
enquanto que para paises em desenvolvimento, a sobrevida média é de 41%. A média mundial é
de 58%]1.

Os efeitos colaterais de um tratamento contra o cancer de prostata afeta mentalmente e
fisicamente 0 homem por existir algumas sequelas como: incontinéncia urinaria, infeccdes,
sangramento pela urina e disfuncdo erétil, por sua vez atras dessa circunstancia existe um paciente
com receio de perder a sua virilidade e masculinidade, assim possivelmente com medo da sua vida
sexual acabar e atingir psicologicamente o enfermo.

Aponta-se, 0 tratamento oncoldgico de préstata afeta a masculinidade dificultando na prevencéo
da doenca, pois os homens se prende nos esteredtipos de género, preconceito e fake news devido
ao apavoramento do diagnostico, pois pode adquirir um resultado inesperado como dar positivar
para ao cancer prostatico, isso pode acabar bloqueando na prevencéo do tratamento, diversos dos
homens quando obtém um pouco de coragem o cancer ja esta disseminado no 6rgao genital gerando
um resultado acidental e ndo agradavel ao paciente. Em relacdo aos enfermos criarem as suas
incertezas antes da realizacdo dos exames de (Biopsia e Toque Retal) atrapalham na pesquisa
clinica, acima de tudo, por mais que exista numerosos meios de recursos terapéuticos o paciente
precisa esta disposto, visto que o cancer de préstata é silencioso e caracterizado como assintomatico
impossibilitando os exames preventivos caso ndo faca os exames de rotina, dessa forma quanto
antes alcangarmos um diagnostico a probabilidade do paciente vir ao 6bito pelo cancer € minima,
pois a chance de cura é de 90% caso a andlise seja precoce, afirma a especialista da Rede
Ebserh/MEC(26/01/2022). Por isso, € importante 0 homem se cuidar e buscar atendimento médico

em qualquer época do ano, e ndo somente durante a campanha Novembro Azul.
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3. 0 CANCER DE PROSTATA E MASCULINIDADE

Entretanto, os problemas dos homens quando se sujeitam a fazer o procedimento de Toque retal
comeca s6 em mencionar o nome do procedimento, sem conversa longa aperfeicoando o exame.
Segundo Gomes (2003), trata-se de um exame indolor e que pouco incomoda o homem, a ndo ser
quando o individuo apresenta tendéncias machistas e pode se considerar molestado em seu brio
masculino por este procedimento largamente utilizado em todo mundo. Em consideragéo a esse
parametro da construcdo social, percebe-se a masculinidade de certos homens passam por modelos
de homogenia, e procedendo o problema como um desleixo, por conta do machismo empregue nos
homens.

Contudo, encontram-se diversas dificuldades para a sua prevencdo, associadas a
fatores como: falta de informagdo a populacdo, crencas sobre o cancer e seu
progndstico, preconceito contra 0 exame preventivo e a caréncia de rotinas nos
servigos para a prevencdo do CA de prostata, dentre outros. Uma das formas
apontadas para rastreamento o exame de toque retal (TR), procedimento de baixo
custo, rapido e que permite avaliar o tamanho, o formato e a consisténcia da prdstata,
embora ndo em sua total abrangéncia, apesar das suas facilidades, acirra o imaginario
masculino, sendo interpretado como uma afronta a masculinidade, o que acaba
influenciando na adesdo ao exame. (SOUZA, SILVA, PINHEIRO, 2011).

Ademais, as préticas culturais empregado pela sociedade, sdo utilizadas preservando o poder que
0 homem tem num corpo social. N&o h& davida que a masculinidade encontra-se conectado neste
dominio que o homem obtém, em razdo disso estd associado deles se identificar como
invulneravel, forte, corajoso e resistente, por agirem e pensarem dessa forma ndo assumem uma
atitude preventiva e benéfica para o bem estar dele mediante essa situacdo ndo acessa o servigo de
saude seja ela (Publica/ Privada), prejudicando a sua vitalidade.

Quanto a existéncia desses esteredtipos, os mitos populares a prevencdo ela localiza-se
inacessivel, pois a chance de ocorrer uma iminéncia de agravo na saude do paciente € colossal, por
conseguinte havera um aumento proliferando o numero de homens que nédo procura clinica

hospitalar pelo fato da sua masculinidade exprimir em maior intensidade, do que a sua satde. A
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construgéo social ditada, por uma cultura na sociedade influencia muito na forma de agir seja em
mulheres ou homens intervém de modo diversificado no corpo social, pois & populagéo é instigado
a seguir um estereotipo de género empregue sociedade, esses preconceitos sdo possiveis ocasionar
habitos que refletem a fim de diferenciar cada género.

A implantacéo geral que constitui a masculinidade dos homens traz na salide, em razdo de um
comportamento totalmente ditado por uma sociedade que vive com um estilo de vida ligado aos
“rétulos” e dessa forma ndo realizam exames de prevengao e diagndstico rapido e precoce de um
cancer de prostata. Nesse cenario é visivel que o homem quando refere-se da virilidade emerge os
seus receios, visto que esses medos estio atrelados ao seu 6rgdo genital “inferior” dessa forma na
prética a realidade é mais intensa, em virtude que o toque retal ser um exame imprescindivel e no
meio das andlises pode ocorrer possiveis ere¢cdes com inicio do toque o individuo é capaz de ficar
constrangido, por esse motivo no suposto ficticio dos homens a erecdo do pénis é vista tal como
sindbnimo de prazer masculino acaba sendo uma conduta involuntaria, por sua vez o receio de
realizar o procedimento aumenta e afeta a sua masculinidade, pois durante o exame por mais que
0 médico peca para o paciente ficar descontraido e relaxado essa atitude involuntaria vinda deles é
possivel ser assimilada como uma situacdo prazerosa uma vez que é algo comum dentro desse
cenario masculino.

Segundo ao autor Gomes (2003), a racionalidade médica ndo se cabe a tais interpretacdes, ndo
se pode descartar a possibilidade de o médico ter um certo constrangimento em prever a existéncias
dos medos que podem ser suscitados pelo seu togque e ndo saber lidar com as possiveis fantasias
gue podem ser provocadas pelo procedimento e isso esta totalmente ligado ao subconsciente do
género masculino, assim efetuando que eles adiem ou prolonguem sua ida pronto atendimento a

salde, clinica hospitalar ou um médico especializado. Cultura e as tradi¢cbes sao complexas na
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sociedade onde vivemos, as construcdes culturais conseguem modelar a formula de pensar, agir,
até mesmo 0 Nnosso proprio corpo. Entdo esse ndo cuidado que o homem ndo conquista diante a
salde dele, de modo algum é enxergado como uma pratica masculina, diferente das mulheres,
assim afeta a masculinidade quando se relaciona aos servigos sociais a salde com medo de
enxergarem eles de forma vulneravel e parcamente viril.

Segundo Paiva e Mota (2011), os homens podem apresentar resisténcia e constrangimento ao
exame de toque retal, pois "viola" a sua masculinidade, no que se refere a condi¢do de ser homem
ativo. O brio surge, visto que o Toque Retal é algo que conspira contra a no¢do de masculino.
Nessas situacbes, a masculinidade é utilizada como uma condicéo para formacéo da identidade,
emitindo definigdes a serem seguidas para que sejam reconhecidos como "machos", a fim de néo
serem interrogados por aqueles que possuem as mesmas opinides. Entretanto, entender como
funciona o comportamento e o corpo masculino em relacdo a metodologia satde/doenga requer
identificar as pressdes do principio socializador do homem na conjuntura do convivio social e assim
demonstrar os atributos morais e metaféricos da conduta do homem.

Aponte-se que, determinado diagndstico o cancer de prostata € indispensavel as repeticdes dos
exames, ja que, essa neoplasia maligna prostatica aparece de forma assintomatica em alguns
homens dessa forma é essencial fazer um novo rastreamento ddctil para saber o fator de risco desta
doenca. A visto disso, 0 INCA aconselha os exames de Toque Retal e PSA (dosagem prostatic
specific antigen) e ultrassonografia pélvica, nessa analise de dados informagdes os pacientes as
suas limitagdes de um possivel cancer prostatico. Assim, um possivel talvez, devido a quantidade
de exames que 0s homens realizam até obter um diagnéstico de cancer de préstata preciso, emerge
no homem a fantasia da perda da virilidade e assim fragilizando a sua masculinidade. Segundo o

INCA I, apesar da deteccdo e do tratamento precoce prevenir a progressdo do céncer e o
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aparecimento de metastase, também é provavel que sejam detectados tumores que teriam um
crescimento muito lento e que ndo causam problemas a satde do homem. Sendo assim, recomenda
uma acgdo preventiva em nivel primério, baseada em ac6es educativas. A¢des voltadas a populacdo
masculina, sensibilizando os homens sobre a possibilidade de detec¢do precoce do cancer de
prostata; esclarecendo-0s quanto aos metodos diagnosticos existentes, estimulando-os a buscar
uma unidade de salde. E, ainda, a¢des dirigidas aos profissionais de satde, atualizando-os sobre
0s sinais de alerta para suspei¢do do cancer da préstata e os procedimentos de encaminhamento
para diagndstico precoce dos casos.

Destaca-se que, apds concluir um tratamento contra o cancer de préstata, o grande medo que
percorre a cabecga dos enfermos é se a vida sexual estara arruinada. Porém é necessario esclarecer
que a prostata € um 6rgdo do trato reprodutor masculino, qualquer alteracdo, benigna ou maligna,
reflete em questionamentos sobre sua influéncia na vida sexual. Uma vez que, oS meios de
tratamento do cancer prostatico sdo totalmente invasivos como cirurgias delicadas, radioterapia,
quimioterapia e terapia hormonal, procedimento a principio que tem risco de afetar o desempenho
sexual do paciente. No entanto, com o avanc¢o da tecnologia na medicina é que hoje em dia elas
sdo reversiveis, sobretudo o sexo na vida dos homens ndo serd impactado completamente.

Constata-se que alguns possiveis efeitos colaterais da neoplasia maligna da prostata sdo a
2disfuncio erétil e a incontinéncia urinaria. Segundo o Dr. Antdnio de Moraes Janior, coordenador
geral do Departamento de Andrologia da SBU (Sociedade Brasileira de Urologia), o tratamento do
cancer de prostata, em grande parte dos casos, é feito ou com cirurgia (aberta ou robética) ou com

radioterapia. “E importante informar aos pacientes que a técnica cir(irgica avangou bastante. Hoje,

2 Neoplasia maligna da prostata- E a presenca de um adenocarcinoma na glandula do aparelho genital
masculino. A condigéo é reconhecida como um cancer de préstata e tem trés fatores de risco bem definidos

como: Avanco da idade, Historia familiar e Tipo individual negro.
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nos ja conseguimos isolar os feixes vasculares e nervosos e prevenir o problema da disfuncéo erétil.
Além disso, também é possivel preservar o musculo esfincter urinario, diminuindo o risco de o
paciente ter incontinéncia “.

Consequentemente a tal preocupacdo poOs cirirgica € normal, por mais que a cirurgia seja

reversivel 50% dos homens podem evoluir para uma disfuncdo erétil leve ou moderada.
Normalmente, esse motivo ocorre por problemas anteriores do paciente como diabete,
impedimento na erecdo, colesterol alto, insuficiéncia respiratdria, por essa razao ajuda do grupo de
apoio € imprescindivel no antes e po6s tratamento do paciente visto que trabalhar questdo
psicoldgica do enfermo é fundamental, pois a cirurgia € um trauma na vida dos homens.
Indica-se, 0 essencial é que homens recomecem a sua vida sexual aos poucos ap6s 45 dias de
cirurgia isso se ndo houver nenhuma adversidade no meio da sua recuperacdo, imediatamente os
meédicos oferecem uso oral de medicamento estimulante sexual que vai auxiliar como uma
“fisioterapia medicamentosa”. Segundo Moraes, o remédio vai agir diretamente na musculatura do
pénis, como um exercicio, mesmo”, sendo assim o remédio pode agir de forma temporaria ou
definitiva. Em contrapartida, o paciente pode ficar com uma auséncia na erecao e virar dependente
dos estimulantes sexuais e ainda obter uma perda de tamanho (0,5cm a 5 cm em até 14 meses apds
a cirurgia), que também é reversivel. Portanto, é primordial a reabilitacdo paciente, para o
desenvolvimento da irrigacdo na regido pélvica.

Acredita-se que ter uma vida sexual ativa ap0s o cancer de prostata é sim possivel para alguns
homens. Por isso muitas das vezes é esperado gque o paciente se sinta frustrado e vulneravel de nao
atingir um resultado surpreendente, por conseguinte conversar com o especialista a fim de sanar as
duvidas necessarias e rever as suas expectativas € o recomendavel. Segundo Lucumi-Cuesta (2005)

aponta que a possibilidade de admitir debilidade ou fraqueza, ou sentir que a enfermidade possa

22



reduzir sua capacidade produtiva, poderia colocar em risco a vulnerabilidade atribuida ao homem
e consequentemente sua masculinidade. A vista disso, ao considerar os aspectos analisados,
aconselha que a incluséo da rede de apoio seja fundamental na saiide dos pacientes com cancer de
prostata e além de envolver os familiares, a fim disso o caracter interdisciplinar voltado a

assisténcia de pacientes em tratamento oncolodgico.

3.1 METODOLOGIA

A realizacdo deste estudo foi embasada em uma abordagem qualitativa, com carater exploratorio,
a partir de levantamento bibliografico de artigos cientificos, pesquisas de dados em dissertagdes e
teses. Além disso, com o intuito de conscientizar a populagéo e apresentar as formas de prevencéo

do céancer de prostata e a importancia do grupo de apoio no tratamento oncologico.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que a importancia do grupo de apoio é fundamental para o processo de tratamento do
cancer de prostata. A investigacdo dos grupos de apoio psicoldgico para esses pacientes e
familiares, assim se afigura como uma ferramenta importante que permite ao profissional de satde
compreender as condi¢des que motivam a participacdo da populacdo em tais grupos e os fatores
terapéuticos que comprova essa estratégia de cuidado dentre outras opc¢des de atencdo em saude,
além de fornecer subsidios para planejamento de sua implantacdo e conducdo em diferentes

contextos.
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Questiona-se se essa inexisténcia dada para os pacientes que precisam do grupo de apoio, deve-
Se ao pouco interesse que essa tematica desperta na comunidade cientifica, a auséncia de grupos
organizados para auxiliar os enfermos. Dessa maneira, ¢ fundamental uma formulacdo de
estratégias de atengdo a satde do homem no contexto da salde publica, pois auxilia na definicao
de uma modalidade de cuidado adequada a esta populagdo e que se articula com a atual politica de
salde publica destinada a esta populago.

Em geral, prevengdo do cancer de prostata e a masculinidade estdo interligadas pois muitas da
vezes 0s homens ndo submetem-se para tratar a doencga por conta de se tornarem vulneraveis na
hora do tratamento, pois vale ressaltar que problemas estruturais dos servigos de salde podem
dificultar o acesso e o acolhimento de homens em relag&o a realizac&o de exames que envolvam as
acOes de prevencdo ao cancer de prostata (Lima & Aguiar, 2020). Além disso, o preconceito pode
impactar a satude do homem, impedindo-o de procurar por profissionais de salde, por vergonha e
medo de perder a masculinidade. Desse modo, ndo apenas questbes fisicas e excessivas dos
homens, mas também questdes psicossociais, as quais envolvem as construcGes sociais da
masculinidade que dessa forma, acabam interferindo de maneira efetiva na promocéo a salde e
prevencdo de agravos a salde da populacdo masculina, tornando-os vulneraveis a doencas, como
0 cancer de prostata.

Ocorre uma diversidade de fatores que acomete a masculinidade do homem no tratamento de
forma individual ou social, que acomete & salde e a prevencdo de doencas. O preconceito na
realizacdo de exames preventivos dificulta o diagndstico precoce, pois quando os homens s
procuram as unidades de saude apenas quando apresentam sintomas da doenca que, na maioria das
situacOes, j& se encontra em estado avancado. Nesse contexto, a rede de apoio auxilia um

acolhimento essencial gerando encontros mensais ou semanais com pessoas que ja passaram por
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esse tipo de situacdo e incentivando os homens, a fim de fortalecer o vinculo da populagéo
masculina com os servicos de saude, de modo a dar-lhe a visibilidade necessaria.

Por sua vez, quando se trata em cuidar da saude masculina ja se torna um grave problema, diante
desse cenario o Novembro Azul surgiu para conscientizar a populagdo de maneira internacional e
nacional para incentivar a populagdo masculina acima de 45 anos a realizar exames de Toque Retal
a fim de prevenir o cancer em um estdgio inicial. Em média, segundo a FIOCRUZ o Brasil
identifica 62,95 novos casos a cada 100 mil homens. O cancer de préstata € o segundo tipo de
cancer mais frequente nesse publico em todo 0 mundo e 75% dos casos ocorrem em homens acima
de 55 anos. E notdrio que os processos que envolvem o cancer levam a inimeras adaptacdes tanto
na vida dos homens quanto na de sua familia. Segundo o Departamento de Enfermagem da UEM.
Parana, Brasil, Essas mudancas sdo decorrentes de um novo significado atribuido a vida,
caracterizado pela insercdo de habitos antes pouco praticados ou pouco valorizados em seu
cotidiano e ou pela reavaliacdo de alguns conceitos pré-existentes.

Portanto, com embasamento em tais dados, é feita a sugestao de que medidas sejam realizadas e
que o cancer de prostata e rede de apoio seja menos negligenciada, os enfermos estdo tendo suas
qualidades de vida comprometidas, dessa maneira uma intervencdo seria fundamental na
performance de funcionamento da sociedade do desempenho. Nesse contexto, a pesquisa tem sua
contribuicdo social e cientifica contida na abordagem e estudo de uma tematica relevante nos dias

atuais.
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