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RESUMO

Segundo dados do Censo Demogréafico de 2010, a Regido Metropolitana do Rio de Janeiro tem o
maior tempo de deslocamento, fazendo com que a mobilidade urbana e a qualidade de vida
estejam diretamente relacionadas nesse estudo. O objetivo deste trabalho € apresentar uma breve
andlise sobre eficiéncia da mobilidade urbana na Regido Metropolitana do Rio de Janeiro, e
principalmente o desgaste que ela acaba causando na salde dos estudantes que precisam fazer
longos deslocamentos entre casa e escola, e s6 tem os modais de transporte publico como opcéo.
E a partir disso, explicar como a desigualdade social é reforcada pela falta de ofertas de bens e
servicos nas regides periféricas do estado, caracterizando pouca ou nenhuma infraestrutura nestas
areas. Os problemas na mobilidade urbana do estado do Rio de Janeiro estdo relacionados com
essa falta de infraestrutura, seja nas vias ou nos proprios modais de transporte publico
deficientes, como superlotacéo, atrasos frequentes e ma conservagao.

Palavras-chave: Mobilidade urbana; Ineficiéncia nos transportes; Deslocamento de

estudantes e Saude dos estudantes.
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INTRODUCAO

O trabalho aborda a temaética da mobilidade urbana, mais especificamente sobre como ela afeta a
rotina dos estudantes da Escola Politécnica de Saude Joaquim Venéncio, Fiocruz, situada na
Regido Metropolitana do Rio de Janeiro.

A mobilidade urbana, diferentemente do que muitos pensam, ndo se baseia apenas no
funcionamento dos diferentes tipos de transportes que uma cidade ou municipio oferece ou a
frequéncia de congestionamento nas vias e avenidas, na verdade vai muito além, necessita de um
olhar quase clinico sobre a locomocéo de bens e pessoas em um ambiente (Seja este uma cidade,
municipio, estado ou até mesmo um pais). E pensar o planejamento urbano para locomocao
nesse ambiente (oferta e distribuicdo de servigcos) e como ele favorece ou desfavorece quem
necessita se locomover dentro dele.

No Brasil, temos um grave problema com a ineficiéncia dos modais de transporte publicos, e do
proprio planejamento urbano, principalmente nas grandes cidades, que acaba contribuindo com o
aumento da desigualdade social, ja que dificulta a vida da populacdo mais pobre por ser a que
mais faz uso desses modais.

A populacdo mais pobre - diferentemente da populacdo mais rica do estado — em sua maioria,
ndo tem a opc¢do de transporte particular para fazer o deslocamento de sua casa até o trabalho ou
a escola, fazendo com que sua Unica opcdo seja o ineficiente transporte publico oferecido no
estado. Essa ineficiéncia pode ser comprovada de diversas formas, como por exemplo, trazem o0s
dados do Censo de 2010, que apontam que cerca de 23,1% dos maiores de 10 anos que precisam
se deslocar dentro do estado por conta de uma ocupacgédo, demoram mais de uma hora para chegar
ao local desejado. Também podemos apontar os diversos transtornos que ocorrem nesse trajeto
tornando-o mais turbulento, como violéncia nas vias, nos modais de transportes, problemas de

infraestrutura, congestionamento entre outros.

Pensando em uma forma de otimizar a mobilidade urbana no pais, o governo da presidenta
Dilma Rousseff que exercia poder em 2012, desenvolveu uma “Politica Nacional de Mobilidade
Urbana”, que tinha como objetivo a melhoria nos modais de transporte e em suas vias, através de
incentivo para 0 uso de meios ndo-motorizados e transporte publico como uma forma mais
sustentavel e democratica de se deslocar em um determinado ambiente. O prazo para que essas
diversas mudancas ocorressem era até o ano de 2015, mas infelizmente muitas dessas mudangas
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ndo foram concluidas ou sequer iniciadas, colaborando ainda mais fortemente com a
desigualdade social.

Essa falta de eficiéncia e democratizacdo na mobilidade urbana é um dos pilares do atraso de
uma melhor qualidade de vida para a populagdo que precisa usar esses transportes
cotidianamente. Dando énfase a uma parcela especifica dessa populacdo que sdo os estudantes, ja
que o meu tema tem foco neles, percebemos que parte dos estudantes do pais reside em locais
distantes das suas escolas/instituicdes de ensino, o que faz com que eles se tornem usuarios de
alguns tipos de transporte, seja ele publico ou ndo, mas na maioria das vezes utilizam transportes
publicos, que nem sempre fazem um trajeto tranquilo e minimamente confortavel por conta da

ineficiéncia no servico.

Os longos e cansativos trajetos diarios trazem consigo diversos desafios, como acidentes nos
modais, superlotacdo, horarios irregulares e violéncias, podendo ser fisica ou psicologica. 1sso
acaba refletindo de uma forma muito direta na salde desses estudantes, que além da carga
horéria cansativa da escola, problemas pessoais e psicoldgicos, tém que enfrentar um conturbado
trajeto. Isso reforca de uma forma gritante a desigualdade social ja existente, mediante as
diferentes condicdes de vida entre um aluno e outro, nos fazendo refletir sobre a mobilidade
urbana e como ela privilegia certos grupos, pois, enquanto uns demoram horas para conseguir
chegar em suas escolas, outros simplesmente pegam suas bicicletas ou até mesmo véo a pé para a
escola.

A questdo que vale abordar € o porqué desses estudantes procurarem um ambiente escolar téo
distante de suas casas? Claramente pela falta de oferta de boas escolas e oportunidades em suas
cidades. Isso acaba induzindo esses estudantes a seguirem esse caminho mais complexo para

conseguirem atingir a sua formacéo.

No estado do Rio de Janeiro, temos uma divisdo socioespacial e socioeconémica muito bem
marcada, destacando as areas mais nobres do estado que tém os mais altos niveis de escolaridade
e poder econdmico e, por conseguinte, os maiores IDHs (indice de Desenvolvimento Humano).
Em contrapartida, as areas periféricas possuem um nivel de escolaridade muito mais baixo,
menor poder econdmico, IDH mais baixo e ainda com um percentual significativo de pessoas
pretas e pardas residindo nesses espagos.

Por conta disso, as areas nobres tém uma infraestrutura melhor de forma geral, com boas ofertas

de escolas, hospitais e empregos, proporcionando para quem Vvive nesses espacgos varias opgoes e
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oportunidades que muitas vezes ndo existem para a populacdo menos abastada que reside nas
areas periféricas da Regido Metropolitana do Rio de Janeiro. A pouca oferta de bons servicos
para a grande demanda de alguns municipios da Regido Metropolitana, faz com que ocorra um
grande deslocamento de pessoas até essas areas com melhor infraestrutura para suprir as
necessidades ndo atendidas em certas localidades.

Em 1974, foi criada pelo Governo Federal a Regido Metropolitana do Rio de Janeiro (RMRJ), na
mesma Lei Complementar Federal N°20/1974, que fundia os antigos estados do Rio de Janeiro e
da Guanabara. A Regido Metropolitana do Rio de Janeiro hoje é composta por 22 municipios que
juntos abarcam cerca de 12% da area do estado, e entre esses municipios se destaca o PIB do Rio
de Janeiro, que em 2017 era de R$ 337,6 bilhGes de reais, sendo a segunda maior economia do
pais perdendo apenas para Sdo Paulo, segundo o dado calculado pelo IBGE no ano de 2017
(CEPERJ, 2019).

A Regido Metropolitana do Rio de Janeiro tem como modelo uma organizacdo espacial centro-
periferia, onde a cidade do Rio de Janeiro, a zona sul dessa cidade e uma parte da cidade Niteroi
sdo consideradas o Centro, e a Zona Oeste, a Baixada Fluminense e os municipios de Séo
Gongcalo e Itaborai consideradas periferias (ABRAMO, 1998). Embora os investimentos publicos
ndo sejam tdo abundantes atualmente, a sua maior parte fica concentrada na cidade do Rio de
Janeiro, como antigamente no inicio do processo de formacdo da RMRJ, quando esses
investimentos eram feitos para deixar a cidade central mais bela, servindo como vitrine do Brasil

para 0 mundo.

Por conta disto, a cidade do Rio de Janeiro tem os melhores investimentos, tanto publicos quanto
privados, tendo assim uma melhor infraestrutura, e condi¢bes de vida melhores. Em
contrapartida, as areas periféricas tém pouco investimentos, seja no campo publico ou privado,
uma precéria infraestrutura e por conta disso uma condicdo de vida inferior quando comparada

com a regido central.

Ocorreram mudangas tanto econémicas quanto politicas no estado do Rio de Janeiro nos anos
1960, 1970 e 1980, que acabaram causando a queda dos investimentos massivos no estado. A
perda da primazia econémica para Sdo Paulo - como a industria naval, de pescado, téxtil e
metaldrgica —, a mudanca da capital para Brasilia na década de 1960 e a privatizacdo de varias
estatais nos anos 1990, trouxeram uma série de problemas para o estado como falta de emprego e
queda na acumulacdo de capital por conta das industrias.
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Mesmo que o estado do Rio de Janeiro ndo seja mais a capital do Brasil, ele ainda € uma parcela
importante do Brasil recebendo grandes investimentos, tanto pablicos quanto privados. Em 2019,
0 estado teve o segundo maior PIB do pais perdendo apenas para Sdo Paulo, o valor do foi de R$
779,9 bilhdes (AGENCIA BRASIL, 2021).

Inicialmente, o objetivo geral da pesquisa era analisar os efeitos da mobilidade urbana na salude
dos estudantes, para um melhor entendimento da falta de qualidade de vida destes estudantes que
dependem dos modais de transporte publico para seu deslocamento até a Escola Politécnica de
Saude Joaquim Venancio (EPSJV), no bairro de Manguinhos, Rio de Janeiro. Para alcancar
melhor esse objetivo, precisariamos realizar entrevistas com estes estudantes, o que nao foi
possivel. Deste modo, buscaremos entdo atingir os objetivos especificos, apresentando 0s
desafios dentro dos modais de transporte, demonstrando os diferentes problemas de
infraestrutura dos mesmaos, utilizados no trajeto escola-casa-escola.

Importa ressaltar que, ao longo deste estudo, verificamos como as desigualdades sociais gritantes
no Brasil corroboram para a perpetuacdo de nosso objeto de estudo, pois as camadas menos
favorecidas economicamente da sociedade vivem muitas vezes em um contexto de faltas, o que a
fazem buscar suprir estas necessidades de ouras formas, como por exemplo, enfrentar longos
deslocamentos para buscar melhores escolas, hospitais, empregos etc.

Foi necessario revermos a metodologia da pesquisa, pois a mesma, tendo um carater quali-
quantitavivo, contou com levantamentos bibliograficos por meio de busca nas bases de dados
Scielo e Google Académico, tendo como referéncias os descritores: mobilidade urbana, Regido
Metropolitana do Rio de Janeiro e desigualdade social. Outrossim, fazia ainda parte desta
metodologia a realizagdo de entrevistas semi-estruturadas com os estudantes da escola, maiores
de 18 anos, das trés habilitacGes: Analises Clinicas, Biotecnologia e Geréncia em Saude, dos 3° e
4° anos, o que infelizmente ndo foi possivel, pois a documentagio submetida ao Comité de Etica
em Pesquisa (CEP) da EPSJV-Fiocruz ndo foi liberada em tempo. Contudo, o levantamento
bibliografico nos auxiliou para a continuidade deste trabalho.

A sensibilizacdo para o tema veio direto das minhas vivéncias diérias dentro dos diferentes
modais de transporte publico e nas dificuldades que sdo enfrentadas pelos estudantes de forma
geral que os utilizam, buscando melhor entender como a mobilidade urbana se aplica na Regido
Metropolitana do Rio de Janeiro. Visamos dissertar um pouco sobre o motivo da necessidade
desses alunos, assim como eu, precisarem se deslocar para tdo distante dos locais em que vivem
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na procura de uma melhor oportunidade de estudos, quando poderiam ter acesso a esse Servigo
dentro das suas cidades.

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) o conceito de saude ndo se da apenas pela
auséncia de enfermidades, sendo: “um estado de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo
somente auséncia de afegoes e enfermidades”. Através dessa definicao podemos afirmar que para
o individuo exercer de uma satide plena, o meio em que vive socialmente necessita “funcionar”

bem, uma vez que tem influéncia direta em nossas vidas.

Esse “meio” pode ser compreendido se considerarmos os Determinantes Sociais da Satde (DSS),
que podem ser fatores econémicos, sociais, psicoldgicos e entre outros que afetam a salude dos
individuos. No caso desse trabalho, o principal DSS sera a mobilidade urbana e a partir dela
esperamos ser possivel apontar alguns problemas que possam causar desgaste fisico e emocional
nos estudantes que fazem longas jornadas diérias para a escola.

Tomando como exemplo a realidade de deslocamento da cidade de Nova Iguagu até a cidade do
Rio de Janeiro onde se encontra a Escola Politécnica de Saude Joaquim Venancio, os dois
modais de transporte mais utilizados de Nova Iguacu para se deslocar até o centro da cidade do
Rio de Janeiro sdo o trem (mais especificamente o ramal Japeri) e os Onibus que tém linhas
intermunicipais, ja que a cidade ndo possui linhas de metrd. E essas viagens tendem a ser na
maioria das vezes longas e estressantes.

A presente monografia esta dividida em dois capitulos. No primeiro capitulo, traremos um breve
historico sobre a RMRJ, apresentando e explicando algumas das desigualdades socioeconémicas
que ocorrem dentro da RMRJ e suas principais razdes. Nesse contexto, abordaremos os desafios
que sdo enfrentados dentro dos modais de transporte, apontando sobre os diversos problemas de
infraestrutura dentro dos modais. O segundo capitulo apontard, a partir de nossa vivéncia diéria,
0s principais motivos dos estudantes em geral buscarem escolas tdo longe de suas casas, e 0s

desgastes que esse trajeto causa, seja fisico ou emocional, e até mesmo possiveis violéncias.
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CAPITULO 1: OS DESAFIOS NOS MODAIS DE TRANSPORTE PUBLICO DA
REGIAO METROPOLITANA DO RIO DE JANEIRO

1.1 Regido Metropolitana do Rio de Janeiro: breve historico

Como foi dito na introducdo, pensar a mobilidade urbana é refletir a locomogdo de bens e
pessoas dentro de um determinado espaco, pensar esta locomocao de forma ampliada, seja este
local uma cidade, estado ou até mesmo um pais. A organizacdo dos servi¢os dentro desses
espacos é um fator determinante para que os sistemas urbanos e a mobilidade estejam
harmonizados, como por exemplo: a distribuicdo de escolas em um bairro, a infraestrutura das
ruas e avenidas, melhor iluminacdo em pontos importantes da cidade para seguranca publica e

fornecer acessibilidade para pessoas portadoras de deficiéncia (BRASIL, 2012).

A cidade do Rio de Janeiro, sendo uma metrépole!, é essencial para o desenvolvimento do
sistema urbano do proprio estado, levando em conta que o sistema urbano € composto por salde,
moradia, educacdo e outros aparelhos. Por receber a maior parte dos investimentos,

consequentemente centraliza as melhores ofertas de bens e servicos.

Desse modo, o sistema urbano € responsavel por estabelecer uma maior conexao da metropole
com as cidades adjacentes, fazendo com que haja um maior deslocamento de bens e pessoas em
direcdo a este centro. E de grande importancia que todos esses servicos estejam funcionando de
forma adequada para uma melhor eficiéncia da mobilidade urbana, além de permitir a circulacéo

de pessoas, capitais e informac6es nos diferentes modais de transporte da cidade.

Com o comeco da formacdo de regides metropolitanas pelo Brasil, por volta da década de 1950
(CEPERJ, 2019), ocorrem grandes mudancas na morfologia e fungdes nas metropoles, um bom
exemplo disso é a mudanca arquitetbnica do modo residencial para o comercial nos grandes
centros (conhecida como verticalizagdo), o aumento da atividade industrial e consequentemente
as migragOes do campo para a cidade, fendmeno conhecido como éxodo rural. E desde entéo,
essas mudancas socioespaciais ndo param de acontecer.

1 Metrépoles sdo cidades grandes com mais de 1 milhdo de habitantes com centros urbanos que exercem influéncia
social, politica e econdmica sobre outras cidades ou municipios ao redor delas, e geralmente sdo nas metrépoles que
se concentram grande parte dos servicos (universidades e escolas, hospitais, locais de trabalho...) (FRESCA, 2011).
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O crescimento nas grandes metrépoles brasileiras ndo é planejado adequadamente, havendo
assim pouco ou nenhum planejamento do espaco urbano nesses locais. Dessa forma, a
locomocédo de bens e pessoas se torna um desafio maior, ja que os modais de transporte também
sofrem com essa falta de planejamento. Inicialmente, é necessario entender como se prosseguiu 0

desenvolvimento da metropole Rio de Janeiro.

Historicamente, em meados do século XIX, o principal responsavel pela economia do estado era
a cafeicultura, sendo entdo a principal responsavel pelo crescimento do Rio de Janeiro, e tornou a
sua capital a cidade central do pais. Além disso, grosso modo, foi assim que houve a criacao das
estradas, visto que era necessario ligar as fazendas ao porto da capital, constituindo-se assim um
interior fluminense articulado com a cidade, mas ainda sem um planejamento mais especifico
(CEPERJ, 2019).

Avancando um pouco mais a linha do tempo, apos o fim da politica econémica cafeicultora,
depois da abolicdo da escravatura ndo houve nenhum tipo de suporte a pessoas escravizadas,
fazendo com que ocorresse o surgimento de corticos por toda a cidade do Rio de Janeiro.

No inicio do século XX, para fugir da visdao de atraso e por ainda ter a imagem de pais
escravocrata, o presidente da época, Rodrigues Alves, incentivou o prefeito Pereira Passos a
realizar uma reforma urbanistica - A Reforma Pereira Passos? — na cidade do Rio de Janeiro, a
qual tinha como principal inspiracdo a cidade francesa de Paris. Para tal, a cidade teve que passar
por diversas mudancas, tais como a constru¢do de pracas, criacdo de estrutura de saneamento
basico e a ampliacdo de avenidas mais largas para uma maior insercdo de automoveis na cidade.
Ademais, tivemos como consequéncia dessa insercdo automobilistica, a precarizacdo e
decadéncia do sistema ferrovirio tanto na cidade do Rio, quanto no estado.

2 A Reforma Pereira Passos — que leva o nome do prefeito da época — aconteceu no inicio do século XX quando a
cidade do Rio de Janeiro ainda era a capital do Brasil. Essa reforma se da pela ideia de mascarar a memdria
escravocrata e fugir da visdo de atraso que o pais tinha usando da europeizacdo e aburguesamento ndo apenas na
arquitetura da cidade, mas também nas ideias e costumes. A reforma ndo foi somente urbanistica, também foi
sanitaria, o que ficou por conta de Oswaldo Cruz. Com as mudancgas no centro urbano da cidade, os corti¢os vao
dando lugar a grandes construgdes, forcando a populagdo pobre que morava nesses corti¢cos a encontrarem outro
lugar para ocupar. Algumas pessoas foram para a periferia da cidade e a outra parte subiu os morros, dando inicio ao
processo de favelizacdo (SILVA, 2019).
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Hodiernamente, mesmo depois de ter deixado de ser capital do Brasil, a cidade do Rio de Janeiro
continuou sendo uma das principais portas de entrada do pais, visto que possui maior
investimento do estado, e por ser conhecida no exterior pelo seu turismo e belezas naturais.

Consequentemente e historicamente, as zonas centrais ttm uma melhor infraestrutura em
comparacdo as demais regides do estado. Pode-se perceber isso através da maior oferta de
servigos oferecidos, melhor qualidade nas vias rodoviarias e ferroviarias e mais variedades de
modais de transporte publico que auxilia e facilita a locomocdo de bens e pessoas dentro dessa

area.

Em contrapartida, essa oferta de bens e servicos é escassa em certos lugares, geralmente nas
regides periféricas, o que cria uma certa dependéncia dos municipios periféricos em relacdo aos
centrais. E possivel observar este fenémeno através do movimento pendular® intermunicipal que
ocorre na regido metropolitana diariamente.

A cidade do Rio é uma grande zona de atragdo de empregos agrupando os melhores postos em
seu territorio, se tornado um grande atrativo para a populacdo em idade ativa que reside em
outras areas da RMRJ. Dados mostram que 63,4% de todos os trabalhadores da RMRJ saem dos
seus municios para trabalhar na cidade do Rio de Janeiro, mostrando que a cidade funciona como
um dos eixos centrais metropolitanos (MIHESSEN; MACHADO; PERO, 2014).

Conceituando, a Regido Metropolitana é uma complexa estrutura territorial urbana, com grande
densidade populacional e atividades econdmicas, que tem uma boa oferta e demanda de bens e
servicos, geralmente em uma cidade grande, por conta de decisdes estratégicas (DA CUNHA,
2015). Além disso, os municipios de uma regido metropolitana codependem uns dos outros, € as
transformacdes espaciais neles impressas revelam a dinamicidade destas areas. Essa
dinamicidade estd quase sempre, atrelada a uma forte fragmentacéo institucional e fraca gestdo
metropolitana, uma vez que em se tratando de municipios contiguos, era de se esperar que
houvesse maior coesdo estrutural entre os mesmos. S8o areas densamente transformadas para
atender as necessidades humanas.

3 O movimento pendular é o deslocamento diario feito por estudantes ou trabalhadores que residem em municipios
diferentes dos que estudam ou trabalham, e que retornam para suas casas todos os dias (FERREIRA, 2017).
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A Regido Metropolitana do Rio de Janeiro (RMRJ)?4 sofreu e sofre com transformaces
espaciais até os dias de hoje. A RMRJ ¢ dividida no modelo centro-periferia, isso ocasiona
uma grande influéncia nos investimentos dos municipios, fazendo com que os considerados
centros sejam privilegiados com maiores valores investidos, enquanto 0s municipios
considerados periferias recebem menores investimentos. Ademais, municipios considerados
centro, que sdo Rio de Janeiro e Niterdi, utilizam de um investimento maior, e tém
obviamente uma infraestrutura melhor quando comparada com as regifes ndo centrais.
Apesar dessa organizacdo centro-periferia, os municipios da RMRJ apresentam contiguidade
espacial, como pode ser observado no mapa abaixo.

FIGURA 1 - MAPA DA RMRJ
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4 Constituida atualmente por 22 municipios do Estado do Rio de Janeiro, sendo eles: Belford Roxo, Duque de
Caxias, Guapimirim, Itaborai, ltaguai, Japeri, Magé, Marica, Mesquita, Nilopolis, Niteréi, Nova Iguagu,
Paracambi, Petr6polis, Queimados, Seropédica, Sdo Gongalo, S80 Jodo de Meriti, Tangud, Cachoeiras de
Macacu, Rio Bonito e a cidade do Rio de Janeiro.
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Para melhor entendimento das transformacfes ocorridas na Regido Metropolitana é necesséario
retomar aos anos 1980, periodo que aconteceu o enfraquecimento do regime estatal, como sendo
consequéncia da ascensdo do regime neoliberal, e grandes fundac@es estatais como a FUNDREN
(Fundacéo para o Desenvolvimento da Regido Metropolitana no Estado do Rio de Janeiro), a
qual tinha como dever o planejamento da RMRJ, perdem forca e até mesmo sdo extintas. No
caso da FUNDREN, a fundacdo foi extinta em 1989, no governo de Moreira Franco, e suas
fungdes foram segmentadas e assumidas por diferentes érgdos de administracdo do governo do
estado. E importante acrescentar que esse método de segmentar as responsabilidades da
FUNDREN foi uma ideia falha, visto que houve o desaparecimento do planejamento regional
como linha norteadora da acdo governamental (CEPERJ, 2019).

O Governo do Estado do Rio de Janeiro, ap6s o fim da FUNDREM, criou algumas instituicdes
para poder governar e planejar a RMRJ, entretanto a mais notavel entre elas foi o Comité
Executivo de Estratégias Metropolitanas, que tinha como foco uma gestdo participativa que
visava uma forte articulacdo entre os municipios da RMRJ. Mas a verdade era que o foco do
Comité sempre foi nas areas metropolitanas que recebem grandes empreendimentos, como
exemplo o Comperj, o0 Complexo Siderurgico Portuario da Companhia Siderdrgica do Atlantico,
o Arco Metropolitano e 0os megaeventos. Ainda ndo foi possivel a integracdo politica entre 0s
municipios da RMRJ, por conta de sO ser pautada em interesses econdmicos, e esse modelo de
insercdo pela questdo econdmica carece de legitimidade democratica (CASTRO, 2015).

Por conta disso, desde a extincdo da FUNDREN até meados dos anos 2000, ndo existiu uma
movimentacdo sobre um planejamento urbano de grande porte para a RMRJ, e por esse motivo
algumas areas da Regido Metropolitana sdo menos desenvolvidas que outras.

Sem um planejamento adequado e efetivo para redistribuir os investimentos pela regido
metropolitana, municipios como Duque de Caxias, Nova Iguagu e S&o Jodo de Meriti tiveram um
crescimento bastante acelerado com novas construgdes e domicilios (MEDEIROS JUNIOR,
2013a).

Essas alteragOes nestes espagos trazem consigo a necessidade de investimentos em infraestrutura

para um melhor desenvolvimento, necessidade esta que ndo foi atendida, fazendo com que a
atividade econémica ainda se concentrasse fortemente nas zonas centrais da RMRJ, onde em
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2010 tinha mais de 70% dos postos de trabalho do estado do Rio de Janeiro (MEDEIROS
JUNIOR, 2013a).

Considerando os fatores que o sistema urbano engloba e a forma como a RMRJ foi desenvolvida
podemos observar uma gritante e estrutural desigualdade socioeconémica entre 0s municipios
que a compde, um exemplo disso sdo 0s municipios que orbitam a capital (cidade do Rio de
Janeiro) e ainda dependem demais dela. A RMRJ ainda recebe muitos investimentos (CEPERJ,
2019) e esse repasse € feito de forma desigual, onde pouquissimos municipios sdo contemplados,
tornando o desenvolvimento social e econémico pontual, inviavel para certas areas, ocasionando
negligéncias na infraestrutura destas, impedindo avancos nas politicas de saneamento bésico,
como uma redistribuicdo da rede de abastecimento de agua e a criacdo de um bom sistema de
tratamento de esgoto que seriam uma resolucdo do problema de falta de acesso a &gua na RMRJ,

por exemplo.

Além disso, também existe um problema educacional na Regido Metropolitana do Rio de
Janeiro: o 6rgdo que calcula os indices de desenvolvimento da educacéo basica do estado do Rio
de Janeiro, o Ideb, aponta que em 2017 — especificamente sobre o ensino médio — o estado nédo
alcancou suas metas previstas para 0 ano, e ainda teve uma queda do indicador em nivel
nacional, sendo a Regido Metropolitana uma das piores areas do estado nesse indicador
(CEPERJ,2019).

Partindo da visdo do municipio de Nova Iguacu, o qual residimos, existem cerca de 837 escolas,
sendo apenas 132 de ensino médio (IBGE, 2020), e dentre todas essas escolas existe apenas uma
federal em todo o municipio, que é o CEFET. O municipio de Nova Iguacu teve em 2019 o
indice de desenvolvimento de educacdo do ensino médio de 3,7 pelo Ideb, atingindo a meta dada
para aquele ano, mesmo assim nao € um namero alto, considerando que a nota maxima do Ideb é
6,0. Isso traz uma reflexdo sobre 0 motivo de alguns estudantes, preferirem se deslocar do seu
municipio para procurar melhores oportunidades de ensino em outros mais distantes, levando em
consideracdo que o local onde residem ndo lhes oferece diversificadas instituicGes de ensino. E
desse modo, os estudantes se veem obrigados a enfrentar horas no trajeto casa-escola-casa.
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1.2 Desigualdades socioeconémicas presentes na Regido Metropolitana do Rio de Janeiro.

Em todo territério brasileiro existe uma grande diferenca socioeconémica, isso significa que
existem &reas que sdo mais privilegiadas que outras, seja por investimento em infraestrutura,
aumentando o processo industrial dentro dessas areas ou até mesmo saneamento basico de
qualidade. Entretanto, para fazer essa analise e descobrir quais areas tém uma melhor qualidade
de vida comparada com outras, se faz uso do Indice de Desenvolvimento Humano (IDH) que tem
alguns critérios para fazer esse calculo, como o nivel de escolaridade, acesso a satde e renda.

O estado do Rio de Janeiro e a RMRJ ndo sdo muito diferentes de todo o territorio do Brasil
quando se trata de desigualdades entre suas areas. Como ja foi dito anteriormente, a Regido
Metropolitana do Rio de Janeiro tem a divisdo espacial baseada no centro-periferia, onde alguns
bairros e municipios considerados centro recebem melhor infraestrutura, moradia e acesso aos
mais diversos servicos que a metropole oferece com relacéo as areas periféericas, areas estas que
muitas vezes vivem em contexto de vulnerabilidade pelo pouco acesso aos mais basicos direitos.

Um problema muito importante para se apontar é a pouca oferta de moradias acessiveis aos
menos abastados nas areas centrais da RMRJ, o que ajuda a acentuar as desigualdades sociais —
ja existentes — no estado, como foi dito acima, 0 acesso a moradias nas zonas mais centrais da
RMRJ ficaram restringidas aos mais privilegiados economicamente, por ser muito mais caro o

custo de vida nessas areas, a comecar pelo valor do solo urbano.

O acesso a moradia e o planejamento urbano devem estar diretamente interligados para
promover um bom sistema urbano, porém ndo € exatamente isso que acontece na RMRJ. A
segmentacdo da moradia se da através de intensos desequilibrios, principalmente na distribuicdo
de renda. Particularmente no Rio de Janeiro, onde houve a Reforma Passos, em que o centro da
cidade foi escolhido como uma espécie de vitrine do Brasil para 0 mundo, se iniciou 0 processo
de favelizacdo e de periferizacdo como alternativa a expulsdo da populacdo menos abastada do
centro, as quais viviam em corti¢os nesta regido. Esse foi o inicio da deterioracdo da qualidade

de vida que atinge até hoje as populagdes periféricas urbanas e metropolitanas.

22



Deste modo, a populacdo pouco privilegiada economicamente tem como opg¢ao apenas as zonas
periféricas que, além de serem mais afastadas dos centros, carecem enormemente de
infraestrutura. Para os grandes centros, ficam a maior parte dos bons servigos diversificados e
melhores ofertas de empregos, fazendo com que a populacdo periférica se desloque até 1, porém
é necessario um grande tempo de deslocamento pra utilizar dos servicos, por conta da distancia e
também da pouca qualidade dos transportes publicos, com suas linhas e destinos limitados.

O inchago urbano, como consequéncia da reforma citada acima, ocorreu de maneira
deliberadamente rapida sem nenhum tipo de planejamento ou investimento em infraestrutura,
gerando, até hoje, um grande desequilibrio de acesso aos mais diversos servigos nas regides
menos favorecidas. Sendo assim, ha o surgimento de uma desigualdade de bem-estar com
relacdo a populacdo mais privilegiada residente na regido central do estado. Neste sentido, é
necessario entender que essa desigualdade é intensificada ao longo do espaco e do tempo, pois as
pessoas residentes nas periferias ou mesmo nos suburbios da cidade do Rio de Janeiro,
necessitam do transporte para ter direito a0 acesso aos mesmos Servicos que a populacdo
privilegiada, residente nestas areas, ja desfruta.

O elemento transporte, importantissimo em nosso contexto, € entdo o que possibilita os inUmeros
deslocamentos na busca por bens e servicos inexistentes nas partes mais periféricas e oferecidos
nas areas mais centrais da RMRJ. E € ai que comeca efetivamente a nossa analise: 0s modais
oferecidos pelos sistemas de transportes nas areas periféricas sdo bastante insuficientes e estdo
muito aquém de atender as reais necessidades da popula¢do que mais precisa.

1.3 Mobilidade urbana e problemas de infraestrutura nos transportes.

Como sabemos, 0s modais de transporte sdo de extrema importancia para uma regido, garantindo
grande parte da mobilidade urbana dentro dela. Entretanto, para que esse servi¢co funcione de
forma adequada e ajude na locomocdo dos cidaddos é necessario que os modais estejam em
pleno funcionamento, o que quase nunca ocorre.

Os problemas em transportes vém de longa data. Para compreendé-los, é necessario voltar nas

décadas de 1940 e 1950, quando o pais e o estado deram preferéncia pela mobilidade por meio

rodoviario, suprimindo as ferrovias por todo o estado do Rio de Janeiro.
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Para atender os interesses econdmicos da industria internacional automobilistica recém-chegada,
0 governo brasileiro centralizou grande parte dos investimentos em transporte no modal
rodovidrio, tanto para cargas como para transporte de passageiros. Um exemplo disso foi a
continuidade do projeto rodoviarista de JK nos anos 1960 e 1970. Pensava-se inicialmente em

atender as demandas das &reas mais centrais, proximas aos principais portos.

No sistema de transporte brasileiro, o transporte rodoviario assume cerca de 65% de todas as
mercadorias transportadas dentro do pais (PEREIRA, 2011), e esse foco no transporte rodoviario
deixou a modernizacdo dos outros modais de lado, como o modal ferroviario, que é o mais
indicado para um pais continental como o Brasil, sendo mais barato, mais seguro, e ainda
diminuindo o desperdicio das cargas ao longo do trajeto, além de ser mais rapidos. Entretanto, é
mister ressaltar que tanto as rodovias como as ferrovias possuem vantagens e desvantagens.

Por mais que o modal rodoviario tenha uma maior participacdo no transporte tanto de
passageiros como de carga, ele ndo tem a maior e nem a melhor qualidade de servico, e ainda
influencia diretamente a precificacdo dos produtos, sejam eles para 0 mercado nacional ou
internacional (PEREIRA,2011), (MOREIRA; DE FREITAS JUNIOR; TOLOI, 2018).

Desse modo e ao longo do tempo, a mobilidade das pessoas vem sendo dificultada, e o trajeto da
populacdo que precisa desses transportes para se locomover pela regido metropolitana, seja para
0 trabalho, para a escola ou por qualquer outra razdo, torna-se bem complicado. Faz-se
necessario ressaltar que o sistema de transportes nesse contexto so potencializa as desigualdades
sociais ja existentes, destacando as caréncias da populacéo periférica de baixa renda. Contudo, €
necessario destacar que existem varios outros fatores que dificultam essa experiéncia nos
transportes e que a melhora do sistema de transporte por si somente ndo conseguira suprir todos
o0s problemas, mas devemos reconhecer que podem aliviar e transformar essa experiéncia em um
momento mais tranquilo no dia dos que dependem dele.

Os principais problemas relacionados diretamente ao funcionamento dos transportes ocorrem por
conta da defasada infraestrutura oferecida nos modais de transporte ptblico (Onibus, BRT,
Trem, Metro...). E bastante comum na RMRJ encontrarmos transportes com assentos quebrados,
vidros e janelas riscados ou até mesmo a auséncia destes. A falta de limpeza dentro dos modais e
nas estacdes e/ou pontos de dnibus também merecem ser ressaltadas, demonstrando pouca ou
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nenhuma manutencdo que esses transportes passam. Os pontos de embarque e estagcdes que sdo
utilizadas pelos passageiros muitas vezes ndo ofertam acessibilidade para PCD (Pessoas com
deficiéncia), ou seja, ndo existem rampas, elevadores, sinalizacdo adequada, profissionais
treinados para essas situacdes etc. N&o ha o minimo de fiscaliza¢do ou seguranga, além de pouca
ou nenhuma iluminacdo nestes locais, trazendo uma sensacao de que é um local completamente

abandonado, podendo colocar em risco a vida dos passageiros.

E fundamental que os servicos de transporte ofertem dentro dos modais pelo menos o minimo de
conforto, seguranca e acessibilidade para 0s seus passageiros durante toda a viagem, mas
infelizmente no cotidiano das cidades isso ndo acontece. Além dos problemas ja relatados acima,
é comum ainda ar-condicionado que nao funciona, problema nos sistemas de abertura das portas,
horéarios irregulares, entre diversos outros problemas que possam existir, iSSo sem contar com 0s

fatores externos agravantes, um excelente exemplo disso € a chuva.

Em conversas informais, tivemos acesso a relatos e também ja presenciamos situacdes bastante
absurdas e chocantes dentro dos transportes. No ano corrente (2022), enquanto estadvamos dentro
do dnibus da empresa Blanco indo para a escola, era um dia chuvoso e dentro do modal gotejava
agua pelo teto. Infelizmente, tivemos que passar todo o trajeto com essa situacdo. Importante
ressaltar que os Onibus da empresa Blanco ndo sdo os Unicos com esses problemas na
infraestrutura, ja estivemos em situagdes muito parecidas com onibus da empresa Tinguda, Evanil
e Gloria (esta ultima € uma empresa de dnibus do municipio de Nova lguagu).

Nos trens da empresa SuperVia, responsavel pela concessdo da linha férrea urbana do Rio de
Janeiro, quando ocorre chuvas muito fortes, os trilhos tendem a ficar alagados impossibilitando o
transito do modal, causando mais atrasos e superlotacdo. Além disso, a inseguranca dentro dos

trens tem sido noticiada nos principais veiculos de informacao.

Em 2018 uma empresa inglesa de consultoria, a ExpertMarket, realizou um estudo com 74
cidades e apontou o Rio de Janeiro como a cidade com o pior sistema de transporte entre as
avaliadas, e levou em consideragdo pontos bastante importantes, como o tempo de demora das
viagens, numeros de baldeacdes, tempo de espera de uma conducdo e a distancia percorrida
(OBSERVATORIO DAS METROPOLES, 2018).
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Esse estudo analisou os investimentos de mobilidade feitos no Rio de Janeiro para os
megaeventos esportivos que foram aqui sediados, - Copa do Mundo de 2014 e os Jogos
Olimpicos de 2016 -. Ndo € possivel ter um valor exato dos investimentos, mas estima-se que
esteja na casa dos bilhdes de reais, e mesmo assim ndo mudou, melhorou ou aliviou a situacéo
dos transportes publicos. Isso sem contar no tempo de espera de um 6nibus ou trem na cidade do
Rio de Janeiro, que também foi classificado como maior, com relacdo a grande parte das outras
cidades avaliadas no estudo. Ademais, aproximadamente 62% dos usuarios do transporte publico

precisam fazer pelo menos uma baldeacdo para chegar em seu destino.

O tempo de deslocamento também € um ponto importante dentro na RMRJ. Dados apontados
pelo Censo demogréafico de 2010, revelaram que a maior média de deslocamento no Brasil é na
RMRJ. As regides periféricas como a Zona Oeste apresentam as maiores médias de
deslocamento (aproximadamente 62 minutos), mesmo assim, 0 municipio da RMRJ com maior
tempo de deslocamento do Brasil é Japeri, municipio da Baixada Fluminense com a média de
deslocamento para o centro da cidade do Rio de Janeiro de quase 69 minutos, contra 34 minutos
do seu municipio vizinho Paracambi (OBSERVATORIO DAS METROPOLES, 2018),
(MIHESSEN; MACHADO; PERO, 2014). Em contrapartida as regides consideradas centrais,
tais como os bairros da Zona Sul do Rio — Catete, Laranjeiras e Flamengo por exemplo — tiveram
um tempo de deslocamento muito menor, pois, além de estarem muito mais proxima do Centro, a
populacdo que vive nessa regido tem acesso a um servico mais diversificado de transporte
publico, além de poder contar ainda com o transporte particular em alguns casos.

Em um estudo de 2021 feito pelo aplicativo Moovit durante a pandemia, apontou a cidade do Rio
de Janeiro como a pior mobilidade urbana do pais no cenario pandémico, onde 11% dos
moradores do Rio perdem mais de 2 horas no deslocamento. A pesquisa ainda aponta que 0s
moradores da RMRJ gastam cerca de 67 minutos no trajeto dentro dos transportes publicos do
estado (GLOBO, 2021).

Ademais, o transporte publico do estado do Rio manteve suas deficiéncias que foram pioradas na
pandemia: superlotacdo, intervalos maiores, desaparecimento de diversas linhas de 6nibus sem
aviso prévio, prejudicando ainda mais a populagdo que precisa usar os transportes. Além disso,
existe o problema da falta de fiscalizacdo dentro dos modais por conta do uso obrigatorio de

maéscaras desde o comec¢o da pandemia. Muitos passageiros ndo utilizam as méscaras de forma
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adequada ou simplesmente ndo as usam, colocando em risco a sua salde e a dos outros
passageiros e aumentando o risco de contaminacéo.

Mediante o exposto, trataremos agora no préximo capitulo, em que medida a mobilidade urbana

na RMRJ tende a prejudicar a salde das pessoas, em especial dos estudantes, um publico mais

jovem e por conseguinte, mais vulneravel as pressdes do cotidiano das grandes cidades.

27



CAPITULO 2: COMO A MOBILIDADE URBANA PODE AFETAR A SAUDE DOS
ESTUDANTES?

2.1 Por que os estudantes da Escola Politécnica de Saude Joaquim Venancio estudam tao
longe de suas casas?

A Escola Politécnica de Saude Joaquim Venancio (EPSJV/Fiocruz) é uma instituicdo federal de
ensino de referéncia no estado do Rio de Janeiro, que oferece cursos técnicos de nivel médio na
area da saude, nas habilitacdes Analises Clinicas, Técnico em Biotecnologia e Geréncia em
Saude, visando aplicar simultaneamente a formacéo basica e técnica, um modelo politécnico para
seus estudantes, fornecendo uma formacdo de multiplas técnicas e com foco mais humanizado
em suas dimensdes fisico, mental, intelectual, politico etc. (SCHERER, 2013).

Esses diferenciais fazem com que a Escola Politécnica seja um grande atrativo para estudantes de
toda RMRJ, que tem como motivacdo a perspectiva de uma educacdo mais completa com
melhores oportunidades para sua vida académica e por isso, 0s estudantes sdo capazes de
atravessar parte do estado para ter acesso a esta formacao.

Desse modo, os estudantes da Escola Politécnica de Saide Joaquim Venancio que residem nas
areas periféricas da RMRJ, saem de suas cidades muito cedo, tendo que fazer uso de um ou dois
modais de transporte (dependendo de onde esteja vindo, podem ter que utilizar o trem, o 6nibus
ou o trem e o 6nibus) para chegar até a escola, gastando cerca de uma a duas horas dentro das
conducoes e repetindo todo esse deslocamento no fim do dia, quando o expediente escolar
termina.

Esse movimento pendular sé ocorre por conta da pouca oferta de instituicbes como a EPSJV,
dentro das cidades e municipios em que esses estudantes residem. Ndo é comum existir escolas
publicas federais com cursos técnicos de exceléncia em salde nas areas mais periféricas da
RMRJ, entretanto mesmo assim existe nestas areas uma boa demanda de estudantes interessados
nessas qualificagdes.

Segundo um estudo da SEGeT de 2008, na periferia da RMRJ cerca de 30% dos estudantes
estudam fora dos locais onde vivem, enquanto no Centro (cidade do Rio) esse nimero é de
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apenas 6,3% (SEGET, 2008). Observa-se essa diferenga nestes nimeros, pois nas areas centrais
da RMRJ ha maior oferta de boas institui¢des de ensino, o que faz com que os estudantes por la
permanecam. Nas areas periféricas ocorre ao contrario: observamos um maior numero de
estudantes que se deslocam pela RMRJ pela pouca oferta de instituicbes de ensino que atendam a
demanda da qualificagdo técnica, por exemplo.

Por conta da longa distancia das periferias da RMRJ para as areas centrais, 0s estudantes tém que
se programar e arquitetar um itinerario até a escola, que é geralmente suprido pelos transportes
publicos coletivos, ja que muitos estudantes ndo tém carros particulares para os levarem até a
escola ou até podem ter carro, mas 0s pais ou responsaveis ndo tém a disponibilidade para leva-
los diariamente. Logo, esses alunos dependem diretamente dos transportes publicos para se
deslocarem de suas casas até a escola.

Escolas que ofertam esse tipo de educacdo mais diversificada, como a da EPSJV, ndo existem
em maior nimero pela RMRJ, tomando como exemplo a nossa vivéncia, saindo do municipio de
Nova lguagu para a cidade do Rio de Janeiro. Em Nova lguagu, um municipio grande da Baixada
Fluminense, tem apenas uma instituicdo federal em todo o seu territorio, que obviamente néo
consegue suprir a demanda de todos os estudantes interessados nesse tipo de ensino. Além disso,
oferta poucos cursos técnicos de nivel médio que ndo abrangem muitas areas de interesse. Esse
foi o motivo que fez com que procurdssemos por uma escola como a EPSJV e fossemos estudar
14, mesmo sabendo de todos os desafios que iriamos enfrentar para chegar até a escola.

2.2 O trajeto casa-escola-casa.

Os estudantes que estudam fora das cidades/municipios que residem, tem a rotina de
deslocamento bastante similar a de um trabalhador comum da RMRJ, tendo muitas vezes que
acordar 1h, 2h ou até 3 horas antes do horéario de entrada da escola para poder chegar a tempo de

assistir a primeira aula.

Levando em consideracdo os horérios da Escola Politécnica (EPSJV-Fiocruz), os alunos que
moram mais distantes devem acordar antes do sol nascer, ainda de madrugada, para se
prepararem para sair e irem até seus pontos e estacOes esperarem seus transportes, que
dependendo do local de partida, ainda precisam fazer baldea¢des no meio do trajeto.
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No trajeto casa-escola pela manhd, é o horario de pico em toda a RMRJ, ou seja, ndo sdo apenas
os estudantes que usam 0s transportes, mas grande parte dos trabalhadores também fazem esse
uso. A julgar pela infraestrutura da cidade de Rio de Janeiro frente a sua propria demanda, é
verificado que ha ainda a demanda dos outros municipios da RMRJ que buscam na cidade do
Rio de Janeiro suprir as suas faltas. O que ocorre é um transporte geralmente superlotado e vias
engarrafadas pelo intenso fluxo para o Centro. Os estudantes enfrentam todo esse estresse no
trajeto, e ainda tém que se preparar para poder cumprir suas demandas de estudo ao longo do dia.

A Escola Politécnica de Saude Joaguim Venancio espera de seus alunos um nivel alto de
desenvolvimento nas atividades oferecidas, fazendo com que os estudantes tenham uma rotina
mais pesada de estudos. Além do ensino médio béasico, também existe o ensino técnico
integrado, demandando dos alunos uma dupla atencdo e muitas vezes até o dobro de disciplinas

que um aluno de uma escola de ensino médio comum teria.

Por conta dessa alta demanda, € possivel ter semanas cheias de avaliacbes, seminarios,
apresentacgdes, tarefas e leituras, isso tudo sem contar as aulas dirias. Um aluno politécnico
antes da pandemia chegava a ter ate 5 aulas por dia, podendo ter avalia¢cGes das mais variadas em
mais da metade dessas aulas, como por exemplo: dois seminarios no dia e uma prova

convencional.

Apds todo o dia exaustivo na escola, no horario de saida para suas casas, 0s estudantes que saem
no final da tarde acabam enfrentando novamente o horario de pico do transporte, encarando a
superlotacdo e o transito pela segunda vez no dia, chegando a levar até mais de 3 horas para
conseguirem chegar em casa.

Esse exaustivo trajeto casa-escola-casa acaba influenciando muito nas decisGes dos estudantes
com relacdo a escola, ao chegar em casa, entre descansar e dormir ou terminar de fazer um
trabalho, alguns escolhem a primeira opcéo por puro cansago e exaustdo do corpo.

2.3 Desgastes fisicos, emocionais e possiveis violéncias ocasionados pelo deslocamento.

E muito comum ver diariamente noticias sobre o funcionamento dos transportes do Rio de

Janeiro no jornal, e geralmente ndo sdo informagdes muito boas ou animadoras, estdo sempre
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apontando os mais diversos problemas em diferentes modais de transporte espalhados por todo o
estado.

E de suma importancia atentarmos para a questdo de como esse deslocamento conturbado pode
vir a afetar — em médio ou longo prazo — o bem-estar e a saude de quem utiliza os transportes,
em especial a classe estudantil. E interessante pensar como os problemas dentro dos transportes e
causados por eles podem vir a prejudicar tanto fisicamente quanto psicologicamente o0s
estudantes, por exemplo: muitas horas diarias dentro de um trem superlotado e em pé pode
causar algum tipo de problema na coluna.

Outra situacdo desconfortante pode e deve ser apontada por n6s aqui — 0 assédio sexual, mais
recorrente em mulheres —, infelizmente, é bastante comum dentro dos coletivos, e pode vir a
causar algum tipo de trauma a vitima. Segundo uma pesquisa feita pelos Institutos Patricia
Galvado e Locomotivas, cerca de 97% das mulheres que usam o transporte publico ja sofreu
assédio e 71% conhecem alguma mulher que ja sofreu assédio nos coletivos (AGENCIA
BRASIL, 2019). Os relatos de mulheres que sofreram esse tipo de violéncia sédo impactantes e
bastante emocionantes, por isso a revista “Vaidapé” fez um artigo em 2017 com relato de
algumas mulheres sobre suas experiéncias, como poderemos ver a seguir o relato de Julia
Barreto, 22 anos.

“Uma vez no onibus, indo pra casa, eu estava antes da catraca e vi um cara NOV0 me
olhando fixamente. Fiquei olhando de volta meio puta, mas ele ndo parou e comecei a
ficar com medo. Passei a catraca e ele veio logo atras. O dnibus estava lotado e a gente
teve que ficar bem perto. Tentei diminuir meu tamanho 200x pra que ele ndo encostasse
em mim. E ele me chamando de varias coisas. Estava chegando no meu ponto e resolvi
esperar - até porque ndo tinha muita outra opgéo. Dei sinal e passei correndo pro fim
do 6nibus pra descer.

Ufa! Sem olhar pra trés, sai andando acelerada. Mas, pra minha surpresa, ele veio
logo atras, também bem réapido. Ele me alcancou e segurou meu braco. Eu ja de perna
mole tentava articular outro plano na cabeca: “E ai gata, ndo vai passar o celular pra
manter contato?" (VAI DA PE, 2017).”

Essa € apenas uma situacdo de assedio sofrida por mulheres dentro de um coletivo, mas sabemos
que essa situacdo se repete muitas vezes, e quase nunca as vitimas se sentem confortaveis em
relatar/denunciar a agressdo sofrida. Nesse relato, a vitima tinha apenas 22 anos, mas em se
tratando de estudantes de nivel médio, boa parte ainda € menor de idade, o que pode causar ainda
mais transtornos e inseguranca nos trajetos.
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Outra situacdo estressante que frequentemente ocorre nos modais é a intermiténcia no trajeto
(muito normal) nos trens urbanos. 1sso ocorre quando, por exemplo, algum vagao da composicao
do trem aparenta estar irregular e durante a viagem vao se fazendo longas paradas nas estacdes
para serem feitas diversas vistorias, até encontrarem o real problema, causando grande atraso na
chegada ao destino.

Além disso tudo, estudantes e demais usudrios dos transportes sdo expostos a poluicdo
atmosférica e sonora, superlotacdo, congestionamentos, acidentes nas vias etc. Isso sem contar a
chance de sofrer ainda com a violéncia armada, tdo comum nos grandes centros. As pessoas, em
geral, estdo cada vez mais suscetiveis a crimes e violéncia durante a sua jornada, podendo sofrer
esses ataques de violéncia tanto dentro dos transportes (Onibus, trem, metrd, BRT...), ou nas
estacOes, fazendo baldeacdo para outro modal e até mesmo caminhando para sua casa ou escola
(KRUGER E LANDMAN, 2007).

A falta de seguranca (seja por conta da propria infraestrutura precaria ou seguranca publica)
dentro dos veiculos de transporte, assim como fatores estruturais, comprometem a qualidade do
servico, que é efetivamente ligada a satde publica. O transporte publico tem um importante
papel de estabelecer a integracdo entre as areas, tendo também muita relevancia na reducédo da
desigualdade social (quando esta integracdo se torna plena) ou ainda na ratificacdo da mesma
(ARAUJO et al, 2011), dificultando 0 acesso aos mais diversos servigos dentro do espaco
urbano, ou seja, a mobilidade urbana tem impacto direto na qualidade de vida das pessoas. E
quando ela ndo é bem experienciada acaba causando impactos diretos em seus usuarios.

Para grande parte dos alunos que estudam em escolas distantes de seus lares, o transporte publico
é a Unica solucdo para esse deslocamento. As falhas e os problemas causam insatisfacdo e
frustacdo aos estudantes, o que acaba provocando alteracbes no desempenho escolar,
acompanhados com o deslocamento super demorado chegando ao destino final bastante cansados
e estressados.

Apesar de ndo termos conseguido realizar as entrevistas que constavam na metodologia inicial
desta monografia, ndo é muito dificil em conversas informais entre os estudantes se ouvir algum
relato sobre a dificuldade de se locomover entre os municipios da RMRJ, por meio dos

transportes publicos coletivos, e como isso se torna um grande desafio para permanecer dentro
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da Escola Politécnica de Saude Joaquim Venancio. Existem casos de estudantes que desistiram
ainda em seu 1° ano na EPSJV por conta distancia e o trajeto complicado que teria que fazer
todos os dias durante os 4 anos de curso.
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CONSIDERACOES FINAIS

Esse tema € de bastante importancia por conta das questdes levantadas sobre as dificuldades dos
estudantes relacionadas a mobilidade urbana da Regido Metropolitana do Rio de Janeiro e 0s
efeitos que ela causa na qualidade de vida desses estudantes.

Desse modo, é abordado durante todo o estudo questdes centrais sobre a mobilidade urbana da
Regido Metropolitana do Rio de Janeiro, demostrando as desigualdades presentes entre as areas
centrais e periféricas. As areas centrais por receberem mais investimentos, tém melhores servicos
disponiveis para a populacdo que reside nela, com mais opg¢des e maior qualidade, transformando
essas areas em locais muito atrativos para se viver e se utilizar. Contudo, tais areas sdo mais
caras, 0 que acaba impulsionando a parcela mais pobre da populacdo a viver nas regides
periféricas, que sdo mais distantes do Centro e recebem menos investimentos, além de deter uma
menor variedade de servigos, colocando essa parcela da populagdo em uma posi¢do pouco
vantajosa quando comparada com a parcela mais rica que vive nos centros urbanos.

Como as areas centrais sdo as que tém a maior variedade de instituicdes diversificadas de ensino,
o0s estudantes que residem nas regides periféricas RMRJ e desejam ter melhores oportunidades
académicas, preferem fazer longas viagens até a escola, viagens essas que sdo feitas dentro dos
diversos modais de transporte publico dispostos dentro da RMRJ. Esses transportes publicos nem
sempre ofertam da melhor qualidade para o usuario que depende apenas dele para se locomover
dentro do estado, e no caso desse estudo principalmente os estudantes. E bastante comum utilizar
de um modal de transporte — Trem, onibus, BRT... — e ele vir com algum problema estrutural,
como por exemplo, atraso nos horarios e superlotacdo. Esses fatores acabam gerando estresses e

incdbmodos nos usuarios e prejudicando a experiéncia.

E bastante comum escutar entre uma conversa e outra os alunos reclamando sobre a sua
experiéncia dentro dos transportes, e como isso influencia na sua caminhada académica.
Infelizmente, ndo foi possivel produzir as entrevistas com os alunos da Escola Politécnica de
Saude Joaquim Venancio, onde eles apontariam os principais pontos sobre como o transporte
publico urbano os prejudicou. Todavia, € valido destacar que esses problemas da mobilidade
urbana na RMRJ acabam fortalecendo as desigualdades socioecondmicas ja existentes no
territorio, quando elas deveriam ajudar na melhoria da desigualdade e ndo a agravar.
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ANEXO 1

Modelo de entrevista

1. Género:

a) Feminino ( ) b) Masculino () c) Outros:

2. Qual sua idade?

a. 18()

b. 19 ()
c 20 ()
d 21 ()

3. Qual sua habilitacdo?
( ) Analises Clinicas

( ) Biotecnologia

( ) Geréncia em Saude

4. Qual sua série?
()3°ano
()4°ano

5. Vocé reside na Regido Metropolitana do Rio de Janeiro?

(Constituida atualmente por 22 municipios do Estado do Rio de Janeiro, sendo eles: Belford
Roxo, Duque de Caxias, Guapimirim, Itaborai, Itaguai, Japeri, Magé, Maricd, Mesquita,
Nilépolis, Niterdi, Nova Iguacu, Paracambi, Petrdpolis, Queimados, Seropédica, Sdo Gongalo,
S&o Jodo de Meriti, Tangud, Cachoeiras de Macacu, Rio Bonito e a cidade do Rio de Janeiro.)

() Sim
( ) Néo

6. Em caso de uma resposta afirmativa, qual cidade/bairro/municipio vocé reside?
7. Vocé faz uso de algum transporte pablico para chegar na escola?

() Sim
( ) Néo

8. Se sim, qual ou quais?

) Onibus
) Trem
) Metr0
) BRT
) Barca

(
(
(
(
(
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9. Vocé faz uso de dois ou mais transportes publicos para ir a escola?

() Sim
( ) Néo

10. Se sim, quantos?
11. Quanto tempo em média demora o seu trajeto até a escola?

( ) Menos de 1 hora
()1az2horas
() 2a3horas
() 3 horas ou mais.

12. Vocé se sente seguro nos transportes publicos, pontos ou estaces?

() Sim
( ) Néo

13. Vocé ja presenciou e/ou sofreu algum tipo de violéncia dentro do transporte publico?
Ex: Assédio sexual, assaltos, agressdes. ..

() Sim
( ) Ndo

14. Caso a resposta seja afirmativa, esses tipos de acontecimentos te abalam de alguma forma?
(psicologicamente ou fisicamente)

() Sim
( ) Néo

15. O seu trajeto até a escola é geralmente conturbado?
(Ex: Transito, superlotacdo, horarios irregulares, problemas na infraestrutura do transporte...)

() Sim
( ) Néo

16. Vocé acha que por conta disso se sente mais cansado, tanto fisicamente quanto
psicologicamente?

() Sim
() Néo

17. Vocé ja sofreu algum acidente em um transporte publico por conta da falta de infraestrutura
do modal?

()Sim
( ) Néo
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18. Se sim, qual?

19. Vocé ja deixou de fazer algum trabalho ou avaliacdo da escola por estar cansado devido ao
seu trajeto escola-casa?

() Sim
( ) Néo

20. Caso se sinta confortavel, deixe algum relato seu sobre sua vivéncia dentro de algum modal.
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