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Que todas as Mulheres, ndo sé hoje mas todos os dias, sejam

livres de qualquer violéncia e que ndo lhe sejam negados



direitos a vida. Que sejam associadas a respeito e dignidade.

(Maria Siméo Torres)



RESUMO

A violéncia obstétrica pode ser entendida como todo ato praticado pelo médico, pela equipe do
hospital, por um familiar ou por um acompanhante que venha ofender, seja de maneira fisica
ou verbal, a pessoa gestante, em trabalho de parto e no puerpério. Uma em cada quatro mulheres
brasileiras é vitima de violéncia obstétrica durante o atendimento ao parto. O objetivo desse
projeto é contribuir para o conhecimento da populacdo sobre o que é violéncia obstétrica e suas
formas, quais séo os direitos das mulheres em relacéo a gestacéo, parto e puerpério; e quais sdo
as leis que os asseguram. A metodologia utilizada para alcancar o objetivo foi a revisdo de
literatura, de abordagem qualitativa, com carater exploratorio e uma pesquisa documental para
identificar legislacfes existentes no Brasil que séo responsaveis por assegurar os direitos das
mulheres que estdo passando pela gravidez, parto e puerpério.

Palavras-chave: autonomia da mulher, direitos da gestante, violéncia obstétrica
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1 INTRODUCAO

A violéncia obstétrica em paises como a Venezuela, é reconhecida como um crime

cometido contra as mulheres, sendo caracterizada como:

Apropriacdo do corpo e processos reprodutivos das mulheres pelos profissionais de
salde, através do tratamento desumanizado, abuso de medicag&o e patologizagéo dos
processos haturais, causando a perda da autonomia e capacidade de decidir livremente
sobre seus corpos e sexualidade, impactando negativamente na qualidade de vida das
mulheres. (VENEZUELA, 2007, traduco livre da autora).*

Aqui no Brasil até os dias atuais, ndo existe nenhuma Legislacdo Federal voltada para a
violéncia obstétrica, porém alguns estados criaram suas proprias Leis Estaduais. O estado de
Santa Catarina tem a Lei 17.097 de 2017, onde a violéncia obstétrica é entendida como todo
ato praticado pelo médico, pela equipe do hospital, por um familiar ou por um acompanhante
que venha ofender, seja de forma fisica ou verbal, as mulheres gestantes, em trabalho de parto
e no periodo de puerpério.

Segundo o Dossié elaborado, em 2012, pela Rede Parto do Principio para a CPMI da

Violéncia Contra as Mulheres, 0s atos que caracterizam a violéncia obstétrica sdo:

todos aqueles praticados contra a mulher no exercicio de sua salde sexual e
reprodutiva, podendo ser cometidos por profissionais de salde, servidores publicos,
profissionais técnico-administrativos de instituicdes publicas e privadas, bem como
civis (PARTO DO PRINCIPIO, 2012, p.60).

Nesse mesmo dossié sdo apresentados seis diferentes carateres de violéncia obstétrica,
sendo eles: carater sexual (toda acdo que é imposta a mulher que venha violar sua intimidade
ou pudor, que diz respeito ao seu senso de integridade sexual e reprodutiva, podendo ou ndo ter
acesso aos seus Orgaos sexuais e partes intimas do seu corpo), carater fisico (a¢cdes que recaem
sobre o corpo da mulher, que venha a interferir, causar dor e dano fisico, sem que haja
recomendacdo baseada em evidéncias cientificas), carater material (condutas ativas e passivas
que visam a obtencdo de recursos financeiros de mulheres em periodo gestacional, que viola os
seus direitos que sdo garantidos por lei), carater institucional (formas de organizacdo que
venham a dificultar, retardar, ou até mesmo, impedir 0 acesso das mulheres aos seus direitos,
sejam instituicdes publicas ou privadas), carater psicologico (qualquer acdo verbal ou

comportamental que venha causar na gestante os sentimentos de inferioridade, abandono, medo,

Leqa apropiacion del cuerpo y procesos reproductivos de las mujeres por personal de salud, que se expresa em um
trato deshumanizador, en un abuso de medicalizacion y patologizacidn de los procesos naturales, trayendo consigo
pérdida de autonomia y capacidad de decidir libremente sobre sus cuerpos y sexualidad, impactando negativamente
em la calidad de vida de las mujeres.” (Ley Organica sobre el derecho de las mujeres a uma vida libre de violencia,
n° 38.668, de 23 de abril de 2007).
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,inseguranca e etc.), carater midiatico (acOes realizadas por profissionais por meio de veiculos
de comunicacdo, que violam psicologicamente as mulheres em periodo gestacional, apologia a
praticas que cientificamente sdo contra-indicadas).

Alguns exemplos de violéncia obstétrica apresentados nesse dossié sdo: episiotomia,
que consiste na realizacdo de um corte no perineo para poder aumentar a passagem do bebé
durante o parto vaginal; Manobra de Kristeller, que consiste em pressionar a parte superior do
Utero para acelerar o nascimento do bebé; induzir a gestante para a contratagdo do plano de
salde, alegando que essa é a unica forma dela garantir a presenca do acompanhante; impedir
que a gestante tenha acesso aos servigos de salde; omissdo ou violagdo dos direitos da mulher
durante todo periodo de gestacgéo, parto e puerpério; ameacas; mentiras; omissao de informacao;
apologia a cirurgia cesariana sem indicacdo cientifica; ridicularizacdo do parto normal;
incentivo ao desmame precoce.

No artigo “Intervengdes obstétricas durante o trabalho de parto e parto em mulheres
brasileiras de risco habitual”, sdo utilizados dados da pesquisa “Nascer no Brasil: inquérito
nacional sobre parto e nascimento”, realizada em 2012 sob a coordenacdo da Escola Nacional
de Saude Publica Sergio Arouca (ENSP). O estudo revela que 53,5% dos partos normais
tiveram o uso da episiotomia e 36,1% das mulheres relataram ter sofrido com a manobra de
Kristeller (LEAL, 2014).

A violéncia obstétrica acomete mulheres que estdo passando pelo momento de gestacédo
até o puerpério, mulheres que abortaram e homens trans, que segundo Angonese (2018) “Se
para as mulheres trans a maternidade costuma ser um interdito, para homens trans a maternidade
frequentemente se mostra imperativa”, revelando que mesmo ao se reconhecer enquanto
homem, pelo fato de ter nascido com o sexo biolégico feminino, a maternidade ainda é vista
como primordial na sua vida. Porém, existem mulheres que acabam sendo mais vulneraveis a
esse tipo de violéncia. Segundo o artigo “A cor da dor: iniquidades raciais na atengao pré-natal
e a0 parto no Brasil”, que surgiu apods a pesquisa ‘“Nascer no Brasil”, ¢ possivel compreender
quais sdo as maiores vitimas da violéncia obstétrica: mulheres pretas e pardas. A maioria das
participantes da pesquisa identificadas como pretas e pardas residem na regido Nordeste,
tiveram seus partos em hospitais publicos, tinham menos de 20 anos, menor escolaridade, e
eram pertencentes as classes econdémicas mais baixas, com trés ou mais gestacfes anteriores
(LEAL, 2017).

Ainda segundo Leal (2017), as mulheres pretas e pardas tiveram um pré-natal com
menos consultas e exames, tiveram menos vinculacdo a maternidade para a realizacao do parto,

receberam menos orienta¢des que resultou em maior peregrinacao para poder parir e a garantia
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do direito a presen¢a do acompanhante também foi mais violada. Mesmo que elas sofram menos
intervencdes durante o parto por via vaginal, como episiotomia ou utilizacdo de ocitocina
sintética e uma menor probabilidade de terem seus partos por meio da cesariana, mulheres
negras recebem menos anestesia quando passam pela episiotomia e 0s seus bebés tém maiores
chances de nascimento pds-termo, quando o bebé passa de 42 semanas (LEAL, 2017).

Torna-se evidente como o racismo estrutural® presente em nossa sociedade também
atravessa esse tipo de violéncia: mesmo sendo uma violéncia direcionada a pessoas que estdo
passando pela gestacdo, parto e puerpério, esta € direcionada com mais frequéncia a mulheres
negras, vistas como pessoas que aguentam mais dor e sdo menos dignas de receber atengéo e
cuidado. Dana-Ain Davis (TEMPESTA; ENEILE, 2021) chamou a interseccéo entre violéncia
obstétrica e racismo de racismo obstétrico. A violéncia obstétrica esta ligada também a condicéo
socioecondmica, ao nivel de escolaridade da mée, a idade e a regido em que vive, fazendo com
que certas mulheres se tornem as vitimas mais frequentes dessa violéncia.

Essa temética chegou até mim uma noite, quando estava assistindo televisdo com a
minha mée, e foi apresentada uma reportagem com um tema gue ndo imaginavamos existir.
Minha mée, ao assistir, se deparou com relatos de partos semelhantes ao seu, partos que tiveram
violéncia obstétrica. Ao saber disso me senti motivada a procurar sobre a violéncia que foi
cometida contra a minha mae e percebi como foi necessario que esse assunto chegasse através
da televisdo, pelo fato de ser o meio de comunicagdo que tem um alcance maior, fazendo com
gue mais pessoas consigam ter acesso a esse tipo de informagdo. Com isso, mulheres de
diversos lugares podem reconhecer qualquer atitude violenta que tenha acontecido com elas
durante todo o periodo gestacional e para poderem se prevenir em futuras gestagdes.

O fato de ouvir por diversas vezes, relatos de partos onde ocorreram praticas violentas,
que ndo deveriam ser utilizadas e tiveram como consequéncia sentimentos de trauma, tristeza e
dor, por saber que a minha prépria mae sofreu essa violéncia e s6 tomou conhecimento sobre o
assunto 16 anos ap6s o ocorrido, revelando a falta de conhecimento da populagdo acerca do
assunto, me fez perceber como a discusséo desse tema é extremamente relevante e necessaria.

Segundo o estudo “Mulheres brasileiras e género nos espagos publico e privado”,
realizado em 2010 pela Fundacdo Perseu Abramo em parceria com o SESC, uma em cada

quatro mulheres sofre algum tipo de violéncia durante o atendimento ao parto (FUNDACAO

2 “Racismo estrutural € um conjunto de praticas discriminatorias, institucionais, histdricas, culturais dentro de uma
sociedade que frequentemente privilegia algumas ragas em detrimento de outras. O termo é usado para reforcar o
fato de que ha sociedades estruturadas com base no racismo, que favorecem pessoas brancas e desfavorecem
negros e indigenas.” (PINTO, 2020)
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PERSEU ABRAMO, 2010). A partir desse dado alarmante, ficou nitido que nos dias de hoje
ainda existe uma alta prevaléncia de casos relacionados a violéncia obstétrica.

A violéncia obstétrica pode acarretar diversas consequéncias na vida e no cotidiano das
mulheres que foram submetidas a ela, podendo gerar desde danos fisicos até psicoldgicos
(ROCHA; GRISI, 2017). Além disso,

A naturalizacéo das praticas violentas executadas nos corpos das parturientes dentro
dos servicos de salde, pode estar relacionada, na maioria das vezes, a concordancia
das mulheres na realizacdo destas, principalmente por falta de conhecimento.
(ESTUMANGO, et al., 2017)

Dessa forma, o seguinte estudo visa contribuir para o conhecimento da populagéo sobre
0 que é violéncia obstétrica e suas formas e quais sdo os direitos das mulheres em relacédo a
gestacdo, parto e puerpério. Tendo como objetivos especificos analisar as relagdes de violéncia
obstétrica na gestacdo, parto e puerpério com a autonomia das mulheres nesses processos;
identificar quais sdo os direitos das mulheres durante a gravidez, parto e puerpério; e mapear
quais sdo as Leis existentes no Brasil que asseguram os direitos das mulheres durante a
gravidez, parto e puerpério.

O acesso a esses direitos contribui para que a mulher tenha autonomia durante todo o
periodo gestacional e podem vir a auxiliar na diminuicéo dos casos de violéncia obstétrica, para
que as futuras gestantes ndo passem pela mesma dor que a minha mée e muitas outras mulheres

passaram e ainda passam.

1.1 METODOLOGIA

A seguinte monografia foi realizada a partir de reviséo de literatura, de abordagem
qualitativa, com carater exploratorio, realizada em bases de dados como Scielo e Google
Académico, utilizando como palavras-chave “Autonomia da mulher”, “Direitos da gestante” e
“Violéncia obstétrica". Em um segundo momento, foi realizada uma pesquisa documental, para
identificar as legislaces existentes no Brasil voltadas para o cumprimento dos direitos das
mulheres durante o periodo que se inicia na gravidez e se estende até o puerpério.

A monografia é composta por dois capitulos, sendo o primeiro dedicado a analisar as
relagdes de violéncia obstétrica na gestacdo, parto e puerpério com a autonomia das mulheres
nesses processos. O segundo foi responsavel por identificar quais os direitos da mulher durante
todo o periodo gestacional até o puerpério e analisar as legislacGes existentes no territorio
nacional que fossem voltadas para a questdo da violéncia obstétrica. Entretanto, como as leis

federais que tratam dos direitos das mulheres durante o periodo gestacional ndo mencionavam
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a violéncia obstétrica, que era o foco desta pesquisa, foi necessario fazer um levantamento de
legislacBes estaduais e municipais. Para a realizacdo do levantamento das leis, foi utilizado o
site de buscas “Leis municipais”, usando a palavra-chave “Violéncia obstétrica”, em que foi
possivel obter até o més de dezembro do ano de 2021 um total de 249 atos, sendo 23 legislacdes
e decretos estaduais e 226 municipais.

Inicialmente, para filtrar as legislagdes municipais, foram selecionadas apenas as
presentes em capitais, por conta da sua maior representatividade, porcentagem populacional e
viabilidade do estudo, fazendo com que a amostra fosse reduzida para 23 legislacoes e decretos
estaduais e 22 de capitais. A partir disso, foram mantidos somente os atos que tivessem relacao
com o objetivo da pesquisa, sendo retiradas as legislacdes e decretos que ndo apresentassem
ligagdo com a questdo dos direitos das mulheres em relacdo a gestacdo, parto, puerperio;
desconsiderado as legislacdes que ndo estivessem mais em vigor; e de carater administrativo,
resultando em 31 leis analisadas. Para direcionar a analise, foram identificados os principais
direitos garantidos pelos atos selecionados, e estes foram organizados em funcédo dos direitos

localizados.
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2 COMPREENDENDO AS RELACOES ENTRE GENERO, VIOLENCIA
OBSTETRICA E A ATENCAO AO PARTO

Para compreender a violéncia obstétrica é preciso compreender primeiro o que é ser
mulher, porque essa violéncia pode ser entendida como uma forma de violéncia de género, ndo
sO pelo fato da gravidez ser algo exclusivamente da fisiologia do sexo biologico feminino, mas
também pela forma como a mulher é vista em nossa sociedade.

E importante destacar que por mais que o pensamento em relacdo a n6s mulheres tenha
evoluido, a maternidade ainda ¢ vista como uma obrigacao, pois esse seria 0 nosso “destino”,
nossa fungédo social. 1sso se d& por conta da sociedade em que estamos inseridas, com uma
cultura machista, heteronormativa e patriarcal que enxerga a mulher, muitas das vezes, apenas
como procriadora. Entretanto, mesmo quando algumas de nos decidem ter filhos, o que seria
realizar o "destino feminino™, ainda sim, ficam expostas a uma violéncia em especial, que pode
ocorrer durante todo o periodo gestacional, a violéncia obstétrica.

Uma violéncia que € justificada pela maneira como o parto é visto em nossa sociedade,
como algo perigoso e patoldgico, que as mulheres ndo conseguiriam realizar sozinhas, pois ndo
seriam capazes e aptas para isso, pois sdo vistas como inferiores e fracas. Entdo a equipe de
atencdo obstétrica usa o discurso de que as técnicas intervencionistas sdo uma forma de cuidado
e de atencdo ao parto, justificando e normalizando essa violéncia pois estaria resolvendo e
ajudando a melhorar a incapacidade feminina em realizar suas fun¢cdes maternas. Porém, essas
praticas muitas das vezes sao realizadas sem necessidade e sem que a mulher faca parte dessa

escolha, retirando sua autonomia.

2.1. O QUE E SER MULHER?

Primeiramente é de extrema importancia diferenciar o que é sexo bioldgico e género.
Sexo bioldgico estd ligado as caracteristicas fisicas e anatbmicas que produzem algumas
diferencas na estrutura corporal entre homens e mulheres, como os aparelhos reprodutores.
Género estaria associado a cultura, onde séo atribuidos valores e funcGes diferenciadas para
homens e mulheres (LIMA, 2017). “O produto do trabalho da cultura sobre a biologia era a
pessoa marcada por género, um homem ou uma mulher” (PISCITELLI, 2009, p.124). Ser
homem ou mulher ndo se da pelos genitais com 0s quais nascemos e sim pela cultura em que
estamos inseridos, que define as maneiras que devemos agir, e essa forma de agir pode variar

dependendo do contexto histérico em que estamos introduzidos (PISCITELLI, 2009). Um
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exemplo disso é como a mulher do século XIX era vista como um corpo prolifico, voltada para
a familia, para a maternidade e o cuidado (MARTINS, 2005). A mulher de classe alta no Brasil
até certo periodo do século XX também carregava consigo algumas noc¢des do século anterior
sobre o0 que seria ser mulher, como a questdo do espaco domiciliar ainda ser o seu lugar de
atuacdo, ser delicada, ter pouca educacao formal e ser prendada, isso as enquadraria no ideal de
feminilidade da época (PISCITELLI, 2009).

Hoje em dia, desde o descobrimento da gestacdo é possivel notar uma distingdo do que
seria “apropriado” para uma menina e para um menino usar, como as cores de suas roupas e de
seus quartos que se divide em rosa para o sexo feminino e azul para o sexo masculino. Os
brinquedos também contribuem para essa diviséo entre o que seria de menino (bolas, carrinhos
e videogames) e o que seria de menina (bonecas, casinhas, vassoura e rodo proprio para
criangas). Até a forma como aprendem a se comportar é distinta: enquanto meninos séo
ensinados a serem agressivos, as meninas sdo ensinadas a se comportarem como mocinhas
(PISCITELLLI, 2009).

Essa divisdo desde a infancia entre o que seria feminino e masculino contribui para a
permanéncia de esteredtipos que sao presentes desde épocas anteriores e que se estendem até a
vida adulta. Nessa divisdo de papéis masculinos e femininos, os homens se sentem 0s
responsaveis pelo sustento, ndo podem expressar emocgdes, se tornam mais agressivos, se
sentem livres e sem responsabilidade em contribuir nas tarefas de casa, pois ndo foram educados
para realizar tais atividades. As mulheres desde novas sdo estimuladas a realizarem 0s servi¢os
domésticos, aprendem a cuidar de suas bonecas ou de irmdos mais novos, porque a maternidade
faré parte do seu futuro, como se fosse um dom com que nés mulheres nascemos, enquanto 0s
meninos estdo se tornando homens que ficam livres de suas responsabilidades como pais, pois
desde pequeno é mostrado que o seu dever € garantir o sustento da casa e que o cuidado com
os filhos é um dever da mulher.

Ser mulher no século XXI se distancia do que era ser mulher nos séculos passados
quando consideramos a inser¢do feminina nos espagos publicos, ocupando cargos que
anteriormente eram exclusivamente masculinos, o fato de podermos estudar e podermos fazer
tantas outras coisas que antes ndo era possivel. Podemos trabalhar e sermos mais independentes,
entretanto ainda ndo conseguimos obter uma igualdade salarial em relagdo aos homens.

Segundo Laisa Rachter em entrevista para CNN Brasil:

Quando considerados todos os trabalhadores, a média da remuneracdo das mulheres,
que em 1970 era de apenas 50% do que os homens recebiam, tinha subido para 81%
em 2020. Isso significa que onde os homens ganham, por exemplo, R$ 5.000, as
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mulheres estdo ganhando R$ 4.050, ou 19% menos que os colegas do outro sexo.
(ELIAS, 2021)

Ainda ha algumas visfes de antigamente que recaem em nds mulheres, como, por
exemplo, o fato de ainda sermos vistas como as mais aptas para as tarefas domésticas,
ocasionando muitas das vezes em uma tripla jornada de trabalho, em que a mulher trabalha fora,
cuida da casa e ainda tem que passar pela maternidade e o cuidado com os filhos. A maternidade
ainda é vista como uma funcéo a qual estamos destinadas por natureza, a qual ndo podemos

negar, sendo assim uma obrigatoriedade.

2.2 MATERNIDADE COMPULSORIA E A VISAO DA SOCIEDADE EM RELACAO
AO PARTO

Durante a idade média, a maternidade era pouco valorizada e a paternidade se fazia
superior. Em meados do XVIII e inicio do XIX, a presenca e cuidado materno comega a surgir
como valores necessarios para a mulher, fazendo com que ocorresse uma valorizacdo da mulher
que se tornasse e realizasse a funcdo de mée (FRASSAO, 2010). A maternidade entdo passa a
proporcionar para a mulher um reconhecimento social (MACHADO, 2019). Essa exaltacédo e
valorizacdo da mulher como mae contribuiu para a entrada do médico na vida familiar, fazendo
com que eles tivessem mais acesso a assuntos em relacdo a gravidez, parto e puerperio
(MARTINS, 2005).

Nesse mesmo contexto historico em que a mulher € elevada a protetora, cuidadora,
capaz de gerar uma crianca, ela também passa a ser vista como incapaz de realizar essa tarefa
sozinha, passa a precisar de monitoramento do médico que é detentor do saber especializado
(FRASSAO, 2010). Isso se da pela visio em relagdo ao parto que comegou a surgir durante a
época.

O parto, que era considerado como algo natural, passou a ser visto como uma patologia,
como algo que ndo poderia ser mais fisiologico, visto que sua natureza foi corrompida pela
cultura (SILVA et al., 2019). O médico Josué Beruti apontava, em 1941, alguns exemplos que
teriam feito com que o parto tivesse perdido a sua naturalidade, se tornando patolégico, como
a demora para se tornar mae, a falta de preparacéo tanto fisica quanto psiquica da gestante para
realizar a sua funcdo como mae e os habitos sociais e mundanos que afetariam de forma
negativa o sentimento maternal e deixariam o organismo feminino debilitado (1941, apud

SILVA et al., 2019). Com isso, a figura do médico ndo seria mais s6 para 0s momentos em que
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0 auxilio fosse necessario, mas passaria a ser imprescindivel durante todo o parto, tendo
autoridade para realiza-lo da maneira que achasse melhor.

Também era presente 0 argumento que as mulheres tinham passado por transformagdes
em seus corpos durante o processo de civilizacdo, fazendo com que o parto se tornasse doloroso,
necessitando assim de anestésicos para aliviar as dores (MARTINS, 2004 apud SILVA et al.,
2019). Iwan Figueiredo e seu assistente, Leo Gouvéa, marcados pelo racismo presente na época,
ao fazerem estudos que comparavam tanto as mulheres com os animais, como mulheres brancas
com mulheres negras, acreditavam que havia ocorrido alteracdes no corpo da mulher a partir
da civilizacdo e da “mistura de ragas". Para eles, esses acontecimentos teriam feito com que o
esqueleto das mulheres fossem ficando mais frageis e se tornando menos aptos para o parto,
fazendo com que eles se desviassem do imaginario do “parto ideal" (1941, apud SILVA et al.,
2019)

Josué Beruti (1941, apud SILVA et al., 2019), utilizava da comparagéo entre o corpo da
mulher gestante com uma maquina, em que o médico ¢ denominado de “comandante” e a
mulher € definida como um navio que necessita do comando do médico para ter um parto em
que tudo ocorresse bem. Essa comparacdo que o autor faz da mulher com o navio esteve
presente na pratica médica durante o século XX, justificando o uso de certas tecnologias e
intervencOes durante o parto. Nesse contexto o corpo da mulher durante a gravidez é visto como
uma maquina com defeito, o seu Gtero é como uma bomba mecénica que expulsara o feto, o
pré-natal é visto como uma manutencdo, servindo para a deteccdo de qualquer falha no
funcionamento da maquina e o médico é o mecanico que arrumara qualquer problema na
maquina. Segundo Beruti (1941, apud SILVA et al., 2019), o médico também deve ser o
responsavel por intervir sempre que achar necessario, mostrando assim o seu dominio sobre o
processo de parturicdo e sobre a mulher.

Ao mesmo tempo em que a sociedade e a cultura valorizam o ideal construido sobre o
que é ser mde e colocam a maternidade como sua funcdo primordial, elas proprias veem a
mulher como incapaz de realizar isso sozinha porque ela teria perdido a sua capacidade
essencial de parir apds se tornar civilizada. Com isso, 0 seu corpo entdo se tornou passivel de
intervencdes que sdo realizadas por medicos para resolver essa incapacidade, dita por eles, da
mulher em realizar suas func¢des primordiais. O parto entdo nesse momento € visto como um
risco por si sO, patolégico e passivel de controle por meio do medico que detém todo o
conhecimento e poder sobre o corpo da mulher que se torna um objeto da medicina, sem

autonomia e passivel de observagéo e intervencgéo (SILVA et al., 2019).
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Essa visdo em relacdo ao parto ainda é presente nos dias atuais, o que faz com 25% das
mulheres brasileiras sofram intervencdes desnecessarias e tratamentos que as desrespeitem
(FUNDACAO PERSEU ABRAMO, 2010), em que sua autonomia é violada, perdendo seu

protagonismo e o poder de decidir sobre o que deseja que seja feito no seu proprio corpo.

2.3 VIOLENCIA OBSTETRICA COMO VIOLENCIA DE GENERO

Segundo a Organiza¢do Mundial de Saude, a violéncia pode ser caracterizada como:

Uso intencional da forca ou poder em uma forma de ameaga ou efetivamente, contra
si mesmo, outra pessoa ou grupo ou comunidade, que ocasiona ou tem grandes
probabilidades de ocasionar lesdo, morte, dano psiquico, alteracbes do
desenvolvimento ou privac@es. (OMS, 2002)

Ao restringir o conceito a violéncia praticada contra a mulher, pode-se chegar em uma
violéncia baseada no género, que segundo a Convencgdo interamericana para Prevenir, Punir e
erradicar a Violéncia contra a Mulher, “Convencdo de Beléem do Para” (1994), pode ser
entendida como “(...) qualquer ato ou conduta baseada no género, que cause morte, dano ou
sofrimento fisico, sexual ou psicolégico a mulher, tanto na esfera publica como na esfera
privada”.

A violéncia de género pode vir acontecer com qualquer mulher, independentemente da
idade, do grau de escolaridade, classe social, raca e orientagdo sexual, porém é importante
ressaltar que o recorte de raca e classe social é necessario, tendo em vista que existem mulheres
que sdo mais vulneraveis a esse tipo de violéncia por conta da sua cor e da sua classe econémica,
fazendo com que ndo sofram apenas a violéncia de género, mas que também sofram com o
racismo e o preconceito de classes (MAGALHAES, 2021).

A violéncia de género esta ligada a forma como a mulher é vista na sociedade em que
esta inserida e por conta do machismo enraizado, ainda se mantém o imaginario que a mulher
é inferior intelectualmente, incapaz de tomar boas decisdes e de fazer escolhas até mesmo em
relacdo a si propria (PERES, 2021).

Violéncia obstétrica pode ser entendida como uma forma de violéncia de género por ser
uma violéncia que tem as mulheres como objeto (PERES, 2021). Segundo Anna Marcella

Mendes dos Santos:

A violéncia obstétrica é classificada como violéncia de género por basear-se,
fundamentalmente, no tratamento estereotipado dispensando & mulher, fruto de uma
construcdo historica e social extremamente machista e patriarcal, enxergando-a como
objeto das a¢Oes de outrem, em uma postura ideal sempre passiva e submissa, sem a
possibilidade efetiva de manifestar livremente suas vontades e preferéncias.
(SANTOS, 2016)



23

Infelizmente, se tornou algo recorrente ouvir relatos extremamente desumanos, onde
mulheres durante algum momento no periodo gestacional foram vitimas de comentarios
desrespeitosos e condutas violentas (PERES, 2021). Comentarios como: “Mulher é muito fraca
mesmo”’, “Na hora de fazer nao reclamou, agora aguenta”, tornam evidentes que a violéncia
obstétrica ocorre por conta do género da gestante, pois a gravidez é um fato fisioldgico que
acontece somente com quem nasce com o sexo feminino (DUTRA, 2017).

Peres (2021) apresenta os seguintes relatos da Revista Epoca, na matéria “Vitimas de
violéncia obstétrica: o lado invisivel do parto” (LAZZERI, 2015), para mostrar como essas
praticas violentas sao frequentes no &mbito hospitalar, e que mesmo quando as mulheres tentam

dar sua opinido, elas sdo ignoradas e desrespeitadas:

Ela lembra que, ao voltar ao hospital, conforme a orientacdo que havia recebido,
owviu reprimendas em tom inquisidor: “Por que ndo veio mais cedo?”, “Queria
forgar um parto normal?”, “Quem manda no procedimento sou eu”. Sozinha ela foi
encaminhada a sala de cirurgia para, segundo um dos profissionais que a receberam,
“arcar com as consequéncias”’ de suas escolhas. A equipe médica tentou empurrar a
barriga de Eva, com a manobra de Kristeller. A manobra tradicional, mas hoje muito
questionada, consiste em dar empurrdes para ajudar na saida do bebé. Sem explicar
nada, uma enfermeira deitou sobre a barriga de Eva. Como a paciente reagiu,
amarram suas maos. O bebé ndo sobreviveu. Disseram que a morte ocorreu por a
mde ter “for¢ado” o parto. (CORDEIRO, apud LAZZERI, 2015)

Quando as dores da contragdo chegaram, ouviu: “Na hora de fazer, ndo gostou?” e
“Ndo grita, vai assustar as outras mdes”. Depois que o bebé nasceu, disseram que
ela levaria o “ponto do marido”, para “continuar casada”. No parto normal de
Kelly, o médico fez um pequeno corte no perineo (um grupo de misculos que sustenta
0s 6rgéos pélvicos) para facilitar a saida do bebé, a episiotomia. Recomendado em
alguns casos pela OMS, no Brasil o procedimento é regra. Kelly néo foi avisada. Na
sutura, o médico deu um ponto a mais, para apertar a abertura da vagina. O
procedimento, sem base cientifica, acompanha a crenca de que o parto alargaria a
vagina e tornaria o sexo insatisfatorio para o homem. (MAFRA, apud LAZZERI,
2015)

O bebé estava para nascer, por parto normal. A equipe optou pela cesarea, recusou-
se a chamar a médica que atendia a paciente e ndo deu a ela (que é deficiente visual)
explicagdes sobre o que estava ocorrendo” (GUERRA, apud LAZZERI, 2015)

A partir desses relatos é nitido que durante a violéncia obstétrica, a mulher ndo é ouvida,
é ignorada, suas escolhas ndo sdo aceitas e suas opinides sdo descartadas. A mulher perde seu
protagonismo, seu direito e a capacidade de decidir livremente sobre seu parto, por conta da
sociedade em que esta inserida, que a trata como uma pessoa incapaz de tomar decisGes e de
realizar boas escolhas.

A violéncia obstétrica é uma das formas da violéncia de género ndo apenas por ser uma
violéncia destinada as mulheres, mas é pelo fato delas estarem inseridas em uma sociedade

machista e patriarcal, em que o sexo masculino ainda é visto como superior e dominante,
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enquanto isso o sexo feminino é visto como inferior e submisso, em uma relacdo de dominante
e dominada. (PERES, 2021).

2.4 VIOLENCIA OBSTETRICA E AUTONOMIA DAS MULHERES

A partir desse primeiro capitulo, pode-se compreender que ser mulher no seculo XXI é
diferente de ser mulher nos outros séculos. Foi possivel a nossa entrada no espago publico,
ocupando diversos cargos que por muito tempo foram destinados somente aos homens, temos
direito a uma educagdo formal, independéncia financeira e tantas outras coisas que por muito
tempo n&o nos foi permitido. Entretanto, ainda se tem na sociedade o senso comum que a fungéo
primordial da mulher seria a maternidade, fazendo dela ndo uma escolha, mas sim uma

obrigatoriedade.

Entre meados do século XVIII e inicio do XIX, a funcdo da maternidade comecou a
fazer com que a mulher tivesse um reconhecimento social enquanto mae, elevando-a a
protetora, cuidadora, responsavel pela capacidade de gerar uma crianga, porém nesse mesmo
momento ela passa a ser vista como como incapaz de realizar tal fungédo sozinha, necessitando

assim do medico que possui o saber especializado.

A partir disso, o parto passou a ser visto ndo mais como fisiologico, que ocorria
naturalmente dentro da casa das gestantes, e comegou a ser realizado em hospitais, tendo o
médico como responsavel do parto, tendo total controle, tirando muitas das vezes, a autonomia
da mulher para decidir sobre quais procedimentos seriam realizados. Ainda nos dias atuais, por
conta do enraizamento da noc¢do de que os profissionais de salde sdo as Unicas pessoas com
conhecimento para decidir sobre os procedimentos realizados no parto, diversas mulheres
continuam sofrendo com intervencdes desnecessarias e tratamentos que as desrespeitam,
fazendo com que seus direitos e sua autonomia sejam violados, perdendo seu protagonismo e

poder de decidir sobre procedimentos realizados em seu proprio corpo.

Esse tipo de tratamento, caracterizado como violéncia obstétrica, € uma das varias
formas da violéncia contra a mulher. Ela ndo acontece s6 porque o sexo biolégico feminino é o
anico capaz de gerar, ocorre também por conta da mulher estar inserida em uma sociedade
patriarcal, com costumes e pensamentos machistas, em que 0 sexo masculino ainda € visto como
superior enquanto o sexo feminino é visto como inferior e submisso, em uma relacédo de

dominante e dominada, e isso justificaria as violéncias cometidas contra as mulheres.
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Ainda se tem um certo desconhecimento da populacgdo sobre os seus direitos, e durante
0 periodo gestacional ndo é diferente. Isso faz com que muitas violéncias cometidas contra as
mulheres durante esse periodo ndo sejam reconhecidas como tal. Sendo assim, se torna
necessario debater e trazer informac6es em relacao aos direitos das mulheres durante a gestacao,
parto e puerpério, e identificar quais as legislacfes existentes, que deveriam assegurar que esses
direitos sejam respeitados, para que com isso todas as mulheres possam exercer sua autonomia

de forma plena.
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3 DIREITOS E LEGISLACOES VOLTADAS PARA MULHERES DURANTE A
GESTACAO, PARTO E PUERPERIO

Durante esse capitulo me dedico em identificar quais sdo os direitos das mulheres
durante a gravidez, parto e puerpério e a mapear quais sdo as Leis existentes no Brasil que

asseguram os direitos das mulheres durante o periodo gestacional.

No cenério nacional atual, ainda ndo existe nenhuma legislacdo federal que tipifique a
violéncia obstétrica, porém existem duas Leis federais que asseguram alguns direitos das

mulheres durante o periodo gestacional.

Possuimos a Lei do acompanhante n® 11.108 de 07 de abril de 2005, que garante a mulher
o direito a presenca de um acompanhante que ela escolher, seja mulher ou homem,
independente se € ou ndo o pai da crianga, podendo ser acompanhada desde o trabalho de parto
até o pos-parto imediato. Essa Lei é regulamentada pela Portaria n° 2.418/2005 pelo Ministério
da Saude:

§ 1° Para efeito desta Portaria entende-se o0 pds—parto imediato como 0 periodo que
abrange 10 dias apds o parto, salvo intercorréncias, a critério médico.

8§ 2° Fica autorizada ao prestador de servicos a cobranga, de acordo com as tabelas do
SUS, das despesas previstas com acompanhante no trabalho de parto, parto e p6s-
parto imediato, cabendo ao gestor a devida formalizacdo dessa autorizacdo de
cobranca na Autorizacdo de Internacdo Hospitalar - AIH.

§ 3° No valor da diéria de acompanhante, estdo incluidos a acomoda¢do adequada e
o fornecimento das principais refeigdes.

Temos também a Lei n° 11.634 de dezembro de 2007, que garante a gestante o direito
de conhecer e ser vinculada & maternidade em que receberd assisténcia no ambito do Sistema
Unico de Saude. Essa legislacdo auxilia na diminuicdo da peregrinacdo para encontrar um
hospital na hora de parir, sendo essa peregrinacdo um dos fatores que contribuem para uma
demora elevada no atendimento ao parto, podendo gerar complicacBes e até mesmo a morte
materna ou fetal (MENDES, 2019).

Entretanto, como as leis federais que tratam da violéncia obstétrica e dos direitos das
mulheres durante o periodo gestacional ndo séo suficientes para conseguir alcancar o objetivo
proposto, foi necessario fazer um levantamento de legislacdes estaduais e municipais. Para o
levantamento das leis, foi utilizado o site de buscas “Leis municipais”, usando a palavra-chave
“Violéncia obstétrica”, em que foi possivel obter até o més de dezembro do ano de 2021 um

total de 249 atos, sendo 23 legislagdes e decretos estaduais e 226 municipais.
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Inicialmente, para filtrar as legislagbes municipais, foram selecionadas apenas as
presentes em capitais, por conta da sua maior representatividade, porcentagem populacional e
viabilidade do estudo, fazendo com que a amostra fosse reduzida para 23 legislacOes e decretos
estaduais e 22 de capitais, um total de 55 atos. Para direcionar a analise, identificamos o0s
principais direitos garantidos pelos atos selecionados. Tais critérios estabelecidos resultaram

nas categorias descritas no quadro abaixo:

Categoria (direito)

descricdo (critérios)

Direito a
amamentacao

Amamentar em livre demanda é um direito da mée e um
direito do recém nascido, para isso foram utilizadas todas
legislagdes e decretos que falassem direta ou indiretamente
da amamentacao.

Direito a informacéo

Toda gestante deve ser informada sobre qualquer
procedimento que venha acontecer com ela ou com seu bebé
e de ser informada sobre o que é violéncia obstétrica. Para
isso foi utilizado legislacdes e decretos que tivessem o
intuito de trazer informac&o para a parturiente e que
estabelecessem datas destinadas a prevencdo, combate,
conscientizacdo e informacao a populacdo em relacdo aos
direitos da gestante e a violéncia obstétrica.

Direito a presenca de
um acompanhante

E direito da gestante ter um acompanhante de sua
preferéncia, seja mulher ou homem, independente se é ou
ndo o pai do bebé. Para isso foi utilizada toda legislacdo que
citasse a presenca do acompanhante.

Direito a plano de
parto

E direito da gestante ter o seu plano de parto, em que vai
mencionar tudo que deseja e o que ndo deseja que seja feito,
devendo ser respeitado. Para isso foi utilizado toda
legislacéo e decreto que citasse o direito ao plano de parto.

Direito a métodos e
técnicas
contraceptivas

E direito da mulher ter acesso e conhecimento sobre
métodos e técnicas contraceptivas disponiveis no Sistema
Unico de Saude (SUS), inclusive o direito a laqueadura de
forma gratuita nos hospitais publicos e conveniados ao
Sistema Unico de Sadde (SUS), em que a mulher deve ter
mais que 25 anos ou ter mais de dois filhos. Sendo assim, foi
utilizado as legislacdes e decretos que citassem esse direito.

Direito a presenca de
doula

E direito da mulher escolher uma doula para acompanha-la,
sem prejuizo do direito ao acompanhante, pois a presenca da
doula ndo impede a presenca do acompanhante. Foi utilizada
toda legislacdo e decreto que citasse a presenca da doula.
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E um direito da mulher requerer a analgesia quando desejar
e anestesia quando for necessario. Sendo assim, foi utilizada
toda legislacdo e decreto que citasse como uma forma de
violéncia obstétrica a negacao do pedido de uso de anestesia,
quando a parturiente o pedisse ou que nao utilizasse a
anestesia quando necessario.

Direito a analgesia e
anestesia

Quadro 1: Direitos escolhidos e seus critérios.

A partir disso, foram mantidos somente 0s atos que tivessem relagdo com o objetivo da
pesquisa, sendo desconsideradas as legislacbes e decretos: que ndo apresentassem ligagdo com
a garantia de direitos das mulheres em relagdo a gestacdo, parto, puerpério, identificados no
Quadro 1; que ndo estivessem mais em vigor; e que fossem de carater administrativo, resultando
em 31 leis e decretos analisados. Sendo assim, foram analisadas as legislacbes presentes no

quadro abaixo®:

LEIS ESTADUAIS

Estado

Lei

Ementa

Santa Catarina

Lei ordinaria n°
17.097 de 2017

Dispde sobre a implantacdo de medidas de
informacao e protecdo a gestante e parturiente
contra a violéncia obstétrica no Estado de Santa
Catarina.

Goias

Lei ordinaria n°®
19.790 de 2017

Institui a Politica Estadual de Prevencéo a
Violéncia Obstetrica no Estado de Goias. A
ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO
DE GOIAS, nos termos do art. 10 da Constitui¢o
Estadual, decreta e eu sanciono a seguinte LEI:
Art. 1° A presente LEI tem por objetivo a
implantagcdo de medidas de informacao e protecéo
a gestante e a parturiente contra a violéncia
obstétrica no Estado de Goiés.

Mato Grosso
do Sul

Lei ordinaria n°®
5.217 de 2018

Disp0e sobre a implantagdo de medidas de
informacao e de protecdo a gestante e a
parturiente contra a violéncia obstétrica no Estado
de Mato Grosso do Sul, e da outras providéncias.

Pernambuco Lei ordinarian® | Estabelece medidas de protecdo a gestante, a
16.499 de 2018 | parturiente e a puérpera contra a violéncia
obstétrica, no &mbito do Estado de Pernambuco.
Parana Lei ordinarian® | Dispde sobre a violéncia obstétrica, sobre direitos

19.701 de 2018

da gestante e da parturiente e revoga a Lei n°
19.207, de 1° de novembro de 2017, que trata da
implantacdo de medidas de informacao e protecéo

3 No Anexo 1, disponibilizo um quadro que contém as legislacdes retiradas do conjunto analisado, para todos

gue queiram saber mais, possam ter acesso.



a gestante e a parturiente contra a violéncia
obstétrica.

Lei ordinaria n°®

Institui o Dia Estadual de Prevencdo e Combate a

Goiés 20.336 de 2018 | Violéncia Obstétrica. A ASSEMBLEIA
LEGISLATIVA DO ESTADO DE GOIAS, nos
termos do art. 10 da Constituicdo Estadual,
decreta e eu sanciono a seguinte LEI: Art. 1° Fica
instituido o Dia Estadual de Prevencdo e Combate
a Violéncia Obstétrica, a ser realizado,
anualmente, no dia 31 de marco.

Minas Gerais | Lei ordindrian® | Dispe sobre a garantia de atendimento

23.175 de 2018 | humanizado a gestante, a parturiente e a mulher
em situacdo de abortamento, para prevencédo da
violéncia na assisténcia obstétrica no Estado.

Minas Gerais Lei ordinarian® | Institui a Semana Estadual do Combate a

23.243 de 2019 | Violéncia Obstétrica.
Goias Lei ordinarian® | Institui a Politica Estadual de Qualidade no
20.596 de 2019 | Atendimento as Gestantes do Estado de Goias. A

ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO
DE GOIAS, nos termos do art. 10 da Constitui¢io
Estadual, decreta e eu sanciono a seguinte LEI:
Art. 1° Fica instituida a Politica Estadual de
Qualidade no Atendimento as Gestantes do
Estado de Goiaés.

Rio de Janeiro

Lei ordinaria n°®
8.689 de 2019

Altera a Lei N° 5.645 de 06 de janeiro 2010, para
instituir no calendéario Oficial do Estado do Rio
de Janeiro a semana de combate e prevencdo a
violéncia obstétrica.

Mato Grosso
do Sul

Lei ordinaria n°
5.491 de 2020

Institui a Semana de Combate a Violéncia
Obstétrica, no ambito do Estado de Mato Grosso
do Sul, e da outras providéncias.

Mato Grosso
do Sul

Lei ordinaria n°
5.568 de 2020

Altera e acrescenta dispositivos a Lei n® 5.217, de
26 de junho de 2018, que "dispde sobre a
implantacdo de medidas de informagéo e de
protecdo a gestante e a parturiente contra a
violéncia obstétrica no Estado de Mato Grosso do
Sul, e da outras providéncias".

Espirito Santo

Lei ordinaria n°
11.212 de 2020

Consolida toda a legislacdo em vigor referente as
semanas e aos dias/correlatos estaduais
comemorativos de relevantes datas e de assuntos
de interesse publico, no ambito do Estado.

Distrito
Federal

Lei ordinaria n®
6.709 de 2020

Institui a Semana Distrital de Promocdo da Saude
Sexual e Reprodutiva e da outras providéncias.

Rio de Janeiro

Lei ordinaria n®
9.238 de 2021

“Dispde sobre o direito ao parto humanizado na
rede publica e privada de saude no estado do Rio
de Janeiro e da outras providéncias.”
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Pernambuco

Lei ordinaria n®
17.226 de 2021

Altera a Lei n® 16.499, de 6 de dezembro de
2018, que estabelece medidas de protecédo a
gestante, a parturiente e a puérpera contra a
violéncia obstétrica, no &mbito do Estado de
Pernambuco, de autoria da Deputada Teresa
Leitdo, com a finalidade de acrescentar rol de
direitos as mulheres que sofrerem de perda
gestacional.

Pernambuco

Lei ordinaria n°
17.483 de 2021

Dispde sobre a comunicacdo as mulheres
gestantes atendidas pela rede publica de satde do
Estado de Pernambuco, durante acompanhamento
em programa de assisténcia pré-natal, acerca de
seus direitos assegurados na legislacdo em vigor.

Paraiba

Lei ordinaria n°
12.172 de 2021

Institui a Politica Estadual de Atendimento a
Gestante no Estado da Paraiba.

Santa Catarina

Decreto n°
1.269 de 2017

Regulamenta a Lei n°® 17.097, de 2017, que
dispde sobre a implantacdo de medidas de
informacdo e protecdo a gestante e parturiente
contra a violéncia obstétrica no Estado de Santa
Catarina.

Capital

Capital

Lei

Ementa

Jodo Pessoa/ PB

Lei ordindria n°
13.061 de 2015

Dispde sobre a implantacdo de medidas de
informacdo a gestante e a parturiente sobre
a politica nacional de atencéo obstétrica e
neonatal, visando a protecdo destas contra a
violéncia obstétrica no municipio de Jodo
Pessoa.

Curitiba/ PR

Lei ordinaria n°
14.598 de 2015

Dispde sobre a implantagcdo de medidas de

informacdo a gestante e parturiente sobre a
politica nacional de atencdo obstétrica e
neonatal, visando, principalmente, a
protecdo destas contra a violéncia obstétrica
no municipio de Curitiba

Curitiba/ PR

Lei ordindria n°
14.777 de 2015

Altera os arts. 3° e 4° da Lei 14.598/2015
que "Dispde sobre a implantagdo de
medidas de informacdo a gestante e
parturiente sobre a politica nacional de
atencdo obstétrica e neonatal, visando,
principalmente, a protecdo destas contra a
violéncia obstétrica no municipio de
Curitiba"

Florianopolis/ SC | Lei

ordindria n°
10.338 de 2018

Institui o programa de atencdo humanizada
ao aborto legal e juridicamente autorizado
no &mbito do municipio de Floriandpolis.
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Manaus/ AM Lei ordindria n° | INSTITUI a Caminhada de Combate a
2.470 de 2019 Violéncia Obstétrica na cidade de Manaus e
da outras providéncias.
Recife/ PE Lei ordindria n° | Institui a "Semana Municipal de
18.612 de 2019 conscientizacdo contra violéncia obstétrica™
no ambito do municipio de Recife.
Porto Velho/ RO | Lei ordinaria n° | "Dispde sobre a implementacdo de medidas
2.671 de 2019 de informacdo e protecdo a gestante e
parturiente contra a violéncia obstétrica no
municipio de Porto Velho, e d& outras
providéncias"
Manaus/ AM Lei ordindria n° | INSTITUI o Dia Municipal de
2.658 de 2020 Enfrentamento & Violéncia Obstétrica e da
outras providéncias.
Florianopolis/ SC | Lei ordinaria n° | Dispbe sobre a prevencdo da violéncia
10.758 de 2020 obstétrica e a implementacao de medidas de
informacdo para as mulheres em
Florianopolis e da outras providéncias.
Rio de Janeiro/ RJ | Lei ordinaria n° | Dispde sobre a implantacdo de medidas de
6.898 de 2021 informacdo a gestante e parturiente sobre a
politica nacional de atencdo obstétrica e
neonatal, visando a protecéo destas contra a
violéncia obstétrica no Municipio e da
outras providéncias.
Fortaleza/ CE Lei ordinaria n° | Institui a Semana  Municipal de
11.123 de 2021 Conscientizacdo contra a Violéncia
Obstétrica no ambito do Municipio de
Fortaleza.
Porto Velho/ RO | Lei ordinaria n° | Acrescenta e altera dispositivos da Lei n°
2.860 de 2021 2.671, de 04 de novembro de 2019.

Quadro 2: Quadro geral das legislacdes analisadas.
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A seguir, iremos discutir os direitos identificados conforme as categorias organizadas,

bem como sua representatividade dentro do conjunto de legislacGes e atos analisados.

3.1 DIREITO A AMAMENTACAO EM LIVRE DEMANDA

Segundo a Constituicdo Federal de 1998, no artigo 227, € um dever da familia, da

sociedade e do Estado assegurar que a crianca tenha diversos direitos, inclusive o direito a

alimentacdo (BRASIL, 1988).

A Portaria 1.067 de 2005, que institui a Politica Nacional de Atencdo Obstétrica e

Neonatal, e d& outras providéncias, estabelece algumas acdes em relacdo a amamentacéo, sendo

eles: a orientacdo e incentivo para o aleitamento materno; atencao a mulher e ao recém-nascido

apos a primeira semana depois do parto, orientando sobre amamentacao; o desenvolvimento de
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atividades educativas que preparem as gestantes para a amamentacdo do recém-nascido;
permitir e estimular a amamentacéo logo na primeira meia hora depois do parto; garantir que a
amamentacdo comece na sala de parto; escutar a mulher em relagdo a amamentacéo; exame de
mama para verificar se algo pode estar atrapalhando a amamentacédo; cuidado com as mamas e
sempre orientando sobre a amamentacdo (MINISTERIO DE ESTADO DA SAUDE, 2005).

A lei n° 8.069/90, que dispbe sobre o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA),
assegura que a gestante deve receber orientagdo sobre o aleitamento materno (art.8°, inciso 7),
e impde ao poder publico, as instituicdes e aos empregadores o dever de propiciar condi¢des
adequadas para o aleitamento materno, até mesmo aos filhos de mées que estdo submetidas a
medida privativa de liberdade (art. 9°) (BRASIL, 1990). O ECA tambem impde que hospitais
publicos e particulares de atencdo a salde de gestantes tenham alojamento conjunto,
possibilitando que o recém-nascido permaneca junto a mae, o que estimula a amamentacéo
ainda nos primeiros momentos de vida (art. 10°, inciso V).

Entretanto, é possivel observar que das 31 legislacGes analisadas, presentes em Estados

e capitais, 13 apresentam a questdo do direito a amamentacao, conforme o quadro 3:

Estado
Santa Catarina Lei ordinaria n® 17.097 de 2017
Goias Lei ordinaria n® 19.790 de 2017
Mato Grosso do Sul | Lei ordinaria n® 5.217 de 2018
Pernambuco Lei ordinaria n® 16.499 de 2018
Parana Lei ordinaria n® 19.701 de 2018
Minas Gerais Lei ordinaria n® 23.175 de 2018
Rio de Janeiro Lei ordinéria n® 9.238 de 2021
Pernambuco Lei ordinaria n® 17.483 de 2021
Paraiba Lei ordinéria n® 12. 172 de 2021

Capital
Jodo Pessoa/PB Lei ordinaria n® 13.061 de 2015
Curitiba/ PR Lei ordinaria n® 14.598 de 2015
Porto Velho/ RO Lei ordinaria n® 2.671 de 2019
Rio de Janeiro/ RJ | Lei ordinaria n° 6.898 de 2021

Quadro 3: Direito a amamentacao
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Isso revela que por mais que o direito a amamentacdo seja um direito do recém-nascido
e da mée, muitas das legislacdes voltadas para a violéncia obstétrica ndo citam a amamentacao.
Isso pode fazer com que muitas mulheres ndo reconhegcam que o impedimento do acesso ao

direito a amamentacéo € uma forma de violéncia obstétrica.

3.2 DIREITO A INFORMACAO

O direito a informacéo esta presente na Constituicdo Federal de 1998 (art. 5° inciso
XIV), em que “é assegurado a todos o acesso a informagdo e resguardado o sigilo da fonte,
quando necessario ao exercicio profissional”. Na Lei n°® 8.808 de 1990, também é assegurado
o direito a informacdo ao paciente em relacdo a sua saude, (art. 7°, inciso V) (BRASIL, 1990).

Também temos o Cadigo de Etica Médica, que é representado pela Resolugdo do
Conselho Federal de Medicina n® 1.931/09, que menciona a questdo da informacéo. Segundo o
Codigo de Etica Médica, € ilegal que o médico deixe de informar ao paciente o diagnostico,
prognaostico, 0s riscos e 0s objetivos do tratamento, a ndo ser quando a comunicacdo direta com
0 paciente possa vir a causar danos, neste caso o médico deve fazer a comunicacdo ao seu
representante legal (art.34).

A Portaria n° 1.820, de 13 de agosto de 2009, que se encontra na Carta dos Direitos dos
Usuérios da Saude, desenvolvida pelo Ministério da Salde (2011), também menciona a
informag@o como um direito: “Toda pessoa tem direito a informacao sobre 0s servigos de salde
e aos diversos mecanismos de participagdo.” (art.7°).

Em todas as 31 legislacdes analisadas foi possivel encontrar leis que tinham o intuito de
trazer informacéo, que a citavam e apresentavam datas destinadas a campanhas de prevencéo,
combate e conscientizacdo a populacdo sobre violéncia obstétrica e os direitos da gestante.
Sendo 30 legislacGes presentes em Estados e capitais e 1 decreto estadual. Todas as 31

legislagdes analisadas apresentam carater informativo, conforme o quadro 4:

Estado
Santa Catarina Lei ordinaria n® 17.097 de 2017
Goiés Lei ordinaria n® 19.790 de 2017
Mato Grosso do Sul | Lei ordinaria n®5.217 de 2018
Pernambuco Lei ordinéria n® 16.499 de 2018
Parana Lei ordinaria n® 19.701 de 2018
Goiés Lei ordinéria n® 20.336 de 2018




Minas Gerais Lei ordinaria n° 23.175 de 2018
Minas Gerais Lei ordinaria n° 23.243 de 2019
Goias Lei ordinaria n° 20.596 de 2019

Rio de Janeiro

Lei ordinaria n° 8.689 de 2019

Mato Grosso do Sul

Lei ordindria n° 5.491 de 2020

Mato Grosso do Sul

Lei ordinaria n® 5.568 de 2020

Espirito Santo

Lei ordinaria n° 11.212 de 2020

Distrito Federal

Lei ordinaria n° 6.709 de 2020

Rio de Janeiro

Lei ordindria n° 9.238 de 2021

Pernambuco Lei ordinaria n° 17.226 de 2021
Pernambuco Lei ordinaria n° 17.483 de 2021
Paraiba Lei ordinaria n® 12. 172 de 2021

Capital

Jodo Pessoa/ PB

Lei ordinaria n° 13.061 de 2015

Curitiba/ PR Lei ordinaria n® 14.598 de 2015
Curitiba/ PR Lei ordinaria n® 14.777 de 2015
Floriandépolis/ SC Lei ordinaria n® 10.338 de 2018
Manaus/ AM Lei ordinaria n°® 2.470 de 2019
Recife/ PE Lei ordinaria n® 18.612 de 2019
Porto Velho/ RO Lei ordinéria n® 2.671 de 2019
Manaus/ AM Lei ordinéria n® 2.658 de 2020

Floriandpolis/ SC

Lei ordinaria n° 10.758 de 2020

Rio de Janeiro/ RJ

Lei ordinaria n° 6.898 de 2021

Fortaleza/ CE

Lei ordindria n° 11.123 de 2021

Porto VVelho/ RO

Lei ordinaria n° 2.860 de 2021

Decreto

Santa Catarina

Decreto n® 1.269 de 2017
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Quadro 4: Direito a informacéo

O direito a informacao auxilia na prevencéo da violéncia obstétrica, pois a parturiente
vai estar ciente dos seus direitos e de como deve transcorrer a atencdo adequada ao parto e
conseguird identificar e prevenir possiveis atos violentos e violacGes de seus direitos que

possam vir a ocorrer. Além disso, é um dever ético do profissional da atencdo obstétrica e da
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unidade de saude informar a gestante em relacdo a tudo relacionado a sua satde. Percebe-se a
relevancia dada a questdo da informacéo pelas legislacdes voltadas para o combate a violéncia

obstétrica.
3.3DIREITO A ACOMPANHANTE

Em relacdo ao direito ao acompanhante, temos a Lei n® 11.108 de 07 de abril de 2005,
que garante a mulher o direito a presenca de um acompanhante que ela escolher, seja mulher
ou homem, independente se € ou ndo o pai da crianca, podendo ser acompanhada desde o
trabalho de parto até o pos-parto imediato. O direito ao acompanhante, além de auxiliar na
prevencdo da violéncia obstétrica, pois a pessoa escolhida € da confianca da gestante, podendo
cobrar por um atendimento mais digno e respeitoso em nome da parturiente, caso ela ndo tenha

condicdes, também apresenta beneficios, como:

diminui¢do do tempo de trabalho de parto, sentimento de confianga, controle e
comunicagdo, menor necessidade de medicagdo ou analgesia, menor necessidade de
parto operatério ou instrumental, menores taxas de dor, panico e exaustdo, menores
escores de Apgar abaixo de 7, aumento dos indices de amamentacdo, melhor formacéo
de vinculos méae-bebé, maior satisfagdo da mulher, menos relatos de cansago durante
e apds o parto (Rede Parto do Principio, 2012)

Em casos de cesarea, apresenta os seguintes beneficios:

diminuicdo do sentimento de ansiedade, diminuicdo do sentimento de solidéo,
diminuigdo do sentimento de preocupagdo com o estado de saide do bebé, maior
sentimento de prazer, auxilio na primeira mamada, maior duracdo do aleitamento
materno. (Rede Parto do Principio, 2012).

Das 31 legislagdes analisadas, 15 citavam a presenca do acompanhante, conforme o

quadro 5:
Estado
Santa Catarina Lei ordinaria n® 17.097 de 2017
Goiés Lei ordinaria n® 19.790 de 2017
Mato Grosso do Sul | Lei ordinaria n°® 5.217 de 2018
Pernambuco Lei ordinaria n® 16.499 de 2018
Parana Lei ordinéria n® 19.701 de 2018
Minas Gerais Lei ordinaria n® 23.175 de 2018
Goiés Lei ordinaria n® 20.596 de 2019
Rio de Janeiro Lei ordinaria n® 9.238 de 2021
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Pernambuco Lei ordinaria n® 17.483 de 2021

Paraiba Lei ordinéria n® 12. 172 de 2021
Capital

Jodo Pessoa/ PB Lei ordinéria n® 13.061 de 2015

Curitiba/ PR Lei ordinaria n® 14.598 de 2015

Florianopolis/ SC Lei ordinéaria n° 10.338 de 2018
Porto Velho/ RO Lei ordinaria n® 2.671 de 2019
Rio de Janeiro/ RJ Lei ordinaria n° 6.898 de 2021

Quadro 5: Direito a acompanhante

A falta de legislacbes voltadas para a violéncia obstétrica que citem a presenca de
acompanhante durante todo o periodo de trabalho de parto, parto e pds-parto, prejudica o
reconhecimento desse impedimento como uma forma de violéncia obstétrica. Ainda assim, este
€ 0 Unico direito previsto em Lei federal (BRASIL, 2005).

3.4DIREITO A ELABORAQAO DO PLANO DE PARTO

O plano de parto é um documento em que a gestante expressa quais sao seus desejos, 0
que ela quer que seja feito ou ndo. Nesse documento sdo colocadas coisas como: acompanhante
da escolha da mulher, a posicdo em que deseja parir, se gostaria ou nao de receber alimentos e
liquidos, se deseja receber analgesia, se gostaria de ter uma doula, se quer que o seu filho seja
alimentado somente por ela e etc. O plano de parto deve ser discutido junto com a equipe
obstétrica, podendo ter o auxilio da doula, devendo ser assinado pela mulher e pelo médico, se
possivel ser reconhecido em cartorio e deve ser entregue no local em que a gestante vai ter o
bebé (GESTACAO, PARTO E PUERPERIO, 2019).

O plano de parto serve como uma garantia para a parturiente, pois previne que
procedimentos indesejados venham a acontecer e caso algum procedimento que a gestante nao
queria venha a ser realizado, deve ser relatado que foi necessério para salvar vidas. Caso o
procedimento realizado ndo tenha sido necessario e a mulher ndo o desejava, isso configura
como uma violagdo do direito da gestante, tendo em vista que ela notificou todos os
procedimentos que desejava e concordava e todos que nao queria que fossem realizados.

Entretanto, foi possivel observar que das 31 legislacfes analisadas, apenas 6 citavam o

plano de parto, conforme o quadro 6:

Estado
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Goiés Lei ordinaria n® 20.596 de 2019

Mato Grosso do Sul Lei ordinaria n° 5.568 de 2020

Rio de Janeiro Lei ordinaria n® 9.238 de 2021

Paraiba Lei ordinéria n® 12. 172 de 2021
Capital

Porto Velho/ RO Lei ordinéria n® 2.671 de 2019

Porto Velho/ RO Lei ordinaria n° 2.860 de 2021

Quadro 6: Direito ao plano de parto

E necessario que a informacdo em relacio ao plano de parto seja maior, tendo em vista
que esse documento é recomendado pela OMS desde 1996. O fato de poucas das legislacdes
voltadas para a violéncia obstétrica tratarem dessa questdo, dificulta com que as gestantes

compreendam que 0 ndo cumprimento desse direito significa. Segundo Medeiros (2019)

A ndo utilizagdo deste instrumento pelas mulheres esta relacionada, principalmente,
ao desconhecimento do Plano de Parto e de seu propdsito, além da auséncia de apoio
profissional necessario para entender as opcBes disponiveis e expressar preferéncias
(MEDEIROS, 2019)

Esse documento ajuda a tornar o parto menos intervencionista, além de permitir que a
mulher tenha um controle maior sobre o processo de gestacéo, diminuindo o seu medo porque
o plano de parto auxilia na informacdo. O plano de parto auxilia na reflexdo e autonomia da
mulher para que ela tome suas préprias decisfes, ocasionando em uma participacdo mais ativa
no momento do parturicdo, contribuindo para uma melhor satisfacdo na experiéncia do parto
(MEDEIROS, 2019).

3.5 DIREITO A TECNICAS E METODOS CONTRACEPTIVOS

Segundo a lei de n° 9.263 de 12 de janeiro de 1996, que trata do planejamento familiar,
estabelece penalidades e da outras providéncias: “O planejamento familiar orienta-se por agdes
preventivas e educativas e pela garantia de acesso igualitario a informacdes, meios, métodos e
técnicas disponiveis para a regulacao da fecundidade”(BRASIL, 1996). Toda mulher tem
direito de ter conhecimento sobre as técnicas e métodos contraceptivos que estdo presentes no
SUS, sendo eles: anticoncepcional injetavel mensal, anticoncepcional injetavel trimestral,
minipilula, pilula combinada, diafragma, pilula anticoncepcional de emergéncia (pilula dia

seguinte), dispositivo intrauterino (DIU), preservativo feminino e preservativo masculino.



38

E importante ressaltar que também existem métodos ndo reversiveis, como a

laqueadura. A laqueadura € disponibilizada pelo SUS e por convénio. Entretanto, existem

alguns critérios de elegibilidade, como:

I - em homens e mulheres com capacidade civil plena e maiores de vinte e cinco anos
de idade ou, pelo menos, com dois filhos vivos, desde que observado o prazo minimo
de sessenta dias entre a manifestacdo da vontade e o ato cirrgico, periodo no qual
sera propiciado a pessoa interessada acesso a servico de regulacdo da fecundidade,
incluindo aconselhamento por equipe multidisciplinar, visando desencorajar a
esterilizacdo precoce;

Il - risco & vida ou & saude da mulher ou do futuro concepto, testemunhado em
relatorio escrito e assinado por dois médicos.

8 5° Na vigéncia de sociedade conjugal, a esterilizacdo depende do consentimento
expresso de ambos os conjuges.

§ 6° A esterilizagdo cirlrgica em pessoas absolutamente incapazes somente podera
ocorrer mediante autorizacdo judicial, regulamentada na forma da Lei. (BRASIL,
1996)

Dentre as 31 legislagbes analisadas, foi possivel encontrar 11 que citavam o direito a

técnicas e métodos contraceptivos, conforme o quadro 7:

Estado

Santa Catarina

Lei ordinaria n°® 17.097 de 2017

Goias

Lei ordinaria n°® 19.790 de 2017

Mato Grosso do Sul

Lei ordindria n° 5.217 de 2018

Pernambuco

Lei ordinaria n°® 16.499 de 2018

Minas Gerais

Lei ordindria n° 23.175 de 2018

Mato Grosso do Sul

Lei ordinéria n° 5.568 de 2020

Pernambuco

Lei ordinaria n® 17.483 de 2021

Capital

Jodo Pessoa/ PB

Lei ordinaria n°® 13.061 de 2015

Curitiba/ PR

Lei ordinaria n°® 14.598 de 2016

Porto Velho/ RO

Lei ordindria n° 2.671 de 2019

Rio de Janeiro/ RJ

Lei ordinéaria n° 6.898 de 2021

Quadro 7: Direito a técnicas e métodos contraceptivos

Sendo assim, fica evidente que por mais que seja um direito da gestante saber sobre

quais métodos e técnicas contraceptivas que ela pode ter acesso, muitas das legislacdes
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analisadas néo se encarregam de expor tal questdo, dificultando o entendimento da gestante que

nao ter acesso a esse direito € uma forma de violéncia obstétrica.

3.6 DIREITO A PRESENCA DE DOULA

Doula é a profissional que € responsavel por dar suporte emocional a parturiente, para
iSSO € necessario que tenha realizado um treinamento especifico por meio de um curso, em que
aprende sobre a fisiologia do parto normal, utilizacdo de métodos para alivio de dor que ndo
sejam farmacoldgicos, cuidados para 0 momento de puerpério e sobre o aleitamento materno
(BARBOSA, 2018).

Doulas auxiliam as pessoas gestantes durante a gestacdo, parto e puerpério, para
construcdo de sua autonomia e para exercer 0 seu protagonismo. Atuam dando suporte
emocional, encorajamento, tranquilizando as gestantes, por meio de métodos nao
farmacoldgicos para o alivio de dor, podendo utilizar massagens e banhos, disponibilizam
informacdes as mulheres, auxiliam na elaboragéo do plano de parto, atuando como um vinculo
entre a equipe obstétrica e a mulher, facilitando os termos técnicos de dificil compreenséo e
manifestando qualquer necessidade e desejos da mulher para a equipe hospitalar (GESTACAO,
PARTO E PUERPERIO, 2019). E importante ressaltar que ter a presenca da doula, ndo coloca
em prejuizo o direito ao acompanhante.

As doulas auxiliam até mesmo em casos de cesariana, que segundo a Organizacao
Mundial de Saude (OMS) as taxas de cesarea devem ser de 10% a 15%. Entretanto, aqui no
Brasil, até o0 ano de 2019 o numero de cesarianas chega a mais de 80% na rede privada e 40%
na rede publica. Porém, a presenca de doulas ajuda na diminui¢do desses numeros, reduzindo
pela metade as taxas de cesarea, diminuindo em 20% a duracéo do trabalho de parto, em 60%
os pedidos de anestesia, 40% o uso de ocitocina sintética e 40% o uso de instrumentos invasivos
como o férceps e o vacuo extrator (GESTACAO, PARTO E PUERPERIO, 2019)

Das 31 legislacGes analisadas, apenas 4 citavam o direito a presenca da doula, conforme

0 quadro 8:
Estado
Pernambuco Lei ordinaria n® 16.499 de 2018
Rio de Janeiro Lei ordinaria n® 9.238 de 2021
Pernambuco Lei ordinaria n® 17.226 de 2021
Pernambuco Lei ordinaria n® 17.483 de 2021

Quadro 8: Direito a presenca da doula
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Por mais que o Manual Nacional de Diretrizes Nacionais de Assisténcia ao Parto
Normal (2017) cite e recomende a presenca da doula no cenério obstétrico, este foi o direito
menos citado nas legislacBes voltadas para a violéncia obstétrica, é possivel que isso ocorra por

uma auséncia de normativa nacional.

3.7 DIREITO A ANALGESIA E ANESTESIA

E importante destacar primeiramente a diferenca entre a analgesia e a anestesia. A
analgesia é qualquer medicamento farmacoldgico que venha ser utilizado para aliviar a dor
(PFIZER, 2019). A analgesia pode ser requerida pela parturiente, entretanto, existem outros
métodos ndo farmacoldgicos que auxiliam na diminuicdo das dores, sendo eles: técnicas de
respiracdo, massagens, banhos e etc. A anestesia € quando sdo utilizadas drogas anestésicas
durante alguma cirurgia, sendo indispensavel durante grandes procedimentos, fazendo com que
0 cérebro ndo reaja a dor, podendo fazer com que o paciente fiqgue ou ndo consciente. A
anestesia também pode ser aplicada em menor quantidade, podendo ter um efeito similar ao da
analgesia. (PFIZER, 2019).

Segundo a resolucdo 36/2008 da ANVISA (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéaria),
todos os estabelecimentos de salde devem ter disponiveis medicamentos basicos para 0 uso
obstétrico, dentre eles estdo 0s analgésicos e anestésicos.

Das 31 legislacbes analisadas, 10 citavam o direito a analgesia e a anestesia, conforme

0 quadro 9:
Estado
Santa Catarina Lei ordinéria n® 17.097 de 2017
Mato Grosso do Sul Lei ordinaria n® 5.217 de 2018
Pernambuco Lei ordinaria n® 16.499 de 2018
Minas Gerais Lei ordinaria n® 23.175 de 2018
Mato Grosso do Sul Lei ordinaria n® 5.568 de 2020
Rio de Janeiro Lei ordinaria n® 9.238 de 2021
Capital
Jodo Pessoa/ PB Lei ordinaria n® 13.061 de 2015
Curitiba/ PR Lei ordinaria n® 14.598 de 2015
Porto Velho/ RO Lei ordinaria n® 2.671 de 2019
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Rio de Janeiro/ RJ

Lei ordinédria n° 6.898 de 2021

Quadro 9: Direito a analgesia e a anestesia

E possivel perceber que o direito & analgesia e a anestesia ndo é presente em todas as

legislacOes analisadas, o que faz com que muitas gestantes ndo saibam que a negacao do pedido

ao uso de analgesia e anestesia € uma forma de violéncia obstétrica. Infelizmente as mulheres

negras sdo as que recebem menos anestesia quando passam pela episiotomia (LEAL, 2017),

mostrando que elas ndo passam somente pela violéncia obstétrica, mas enfrentam também o

racismo estrutural e institucional.

3.8 RESULTADOS E DISCUSSAO

E importante ressaltar que existem outras legislagdes que citam os direitos escolhidos e

outros a mais, entretanto sé foram analisados os direitos presentes em legislacdes que fossem

voltadas para a violéncia obstétrica. Além dos textos das leis, apresento outros aspectos que

estdo presentes nos graficos abaixo.

Frequéncia dos direitos
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Gréfico 1: Frequéncia de direitos nas legislacdes analisadas (nimero absoluto)

A partir da analise das 31 legislacdes, foi possivel identificar no grafico 1 que em

relacdo aos direitos presentes em leis voltadas para violéncia obstétrica, o direito a informacéo
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€ 0 que aparece com maior frequéncia em relagdo aos outros. Enquanto o direito a doula aparece
somente em 4 legislacOes, algo que pode correr devido a falta de normativa nacional voltada
para a questdo da doulagem.

No grafico 2 é possivel perceber que se tem uma maior prevaléncia de legislacbes
presentes em Estados, sendo de 61,3%, entretanto é possivel identificar uma porcentagem
relevante de legislacGes presentes em capitais, sendo de 38,7%.

Frequéncia de legislagOes de capitais e estados

CAPITAL
39%

ESTADO
61%

Grafico 2: Frequéncia de legislacdes de Capitais/Estados

Nota-se que no grafico 3 os Estados que possuem mais legislacfes voltadas para a
violéncia obstétrica sdo: Goias, Mato Grosso do Sul e Pernambuco. Chama atencdo que, mesmo
S&o Paulo sendo o Estado mais populoso do Brasil, ele ndo possui legislagdes voltadas para a
violéncia obstétrica que tratem dos direitos da gestante no conjunto analisado. Pode-se observar
que as regides que apresentam legislacdes estaduais sdo: Centro-oeste, Sudeste, Nordeste e Sul,

sendo a regido Norte a Gnica que ndo tem nenhum estado representado no grafico.
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Gréfico 3: LegislacGes por Estado

No grafico 4, as capitais que mais possuem legislagdes voltadas para a violéncia
obstétrica sdo: Curitiba, Floriandpolis, Manaus e Porto Velho, todas com 17%. E possivel
observar que as regides que apresentam legislacdes em capitais séo: Sul, Norte, Nordeste,

Sudeste, sendo a regido Centro-oeste a Gnica que ndo apresenta nenhuma capital no grafico.

4 ™
Rio de Legislagtes por capital

Janeiro (RJ)
8%

Recife (PE)
8%

Jodo Pessoa
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8%

N J
Grafico 4: Legislagdes por capital




44

No grafico 5 é possivel perceber que desde 2015 até 2021 houve um aumento de
legislacBes voltadas para a violéncia obstétrica, e esse aumento se deve a maior presenca do
tema no debate publico que reflete na luta para que todas as pessoas gestantes possam ter um
parto digno, respeitoso e humanizado, tendo autonomia e protagonismo e para que todos

tenham o direito de nascer sem que seja de maneira violenta.

Legislagbes por ano
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Gréfico 5: LegislacGes por ano
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Ao observarmos a presente monografia, pode-se concluir que a violéncia obstétrica é
uma forma de violéncia de género, tendo em vista o seu direcionamento ao sexo feminino. Ela
ndo ocorre somente porque o sexo biolégico feminino é o Unico capaz de gerar, também
acontece por estarmos inseridas em uma sociedade patriarcal, machista, em que ainda somos
vistas como inferiores e submissas, fazendo com que essas violéncias cometidas contra nds,
sejam justificadas.

A violéncia obstétrica permeia por todas as classes econdmicas, independentemente da
idade, do grau de escolaridade, classe social, raca e orientacdo sexual. Porém, é importante
ressaltar que existem mulheres mais vulneraveis por conta desses fatores, fazendo com elas se
tornem vitimas ndo sé da violéncia obstétrica, como do racismo, do preconceito de classes,
entre outras violéncias.

Ainda nos dias atuais é possivel perceber um alto indice de violéncia obstétrica. Uma
comparacdo que nos faz ter uma maior percepgdo da prevaléncia de casos de violéncia
obstétrica, € quando comparamos o caso da minha mée, com o recente caso da blogueira
Shantal Verdelho, em que ela revela como foi horrivel rever as cenas do parto de sua filha
(RODRIGUES, 2021).

Minha mé&e sofreu violéncia obstétrica no ano de 2002, 19 anos atrés, com 22 anos, veio
de uma cidade do interior de Minas Gerais, com apenas o ensino fundamental, trabalhando
como baba e sendo de classe social baixa. Sem as devidas orientacfes, foi vitima de uma
violéncia que até entdo ndo se tinha praticamente nenhuma informacéo, descobrindo o que
sofreu somente 16 anos apos o ocorrido, tendo lembrangas de dor e tristeza do dia que deveria
ter sido especial e Unico.

Shantal Verdelho foi vitima de violéncia obstétrica no ano de 2021, quase 20 anos
depois do ocorrido com a minha mée, com 32 anos, sendo digital influencer, responsavel por
influenciar diversas pessoas, contando com cerca de 1,7 milhdes de seguidores no Instagram e
pertencente a classe alta. Shantal teve o video do seu parto vazado, em que foi possivel observar
cenas extremamente violentas, humilhantes e desrespeitosas, em que um obstetra renomado,
responsavel por acompanhar seu parto, a Xingava e a humilhava, causando um sentimento de
indignacdo enorme em quem assiste. Esse mesmo obstetra foi acusado por diversas mulheres
que relatam que sofreram violéncia da mesma forma que a digital influencer, mostrando a

recorréncia da atitude desumana e violenta do médico.
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Mesmo depois de praticamente 20 anos desde o primeiro relato, com um acesso maior
a informac&o e muito mais debate acerca do assunto, ainda vemos casos chocantes como esse
de Shantal. Apesar de termos um acesso maior em relacdo a informagdes, ainda é possivel
observar a caréncia de legislacdes federais voltadas para a violéncia obstétrica, o que faz com
que muitas mulheres se sintam desamparadas legalmente, tendo apenas as legislagdes estaduais
para dar o minimo suporte, sendo que em grande parte ndo se tem nem mesmo essas leis. E
evidente que, muitas das vezes, diversas mulheres acabam nem reconhecendo que foram
vitimas da violéncia obstétrica, pois ja naturalizamos em nossa sociedade as violéncias
cometidas contra nossos corpos, e pelo fato de nem todas as violéncias serem tdo explicitas
como no caso de Shantal, o que dificulta o seu combate.

Tendo em vista tal cenario, a erradicacdo da violéncia obstétrica parece ser algo distante
de acontecer. Sendo assim, é necessario que haja a tipificacdo da violéncia obstétrica, para que
ela seja reconhecida e vista como um crime em todo o territério nacional, tendo punicdo para
quem venha a cometer tal violéncia e para que estados possam compreender e criar politicas
publicas voltadas para essa forma de violéncia.

E necesséario que também sejam criadas legislacbes federais e estaduais que sejam
voltadas para a violéncia obstétrica, que citem os direitos das gestantes, que promovam
campanhas de enfrentamento a essa violéncia, campanhas de conscientizacdo da gestante e da
populacdo, para que assim elas possam exercer sua autonomia plenamente e consigam
reconhecer caso passem por isso. E necessario que os profissionais de satde também facam
parte desse processo, pois a partir da conscientizacdo deles é possivel que se tenha um
tratamento mais humano, mais respeitoso, mais digno e menos intervencionista, colaborando
para um parto com mais autonomia e protagonismo da mulher.

Para contribuir para o conhecimento da populacdo sobre o que é violéncia obstétrica e
suas formas e quais sdo os direitos das mulheres em relacdo a gestacdo, parto e puerpério, foi
realizado o mapeamento das legislagOes existentes no Brasil analisadas neste trabalho, em que

disponibilizo o link para a melhor visualizacéo: https://padlet.com/cymadi/7zjkk81mbjbdmld2



https://padlet.com/cymadi/7zjkk81mbjbdmld2
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Legislagoes
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Figura 1: Imagem do mapa do Brasil com localizagdo de leis relativas ao tema Violéncia

obstétrica e autonomia
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ANEXOS
ANEXO A — Legislacdes ndo utilizadas
Estado/Capita | Lei/Decreto Ementa Motivo da néo
| utilizacdo
Sé&o Paulo Decreto n° Reorganiza o Servigo Sanitario do | N&o se encontra em
2141 de 1911 | Estado vigor
Belo Lei ordinaria | INSTITUI O PLANO DE N&o cita os direitos
Horizonte/M | n° 9.154 de CARREIRA DO HOSPITAL da gestante
G 2006 MUNICIPAL ODILON
BEHRENS - HOB -,
REORGANIZA AS TABELAS
DE CARGOS PUBLICOS
EFETIVOS E FUNCOES
PUBLICAS DA BENEFICENCIA
DA PREFEITURA DE BELO
HORIZONTE - BEPREM -,
CONCEDE REAJUSTES
REMUNERATORIOS E DA
OUTRAS PROVIDENCIAS.
Natal/ RN Lei ordinaria | Disp@e sobre a instituicdo do Na&o cita os direitos
n° 5.837 de sistema de urgéncia e emergéncia | da gestante
2008 no municipio do Natal e da outras
providéncias.
Rio de Decreto n° Altera a estrutura organizacional Na&o cita os direitos
Janeiro/RJ 31.036 de da Secretaria Municipal de Saude | das gestantes
2009 e defesa civil - SMSDC
Recife/PE Lei ordinaria | Institui o plano de cargos, Na&o cita os direitos
n°®17.772 de carreiras, desenvolvimento e das gestantes
2012 vencimentos - PCCDV dos
servidores efetivos do grupo
ocupacional saude da
administracdo direta do municipio
de Recife
S&o Paulo/SP | Decreto n° Regulamenta a Lei n® 16.478, de 8 | Né&o cita os direitos
57.533 de de julho de 2016, que institui a das gestantes
2016 Politica Municipal para a
Populacdo Imigrante.
Sé&o Paulo Decreto n° Convoca a IV Conferéncia Na&o cita os direitos
62.959 de Estadual de Promocéo da das gestantes
2017 Igualdade Racial e da providéncias
correlatas.
Espirito Santo | Lei ordinaria | Institui a Semana de Revogada
n° 10.694 de Conscientizacdo, Enfrentamento e
2017 Combate a Violéncia Obstétrica.
Manaus/AM Decreto n° Publica o Demonstrativo das N&o cita os direitos
3.952 de 2018 | Emendas Parlamentares das gestantes

Municipais Impositivas, oriundas
da Lei Orcamentaria Anual 2018 e
da outras providéncias.
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Manaus/AM Lei ordinaria | Dispde sobre os cargos de Na&o cita os direitos
n° 2.479 de provimento efetivo da Secretaria das gestantes
2019 Municipal de Saltde (Semsa) e da
outras providéncias.
Manaus/AM Lei ordinaria | DISPOE sobre os cargos de Nao cita os direitos
n° 2.601 de provimento efetivo da Secretaria da gestante, citando
2020 Municipal de Saude (Semsa) e d& | somente 0s deveres
outras providéncias. dos profissionais de
salide para um
melhor
atendimento
Belo Decreto n° Dispde sobre a organizagéo da Nao cita os direitos
Horizonte/M | 17.345 de Secretaria Municipal de Saude. das gestantes
G 2020
Pernambuco Lei ordinaria | Alteraa Lein®16.499, de 6 de Cita somente a
n° 17.439 de dezembro de 2018, que estabelece | transferéncia da
2021 medidas de protecdo a gestante, a | gestante em caso
parturiente e a puérpera contra a de superlotacéo,
violéncia obstétrica, no ambito do | ndo citando os
Estado de Pernambuco, originada | direitos escolhidos
através de Projeto de Lei de para analise
autoria da Deputada Teresa Leitédo,
a fim de assegurar as gestantes a
transferéncia imediata a outro
estabelecimento de salde apto a
prestar o atendimento de urgéncia,
em caso de superlotacao na
maternidade ou servigo de origem
e da outras providéncias.
Recife/PE Lei ordinaria | Institui a Politica Municipal de Cita alguns direitos
n° 18.850 de Cultura de Paz e Justica humanos, mas néo
2021 Restaurativa do Recife. é especificamente

voltado para 0s
direitos da gestante
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