FIOCRUZ ESCOLA POLITECNICA DE SAUDE
Fundaghio Oswaldo Cruz JOAQUIM VENANCIO

Paloma Vitoria dos Santos Kliske

Os aspectos bioéticos da experimentacao animal, e o papel das

Comissoes de Etica - CEUAs

Rio de Janeiro

2022



Paloma Vitoria dos Santos Kliske

Os aspectos bioéticos da experimentacio animal, e o papel das

Comissoes de Etica - CEUAs

Monografia apresentada a  Escola
Politécnica de Saude Joaquim Venancio —
Fundag¢ao Oswaldo Cruz (EPSJV-Fiocruz)
como requisito parcial para aprovacio no
Curso Técnico em Analises Clinicas.

Orientadora: Etelcia Moraes Molinaro

Rio de Janeiro

2022



Aprovadoem  / /

BANCA EXAMINADORA

(Nome do Componente da Banca Examinadora - Instituicao a que pertence)

(Nome do Componente da Banca Examinadora - Instituicdo a que pertence)

(Nome do Componente da Banca Examinadora - Institui¢do a que pertence)



Esta monografia é dedicada aos meus amigos Millena,
Leonardo e Vinicio e aos meus familiares, irmd e
pai, que me apoiam bastante e fazem cada dia da minha

existéncia valer a pena



AGRADECIMENTOS

Primeiramente agradeco a Deus por ter me dado um lar, uma familia, amigos, a
oportunidade de estudar na Escola Politécnica de Saude Joaquim Venancio
(EPSJV/FIOCRUZ) e a capacidade de poder realizar um trabalho desta magnitude.

Agradeco a minha orientadora e professora de Animais de Laboratorio, Etelcia
Moraes Molinaro, pela paciéncia, por sempre me apoiar e acreditar no meu potencial.
Por muitas vezes nesse cendrio de pandemia me senti bloqueada e ansiosa em relagdo a
escrita, e foram nesses momentos que ela me abragcou, mesmo que virtualmente, e me
confortou, transmitindo seguranga. Sem o seu suporte e incentivos, ndo teria conseguido
chegar até aqui.

Agradeco as professoras Fernanda Bottino, Carla Cabral e Tainah Galdino da
disciplina "Projeto de Trabalho de Conclusdo de Curso" (PTCC), que juntas
compartilharam de ensinamentos riquissimos que ajudaram na elaboragdo desta
monografia.

Sou grata a Banca de Qualificagdo composta por Cleide Borges, por ter me ajudado
manifestando seus apontamentos para o melhoramento do projeto e por sua influéncia
na construgdo do trabalho que se encontra estruturado nas proximas paginas.

Agradeco a Banca de Defesa, constituida pela Dra. Maria Inés Doria Rossi e por
Incerlande Soares dos Santos, que com suas experiéncias no assunto Animais de
Laboratorio tornaram essa escrita mais adequada e enriquecedora.

Com felicidade, agradeco aos meus amigos e familiares que estiveram comigo em
todos os momentos dificeis, escutando minhas lamentagdes como também minhas
conquistas nesse processo. A todos os profissionais da EPSJV envolvidos na minha
formacao, deixo os meus sinceros agradecimentos, sem duvidas alguma pertencer a este
espago colaborou para a construgdo do meu carater, me tornou uma pessoa mais
esclarecida e respeitosa ao diferente. Além de estudante e Técnica em Analises Clinicas,
me formo sendo a melhor versdo de mim mesma. Guardo essa experiéncia como um

grande aprendizado. Muito obrigada!



"O bem estar animal precisa de pessoas com conhecimento, com cabega fria e coragdo quente,
sensivel ao sofrimento animal e procurando meios praticos de alivia-los"

(Charles Hume)



RESUMO

A experimentag¢do animal ¢ praticada desde a antiguidade e por ser um assunto que fere
a sensibilidade humana passou-se a questiona-la. A partir de estudos e manifestagdes
dos ultimos séculos, atualmente ¢ compreendido que assim como humanos, os animais
também sdo capazes de sentir dor, angistia e estresse. A criagdo das Comisses de Etica
no Uso de Animais (CEUASs) ap6s a promulgagdo da Lei n° 11.794 de 8 de outubro de
2008, ¢ muito importante ja que esses grupos colegiados se baseiam legalmente em
principios éticos, como o dos 3 R's (replacement, reduction, refinement), para avaliar e
monitorar as pesquisas € o ensino que envolvem biomodelos com o objetivo de
melhorar o bem-estar animal. Ainda é necessario o uso de animais, apesar de ja
existirem alguns métodos alternativos que os substituam em alguns procedimentos.
Justifica-se a realizagdo deste trabalho em razdo da experimentacdo animal estar
presente rotineiramente nas vivéncias sociais, porque através do uso de animais houve
grandes avangos cientificos e tecnoldgicos na area da saude humana e animal. Como
exemplos temos as descobertas de cura para doengas, rapido diagnoéstico médico, o
desenvolvimento eficaz de vacinas e de medicamentos no tratamento de enfermidades,
testes que visam a confiabilidade e seguranca de produtos e insumos, entre outros.
Atrelado ao assunto principal, estd a ética que € indissociavel quando se trata do uso de
animais em pesquisas. Através da metodologia de revisdo de literatura qualitativa,
pretendeu-se estudar e compreender as fungdes das CEUAs e as condi¢des destinadas a
melhorar o bem-estar animal, abordando a conduta ética praticada em pesquisas e
ensino. A pesquisa foi conduzida por meio de revisdes de textos bibliograficos em bases
de dados do Scielo, artigos e revistas cientificas.

Palavras-chave: Experimentagdo animal, biomodelos, Lei Arouca, CEUAs, bem-estar
animal.
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1. INTRODUCAO

O uso de animais tem sua origem na Grécia Antiga em que houve experimentos
realizados para comparar 6rgaos de animais aos de humanos por Alcméon em 500 a.C. e
por Hipocrates considerado o “pai da medicina" (D’ACAMPORA, 2003 apud
GUIMARAES; FREIRE; MENEZES, 2016). Antigamente, muitos filésofos como
Aristoteles (384-322 a.C.) defendiam a ideia de superioridade humana em rela¢do aos
animais, estabelecendo uma hierarquia natural baseada na racionalidade, ou seja,
defendia que seres com menor capacidade de raciocinio deveriam beneficiar seres
considerados mais racionais (CHAGAS; D’AGOSTINI, 2012).

O que impulsionou ainda mais a realizacdo de experimentos em animais foi o
aparecimento da tradicao judaico-crista na Idade Média que retratava os animais como
seres sem alma, ao mesmo tempo que proibia a dissecagdo em cadaveres humanos.
Tempos depois no periodo renascentista, formas de pensamento como a do
antropocentrismo tinha como objetivo colocar o ser humano como o centro das
preocupacdes, dessa forma sustentou o ideal de que todas as outras coisas existentes
deveriam estar a servigo da espécie humana (TINOCO; CORREIA, 2010).

No séc. XVII René Descartes formulou a teoria mecanicista que julgava os
animais como seres sem espirito e por isso, incapazes de sentir dor, nesse sentido eles
ndo seriam mais do que simples maquinas (SILVA, 2008). Porém, em 1789 Jeremy
Bhentam se op0s a teoria de Descartes e em seus tratados filosoficos questionava e
estimulava a sociedade a pensar se era veridica a incapacidade de sofrimento pelos
animais, sendo dessa forma mais importante levar em consideragdo a capacidade de
sofrer e nao de raciocinar na forma de tratamento a outros seres (BHENTAM, 2000).

A experimentacdo animal além de ser uma pratica historica na civilizagdo
humana ¢ tida como uma grande polémica nas ultimas décadas, pois divide opinides
seja por cientistas que defendem o uso de animais para fins cientificos e didaticos, como
para pessoas da sociedade que aderem-se ao movimento pelos direitos dos animais, e
que nesse contexto, visam banir tais procedimentos considerados por eles como atos de
crueldade. Se por um lado temos defensores de praticas que contribuiram para o
progresso da ciéncia, gerando beneficios tanto para animais no campo da Medicina
Veterinaria como para humanos, temos de outro lado, uma parte da sociedade que

acredita que métodos alternativos existentes ja possam substituir por completo o uso de



animais ou at¢ mesmo podem ser aprimorados para o alcance desse objetivo
(GUIMARAES; FREIRE; MENEZES, 2016).

A substituicdo completa ainda ndo ¢ possivel, entdo ressalta-se a necessidade do
uso de animais com objetivos cientificos (MOLINARO et. al, 2009). Em uma live
recente da Sociedade Brasileira de Ciéncia em Animais de Laboratério (SBCAL) que
discutia sobre “Modelos Experimentais nos Estudos de Virologia — Foco
SARS-COV-2”, o convidado Lindomar José Pena, professor doutor graduado em
medicina veterindria, expressou que a substituicdo por modelos ndo animais sdo uteis,
mas ndo respondem todas as questdes, devido a incapacidade de conseguir recapitular a
complexidade de um animal vivo (LIVE SBCAL, 2021). A necessidade do estudo em
animais também ¢ validada pela Revista Radis que entrevistou Carla de Freitas Campos,
médica veterinaria que foi diretora do Instituto de Ciéncia e Tecnologia em Biomodelos
(ICTB/Fiocruz). Na entrevista, a Dra Carla relatou que apesar da evolugao tecnoldgica,
ndo hd métodos alternativos validos para todos os estudos que precisam ser feitos, e
ainda que os animais s3o os modelos mais parecidos com os seres humanos, tornando
possivel o desenvolvimento de estudos cientificos e tecnoldgicos em saude. Segundo a
entrevistada, a dependéncia do uso de animais nos estudos ocorre devido a demanda por
conhecimento do comportamento das doencas, pela busca de entender como acontecem
as interacdes das substdncias com 0s microrganismos em organismos vivos, para o
desenvolvimento de tratamentos cirurgicos ou clinicos, para que seja feita a imunizagao
de animais e de humanos e também sao usados para alguns tipos de testes diagnosticos.
(BATALHA, 2017)

No Brasil ainda ndo existia uma lei que regulamentasse a experimentagao
animal, at¢ que em outubro de 2008 foi implementada a Lei 11.794, conhecida como
Lei Arouca (BRASIL, 2008). Essa lei regulamenta em todo o territorio nacional a
criagdo e utilizagdo de animais no ensino e em pesquisas cientificas. Apds promulgada,
ocorreu a obrigatoriedade de que as instituicdes obtivessem a constituicao prévia de
Comissdes de Etica no Uso de Animais (CEUAs), condicio indispensavel para o
credenciamento das instituicdes com atividades de ensino ou pesquisa com animais,
como também a criacdo do Conselho Nacional de Controle de Experimentacdo Animal
(CONCEA) e do Sistema de Cadastro das Instituicdes de Uso Cientifico de Animais
(Ciuca) (ONG; NEVES, 2013).
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O estabelecimento das CEUAs tem notdria importancia, sendo seus constituintes
profissionais responsaveis por avaliar, monitorar e licenciar protocolos de pesquisas
que utilizam de animais vivos garantindo que os principios €ticos nao sejam rompidos, €
que sejam obtidos bons resultados em pesquisas (MOLINARO et. al, 2009). Esses
grupos colegiados desempenham seu trabalho com base no principio dos 3 R's (redugao,
refinamento e substitui¢do - o terceiro erre replacement’ advém do inglés) estabelecidos
em 1959 por William M. S. Russell e Rex L. Burch através da publicacdo do livro “The
Principles of Humane Experimental Technique”. Os conceitos éticos que sdo base para a
condugcdo de experimentos com animais visam melhorar o bem-estar animal,
respectivamente, reduzindo a quantidade de animais a serem utilizados em pesquisa sem
prejudicar a qualidade da mesma; refinamento de modo a utilizar de técnicas e
procedimentos que sejam menos invasivos € mais refinados possivel, aplicando
analgésicos, sedativos e autandsia quando necessario para que sejam amenizados o
sofrimento animal; e substituindo seu uso por métodos alternativos como testes in vitro,
cultura de células, modelos computacionais e matematicos, entre outros; (ONG;
NEVES, 2013). De acordo com Molinaro et al. (2009), o principio dos 3 ‘Rs’ sdo
utilizados para verificar os objetivos, as necessidades e a importancia do uso de animais
pelos cientistas.

Diante dos dados levantados, este projeto de pesquisa evidencia a relevancia da
¢tica presente na experimentagdo animal e as responsabilidades destinadas as CEUAs,
bem como as condi¢des as quais os biomodelos sdo submetidos a fim de evitar

qualquer forma de sofrimento, dor ou estresse que possa vir a ser gerado.

2. METODOLOGIA

Foi realizada uma revisao de literatura utilizando estudos bibliograficos, a fim de
compreender a importdncia da ética e de boas praticas em laboratorios de
experimentacio, o papel dos profissionais que fazem parte das Comissdes de Etica no

Uso de Animais (CEUASs) e condi¢des que geram o bem-estar dos biomodelos.
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3. EXPERIMENTACAO ANIMAL: OS PROGRESSOS

Os animais de laboratorio, também conhecidos como biomodelos, sdo utilizados
com o intuito de adquirir conhecimento através da andlise de resultados experimentais
que visam serem concedidos a homens e outros animais. Objetiva-se proteger estes de
danos provenientes de substancias e produtos nocivos, efeitos colaterais de
medicamentos, além também de entender e pesquisar a cura de doencas. A testagem de
produtos para verificar a eficiéncia e se contém componentes que prejudicam a saude
humana e animal ¢ feita através da amostragem de lotes produzidos, ndo se testa cada
produto, contribuindo dessa maneira, para que se reduza o quantitativo de animais
utilizados. Atualmente, muitos produtos cosméticos como shampoos e cremes faciais ja
ndo os utilizam, mas em pesquisas em que os animais sdo indispensaveis, ou seja, em
que ndo ha outro meio que seja capaz de substituir seu uso, os animais selecionados
recebem uma série de cuidados, tendo como finalidade o bem-estar. Dessa forma, sdo
criados em biotérios' que possuem seguranca bioldgica adequada, onde também os
profissionais devem ter sabedoria sobre seus tipos de comportamentos, origem,
linhagem e nutrigdo. Além disso, ¢ essencial que ocorra a manutengao de seus
ambientes com alojamentos que imitem o habitat natural da determinada espécie
utilizada, tendo a temperatura e umidade controladas, entre outros fatores. Ha diversas
espécies de animais empregados na pesquisa biologica e médica, alguns exemplos sdo
os roedores, coelhos, caes, gatos, ras, cobras, aves, primatas nado-humanos ¢ animais de
fazenda (MOLINARO et. al, 2009).

No passado, os biomodelos eram utilizados sem levar em conta sua qualidade
genética e sanitaria. Nos institutos de investigagdo encontrava-se um ambiente sem
estruturas adequadas, profissionais sem habilitacdo para poder desenvolver atividades
de criacdo, as ragdes ndo eram apropriadas e as condi¢des de higiene nos criadouros
eram precarias, impossibilitando que fossem produzidos animais geneticamente
definidos® e com garantia sanitaria. A vista disso, para alguns, os biomodelos passaram
a ser vistos como 'um mal necessario' e os resultados obtidos em pesquisas eram tidos
como nao confidveis. Na atualidade, existe a exigéncia de que os animais possuam
condigoes ideais atendendo aos parametros de qualidade genética e sanitaria, isso por
serem considerados 'reagentes biologicos' e entendendo que os resultados sdo afetados
em razao da qualidade da espécie. Dessa maneira, sdo utilizados animais 'definidos' que
garantem confiabilidade nos resultados dos experimentos. Atendem a exigéncia os
biomodelos chamados de convencionais (camundongos, ratos, coelhos, hamster) por
estarem inseridos em ambientes controlados, ja os biomodelos ndo convencionais
(primatas ndo-humanos, caes, rds, cobras, etc) ndo satisfazem a exigéncia genética e
sanitaria imposta por serem provenientes da natureza, sem qualquer tipo de controle.

! Biotérios: instalagdo dotada de caracteristicas proprias, que atende as exigéncias dos animais onde sdo
criados ou mantidos, proporcionando-lhes bem-estar e satide para que possam se desenvolver e
reproduzir, bem como para responder satisfatoriamente aos testes neles realizados (ANDRADE; PINTO;
OLIVEIRA 2002).

*Animais de laboratorio definidos: s3o aqueles criados e produzidos sob condigdes ideais € mantidos em
um ambiente controlado, com conhecimento e acompanhamento microbioldgico e genético seguros,
obtidos por monitora¢do regular (ANDRADE; PINTO; OLIVEIRA 2002).
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Visando solucionar a problematica desta determinagdo, houve o desenvolvimento da
Ciéncia em Animais de laboratorio que consiste na abordagem multidisciplinar de
assuntos relacionados ao uso de animais em pesquisa € ensino, tratando sobre a bioética,
bem-estar dos animais, métodos alternativos, entre outros assuntos (ANDRADE;
PINTO; OLIVEIRA 2002).

3.1. BREVE HISTORICO

Inicialmente, em busca de encontrar as causas e caracteristicas de processos
patologicos que acometia a espécie humana, muitos cientistas da antiguidade
conseguiram realizar grandes feitos através da patologia comparada, a qual era
responsavel por definir semelhangas e diferencas entre a anatomia humana e animal,
sendo proibidas as autdpsias em cadaveres humanos e permitidas as necropsias em
animais. Ocorrido anos antes de Cristo, muitos estudos experimentais envolvendo
biomodelos foram se aprimorando ao longo do tempo com a interpretagdao de
fenomenos biologicos, a propria patologia comparada ja& mencionada, a descoberta do
funcionamento dos oOrgdos e estudos sobre a circulagdo sanguinea, a respiracdo, a
nutricdo e os processos de digestio (ANDRADE; PINTO; OLIVEIRA 2002). Dessa
maneira, muitos cientistas da época como Aristoteles, Galeno, Hipocrates, € assim por
diante, foram imprescindiveis para que nos dias atuais o avango do desenvolvimento
tecnologico e cientifico seja sentido. Segue abaixo algumas descobertas cientificas
envolvendo a pesquisa em biomodelos que marcaram o séc. X VIII até o séc. XX.

3.1.1. Tratamento da Variola

A Variola era uma doeng¢a sem cura considerada a maior ameaca da humanidade,
sendo caracterizada como febril, observava-se o desenvolvimento de pustulas e
cicatrizes pelo corpo dos adoentados. Foi erradicada em 1980 com a criacdo da primeira
vacina a partir dos estudos do britanico Edward Jenner no século XVIII. Na China por
volta do século X houve o primeiro indicio de vacina, mas utilizava uma metodologia
deveras diferente do que conhecemos nos dias de hoje. Nessa época, o método
conhecido como variolagdo consistia na produgdo de um p6 com o virus inativo a partir
das cascas de feridas de variola, e aplicacdo sobre os ferimentos das pessoas
contaminadas (BUTANTAN, 2021).

A vacina s6 passou a ser semelhante a que temos atualmente a partir de 1796,
quando Jenner retirou um liquido da lesdo de uma mulher infectada pela "variola
bovina" (cowpox) e inoculou em um menino, James Phipps de apenas 8 anos. Nos dias
de hoje, esse experimento seria tratado como antiético e inadmissivel, mas na época tal

acdo tinha justificativa. A motivagdo veio por meio das observagdes de Jenner, tendo ele
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percebido que as ordenhadeiras ndo contraiam a variola humana se anteriormente
tivessem tido contraido a variola que infectava o gado, sendo essa uma versdao mais
branda que ndo agredia a pele com bolhas de pus. Para saber se as ordenhadeiras
estariam seguras da variola humana, seis meses depois da primeira inoculagao em seu
garoto-cobaia, Jenner aplicou em seu outro brago uma dose da doen¢a humana em sua
forma mais fatal que demonstrou a imunidade do menino, visto que ndo desenvolveu a
variola. E assim foi criada a primeira vacina (do latim, "das vacas"), antes mesmo da
descoberta dos virus que veio a acontecer um século depois. O feito ndo foi bem
recebido de imediato, isso porque na época nio existiam geladeiras para conservar o
imunizante, as condigdes de higiene eram precarias e corriam boatos preconceituosos de
que quem se vacinava desenvolvia feigdes bovinas. Apesar disso, os beneficios da
vacina foram reconhecidos em 1798 pela Academia de Ciéncias do Reino Unido e
impulsionou varios estudos em nivel global para a cura de doengas que atualmente
também se encontram erradicadas ou controladas por imunizantes, descoberta que tem

salvado milhoes de vidas (MAZZOTTO, 2021).

3.1.2. Tratamento da Raiva

Existente ha mais de quatro mil anos, a raiva foi considerada a primeira zoonose, ou
seja, doenca infecciosa transmitida entre animais, nessa circunstancia, o cdo e as
pessoas. Possui prognostico letal em quase 100% dos casos e corresponde a um sério
problema de satde publica. O virus causador dessa enfermidade tem como caracteristica
comprometer o Sistema Nervoso Central (SNC) sob a forma de encefalite, e demonstra
sinais nervosos manifestados por agressividade, paresia e paralisia. No século XIX,
ocorreu a maior revolu¢ao do pensamento médico através da dupla formada por Louis
Pasteur e Robert Koch, isso porque por eles foi quebrada a crenga de que as doencgas
eram causadas por miasmas ou ares contaminados. Passou-se a investigar que as
doencas eram causadas por seres vivos microscopicos € que existia uma infinidade deles
no ambiente (BABBONI, 2011).

Para encontrar a cura da raiva, Pasteur inoculou a saliva de um menino doente em
um coelho, ndo teve éxito, mas prosseguiu com a pesquisa. Em 1881, inoculou em trés
caes, tendo como resultado duas mortes por raiva € uma cura apos a presenca dos
primeiros sintomas. O cdo que sobreviveu foi inoculado novamente, um ano depois e

nao adquiriu a raiva. Os experimentos ndao pararam por ai, pois em 1885 Pasteur
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apresentou um método de atenuacdo do virus, o que possibilitou a tentativa do
tratamento preventivo da doenca. O cientista inoculou coelhos com o material do
cérebro de vacas infectadas com raiva e utilizou suspensdes aquosas da medula espinhal
seca dos coelhos para infectar outros coelhos. Ao final das sucessivas tentativas, o
resultado foi a imunidade dos coelhos contra a raiva. Além disso, outros experimentos
foram realizados em um canil, construido sob recomenda¢ao da comissao fiscalizadora
da raiva, onde foi provocada a agressdo de caes raivosos a caes sadios, uns receberam a
vacina e outros ndo, sendo conclusivo que os imunizados ndo morriam (BABBONI,
2011).

O primeiro paciente humano tratado por Pasteur contra a raiva foi Joseph Meister,
em 1885, apds ser agredido por um cdo raivoso. A partir dali, no periodo entre janeiro
de 1885 a outubro de 1886, foram salvas 2.490 pessoas. A vacina utilizada pela nagao
brasileira, a do tipo Fuenzalida & Palacios, foi desenvolvida no Chile contra a raiva
canina em 1950 e foi aperfeicoada para ser mais segura e potente. Pasteur com seus
estudos, permitiu que humanos e cdes pudessem continuar estabelecendo uma relagao
de harmonia, tendo em vista que no passado, os cdes com tal enfermidade eram

sacrificados (BABBONI, 2011).

3.1.3. Descoberta do fator Rh do sangue

O médico Karl Landsteiner descobriu em 1901 os grupos sanguineos (sistema ABO)
e décadas depois, em 1940, com a colaboragdao de Alex Wiener descobriram o fator Rh
através de estudos com o sangue do macaco Rhesus (Macaca mulatta). O procedimento
consistia em aplicar o sangue do macaco em um coelho, tornando possivel a
visualizagao do inicio da produg¢do de anticorpos que tinha ag¢do de aglutinar as
hemacias do macaco. A partir de estudos com o sangue humano foi constatado que a
maioria das pessoas que se submeteram ao teste teve o sangue aglutinado em contato
com o soro denominado de Anti-Rh (antirrhesus), sendo que 15% dessas pessoas ndo
apresentava nenhuma aglutinagdo. Concluiu-se que nas hemacias de algumas pessoas
existiam antigenos, que foram chamados de Rh, e em outras pessoas havia a auséncia de
antigenos. Observaram que o plasma de pessoas com o antigeno Rh, ou seja, pessoas Rh
positivas (Rh+), ndo possuiam anticorpos da mesma forma que as que ndo possuiam o
antigeno Rh, sendo essas pessoas Rh negativas (Rh-). Descobriram que a distingao dos

fatores estava no fato de que as pessoas com Rh- produziam anticorpos ao entrar em
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contato com o antigeno Rh presente nas hemacias. Subordinados pelos alelos R e r, os
sangues Rh+ e Rh- apresentam dominancia completa, sendo que o genotipo RR ou Rr
apresentam fenotipo Rh+ e as pessoas com genétipo rr apresentam fendtipo Rh-
(SANTOS, 2022).

Antes da descoberta do sistema Rh, as transfusdes de sangue eram feitas apenas
baseadas no sistema ABO que detinha falhas, sendo assim, muitas pesquisas foram
realizadas em torno do sistema Rh e o sangue também passou a ser testado por ele.
Além disso, o entendimento do sistema Rh possibilitou a compreensdo do mecanismo
da doenca hemolitica do recém-nascido, também conhecida como eritroblastose fetal.
Ocorrida na gestagdo de uma crianga Rh+ por uma mae Rh-, desencadeia a producao de
anticorpos que podem prejudicar a gestacdo seguinte, colocando em risco a crianca
gerada. Atualmente ja existem injecdes aplicadas na primeira gestacdo que evitam a
sensibiliza¢do, ou seja, a producdo exacerbada de anticorpos e células de memoria

contra o fator Rh (SANTOS, 2022).

4. BIOETICA: UM ASSUNTO NECESSARIO

A ética ¢ a ciéncia da moral que investiga e faz reflexdes sobre os principios que
motivam, distorcem e orientam o comportamento humano em relacdo ao fundamento
das normas, valores, prescri¢des e estimulos existentes em qualquer realidade social, ou
seja, agir eticamente ¢ uma atitude cultural e critica. Sendo um tema de discussao da
¢tica, a bioética, do grego bios (vida) + ethos (ética), trata das condi¢cdes necessarias
para gerir de forma responsavel a vida humana, animal e ambiental. O homem como
responsavel pelos bens da natureza passou a se preocupar com a exploragao e comegou
a adotar uma postura de incentivo a preservagdo do meio ambiente e logo, a ciéncia
também foi repensada de forma mais racional, algo que tem suas dificuldades por
envolver o uso de animais (ANDRADE; PINTO; OLIVEIRA 2002).

A bioética procura evitar que a vida seja afetada ou que ocorra a inferiorizagdo de
alguns tipos de vida com relagao a outros. Por meio dela sdo tragados e respeitados os
limites na maneira de lidar com animais, seja na alimentacdo ou cuidado e utilizagdo
comercial, tendo em vista que sdo seres vivos sencientes capazes de sofrer (PORFIRIO,
2022). Alguns principios bioéticos estabelecidos por Beauchamps e Childress na
publica¢io "Principios de Etica Biomédica" merecem atengdo com relagdo ao uso de

animais:
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e Principio da ndo maleficéncia: corresponde a proibicao do ato de causar danos
intencionais as cobaias em testes cientificos. A formulagdo deste principio se deu por
Hipocrates, mas foi estabelecido no séc. XX por Dan Clouser e Bernanrd Gert.

e Principio da beneficéncia: Tem como base o utilitarismo® de Bhentam e Mill e visa
buscar o maior beneficio para o maior nimero de pessoas. Nesse caso, o uso de animais
estaria justificado em razao de seu beneficio.

e Principio da autonomia: A filosofia de Immanuel Kant ¢ responsavel por moldar
este principio que interfere na relacdo paternal entre médicos e pacientes e que
impossibilita qualquer obrigacdo que as cobaias possam ter com a ciéncia. O principio
da autonomia objetiva respeitar o desejo do individuo ou ser, pois s6 este como
responsavel por si mesmo pode decidir se quer ou ndo passar por um tratamento ou
estudo cientifico.

e Principio da justi¢a: Foi desenvolvido de acordo com a teoria da justica de John
Rawls e tem como fungdo criar um mecanismo regulador da relagdo entre médico e
paciente, a qual deve ficar submetida a autoridade médica e a justi¢a. Por mais que o
profissional seja qualificado pelo conhecimento e juramento de conduta ética e
profissional, a justica sempre deve agir quando ocorrer conflitos de interesses ou de
dano ao paciente. (PORFIRIO, 2022).

A atitude de cada pessoa com os animais depende da criacao e influéncia dos modos de
agir das pessoas em convivio, transmitindo atitudes de sensibilidade ou ndo para com os
animais (ANDRADE; PINTO; OLIVEIRA, 2002).

A afirmac¢do formulada por René Descartes no século XVII de que os animais eram
como maquinas desprovidas de alma e incapazes de sentir ou sofrer influenciou a
ciéncia por muito tempo, sendo utilizada muitas vezes para refutar relatos de crueldade
nas pesquisas cientificas. Fato interessante ¢ que os proprios trabalhos cientificos
colaboraram para que a afirmagdo de Descartes fosse derrubada. O cientista Charles
Darwin em 1859 com a publicag@o do livro "4 origem das espécies"” divulgou a Teoria
da Evolug¢do, relacionando o homem ao primata e contribuindo na demonstragao de que
0 homem ¢ um animal, de forma que por existir essa relacdo, assim como sao atribuidas
preocupagdes morais ao homem, estas também deveriam se destinar aos animais.

(ANDRADE; PINTO; OLIVEIRA, 2002)

3 Utilitarismo: foi uma doutrina ética fundada na Inglaterra por Bentham e Mill. Essa doutrina visa a
finalidade ou a consequéncia de uma a¢@o moral, e ndo a0 modo como ela foi praticada. “Agir sempre de
forma a produzir a maior quantidade de bem-estar”, essa ¢ a principal maxima utilitarista.
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Movimentos em prol de mudancas na atitude dos homens para com os animais
comecaram a surgir em torno do séc. XIX, época em que surgiram as primeiras
entidades protetoras dos animais. Em 1822, a Lei Inglesa Anticrueldade (British
Anticruelty Act) foi instituida com o objetivo de acabar com atos de tortura em animais
domésticos de grande porte, ndo sendo aplicada a todos os animais. Dois anos depois,
em 1824, surgiu a Sociedade para a Prevencdo da Crueldade Animal (Society for the
Prevention of Cruelty to Animals), incentivando a criagdo de sociedades com o mesmo
propdsito em outros paises como Bélgica, Alemanha, Austria, Holanda e Estados
Unidos. A primeira lei no mundo a regulamentar o uso de animais em pesquisas surgiu
na Inglaterra em 1876. Anos depois, em 1909 (séc. XX), a Associacdo Médica
Americana realizou a primeira publicagdo que tratava sobre os aspectos €ticos na
utilizagio de animais em experimentacdo (GUIMARAES, 2016).

Segundo Andrade, Pinto e Oliveira (2002), o ativista e escritor Charles Hume
conhecido por suas contribui¢des ao bem-estar animal, fundou em 1926 a sociedade
University of London Animal Welfare, que atualmente recebe o nome de Universities
Federation for Animal Welfare (Federacdo das Universidades para o Bem-estar
Animal). Isso se deu devido a vontade em fazer com que os cientistas pensassem
racionalmente sobre como era o tratamento aos animais. Entre posicionamentos de
cientistas e de defensores dos animais, Hume pronunciou a frase:

"O que o bem-estar animal precisa é de pessoas educadas

com cabegas frias e coragdes quentes preparados para ver
o sofrimento dos animais e procurando meios praticos de

alivia-los."

Charles Hume com essa frase trouxe a tona a forma como sdo desenvolvidas as
atividades de experimentacao animal até os dias atuais, adotando condutas éticas.
Em 1959, a ética em pesquisas com animais passou a ser estabelecida com a publicagao
do livro “Principles of Humane Experimental Technique” que implantou o principio dos
3 R's (reducdo, refinamento e substituicdo - o terceiro erre replacement’ advém do
inglés), obra do zoologista William Russell e do microbiologista Rex Burch. Esses
principios sdo empregados na pesquisa e ensino de modo a minimizar o sofrimento
animal, colaborar para seu bem-estar e para além disso, os principios estimulam o
desenvolvimento de melhores modelos e ferramentas que se assemelham a biologia

humana transmitindo melhores previsdes de eficacia e seguranca (BIO EM FOCO,
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2018). Nesse periodo, as discussdes sobre a experimentacdo animal estavam cada vez
mais intensas, e sendo de notorio impacto social a preocupagdo estava em
questionamentos quanto as necessidades do uso animal, e se os aspectos €ticos estavam
sendo cumpridos. Assim sendo, no ano de 1978 em um evento em Bruxelas, a
Organizagdo das Nagdes Unidas para a Educagdo, a Ciéncia e a Cultura (Unesco),
consolidou a Declaragdo Universal dos Direitos dos Animais (GUIMARAES, 2016).
Este documento no que diz respeito a experimentagdo animal, expressa em seu artigo 8°
que qualquer procedimento envolvendo animais que implique em seu sofrimento ¢
incompativel com os seus direitos, ndo importando se a experimentagdo for por motivos
médicos, cientificos, comerciais ou outros, ¢ ainda preconiza o desenvolvimento e a
utilizagdo de técnicas substitutivas, no caso, métodos alternativos (ORGANIZACAO
DAS NACOES UNIDAS, 1978).

No ano seguinte, em 8 de maio de 1979, foi criada no Brasil a Lei 6.638 que
normalizava a experimenta¢ao animal em institui¢des de ensino superior. Entretanto, a
legislagdo nao teve eficacia pratica, pois nao foi aprovada pelo executivo apods
aprovagio pelo Congresso (FUNDACAO OSWALDO CRUZ, 2013). Assim, apds treze
anos de tramitacdo do projeto de Lei 1.153/1995 de autoria do ex-deputado Sérgio
Arouca, em 2008 o projeto foi aprovado e transformado na Lei 11.794/2008, mais
conhecida como Lei Arouca, que revogou a lei anterior e tornou legal em todo territério
brasileiro a criacdo e utilizacdo de animais em atividades didaticas e em pesquisas
cientificas (GUIMARAES, 2016). A legislagdo foi responsavel por criar o Conselho
Nacional de Controle de Experimentacdo Animal (CONCEA) ligado ao Ministério da
Ciéncia e Tecnologia, e firmou a obrigatoriedade da constitui¢io de Comissdes de Etica
no Uso de Animais (CEUAs) em estabelecimentos que criem ou utilizem de animais em
pesquisas ou ensino.

O CONCEA tem como competéncias fazer cumprir normas relativas a utilizacdo
humanitaria de animais para fins de ensino e pesquisa cientifica; ¢ responsavel pelo
credenciamento de instituigdes brasileiras que criem e utilizem animais; monitora e
avalia a introdug¢do de técnicas alternativas que visam substituir o uso de animais;
estabelece e examina normas técnicas para instalacdo e funcionamento de centros de
criacdo, biotérios e laboratorios de experimentacao; constitui o cadastro atualizado de
procedimentos de pesquisa e ensino realizados com animais que estdo em andamento no

pais; e deve estar a par das penalidades aplicadas as instituicdes que descumprirem os
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termos definidos na Lei Arouca, com adverténcia; multa; interdicdo temporaria;
suspensdo de financiamentos oficiais e interdi¢io definitiva (FUNDACAO OSWALDO
CRUZ, 2013).

4.1. METODOS ALTERNATIVOS AO USO DE ANIMAIS

4.1.1. Informagdes pré-existentes na literatura cientifica

Dados obtidos no passado através de testes in vitro, experimentacdo animal e
ocorréncias acontecidas a humanos podem estar presentes na literatura cientifica,
ajudando a eliminar a repeti¢do de experimentos. Esses dados averiguados podem ser de
propriedades fisico-quimicas de varias substancias, como o pH e grupos estruturais
especificos que revelam indicios de toxicidade e evitam o uso desnecessario de animais

(INDOLFO, 2019).

4.1.2. Cultura de células e tecidos

Na metodologia de cultivo celular, as células podem ser retiradas diretamente de um
animal ou ser humano (células primdrias) e utilizadas em experimentos diversos. Um
exemplo disso, ¢ o cultivo de linhas celulares imortalizadas (HeLa) que evoluem de
forma continua, cooperando com o principio dos 3 R's por serem empregadas em um
nimero cada vez maior de pesquisas. O cultivo de células e tecidos in vitro geram
resultados relevantes e reprodutiveis, devido a facilidade de controle do experimento e
por se aproximarem das caracteristicas humanas. Entretanto, o método possui limitacdes
por ndo ser capaz de simular a complexidade do sistema in vivo, como a resposta do
sistema circulatorio e nervoso, mas se apresenta como uma boa alternativa para reduzir
ou substituir o uso de animais. Ha varios pontos positivos para a inser¢ao da alternativa
no ensino e em pesquisas cientificas, ja que possui confiabilidade e aceitagdo de forma
ampla pela comunidade cientifica, tem seus resultados gerados em um tempo menor e
ainda possui um custo mais baixo em comparagdo com os estudos em biomodelos (BIO

EM FOCO, 2018).

4.1.3. Pele em 3D para teste de cosméticos
Em 2017 a pesquisadora brasileira Carolina Catarino desenvolveu um modelo de

pele humana através da reconstrucao in vitro para testar toxicidade. A composicao da
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alternativa ¢ muito semelhante a pele humana e ¢ utilizada por testes realizados pelas
industrias de cosméticos, dessa forma substituindo o uso de animais. A regulacao da
producao de cosméticos no Brasil ¢ feita pela Anvisa, entidade responsavel por
determinar alguns critérios do uso de animais com essa finalidade. Até entdo, um desses
critérios era a permissao do uso de cobaias apenas para avaliar irritagdo e corrosao de
pele, irritacdo ocular e toxidade aguda. Nao obstante, uma nova norma estabeleceu que
o uso de seres vivos deveriam ser abandonados e que fossem introduzidos métodos
alternativos nos testes feitos pelas industrias de cosméticos, sendo esses métodos
reconhecidos pelo Conselho Nacional de Controle de Experimentacdo Animal
(CONCEA). Sendo assim, a pele em 3D tem sido ferramenta importante para a testagem
de produtos quanto a irritagdo e corrosdo antes que sejam utilizados pelo paciente (BIO

EM FOCO, 2018).

4.1.4. Modelos matematicos ou computacionais de softwares

Também conhecidos como modelos in silico, essa alternativa tem como principal
fungdo indicar antecipadamente o risco potencial oferecido por novas substancias, tendo
como base as semelhancas de propriedades fisico-quimicas com outras ja existentes e

informacgdes do banco de dados (INDOLFO, 2019).

4.2. COMISSOES DE ETICA NO USO DE ANIMAIS (CEUAs)

As Comissdes de Etica no Uso de Animais (CEUAS) sio obrigatorias em institui¢des
com atividades de ensino e pesquisa com biomodelos. Sdo formadas por membros
titulares e respectivos suplentes, que tenham competéncia técnica de nivel superior,
graduado ou pos-graduado e destacada atividade profissional em areas relacionadas a
experimentacdo animal, sendo assim, esses grupos colegiados sdao constituidos por
médicos veterinarios, bidlogos, docentes e pesquisadores na area especifica, € por um
representante de sociedades protetoras de animais legalmente estabelecidas no pais. O
trabalho de revisdo ética que ¢ realizado por meio de reunides segue diretrizes
normativas nacionais e internacionais, promovendo debates acerca da necessidade do
uso de animais nas propostas de atividades cientificas ou educacionais, tendo como
principais objetivos a defesa do bem-estar dos biomodelos perante qualquer forma de
utilizacdo e a preservagdao do desenvolvimento da pesquisa e do ensino sobre elevados

padrdes (UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA, 2010). Necessita submeter
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os projetos as CEUAs para que esta possa analisar, emitir parecer e expedir certificado
sobre os protocolos de criacdo e experimentacdo elaborados na instituicdo em
adequacdo com critérios embasados em principios €ticos na experimentagdo animal e
em conformidade com a legislagdo atual. Dessa forma, os protocolos experimentais da
pesquisa sdo analisados avaliando o cumprimento das normas éticas, cabendo a CEUA a

incumbéncia de aprovar ou ndo esses protocolos (ONG, 2016).

4.2.1. PROPOSTA DE PROJETOS PARA AVALIACAO DAS CEUAs

A Resolugao Normativa CONCEA n° 52, de 19 de maio de 2021, recorre sobre os
formularios unificados utilizados como modelo nacional para a solicitagdo de
autorizagao do uso de animais em pesquisa cientifica ou ensino e posterior certificagdao
pelas CEUAs. Essa jurisdicdo requer em seu § 3° que o uso de animais s6 aconteca
quando ha a auséncia de metodologia alternativa validada in vitro ou ex vivo, em razao
destes substituirem o uso de animais vivos. O Art. 2° exprime que a autorizagao
conferida as CEUAs deve possuir informagdes como o titulo do projeto, o nimero do
processo da CEUA relativo a proposta de pesquisa ou de ensino avaliada e aprovada, o
nome do responsavel pelo protocolo, detalhamento sobre a finalidade da proposta
especificando se serd designada para pesquisa ou para o ensino, indicar a vigéncia da
autorizagdo € o numero de animais que serdo empregados indicando a espécie,
linhagem, raga, peso, idade, sexo e origem concedendo informagdes sobre o fornecedor.

Com relacdo a utilizagdo de animais silvestres, o Art. 3° além de solicitar os itens do
Art. 2°, ele requer que conste o numero da solicitagdo ou autorizagdo do Sistema de
Autorizacdo e Informagdao em Biodiversidade - SISBio, e especificacdo das atividades
que serao realizadas como captura, coleta de espécimes, marcacdo, espécies € grupos
taxonomicos dos animais ¢ a localiza¢ao de onde serao realizadas as atividades.

O Sistema do Cadastro das Instituicdes de Uso Cientifico de Animais - CIUCA ¢ a
plataforma onde ficam disponibilizadas as informagdes de projetos aprovados pelas
CEUAs ap0s suas deliberagdes, como esta previsto no Art. 4°.

Na Qualificagdo da Atividade ha a necessidade de apresentar uma justificativa que
permita a percep¢ao da relevancia da proposta, devendo conter as bases cientificas para

o estudo, aula ou treinamento proposto, sobretudo dados prévios in vitro* e in silico’,

* Ensaio in vitro (expressdo latina que significa «em vidro») é um ensaio realizado fora de um organismo
vivo e envolve normalmente células, tecidos ou 6rgaos isolados.

3 Ensaio in silico refere-se a qualquer geragdo e/ou analise de dados executada através de computador ou
simulacdo computacional, sem o uso de animais ou outras matrizes bioldgicas.
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pois sem estes estard insuficiente a justificativa para a pesquisa € ensino in vivo. Dessa
maneira, outros projetos similares ja realizados serdo avaliados a partir do "estado da
arte", que nada mais ¢ do que o estado atual de conhecimento sobre um determinado
topico que estd sendo objeto de analise ou estudo. A avaliagdo de projetos anteriores
serdo cruciais para evitar que os resultados se dupliquem e que haja a utilizagdo
desnecessaria de animais. Além disso, o impacto da pesquisa ou ensino com o uso de
animais para o avango cientifico da satde humana ou animal devera estar expresso,
levando em consideragdo que os beneficios potenciais da atividade se sobreponham as
consequéncias negativas da experimentac¢ao animal.

A escolha da espécie animal ou grupo taxonOmico precisa ter justificativa e
consisténcia cientifica, sendo improcedente a sua utilizacdo por conveniéncia ou
or¢amento. A justificativa da espécie escolhida também se estende aos procedimentos
que serdo realizados em razdo do sistema bioldgico a ser estudado. Um assunto muito
importante presente no topico 6.1 da Resolugdo Normativa, trata da procedéncia do
animal, devendo ser relatado se este ¢ proveniente de biotério, fazenda, aviario, entre
outros ou se este ¢ um animal silvestre, como também deve ser informado se faz parte
da classificacdo de animais geneticamente modificados. Para se ter a autorizagdo das
CEUAs ndo ¢ necessdria a licenga prévia de outras institui¢des, entretanto o responsavel
pelo projeto/ensino deve possuir todas as autorizacdes legais que a atividade com
animais exige, por exemplo, autorizagcdes de entidades como o Instituto Brasileiro do
Meio Ambiente e dos Recursos Naturais Renovaveis - IBAMA, Fundagao Nacional do
Indio - FUNAI Comissio Nacional de Energia Nuclear - CNEN, Conselho de Gestio
do Patrimoénio Genético - CGEN, Comissdao Técnica Nacional de Biosseguranga -
CTNBio, Instituto Chico Mendes de Conservagao da Biodiversidade, entre tantas
outras. Ainda sobre a Procedéncia dos animais, o responsavel pela solicitacdo da
autorizacdo das CEUAs precisa priorizar a obten¢do de animais por fornecedores
credenciados no CONCEA, em caso contrario esse fornecimento devera ser justificado
observando as demais resolugdes da entidade. As CEUAs que sdo credenciadas pelo
Concea que ndo possuem por objetivo principal produzir ou manter animais para
atividades de ensino ou pesquisa, € que por isso recebem ou compram animais de
estabelecimento comercial ou produtores locais, devem manter o cadastro dos
fornecedores, tendo o registro do proprietario, o CNPJ do estabelecimento e CPF

quando for o caso, segundo as resolucdes do Concea.
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A metodologia de captura de animais silvestres, devera estar detalhada sobre os
equipamentos a serem utilizados e estratégias que visem minimizar o estresse dos
animais durante a captura, transporte, manipula¢ao e marcagao. Apds os procedimentos,
os animais serdo levados ao mesmo local de captura e serdo soltos nas mesmas
condigdes de consciéncia e alerta em que foram capturados.

A Resolugdo Normativa citada, também descreve sobre os Graus de Invasividade
(GI) adotados e definidos pelo Concea que devem ser informados na solicitacao, sendo
esses de grau 1, 2, 3 e 4. Os (Gls) tem finalidade de alertar os pesquisadores e as
CEUAs sobre os riscos de dor ou distresse a que os animais serdo submetidos durante a

execucdo dos protocolos. Segue abaixo:

e Grau de Invasividade 1: Sdo experimentos que causam pouco ou nenhum
desconforto ou estresse aos animais utilizados, como por exemplo, exames
observacionais e fisicos, administragdo oral, intravenosa, intraperitoneal,
subcutanea, ou intramuscular de substancias que nao causem reagdes adversas
perceptiveis; eutandsia por métodos aprovados apds anestesia ou sedacdo;
deprivagdo alimentar ou hidrica por periodos equivalentes a deprivagdo na
natureza.

e Grau de Invasividade 2: S3o experimentos que causam estresse, desconforto ou
dor, de leve intensidade, por exemplo, procedimentos cirurgicos menores, cOmo
bidpsias, sob anestesia; periodos breves de contencdo e imobilidade em animais
conscientes, entre outros.

e Grau de Invasividade 3: Sdo experimentos que causam estresse, desconforto ou
dor, de intensidade intermediaria, por exemplo, procedimentos cirurgicos
invasivos conduzidos em animais anestesiados; imobilidade fisica por varias
horas; indugdo de estresse por separagdo materna ou exposicdo a agressor;
exposi¢do a choques localizados de intensidade leve; exposi¢do a niveis de
radiagdo e compostos quimicos que provoquem prejuizo duradouro da fungao
sensorial e motora, entre outros.

e Grau de Invasividade 4: Sao experimentos que causam dor de alta intensidade,

como ¢ o caso da inducao de trauma a animais nao sedados.
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Quanto as condi¢des particulares das espécies utilizadas, necessita informar o tipo de
alimentacdo que ira ser proporcionada, a fonte de agua, a lotagdo de animais em um
mesmo ambiente, ou seja, em alojamentos como gaiolas, jaulas, baias, etc; e se ha a
exaustao de ar, para que em ambientes fechados o ar possa ser renovado. Outros fatores
como a densidade populacional, a temperatura, o tipo de forragdo, o manejo dos
animais, entre outros, deverdo estar adequados com a espécie, linhagem, gen6tipo, com
o comportamento do animal e com o procedimento experimental proposto, sendo esses
requisitos de acordo com o Guia Brasileiro de Produ¢dao, Manutencao ou Utilizagdo de
Animais em Atividades de Ensino ou Pesquisa Cientifica do Concea. Devera ser
indicado na solicitacdo se houver ou ndo o estresse ou dor intencional ¢ a duragdo por
um tempo curto ou longo; se houver restricdo hibrida ou alimentar, em caso afirmativo,
indicar o tempo de restrigdo; o uso de anestésicos, relaxantes musculares ou farmacos
com suas vias de administragdo e a quantidade (Ul ou mg/kg) da dose; se houver
imobilizacao do animal também relatar a duragdo e se este passard por cirurgias unicas
ou multiplas em um mesmo ato cirurgico.

Sobre a extracdo de materiais biologicos, a Resolugdo Normativa n°® 52 preza que
seja informado quando a retirada ¢ feita apds eutandsia e em especial quando feita em
animais vivos, para que através de uma singela descri¢ao se tenha a sabedoria de que foi
adequada a manipulacdo e destinagdo dos animais. Observa-se que o principio dos 3Rs
visa reduzir o numero de animais utilizados, por intermédio da obtengdo de maior
quantidade de informacdes de cada animal. Dessa forma, a coleta de materiais
biologicos poOs-eutandsia, ndo possui impacto sobre o bem-estar animal, portanto, as
CEUAs deverao estimular a coleta de maior quantidade de amostras bioldgicas de um
mesmo animal.

Para finalizar, o responsavel pela pesquisa/ensino envolvendo animais devera
descrever como sera feita a metodologia de eutanasia, explicando se serd por substancia
ou por métodos restritos como decapitagdo, deslocamento cervical ou CO, . E exigido
um detalhamento do procedimento de eutandsia, infraestrutura necessaria como sala
reservada, materiais e equipamentos, além da metodologia utilizada para confirmar a
morte. Apoés isso, deve-se informar para onde serdo encaminhados os animais utilizados

e como sera descartada a carcaca, se caso houver.
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5. CONDICOES QUE COLABORAM PARA O BEM-ESTAR DOS ANIMAIS

5.1. Biosseguranca

O risco bioldgico ¢ agravado com a presenca de animais em instalagdes e pode
prejudicar a saide ou a vida dos profissionais envolvidos na atividade, isso devido a
flora microbiana e parasitaria, produgdo de alérgenos e agressdo animal. Dessa forma, a
biosseguranga se torna primordial para que as atividades nos biotérios sejam concluidas
sem gerar danos aos profissionais, animais ¢ ao ambiente. As reagdes alérgicas podem
se dar por meio de proteinas presentes na urina, secrecdes ¢ descamagdes de pele de
animais que se encontram suspensas no ar ou depositadas nos materiais € equipamentos
e as infecgdes provém de ferimentos causados por agressdoes de animais. Algumas
medidas de seguranca com agentes perigosos deve ser dada total atencdo, como ¢ o caso
de procedimentos sobre cuidados e alojamento dos animais; armazenamento de agentes
de risco e prevencdo contra perigos causados por esses agentes; dosagem e
administra¢ao de medicamentos; manuseio de tecidos e fluidos corporais; eliminacao de
excretas, caddveres ou carcagas; e protecao pessoal (CAMPOS, et al., 2016).

Nos biotérios ¢ exigido que os profissionais utilizem de equipamentos de protecao
individual (EPIs), que seja feito o manejo adequado dos biomodelos, € que utilizem
praticas laboratoriais seguras. Dessa maneira, ¢ necessario o treinamento do pessoal
para que a seguranca seja eficaz seguindo as normas de protecdo contra 0s riscos
infecciosos. As instalacdes em sua totalidade devem estar adequadas e credenciadas
pelo 6rgdo competente, sendo possivel reduzir os riscos a niveis aceitaveis com a a¢do
de um programa de saude, biosseguranga e ambiente eficiente. Logo, um manual de
biosseguranga ou de operagdes que indique os riscos e especifique procedimentos que
minimizem ou eliminem a exposi¢do aos perigos deverd ser desenvolvido e adotado por

cada instalagcdo animal (CAMPOS, et al., 2016).

5.2. Alojamento, Manejo e Treinamento de profissionais

A qualidade de vida dos animais e a variacao de resultados estdo relacionados as
condicdes ambientais. Para reduzir esses danos, os animais devem ser mantidos em
alojamentos projetados e manejados para suprir as exigéncias de cada espécie, sendo
este um lugar seguro, apropriado e controlado. Deve ser levado em conta o

comportamento de cada espécie, de modo a ter um espaco adequado que permita sua
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movimentagdo, sono, privacidade, contato com outros da mesma espécie,
enriquecimento ambiental, iluminagdo adequada, temperatura, qualidade do ar, ciclos
apropriados de luz e protecdo contra ruidos excessivos e vibragdes, acesso a agua e
alimento e fornecimento regular de acomodagdes limpas e livres de parasitas e
patégenos que deverdo ser atendidas. Quando forem observadas emergéncias como
falhas na ventilagdo, iluminagdo, aquecimento, refrigeracdo ou escape de individuos ¢é
preciso que os pesquisadores possuam um plano de contingéncia (CAMPOS, et al.,
2016).

As observagdes e avaliacdes da fisiologia, comportamento e condi¢do geral dos
biomodelos devem ser feitas por responsaveis competentes que saibam reconhecer
alteracdes especificas esperadas que diferem do padrdo normal tido como referéncia.
Cabe a institui¢do, o grupo de pesquisa e a Ceua Institucional a responsabilidade de
garantir que o pessoal que faz o monitoramento seja habilitado. Para isso, quando
necessario ¢ feito um treinamento que engloba nao somente técnicas, mas também as
responsabilidades de monitoramento e conhecimento de preceitos éticos da utilizagdo de
animais, sendo promovido pela institui¢do programas educacionais, capacitacdo técnica
e seminarios para todos os profissionais que atuam em atividades de ensino e pesquisa.
Diante disso, o pessoal fica ciente de que a qualidade de suas agdes sdo determinantes
para com o bem-estar dos animais ou nos resultados das atividades (CAMPOS et al.,

2016).

5.3. Alimentacio

Os animais de laboratério se alimentam comumente de racdes peletizadas que sao
ragdes que recebem tratamento de vapor e compressdao formando pellets com os
ingredientes fortemente aderidos, inviabilizando o desperdicio e reduzindo a acdo de
contaminantes. A ragdo deve ser saborosa, balanceada nutricionalmente e sem
contaminantes quimicos e microbiologicos. Para eliminar riscos de contaminagdo,
algumas ragdes sdo autoclavaveis, sendo notorio o aumento de nutrientes, pois com o
calor da esterilizagdo a alimentagdo perde vitaminas, proteinas e outros elementos
nutricionais. O método da irradiacdo também serve para esterilizar sem que se perca os
nutrientes das ragdes. Alguns animais possuem dificuldades com relagdo a sintese de
certas vitaminas e por isso elas precisam ser suplementadas a dieta, como ¢ o caso de

animais gnotobioticos e SPF (Animais Livres de Germes Patogénicos Especificos) que
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precisam se nutrir de vitaminas do complexo B e da vitamina K; Primatas ndo-humanos
e cobaias que nao sintetizam vitamina C e por isso as recebem de forma artificial; e
animais que necessitam da vitamina D3 por ndo estarem expostos a luz solar natural
(MOLINARO et al, 2009).

Quando as dietas balanceadas ¢ reconhecidas internacionalmente sao fornecidas aos
animais, ha a reducdo na variagdo entre os estudos que evitam a duplicagdo de
experimentos, reduzindo os animais necessarios € melhorando a qualidade da pesquisa.
Fato importante ¢ que as condigdes de armazenamento e a frequéncia de
providenciamento podem afetar a qualidade da dieta (CAMPOS et al, 2016).

A 4gua potavel disponivel passa por analise periodicamente para verificar se esta
livre de microrganismos e contaminantes quimicos. O tratamento fica a critério do
experimento, visto que os componentes presentes, como muitos acidos e cloro, podem ir
contra o bem-estar e saude do animal causando alteragdes fisioldgicas ou da microbiota.
Dessa forma, a filtracdo e esterilizagdo da agua ocorre por autoclave e os frascos de
bebedouros sdao substituidos semanalmente para minimizar a proliferagdo de

microrganismos em biotérios (MOLINARO et al, 2009).

5.4. Temperatura

Os biomodelos em geral costumam tolerar temperaturas na mesma faixa que o
homem, mas dependendo da espécie alojada a temperatura deve ser mantida para
atender as condigdes ideais do animal. Os responsaveis pelo monitoramento devem ficar
atentos as amplas variagdes de temperatura, e aplicar uma condi¢do térmica constante
proxima aos extremos do que ¢ toleravel. Muitos animais sao homeotérmicos (‘sangue
quente'), ou seja, sdo capazes de manter a propria temperatura corporal constante devido
a uma alta taxa metabdlica gerada por uma intensa queima de energia nas células.
Mudancas na temperatura ambiental podem afetar o padrdo metabolico, a circulacdo, a
atividade e o comportamento dos animais, e tendo em vista que o interior das gaiolas
possui temperatura superior a do ambiente externo, a temperatura pode variar em razao
da dimensao da gaiola e do quantitativo de animais presentes nela (MOLINARO et al,

2009).
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5.5. Ventilacao

O ambiente precisa ter ventilagdo adequada para que nao se acumule os produtos
metabolicos dos animais como as perdas de calor, umidade e didxido de carbono. Além
de eliminar o calor gerado pelos animais, as trocas de ar tém o objetivo de repor o
oxigénio e eliminar o calor também produzido por ldmpadas e equipamentos, e diluir
gases e particulas em suspensdo. As trocas de ar eliminam odores e gases e busca
manter a temperatura e umidade. A densidade animal devera ser reduzida e as gaiolas

limpas com mais frequéncia se for constatado que a troca de ar estd sendo insuficiente

(MOLINARO, et al, 2009).

5.6. Umidade relativa (UR)

O excesso de calor ¢ equilibrado através do aumento do ritmo respiratorio na maioria
dos biomodelos e respirando um ar cuja umidade esta em seu alto indice, essa agdo
afetara a capacidade de o animal conseguir ajustar sua temperatura corporal.
Recomenda-se que a umidade relativa (UR) seja de 55+/-5% e que seja toleravel a faixa
de 30 a 70% de umidade. Esse fator ¢ 10% maior no interior das gaiolas do que no
ambiente e pode facilitar o surgimento de doencgas respiratorias, alteragdes no consumo
da racdo e agua, além de ter culpa pela rapidez de evaporacdo de goticulas e sua
eventual dispersdo, goticulas essas que propiciam a sobrevivéncia de microrganismos

(MOLINARO et al, 2009)

5.7. Luz

A manuten¢do da normalidade comportamental dos animais depende da regularidade
do fotoperiodo, que representa o periodo de um dia com duragdo de luz em um
determinado ambiente. A luminosidade pode influenciar no ciclo circadiano, nos ciclos
reprodutivos e na efetividade de drogas. As variagdes no periodo entre claro e escuro no
fotoperiodo, podem interferir na duracdo do parto e hdbitos comportamentais dos
animais. Ha alguns deles que sdo mantidos sob iluminacgdo artificial, sendo necessario o
controle automatico do fotoperiodo. A luminosidade deve ser semelhante a luz natural,
promovendo boa visibilidade e sendo uniforme. Para os animais ¢ recomendado o
fotoperiodo de 12 horas de luz e 12 horas de escuriddo ou de 10 horas de luz e 14 horas
de escuriddo, lembrando que muitas espécies de animais possuem habitos noturnos,

como os camundongos, ratos, hamsters e o macaco da noite (MOLINARO et al, 2009).



29

5.8. Ruido

O planejamento das instalagcdes devem levar em consideracdo a propagagdo de sons
naturais que sdo responsaveis por causar distirbios por estresse nos animais. Alguns
sons que possuem alta intensidade, sdo considerados subitos e prejudicam mais que os
sons do dia a dia. Entretanto, os sons que mais afetam os animais de laboratdrio sdo os
ruidos ultrassonicos que nao sdo percebidos pelos humanos, mas que sdo escutados por

varias espécies como os camundongos e morcegos (MOLINARO, ef al, 2009).

6. CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho de pesquisa se debrucou sobre a experimentacdo animal, um
assunto dotado de polémicas por ser uma pratica que envolve a vida de seres vivos. A
pesquisa qualitativa buscou entender como se desenvolveram tais atividades,
demonstrando que por muito tempo os animais foram vistos apenas como objetos de
estudo, sendo desprovidos de sentir sensagdes como a dor, angustia e estresse. A partir
de filoésofos e da constante luta pelos direitos dos animais nos ultimos séculos, conceitos
como a bioética passaram a ser empregados na pesquisa e ensino de modo a buscar
minimizar o sofrimento animal. Através dessas manifestagdes ¢ da necessidade de ainda
se utilizar animais em experimentos, foi promulgada no Brasil em 2008 a Lei Arouca
que regulamentou o uso de animais em pesquisas e ensino e criou o Conselho Nacional
de Controle de Experimentacdo Animal (CONCEA) juntamente da criagdo das
Comissdes de Etica no Uso de Animais (CEUAS).

Este trabalho também se propds a demonstrar o papel fundamental exercido pelas
CEUAs junto ao CONCEA, e ainda que a experimentagdo animal segue principios
éticos como o dos 3 R's, buscando reduzir, refinar e substituir o uso animal por métodos
alternativos existentes sempre que for possivel. Por fim, esse estudo teve o propdsito
principal de mostrar a preocupagdo em torno do bem-estar animal, enquanto ainda ndo

ha metodologias que substituam por completo o seu uso.
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