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“O homem ndo teria alcanc¢ado o possivel se, repetidas vezes, ndo tivesse tentado o impossivel.”

(Max Weber)



RESUMO

Este projeto tem como objetivo analisar brevemente o conceito de belo através de periodos
historicos com civilizacdes previamente vaidosas. Em foque, visualizar como a beleza foi vista,
entendida e documentada na filosofia, assim como na historia. O intuito deste trabalho é trazer a
reflexdo sobre as divergéncias entre os conceitos de virilidade e vaidade masculina, buscando
analisar o HOMEM, nédo s6 como o centro da pesquisa, mas procurando ver a dinamica que a
evolucdo feminina trouxe para o publico masculino. Comparando seus padrdes para estudo
empirico de forma contextual, a qual leva o periodo e as influéncias religiosas/sociais/econémicas
como base. Essa pesquisa sera realizada com uma abordagem qualitativa a partir da estratégia de
revisdo da literatura especifica disponivel em bases de dados como Scielo, Google Académico e
BVS.

Palavras-chave: (beleza masculina, virilidade masculina, estética masculina).
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1. INTRODUCAO

1.1 JUSTIFICATIVA

A beleza tem sido um assunto tratado abertamente ao publico, principalmente por meio da
midia e das redes sociais, j& que se trata de uma questdo atual e que constantemente entra em
contato conosco, devido a mudanca de padrdes e estéticas durante periodos (dados de a. C e d. C),
analisando o “ser” belo e estudando a vaidade, partindo do pressuposto de homem vaidoso atual.
Também é de interesse pessoal analisar essa influéncia, pois meu pai, um homem de 47 anos,
denominado heterossexual, é extremamente vaidoso, sempre atentando-se a sua aparéncia, até
beneficiando-se do uso de produtos estéticos (ex.: creme para as olheiras), entretanto, também
convivi com determinados homens que negavam sua vaidade, pois de acordo com estes, era “coisa
de mulher”.

Ademais, o tema é de grande importdncia por justamente abordar essa analise, de
compreender a visdo da sociedade diante a vaidade masculina, jA que devido a imposi¢do da

mesma, é de maior senso ser considerado algo relativo as mulheres.

1.1.1 APRESENTACAO DO TEMA

A beleza reflete uma questdo da estética como um padrdo que integra todas as classes
sociais, idades e géneros, de acordo com Pereira, Hoepers, Thives e Gallas (2008). E possivel
encontrar durante essa busca pelo belo, um ideal estético considerado aceitavel pela sociedade, ja
que esta constr6i um imaginario de corpo perfeito que se aproxima de um padrdo de beleza, esse
que, em boa parte, esta ligado a juventude e magreza (FONTES, 2011, BORELLI, 2011,
CASOTTI, 2011). Por outro lado, Socrates, em dialogo com o sofista Hipias, aponta que o "belo é
dificil”, ja que que no dialogo Hipias conceitua o belo como intrinseco a aparéncia. Mas para
Saocrates, 0 conceito de belo néo estaria, apenas, associado a beleza de um objeto ou ser vivo, mas
na acao, ou seja, um teor de sentido a qual damos ag¢Ges que podem ser boas ou mas.

Agora, em relagdo ao masculino, o corpo musculoso € o simbolo “seguranc¢a”, que transmite

uma aparéncia dominante, o que seria o ideal do homem mésculo e viril, uma associagdo mais
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primitiva da beleza. De acordo com Eco (2010), o homem cria o belo diante a sua imagem,
semelhante a si, da forma como se representa. Assim, a beleza estaria em seu sentido historico, ja

que essa compreensdao do homem consigo mesmo € igualmente historica:

O homem da Alta Idade Média representar-se-a4 necessariamente em ambientes claros e
luminosos; para além da noite, entdo experimentada em sua mais crua escuridao, seria o
brilho das armaduras dos cavaleiros, o fausto do vestuario dos nobres, e o estupefaciente
esplendor de Deus que 0 homem medieval abordaria quando da sua intengdo de definir o
belo. (ECO, 2010, p.4)

J& o autor Carlos (2012) traz a reflexdo que, o escritor, filésofo e artista que teorizar sobre
a estética, ira acrescentar ao nobre, burgués, e a massa que inspira pintores e poetas, 0 homem e a
mulher travestidos como Adonis e Vénus, enfim, uma evolugdo confusa, a qual o “homem que se
perde” apenas € destacado. De toda forma, essa contribuicdo historico-social é perceptivel através
da evolucédo da beleza, e o que até entdo era dito como arte, historia e filosofia, passa ao atual
contexto social, onde a atratividade fisica esta sobreposta na sociedade, com objetivo ndo so sexual,
como intersocial, buscando valorizar o belo em relagdes cotidianas.

Em relacdo a vaidade masculina (alvo desta monografia), esta advém de um contexto
historico, que sofreu mudancas ao longo dos anos e segundo Filho (2010): os aspectos como
proporcdo que foram adotados como inerentes a beleza, mudaram de sentido conforme as épocas,
apesar dos principios da aritmética e geometria, (FILHO, 2010 p.61).

Diante disso, perceber-se a atual adesdo dos fatores de propor¢édo para esta sociedade que
percebe a beleza nos tracos masculinos, visto que, houve um aumento na quantidade de homens
que se denominam “metrossexuais”.

Entretanto, ao fazer uma andlise subsequente sobre a vaidade, € possivel observar
divergéncias entre géneros, “Um olhar retrospectivo ao século XVI nos mostra diferencas nas
representacdes de género — a forca para 0 homem, a beleza para a mulher — que, na atual sociedade
de consumo, parecem diluidas.” (FELERICO, 2007, HOFF, 2007). Contudo, esse conceito de

virilidade que foi, por vezes, vinculada ao homem vem se modificando. O “homem da atualidade”



exige um pouco do seu tempo para se cuidar e além de satisfazer o que era antes apenas fruto da
sua curiosidade, consome também produtos estéticos, de acordo com o mesmo autor (2007):

A aparéncia corporal parece ter um papel determinante nos processos de construcdo da
identidade e socializacdo; na condicdo de variavel determinante e determinada, vetor e
simbolo de poder, ela se torna o ponto de encontro de forcas sociais maltiplas (politica,
economia, historia, religido). (FELERICO, 2007, p.3).

Assim como também salienta Garcia (2011):

Os homens tornaram-se mais preocupados com a aparéncia, e segundo Garcia (2011, p.
13) um dos motivos dessa mudanca de comportamento dos homens é devido a cobranca
por melhor aparéncia do mercado de trabalho, além de melhorar os relacionamentos
amorosos e em sociedade. (GARCIA, 2011, p.13 apud MAXIMO, LEITE, 2020, p.21).

1.1.1.1 OBJETIVOS

Nesse estudo, o objetivo geral é compreender o conceito de belo e a beleza abordada no
sentido filoséfico/historico. Também fazendo uso da anélise entre vaidade e virilidade masculina,
pontuando como ambos estdo presentes socialmente, e influenciaram diferentes periodos, visto que
essa comparacdo mostra o avanco do homem em busca do belo, no entanto, de forma adversa.
Analisando assim, a evolugdo do homem esteticamente, destacando-o na contemporaneidade.
Tendo como objetivo especifico: Identificar qual o conceito de belo; descrever pelo lado
filoséfico/historico o que seria a beleza e compreender através de uma analise, qual a diferenca
entre a virilidade masculina e a vaidade masculina.

A anélise do material empirico buscaré identificar quais sdo os principais padrdes de beleza
e masculinidade dominantes, analisando a forma que os homens lidam com esses padroes.

Buscando assim, responder a partir de dados da base Scielo e Google Académico.



2. CONCEITO DA BELEZA: O QUE E SERBELO?

A beleza de homens e mulheres resulta pois de uma producdo dos seus corpos, que €
mediada pela cultura definindo o que é ser belo e seus significados (MOTA, 2006).

O corpo é uma estrutura biologica, todavia, 0 homem ndo € apenas um ser guiado por
reacOes quimicas, compreendendo assim, que o corpo ndo ¢ uma maquina, “desculturalizado”
como é tratado cotidianamente. A partir disso, ha a possibilidade de entender o processo de
construcdo de corpos, que vai além dos conceitos da biologia.

De acordo com Correia, Zoboli e Mezzaroba (2013), o corpo é a ferramenta da qual o
homem se utiliza nas suas relagbes com o mundo. Assim, relacionando o corpo com a
complexidade do sentir, pensar e agir, citado pelos autores, formando uma unidade corpérea, dando
sentido, significado, possibilidade a existéncia do homem no mundo, assim como permitindo
também a interacdo desse corpo sujeito com o préprio mundo.

Levando que a biologia é o estudo e o territorio da vida, a fisica traz uma oposic¢ao ao ser o
mundo das maquinas, captando o contraste entre essas duas visdes. Os humanistas acreditam no
discurso da vida, enquanto o discurso das maquinas é projetado pelos proprios tecnicistas, trazendo
mais uma vez essas divergéncias, as quais, evidenciando pela forma que os cientistas tém se

empenhado na medicdo e quantificacdo de fenémenos.

De maneira pratica, vemos isso nas configuragbes corporais do padrdo de beleza
masculino: a circunferéncia de um brago ou de uma perna forte, a estatura de mediana a
alta, a quantificacdo dos batimentos cardiacos “ideais” para se ter um gasto energético
propicio a queima de gorduras e com isso 0 emagrecimento, o nimero de calorias que
cada sujeito deve ingerir no seu dia a dia, entre tantos outros de que dependem do corpo e
implicam-no. (CORREIA, ZOBOLI, MEZZAROBA, 2013, p.26)

Seguindo o pensamento dos mesmos autores, esses sentidos e significados culturais formam
0 que sdo os atuais “padrdes de beleza”, a qual tomam conta da subjetividade de cada individuo.
Mesmo ele ndo tendo consciéncia por completo desse processo, do mesmo modo ele é atingido
pelo mesmo, a qual se da por meios de comunicacdes, juntamente com valores transmitidos através

de uma cultura que se mostra mais capitalista a cada dia, uma cultura que ndo é necessario apenas
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ter um corpo “saudavel”, e sim demonstrar ser “saudéavel”, fazendo uso da propria imagem, a partir
de determinados padrdes de beleza.

A cultura Grega era voltada com os privilégios masculinos, apenas 0s homens eram
considerados cidad&os e tinham direitos, logo, também havia o foco na beleza/corpo masculino,
que dessa maneira valorizava as formas do corpo masculo, através da préatica de esportes que o
corria desde a adolescéncia, de extrema importancia para o desenvolvimento corporal completo,
ndo somente o corpo, mas, igualmente os gestos, postura e andar (FILHO, 2010 apud SENNET,
2011).

Entretanto, os padrdes de beleza atuais surgem através da cultura greco-romana (146 a.C),

a qual cultuavam esse corpo sadio, viril, musculoso.

Os homens exercitavam-se para modelar o corpo através dos esportes, da retérica e da
guerra. Esse corpo era exposto, nos ginasios, sendo a nudez uma forma de exaltar toda a
grandeza fisica e beleza do homem (MOTA, 2006, p.100).

Os Espartanos, por exemplo, acreditavam que um bom soldado seria aquele com um corpo
forte, diferente dos Atenienses que visavam o intelecto, todavia, assim como na cultura grega, 0s

romanos seguiram a crenga no corpo, sendo 0s musculos venerados.

Podemos ainda acrescentar que esse mesmo ideal de beleza vislumbrado no corpo, estava
associado a ideia de perfeicdo que se voltava para a purificacdo do espirito, como parte da
formac&o do cidaddo (FILHO, 2010, p.7).

O que néo difere da contemporaneidade, a qual a populagéo brasileira, principalmente a da
regido sudeste (que por ser litoranea, tende a ter uma maior preocupagao com 0 Corpo, ja que esse
seria mais exposto).

Com um olhar mais analitico, a arte também é um bom exemplo para enxergar o padrao de
beleza. Ao pegar uma escultura grega como “Laocoonte e seus filhos" (200.a.C) ou até “O
Discobolo de Miron™ (450/440 a.C), e possivel observar os detalhes da obra, tendo homens com
corpos sarados, abdémen musculosos, mas com o corpo magro, pernas salteadas e bragos fortes, o

padrdo a ser desejado e alcangado da época (atualmente também).
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Figura 1 — “Laocoonte e seus filhos”
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< Disponivel em: https://www.flickr.com/photos/flavioch/5290865769 >

Figura 2 — “O Discobolo de Miron”
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< Disponivel em: https://www.apaixonadosporhistoria.com.br/artigo/227/sobre-as-copias-romanas-de-

estatuas-gregas >

O exercicio era prioridade para os homens gregos (Séc. VIl a.C.), visto que o objetivo deles
¢ moldar o corpo, mantendo seu corpo em forma. Ainda assim, permitiu que 0S gregos se
aproximassem dos deuses e alcangassem a perfeicéo por meio desse corpo belo, com velocidade e
forga acentuada; além disso, como forma de preparar soldados guerra. Em “Discdbolo de Miron”
também é notavel que o belo é representado pela figura de um atleta, cujo corpo esta envergado
para o langcamento do disco, ressaltando mais uma vez a visibilidade que o corpo atlético tinha.

Como cita Filho (2010), a beleza, o corpo e seus padrbes abordados sdo todos conceitos
regidos de um contexto cultural, que através de estudos, é capaz de atravessar épocas e evoluir com
a passagem do tempo.
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Como uma construcdo ela é também histérica, pois mudard através das mudancas
ocorridas nos costumes e valores de cada sociedade. Por isso, aspectos como roupa,
acessorios e corpo tornam-se presente nesse regresso ao estudo da beleza masculina, pois
simbolizavam ndo s6é a beleza, mas muitas vezes a masculinidade/virilidade,

intrinsecamente relacionados (FILHO, 2010, p.60).

Dessa maneira, o ser humano, enquanto “ser cultural”, ¢ entendido como um ser com
potencial de capacidade criativa, recebendo e interagindo com a cultura (CORREIA, ZOMBOLI,
MEZZAROBA, 2013, p.23). Sendo dessa forma, criado/educado através das caracteristicas de
determinada cultura, dentre o sistema social, que pode ocorrer em escolas, residéncias, grupos
sociais, eventos religiosos, etc, gerando uma rede de informacdo sobre cada “formac¢do” dos
individuos ao se comunicarem.

Embora a atual sociedade seja influenciada pelo padréo estético da Grécia antiga (Séc. XX
ao séc. IV a.C.), havia uma civiliza¢do outrora tdo vaidosa quanto, que enxergava o belo de forma
diferente ao que foi apresentado. Assim como, a beleza medieval também era totalmente oposta a
estética condizente com o corpo esculpido, a qual os gregos reverenciavam, ao ponto que esse

(corpo) tenha se tornado um padrdo estético.

Figura 3 — “Pintura em Deir el-Bahari"
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< Disponivel em: https://www.infoescola.com/artes/arte-egipcia/ >

No Egito (Séc. VII a.C.), a cultura e religido eram os maiores influenciadores para a
civilizagdo, levando em conta que era prezado a juventude, sendo essa a maior personificacdo do
belo, como Filho (2010) menciona, declarando que na arte egipcia o ideal de beleza era
representado por um jovem esbelto e com quadris estreitos. Outro grande destaque é a valorizagdo
de quadris estreitos, um conceito que transgrediu pelo tempo, ja que as caracteristicas do homem
seriam: ombros largos, tronco musculoso, assim como 0s bragos, quadris finos (pois o oposto é
relacionado as mulheres), como visto na pintura, tendo pernas com musculos acentuados (a qual é
Uma ideia mais moderna, j& que os membros inferiores do corpo mais “trabalhados” ainda sao
acarretados a fisionomia feminina). A beleza é um fator historico que sofreu mudancas através de

periodos temporais.
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Durante a Alta Idade Média (Séc. V a X a.C.), em que o feudalismo perdurava, onde um
periodo de guerras e conquistas por poder eram incessantes, a figura masculina dessa fase, ao
contrario do Egito ou a Grécia, eram homens robustos, mas que fossem vaidosos, como os bardes
e cavalheiros, sempre fazendo uso de vestimentas mais rebuscadas e chiques, sendo esse 0 maior
atributo para esse ciclo. Todavia, a Baixa Idade Média diversificava desse conceito, tendo em vista
que o belo era ligado a religiosidade, a Igreja, um alvo para a beleza daquela época foi o rei
Francisco I, que apresentava uma estatura alta e um fisico forte, como sugere o padréao vivenciado,
podendo ser feito de representatividade bela, pois a partir de Filho (2010), percebe-se uma
semelhanga dos homens ao seu redor com ele, provavelmente como forma de retratar a beleza — ou
um ideal de beleza -, presente na pessoa do rei que deveria ser seguida pelos seus suditos.

Por Greuel (1994), o belo, em sua esséncia, sO pode ser o objeto da filosofia, dado que
essa se propde a contemplar o mundo em sua esséncia ideal. Visto que Platdo ndo poderia falar
sobre a estética, apenas teorizar o belo, ja que o belo tem uma mudanca a partir do momento

que passa a ser comparado a percepcao.

Esta mudanca na concepgéo do belo tem a ver, evidentemente, com uma mudanca radical
na prépria configuracéo da consciéncia do homem. A visdo positivista e operacionaliza
nos levou a interpretar o fluxo histérico apenas como uma sucessdo de mudancas
quantitativas, a saber, de mais ou menos conhecimento, de mais ou menos esclarecimento.
No entanto, cumpre admitir que ocorreram profundas modificacbes qualitativas na
configuracdo mental ser humano (GREUEL, 1994, p.3).

Em relevancia a isso, 0 homem é fruto de uma consciéncia, que sempre estd em constante
modificacdo, o belo tem 0 mesmo proposito, ja que a consciéncia humana abrange ndo s6 um
conceito de beleza, mas sim muitos, que no decorrer das épocas se modifica, mesmo que
“reaproveitando” o antigo padrao. Em relevancia a isso, o homem ¢ fruto de uma consciéncia, que
sempre esta em constante modificacéo, o belo tem 0 mesmo proposito, ja que a consciéncia humana
abrange ndo s6 um conceito de beleza, mas sim muitos, que no decorrer das épocas se modificam,
mesmo que “reaproveitando” o antigo padrao. O homem (ser humano) e sua percep¢ao Sd0 0 que

proporciona a civilizagdo mudar e constituir novas formas de enxergar a beleza, a vaidade, o fisico,
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etc. Capaz de mudar, o conceito de belo do Egito, da Grécia e da Europa, como muitos outros,

formam a verdadeira esséncia da beleza contemporénea.

17



3. VAIDADE X VIRILIDADE MASCULINA

A vaidade masculina tem expandido consideravelmente seus horizontes, a populacdo
masculina busca mais produtos faciais, capilares e/ou roupas que estdo em alta no mundo da moda.
Levando em conta a maior aceitagdo da sociedade quanto a vaidade do homem, é notorio o
desenvolvimento da concep¢do humana ao que relativa & forma do homem agir, j& que
anteriormente a masculinidade era autoafirmada a partir da demonstracdo de altos niveis de
testosterona, em outras palavras, com o maximo de virilidade possivel. Entretanto, com a
contemporaneidade e a evolucdo da sociedade, a vaidade est& seguindo para um rumo fora do tabu

social implementado, visto que o conceito de homem “macho alfa” esta sendo ultrapassado.

Tudo indica que o fendmeno da metrossexualidade ganhou for¢a por causa das mudancas
ocorridas em relagdo ao género feminino. As mulheres conseguiram 0 seu espago,
deixando o caminho livre e propicio para que os homens fossem em busca de uma nova
definicdo (GHILARDI-LUCENA, POSSATI, 2010, p.13).

Por conta da evolucdo da relagdo mulher x fragilidade, ou como a sociedade generaliza,
“feminilidade”, a possibilidade do homem ser mais vaidoso foi ampliada, j4 que os conceitos
separatistas entre homens e mulheres sempre foram instituidos antes mesmo do ser humano tomar
consciéncia de que as percepcOes entre os dois divergia. A partir disso, 0 homem tornou-se mais
vaidoso, fazendo usos de cosméticos, roupas de marcas conhecidas mundialmente, etc; como
Nascimento (2016) ressalta ao dizer que ha tempos, levando pelo contexto brasileiro, beleza era
tratado apenas como assunto de mulher. Porém, com a mudanca das concep¢es sociais, 0s homens
passaram a dar mais importancia a aparéncia, buscando com maior frequéncia tratamentos
estéticos, cirurgias plasticas, academias de ginastica e também o uso de cosméticos.

O consumo continuo faz parte da vida humana e do convivio social. Essa acdo vai além da
entrega de uma quantia financeira por um objeto ou pela prestacdo de um servigo, assim,
compreendendo diversos elementos antes, durante e depois da aquisi¢do de um produto, qual seja
ele. O consumidor é uma peca-chave na piramide sociedade, industrias e economia, por isso, vé-se
necessario um conhecimento profundo para o entendimento de como os individuos se comportam

e apresentam-se diante de produtos e servicos que sdo ofertados.
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Por estes motivos, o publico masculino esta sendo atualmente visado, j& que a empresa
cosmeética ndo objetiva apenas o lucro do consumidor feminino, e através das atuais desconstrucées
sociais, essas industrias do ramo estético aproveitaram a oportunidade para investir na populacéo
masculina, que s6 consumia de produtos de limpeza capilar e roupas, todavia, agora abrangendo
areas de beleza facial, cirurgias plasticas que apenas mulheres faziam (uso de silicone no corpo,
rinoplastia a partir de uma decisdo pessoal, ndo por motivo clinicos, harmonizagdo facial, entre
outros) e produtos capilares mais especificos (fora os de limpeza regular como shampoo e
condicionador). Ademais, o consumidor prefere marcas que combinem com sua personalidade,
porém, em casos especificos, esta marca serd procurada por atender a maneira com que a pessoa
gostaria de ser, ou seja, diferente do que realmente demonstra. A forma com que a pessoa gostaria
de ser € denominado de “eu” ideal, ¢ a maneira que ela verdadeiramente ¢é, significa esse “eu” real,
tratando-se do modo realista das qualidades gue se tem ou ndo.

Segundo Garcia (2005), a no¢do de corpo vai aléem da marcacdo material ditada pelo efeito
visual do corpo, e 0 que constitui a fixidez do corpo, seus contornos, seus movimentos, sera
plenamente material, mas a materialidade ser& repensada como o efeito do poder, como o efeito
mais produtivo do poder. Esse pensamento leva a questionar sobre se a aparéncia € apenas sobre o
fisico, e ndo, ndo €. A vaidade como um todo mostra que para cuidar da beleza ndo ha apenas
métodos corporais, a personalidade e a forma de se portar, vestir e agir também estdo incluidos
para uma evolucgdo estética.

O homem antigo, no periodo renascentista, ainda era retratado como um ser forte, todavia,
de forma pensante e artistica, ndo apenas como um soldado, diversos aspectos, como 0
conhecimento, ajudaram a concluir uma figura masculina diferente, e, possibilitaram a porta para
este homem contemporaneo que largou o antes viril, na ldade Média. Entretanto, ainda assim, a
aparéncia externa tem grande forca sobre a sociedade, ditando convivios entre classes

(principalmente a trabalhadora).

19



Figura 4 — “O Homem Vitruviano”

< Disponivel em: https://pensomodafannylittmann.wordpress.com/2011/02/11/sistema-da-moda/ >

Como ¢ observado em “O Homem Vitruviano” de Leonardo da Vinci, 1490, ao tratar do
homem, o artista depositou a crenga que o centro do mundo seria 0 mesmo, valorizando a razdo e
se pondo no centro do pensamento, revogando o ideal de Deus estar por tras de qualquer
consequéncia em detrimento de seus atos. O homem retratado na obra traz, mais uma vez, um corpo
forte com mausculos definidos, a qual torna essa figura idealizada, j& que o homem deveria ser
assim, poderoso, e para isso um corpo forte faria jus a imagem que deveria passar. Essa diferenca
de mentalidade da época foi o apice para a ascensao do homem como ser humano, influenciando a
contemporaneidade, visto que o0 homem antigo com alguma deformidade no corpo era tratado como
pecador, cujo estava sendo punido por Deus, um pensamento retrégado que ap6s o periodo
renascentista foi deixado de lado para dar voz a um pensamento racional, que buscava na ciéncia
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entender o porqué de tal deformidade. E atualmente, existem inimeros tratamentos estéticos como

cirurgias plésticas capazes de reparar essa deficiéncia congénita.

Atualmente percebe-se que os padrdes de beleza impostos pela midia séo de certa forma
aceita pela grande maioria da sociedade, sendo que, 0s que ndo o seguem tornam-se
discriminados e excluidos pela mesma, tanto homens como mulheres. A boa aparéncia
gera mais autoconfianca, talvez por isso que as pessoas estdo cada vez mais procurando
por tratamentos estéticos e fazendo uso de cosméticos. Considerando essas informagcdes,
o mercado da beleza encontra-se em plena ascensdo e com isso cresce também a procura
por fins estéticos que visam a satisfacéo dos individuos. (PEREIRA, HOEPERS, THIVES,
GALLAS, p.3).

Devido a grande vertente social influenciada diretamente pela cultura Greco-Romana, foi
possivel ver o desenvolvimento da beleza humana e através disso, o ser humano buscou se adaptar
a esse estere6tipo, todavia, ndo totalmente satisfeito com exercicios fisicos exagerados em meio a
busca do corpo ideal, o conhecimento gerado através da evolucdo tecnoldgica possibilitou a
descoberta de procedimentos estéticos avancados, com uso de maquinas inovadoras que deram
lugar apds as revolucBes industriais, assim como as cirurgias plasticas dependeram do avancgo
cientifico.

O homem contemporaneo tem a visdo diferente, até por ter mais possibilidades (ha
industria, no mercado da midia, de procedimentos, etc) do que seus ancestrais, ele visa uma
vaidade que sempre foi buscado e estereotipada na sociedade, entretanto, faz parte da cadeia social

que hierarquiza seus cidadaos, seja através de classes econdmicas, etnias, racas, nacionalidade, etc.
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4. METODOLOGIA

Baseado nas buscas feitas na fonte de pesquisa Google Académico, as seguintes palavras
chaves foram pesquisadas: beleza masculina, virilidade masculina e estética masculina, tendo
respectivamente, 91.500 (noventa e um mil e quinhentos), 32.700 (trinta e dois mil e setecentos) e
208.000 (duzentos e oito mil) artigos encontrados. Todavia, comparando com o seu oposto (beleza
feminina, fragilidade feminina e estética feminina), € achado um quantitativo maior em relagéo a
essas tematicas, visto que o nimero é respectivo a 127.000 (cento e vinte e sete mil), 96.300
(noventa e seis mil e trezentos) e 151.000 (cento e cinquenta e um mil).

Entretanto, ha uma diferenca entre o nimero de informagdes sobre a estética nos diferentes
géneros, notando o crescimento do homem no campo estético, sendo esse um dos principios do
estudo desse projeto.

Por fim, em uma totalidade, foram 18 (dezoito) textos analisados e escolhidos pela autora,
representados no anexo 1, incluindo nestes: artigos, revistas, teses e doutorados, contendo textos
que abrangem o tema desta pesquisa, com informacdes e objetivos ligados ao projeto. Todos os
textos selecionados sdo coesos com o tema, sendo especificos ao abordarem a vaidade masculina,
beleza masculina, estudo historico da beleza e o consumo do publico masculino, ja que este é o

objetivo desse projeto.
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5. CONCLUSOES FINAIS

Apos a andlise do material empirico, observa-se que apesar de ser em décadas/séculos
distintos, a beleza e a vaidade estiveram ligadas, levando em conta que apesar de sofrer com
evolugdes ao transcorrer dos anos, a beleza idealizada foi algo que perpetuou, seja com uma cintura
fina, bracos e tronco trabalhados ou com um corpo totalmente escultural, o que € o esteredtipo do
corpo contemporaneo ideal.

A beleza que outrora foi considerada subjetiva, esta definida a partir de desejos que a
sociedade impde em seus cidaddos através do cotidiano, em comerciais, programas, desfiles, etc.,
isso transforma o homem em um ser em desenvolvimento que esta disposto e frequentemente
tentando se encaixar nos padr@es, visto que a influéncia que a aparéncia/beleza tem no convivio
social é imensa— retomando o que Hipias conceituou como o belo em si. Na atualidade, os impactos
da aparéncia podem aparecer na selecdo de empregos, relacdes amorosas, interacdes escolares,
entre outros, ja que estdo vinculadas com os intermédios culturais implementados no pensamento
social. Este imaginario construido e que se perpetua tem como 0 objetivo de projetar um eu ideal,
totalmente diferente do eu real, como um escape para uma realidade idealizada que esta sendo
buscada regularmente.

A vaidade masculina é um conceito que ndo abrange apenas a aparéncia exterior, também
amplia sua existéncia, a propria personalidade, visto que um homem mais vaidoso tende a pensar
numa rotina que envolva os cuidados estéticos no seu dia a dia, incluindo tratamentos de beleza no
seu convivio.

O mercado da beleza se aproveita da evolugdo no pensamento sobre virilidade, abrindo as
portas para o publico masculino, investindo em produtos que atendessem a nova demanda. Todavia,
nessa analise € possivel compreender que o publico ndo busca apenas o material, o consumidor
busca ndo apenas o aspecto fisico belo, mas a relacdo de poder causada pelo fator aparéncia ser
implementado nas relagdes de hierarquia. Visto como acontecia na Idade Média, um corpo magro
demais, sem musculos, trazia a ideia de pobreza, com a falta de alimentos para constituir um corpo
saudavel, musculos passam a imagem de salde, dado que para gerar esse condicionamento fisico

é preciso doar tempo de exercicios e alimentagdo saudavel.
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Com esse estudo foi possivel perceber que a sociedade apesar de diferentes culturas,
distintas civiliza¢Oes, ainda assim demonstra constituir padrdes idealizados a partir de formas de
poder, 0s egipcios acreditavam gue se aparentassem serem parecidos com seus deuses, seriam o
ideal social, a ser alcancado; os gregos julgavam que para obterem soldados poderosos estes
precisavam ser musculosos, com um corpo sarado para vencer em suas batalhas; E atualmente, o
homem contemporéaneo depende do corpo e beleza para instituir uma hierarquia, pessoas belas

tendem a ter mais oportunidades de empregos e realizacdo em relacionamentos.
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ANEXOS

Anexo 1 — Tabela organizada com todos os textos encontrados pela autora.

N AUTOR TiTULO AREA DO ANO DE LINK DE
CONHECIMEN PUBLICAGCAO ACESSO
TO
1 Maria Inés O género Linguagem e 2010 http://www.re
Ghilardi- masculino na Comunicacao dalyc.org/artic
Lucena; publicidade de ulo.oa?id=512
Janaina cosméticos e 451676002
Fernandes vestuario
Possati
2 Miriam Dutra | Vaidade Consumo de 2010 https://www.r
Masculina: A cosméticos edalyc.org/pdf
percepc¢do do /5124/512451
homem sobre 676002.pdf
a beleza e os
cuidados com
a aparéncia
3 Elder Silva Os padrées de | Corpo e 2013 https://www.rev
Correia; Fabio | beleza Cultura ista.ueg.briinde
Zoboli; corporal w
icle/view/891/6
Cristiano masculino e as 75
Mezzaroba interfaces com
a cultura, a
ciénciaeo
mercado
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