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RESUMO

Este projeto abordou o tema do Transtorno do Espectro Autista (TEA) e a aplicagdo de Praticas
Integrativas e Complementares (PICS) no tratamento da crianga com TEA. Além do acesso a saude
previsto na Constituicdo Federal Brasileira como direito de todos, as pessoas com TEA possuem a
Lei Berenice Piana que da direito ao tratamento pelo Sistema Unico de Sadde (SUS). Uma opgao
ndo farmacoldgica disponivel no SUS que pode complementar o tratamento sdo as PICS, ofertadas
de forma gratuita. Dentre as pesquisas feitas para realizacdo deste trabalho, a pratica que ganhou
destaque foi a fitoterapia. H& a necessidade de mais estudos para evidenciar o uso das Pics e suas
aplicagdes para tratamento do TEA no SUS, buscando a melhoria da qualidade de vida das pessoas
com esse transtorno. A metodologia utilizada neste estudo foi de abordagem qualitativa com

revisao bibliografica e levantamento documental.

Palavras-chave: Praticas Integrativas e Complementares; Sistema Unico de Satde; Transtorno do

Espectro Autista.



ABSTRACT

This project addressed the theme of Autism Spectrum Disorder (ASD) and the application of
Integrative and Complementary Practices (PICS) in the treatment of children with ASD. In addition
to the access to health provided for in the Brazilian Federal Constitution as the right of all, people
with ASD have the Berenice Piana Law, which entitles the Brazilian Health System (SUS) to
treatment. A non-pharmacological option available in the SUS that can complement the treatment
are the PICS, offered free of charge. Among the studies done to perform this work, the practice
that gained prominence was phytotherapy. There is a need for further studies to evidence the use
of Pics and their applications for ASD treatment in the SUS, seeking to improve the quality of life
of people with this disorder. The methodology used with review in this study of qualitative

approach and documental survey.

Keywords: Integrative and Complementary Practices; Unified Health System; Autism Spectrum
Disorder.
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1. INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um transtorno relacionado ao desenvolvimento
neuroldgico caracterizado por dificuldade em se comunicar, dificuldade de interacdo social e por
interesses ou movimentos repetidos realizados pela pessoa. (POLAKIEWICZ, 2020). A escolha do
tema deu-se pelo-contato frequente dessa aluna com uma crianca diagnosticada com Transtorno do
Espectro do Autista, e assim foi possivel perceber o quanto é essencial o tratamento para haver um
avanco no desenvolvimento, como por exemplo, na comunica¢do da crianga. A motivacdo também
foi 0 almejo dessa aluna em trabalhar futuramente no sistema publico de salde, e por se interessar
em ambos assuntos, a pesquisa ird analisar as op¢des de tratamento que sdo disponiveis para
criancas diagnosticadas com Transtorno do Espectro Autista pelo Sistema Unico de Satde (SUS)
que de acordo com Rezende (2019?) “(...) é o maior sistema publico de saude do mundo.
Proporciona acesso gratuito, universal e integral a todos, (...)”.

Na Constituicdo Federal (BRASIL, 1988), Art. 196, diz que a saude é direito de todos e
dever do Estado, ou seja, que todos, sem excecédo, tem direito de ter acesso a saude. Em 1988, foi
criado pela Constituicio Federal Brasileira, o Sistema Unico de Satde (SUS) que determina que é
dever do Estado garantir saude a toda populacéo brasileira.

A Lei que determina o direito dos autistas ao tratamento, terapias e medicamentos pelo
Sistema Unico de Satde (SUS), é bem recente e foi criada em 2012, chamada de Lei Berenice
Piana, n°® 12.764/12, de 27 de dezembro de 2012, que diz que (...) a pessoa com TEA ¢é considerada
pessoa com deficiéncia, para todos os efeitos legais. Todos os direitos que sdo assegurados no
Estatuto da Pessoa com Deficiéncia valem para a pessoa com Transtorno do Espectro Autista”
(BRASIL, 2012). Essa Lei foi uma grande conquista para os autistas e seus cuidadores e/ou
familiares, pois os da direito a saude, trabalho, educacdo, entre outros.

O Estado garante que é direito de todos o0 acesso a saude, e como foi supramencionado, ha
uma Lei que assegura aos autistas o direito ao tratamento. Uma op¢éo que pode ser complementada
ao tratamento de criancas diagnosticadas com TEA que vai além do tratamento farmacoldgico sdo
as Pics (Praticas Integrativas e Complementares em Saude) que de acordo com Aguiar, Kanan e
Masiero (2019), representam um conjunto de recursos capazes de atuar nos diferentes aspectos da
salide, propiciando tanto a recuperacdo da saude quanto a prevencdo de doencas e agravos, sejam

eles fisicos ou mentais. (p.1).
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Diante do exposto, o presente trabalho teve por objetivo aprofundar a pesquisa nas Préticas
Integrativas e Complementares em salde (PICS), e apresentar essa op¢do, que pode complementar
o tratamento clinico convencional, visto que estas terapias ndo interferem em outras formas de
tratamento, como o farmacoldgico (por meio de medicamentos), que € utilizado em algumas
situacbes, como em casos de agressividade. Além do trabalho multidisciplinar, que envolvem
médicos, psicoterapeutas, fonoaudi6logos e entre outros, que também sdo extremamente
necessarios para o avango no desenvolvimento da pessoa com TEA.

Para criar um pano de fundo para as discussfes relacionadas ao TEA e as PIC’s foram
desenvolvidos trés capitulos:

O capitulo 1 tem como objetivo introduzir o Transtorno do Espectro Autista (TEA). Nele tera
definicéo, citacdo de legislacdes, os graus e niveis do autismo, diagnostico precoce, e entre outras
sobre o TEA.

O capitulo 2 tem como objetivo apresentar as Praticas Integrativas e Complementares em Saude
(PICS), disponiveis no Sistema Unico de Satde (SUS).

O capitulo 3 tem como objetivo apresentar a op¢do da inclusdo das Praticas Integrativas e
Complementares em saude (PICS) no Sistema unico de Saude (SUS), no tratamento de criangas

com Transtorno do Espectro Autista (TEA).
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2. OBJETIVOS

Obijetivo geral:
Identificar as Préticas Integrativas e Complementares disponiveis no SUS para tratamento do
Transtorno do Espectro Autista.

Obijetivos especificos:

1) Identificar e descrever as principais Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS)
disponiveis no Sistema Unico de Sadde (SUS).

2) Elencar se existe alguma préatica ou terapia usada para o tratamento das pessoas com Transtorno
do Espectro Autista, ainda ndo descrita ou oferecida pelo Sistema unico de Saude (SUS), no que

se rege as PICS.
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3. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo com abordagem qualitativa e uma analise documental. Foi realizada
pesquisa bibliografica e documental de 2018 até 2021, pois as uUltimas Préticas Integrativas e
Complementares inseridas na legislagdo foram no ano de 2018. A revisao deu-se por meio de livros,
dissertacbes de mestrado, teses de doutorado, artigos cientificos em meio virtual e impressos.
Foram realizados, ainda, acessos a sites da internet como os do Ministério da Satde, Ministério da
Educacdo, entre outros que permitam acesso a informacées legislativas e de pertinéncia ao estudo.

O referencial tedrico-metodoldgico foi elaborado a partir de buscas a revistas e periddicos em
meio digital, com utilizacdo das palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista; Praticas
Integrativas e Complementares; Sistema Unico de Sadde. Serdo selecionados sites de tradicio
cientifica como a Scientific Eletronic Library (Scielo) e o0 Google académico.
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4. TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

De acordo com o Ministério da Saude (2021), “O TEA engloba um grupo de afecgdes
do neurodesenvolvimento, cujas caracteristicas envolvem alteracfes qualitativas e quantitativas
da comunicacéo, seja linguagem verbal e/ou ndo verbal, da interacdo social e do comportamento
caracteristicamente estereotipados, repetitivos ¢ com gama restrita de interesses.” Ou seja, o
autismo tem como caracteristicas, dificuldade na fala, dificuldade de interacdo social, padrdes
repetitivos, entre outras caracteristicas.

O termo “Autismo” foi criado em 1908, pelo psiquiatra Eugen Bleuler, e era usado
para descrever a fuga da realidade em pacientes esquizofrénicos. Apds anos de pesquisas de
diversos profissionais e com o0 avango e descobertas, em 1981, a psiquiatra Lorna Wing
desenvolve o conceito de autismo como espectro, pois 0s graus de gravidade variam, podendo
haver assim quadros leves ou mais severos. Em 2007, a ONU instituiu o dia 2 de abril como o Dia
Mundial da Conscientizagdo do Autismo, o que € uma significativa conquista para o autista e seus
cuidadores e/ou familiares, pois assim ha uma maior possibilidade de haver a conscientizacdo da
populacdo sobre o Transtorno do Espectro Autista e como afeta milhdes de pessoas no mundo.
(AUTISMO E REALIDADE, 2020)

Uma enorme conquista para os autistas e seus cuidadores e/ou familiares € a Lei
Berenice Piana (12.764/12), que foi sancionada em 2012. Esta Lei institui a Politica Nacional de
Protecdo dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista. A lei Berenice Piana surgiu
de uma mae que buscava inclusdo para seu filho autista e lutou pelos seus direitos. Berenice foi a
primeira pessoa a conseguir a aprovacdo de uma lei por meio de iniciativa popular, que contava
com diversas pessoas vestidas de azul, a cor simbolo da conscientizacdo na luta do autismo.
(BRASIL, 2012).

Essa Lei reconhece o autista como pessoa com deficiéncia, logo todos os direitos
estabelecidos para pessoas com deficiéncia passam a servir também para o autista. A Lei n°
13.146/2015, Estatuto da pessoa com deficiéncia (Brasil, 2015), por exemplo, assegura atencdo
integral a saude da pessoa com deficiéncia, por meio do SUS, garantindo acesso universal e
igualitario, garante direito a educacdo ao longo de sua vida, de modo que alcance 0 maximo
desenvolvimento de seus talentos, interesses e necessidades de aprendizagem, entre outros direitos

garantidos que sdo conquistas para as pessoas com TEA. (BRASIL, 2015)
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A conscientizacdo do autismo é importante tanto para as pessoas que ndo conhecem
os direitos e que pode passar a conhecé-los e usufruir deles, quanto para que a populagdo saiba
como lidar, ajudar, e lembrar que o autismo ndo é uma doenca, e que ndo é necessario tratd-lo
como alguém doente. A demora na inclusdo social do autismo se da pela falta de informacoes,
debates e pelo preconceito de muitas pessoas antes mesmo de conhecer e saber sobre o assunto,
ocorrendo um pré julgamento. A diversidade do espectro, nasceu justamente para mostrar a
variedade de casos, podendo ir do mais leve ao mais severo, e a variedade de caracteristicas.
(AUTISMO EM DIA, 2019)

Devido a essa variedade de casos e caracteristicas, ha diferentes graus de autismo. A
Sindrome de Asperger é considerada o grau mais leve, as pessoas que sao diagnosticadas com essa
sindrome normalmente tém a inteligéncia acima da média, e é normal que tenham muito interesse
em um assunto especifico e se tornem obcecadas por ele. O grau que pode ser considerado
intermediario, ja que € mais grave que a Sindrome de Asperger, é chamada de Transtorno Invasivo
do Desenvolvimento, os sintomas sdo variaveis, mas em geral a pessoa apresenta dificuldade de
interacdo social, e competéncia linguistica inferior a do grau mais leve, como foi citado acima, e
por isso é considerada a fase intermediaria. Ja 0 Transtorno Autista, apresenta sintomas mais
Severos, e por isso é considerado mais intenso que 0s outros graus citados, esse € o tipo do autismo
que normalmente é diagnosticado de forma precoce, antes dos 3 anos de idade. Pode-se
exemplificar a falta de contato com os olhos, no qual a crianga ndo consegue olhar diretamente
para os olhos das pessoas, comportamentos repetitivos, como fazer movimentos iguais e
repetidamente, dificuldade de interacdo, e desenvolvimento tardio da fala. Ha outro grau,
considerado 0 mais severo, mas que ndo € tdo comum, que € o Transtorno Desintegrativo da
Infancia, no qual a crianca apresenta desenvolvimento normal, mas entre 0s 2 e 4 anos de idade,
ela passa a perder suas habilidades intelectuais, de linguagem e social, e ndo consegue recupera-
las. (PSICOLOGIA VIVA, 2020)

Outra forma de classificacdo do aspetro sdo os niveis de gravidade, o nivel 1 (leve) é quando
a pessoa tem dificuldade de interagir socialmente, que é uma caracteristica do autismo, mas
apresenta um pouco de interesse em interagir. O nivel 2 (médio) é quando a pessoa tem dificuldade
de interacdo social e em se comunicar, apresenta dificuldade em lidar com mudancas, como por

exemplo a mudanca de um psicélogo ou professor. O nivel 3, 0 mais severo, é quando a pessoa
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possui grande dificuldade de interagir com as outras, sendo mais grave, sendo assim 0s sintomas
s&o mais intensos. (PSICOLOGIA VIVA, 2020)

Os sintomas, em algumas criancas, aparecem logo apds o nascimento, mas na maioria
dos casos é identificado entre 0s 12 e 24 meses de idade. O diagnostico ocorre, em média, aos 4
ou 5 anos de idade, o que é ndo é recomendado, visto que o diagndstico precoce auxilia no
desenvolvimento e melhora da qualidade de vida da crianga com TEA. E de extrema importancia
que os profissionais estejam capacitados para receber e observar os sintomas que podem levar ao
diagndstico, para assim iniciar o processo de tratamento, fornecendo suporte emocional tanto para
criancga, quanto para os familiares. Caso o tratamento seja iniciado precocemente, 0s sintomas
podem vir a diminuir, e com isso melhorar a qualidade de vida do autista e de seus cuidadores e/ou
familiares. O setor de pediatria € o primeiro a ser procurado pelos pais, visto que 0S mesmos
comegam a observar algumas caracteristicas como o atraso na linguagem verbal e falta de contato
visual, o que ocorre em média aos vinte e trés meses de idade. Porém, infelizmente o diagnostico
formal, na maioria das vezes, sO é estabelecido apds um consideravel tempo, com um atraso
significativo, proximo dos 6 anos. (SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2019).

E importante ressaltar que a Academia Americana de Pediatria e a Sociedade
Brasileira de Pediatria (SBP), orientam que toda crianca entre 18 e 24 meses de idade, mesmo sem
ter sinais evidentes ou atrasos do desenvolvimento, sejam triadas para o TEA. Essa triagem pode
acontecer durante uma consulta de rotina por exemplo com o pediatra. O questionario é online,
facil de ser usado e autoexplicativo, e ao final do questionario o medico terd um resultado
indicativo de baixo, médio ou alto risco, que dependera das respostas obtidas. O questionario pode
ser achado facilmente na internet, pelo google, uma plataforma bastante utilizada, pelo nome de
“M-CHAT-R”, que significa “Modified Checklist for Autism in Toddlers”, que traduzido para o
portugués significa “Lista de Verificagdo Modificada para Autismo em Criangas”. Em 2017, foi
sancionada a Lei n°13.438, no qual passa a ser obrigatéria a adogdo pelo Sistema Unico de Satde
(SUS) de protocolo que estabeleca padrbes para a avaliacdo de riscos para o desenvolvimento
psiquico das criancas. (SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2019).

Ha pesquisas no mundo todo para buscar entender as causas genéticas do autismo,
pois ainda nos dias de hoje ndo hd um exame que indique com precisdo a sua incidéncia. Ainda
gue o autismo tenha um grande nimero de casos, visto que no Brasil estima-se que possua cerca

de 2 milhGes de autistas, ainda ha dificuldades em obter o diagndstico precoce e tratamento. O
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diagndstico é clinico, baseado nos sintomas e comportamentos da crianca, e cabe ressaltar que nao
h& uma cura para 0 autismo, mas a procura de tratamento pode vir a melhorar a qualidade de vida
da crianca. (REVISTA ESPACO ABERTO, 20157).

De acordo com Dayse Serra (2010)

“E possivel constatar que muitas sdo as experiéncias de exclusio vividas pelas familias de
sujeitos com autismo, além das alteragfes na dinamica familiar, na conjugalidade, na vida
profissional e no cotidiano em geral. A inclusdo educacional representa uma pequena fatia
de um estudo muito maior sobre a inclusdo social.” (p.49)

A inclusdo social é importante e deve estar sempre presente em nossa sociedade para o bom
convivio de todos. No caso das criangcas com Transtorno do Espectro Autista, a adaptacdo as
mudancas ou novos ambientes, por exemplo a escola, pode ser um desafio. E importante que haja
a busca dos profissionais da educacdo para que a criangca se sinta acolhida, e adequem as
necessidades do autista, e ndo ele tenha que se acostumar com a rotina desses profissionais, visto

que para os autistas, ha dificuldade em alterar sua rotina. (Serra, 2010)

“A exclusdo social tem sido apresentada como algo frequente na maior parte das familias
com as quais trabalho e independe, muitas vezes, da situacdo sécio-econdmica. hora de
matricular o filho na escola, por exemplo, os pais que possuem condi¢Bes para pagar uma
escola particular experimentam as mesmas dificuldades dos pais que s6 tém a escola publica
como op¢ao. Os entraves e as rejeigcdes travam as duas portas.” (Serra, p.41)

Nesse caso, rejeitam criancas com deficiéncia, e isso dificulta a vida dos autistas e seus cuidadores
e/ou familiares, mesmo sendo previsto pela Lei 13.146, que é direito da pessoa com deficiéncia
ter acesso a educacao, e direito a aprendizagem. A educacdo é garantida na constituicdo como
direito de todos e dever do estado, no entanto a exclusdo nas escolas ainda acontece. (BRASIL,
2015).

No Brasil, ha certa escassez de dados oficiais sobre pessoas com Transtorno do
Espectro Autista, esses dados sdo de extrema importancia para que possam tracar um retrato do
TEA no Brasil, para que assim possa ser implementado politicas publicas sobre o assunto, que
venham suprir as necessidades da populacdo autista e de seus cuidadores e/ou familiares. A lei
13.861 de 2020 obriga a inclusdo de informacdes sobre pessoas com Transtorno do Espectro
Autista nos censos demograficos, no entanto, conforme descrito anteriormente, é necessario
promover condicOes para a realizacdo do diagndstico e aprofundar as discussdes, pois dessa forma
as pessoas que atualmente ndao conhecem o assunto poderdo ter mais informacGes sobre o
transtorno do espectro autista, o que podera promover a diminui¢do do preconceito e aumento da
inclusdo social. (ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE SAO PAULO, 2020).
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Para um diagnostico e tratamento completo, e para que a comunicacao e concentragao
da criangca com TEA possa vir a melhorar, é necessaria uma equipe de multiprofissionais como
médicos, psicdlogos, fonoaudidlogos, psicopedagogos, nutricionistas e terapeutas ocupacionais.
Os tratamentos ao longo de suas vidas podem ser farmacoldgicos, e/ou por exemplo, como as
Préticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS), que sdo tratamentos que utilizam
recursos terapéuticos e estdo disponiveis no Sistema Unico de Satde (SUS), de forma gratuita. No
préximo capitulo essas préaticas serdo apresentadas bem como a utilizacdo de algumas delas no

tratamento das criangas com TEA.
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5. PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLENTARES (PICS) NO SISTEMA UNICO
DE SAUDE (SUS)

De acordo com o Ministério da Salde (2021), as Préticas Integrativas e Complementares
(PICS) séo tratamentos que utilizam recursos terapéuticos baseados em conhecimentos
tradicionais, voltados para prevenir diversas doencas, e também podem ser usadas como
tratamentos paliativos em algumas doencas crénicas. S&o disponibilizadas atualmente no Sistema
Unico de Saude (SUS) de forma gratuita, 29 PICS. E importante ressaltar que as PICS n&o
substituem o tratamento tradicional, servindo assim de forma adicional. Para usufruir das PICS, a
pessoa devera obter indicacdo de um profissional capacitado, pois a indicacdo das PICS dependera
do caso do usuéario. Atualmente 9.350 estabelecimentos de satde no pais, considerando a atencao
bésica e os servicos de média e alta complexidade, ofertam 56% dos atendimentos individuais e
coletivos em Praticas Integrativas e Complementares nos municipios brasileiros, compondo 8.239
(19%) estabelecimentos na Atencdo Basica que ofertam PICS, distribuidos em 3.173 municipios.
(BRASIL, 2021).

Para suprir a necessidade da populacédo, deve-se haver um nimero de profissionais consideravel
para atingir a demanda de forma eficaz. Caso isso ndo aconteca, prejudica as pessoas que
necessitam usufruir deste recurso. Uma grande dificuldade para efetivacdo da Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PNPIC) é que no pais existem poucas
instituicOes estabelecidas que formem profissionais praticantes de outras formas de tradi¢bes de
cura em sintonia com os principios do SUS e da Saude Coletiva (AZEVEDO e PELICIONI, 2009).

O debate sobre as Praticas Integrativas e Complementares surgiu no Brasil no final da década
de 70, e em meados dos anos 80 com a 82 Conferéncia Nacional de Saude, um espaco legitimo de
visibilidade das necessidades e demandas da populacdo, de uma nova cultura de salde que
questionasse 0 modelo hegemdnico de cuidado ainda espreita que impossibilitava outras formas de
produzir e legitimar o saber e a pratica. Diante disso, 0 Governo Federal, implicou pensar em
conjunto com gestores de saude, entidades de classe, conselhos, academia e usuarios do SUS, uma
politica publica permanente que considerasse ndo s6 0s mecanismos naturais de prevencao de
agravos e recuperacdo da salde, mas a abordagem ampliada do processo saude-doenca. E conforme
os debates se aprofundavam a respeito das dificuldades impostas a efetiva implementacdo desse

novo modelo de produzir satde, o Departamento de Atengdo Basica elaborava um documento
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normatizador para institucionalizar as experiéncias com essas praticas na rede publica e induzir
politicas, programas e legislacdes. E apds um olhar de apoio pelas diretrizes da Organizacao
Mundial de Saude, o Ministério da Saude aprova entdo, através da Portaria GM/MS no 971, de 3
de maio de 2006, a Politica Nacional de Préaticas Integrativas e Complementares em Salde
(PNPIC). (MINISTERIO DA SAUDE, 2021).

Atualmente o SUS oferta o total de 29 praticas integrativas e complementares, mas em sua
criacdo, em 2006, as primeiras praticas a integrarem a Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC) foram: acupuntura, homeopatia, fitoterapia, medicina antroposofica e
termalismo. Em 2017, a Portaria n°® 849/2017, incluiu outras 14 préticas: arteterapia, medicina
ayurveda, biodanga, danca circular, meditacdo, musicoterapia, naturopatia, osteopatia, quiropraxia,
reflexoterapia, reiki, shantala, terapia comunitaria e yoga. Em 2018, a Portaria n° 702/2018,
integrou outras 10 praticas, sendo elas: apiterapia, aromaterapia, bioenergética, constelacdo
familiar, cromoterapia, geoterapia, hipnoterapia, imposicdo de maos, ozonioterapia e terapia de
florais.

Segundo o Ministério da Saude (2021), o Brasil é referéncia mundial na aréa de Préaticas
Integrativas e Complementares na atenco béasica. E uma categoria que investe na prevencio e
promocdo da salde para evitar 0 adoecimento. E também sendo utilizada para aliviar sintomas,
assim como no caso de pessoas com Transtorno do Espectro Autista. Visto que o Autismo nao tem
cura, as PICS, podem ser utilizadas para melhora dos sintomas e melhora na qualidade de vida do
autista e das pessoas que convivem com ele.

Com o objetivo de promover a discussdo e para que o0s profissionais e gestores pudessem
trocar experiéncias e ampliar os debates sobre o uso dessas terapias nos sistemas nacionais de
salde, o 1° Congresso Internacional de Praticas Integrativas e Complementares aconteceu entre 0s
dias 12 e 15 de marc¢o, no ano de 2018, na cidade do Rio de Janeiro. Como foi supracitado, em
2018 houve a inclusdo de dez novas préaticas no SUS, para atender a demanda da populacéo. O 1°
Congresso Internacional de Préticas Integrativas e Complementares foi marcado pelo andncio da
inclusdo dessas praticas mencionadas acima. (FIOCRUZ, 2018)

De acordo com o Ministério da Saude (2016), a distribuicdo de servicos de PICS por nivel
de complexidade estd em 78% na Atencdo Basica, 18% na média e 4% na alta complexidade. Nas
UBS sdo mais de 2 milhdes de atendimentos, sendo mais de 1 milhdo Medicina Tradicional

Chinesa, incluindo acupuntura, 85 mil em fitoterapias e 13 mil de homeopatias. O acesso as PICS
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pelo SUS ocorre da seguinte forma, o usuario devera procurar uma Unidade Bésica de Salde no
qual tera atendimento médico e acompanhamento, o pedido para realizar essas praticas devera ser
feito por um profissional. E importante ressaltar que as Préticas integrativas ndo substituem o
tratamento convencional, e sim integra a medicina complementar, de forma que auxiliam na
promocao da salde.

Abaixo temos as 29 Préticas Integrativas e Complementares ofertadas pelo Sistema Unico

de Saude atualmente.



Praticas Integrativas e Complementares ofertadas pelo SUS

Praticas

Apiterapia

Aromaterapia

Arteterapia

Ayurveda

Definicdes

Pratica terapéutica utilizada desde a antiguidade,
qgue consiste em usar produtos derivados de
abelhas —como mel e prépolis, para promocado da
saude e fins terapéuticos.

Pratica terapéutica secular que utiliza as
propriedades dos éleos essenciais, concentrados
volateis extraidos de vegetais, para recuperar o
equilibrio e a harmonia do organismo visando a
promocao da saude fisica e mental, ao bem-estar
e a higiene.

A arteterapia é pratica expressiva artistica, visual,
gue atua como elemento terapéutico na andlise
do consciente e do inconsciente e busca interligar
0s universos interno e externo do individuo, por
meio da sua simbologia, favorecendo a saude
fisica e mental.

E considerado uma das mais antigas abordagens
de cuidado do mundo e significa Ciéncia ou
Conhecimento da Vida. Nascida da observagao,
experiéncia e o uso de recursos naturais para
desenvolver um sistema Unico de cuidado, este
conhecimento estruturado agrega em si mesmo
principios relativos a saude do corpo fisico, de
forma a ndo desvinculd-los e considerando os
campos energético, mental e espiritual. Os
tratamentos  ayurvédicos consideram  a
singularidade de cada pessoa, e utilizam técnicas
de relaxamento, massagens, plantas medicinais,
minerais, posturas corporais (dsanas),
pranayamas (técnicas respiratérias), mudras
(posicOes e exercicios) e cuidados dietéticos.
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Biodanga

Bioenergética

Constelagdo familiar

Cromoterapia

Danga circular

Pratica expressiva corporal que promove
vivéncias integradoras por meio da musica, do
canto, da danca e de atividades em grupo,
visando restabelecer o equilibrio afetivo e a
renovacao organica, necessarios ao
desenvolvimento humano.

Visdo diagnéstica que, aliada a uma compreensao
etiolégica do sofrimento/adoecimento, trabalha
o contelido emocional por meio da verbalizacdo,
da educacdo corporal e da respiracdo, utilizando
exercicios direcionados a liberar as tensdes do
corpo e facilitar a expressdo dos sentimentos.

Método psicoterapéutico de abordagem
sistémica, energética e fenomenoldgica, que
busca reconhecer a origem dos problemas e/ou
alteracdes trazidas pelo usuario, bem como o que
esta encoberto nas relagGes familiares para, por
meio do conhecimento das forgas que atuam no
inconsciente  familiar e das leis do
relacionamento humano, encontrar a ordem, o
pertencimento e o equilibrio, criando condicdes
para que a pessoa reoriente o seu movimento em
diregdo a cura e ao crescimento.

Pratica terapéutica que utiliza as cores do
espectro solar — vermelho, laranja, amarelo,
verde, azul, anil e violeta — para restaurar o
equilibrio fisico e energético do corpo.

Pratica expressiva corporal, ancestral e profunda,
geralmente realizada em grupos, que utiliza a
danca de roda — tradicional e contemporanea —,
o canto e o ritmo para favorecer a aprendizagem
e a interconexao harmoniosa e promover a
integracdo humana, o auxilio mutuo e a
igualdade visando o bem-estar fisico, mental,
emocional e social.
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Geoterapia

Hipnoterapia

Homeopatia

Imposi¢cao de maos

Medicina
antroposofica/antroposofia
aplicada a saude

Terapéutica natural que consiste na utilizacao de
argila, barro e lamas medicinais, assim como
pedras e cristais (frutos da terra), com objetivo de
amenizar e cuidar de desequilibrios fisicos e
emocionais por meio dos diferentes tipos de
energia e propriedades quimicas desses
elementos.

Conjunto de técnicas que, por meio de intenso
relaxamento, concentra¢do e/ou foco, induz a
pessoa a alcancar um estado de consciéncia
aumentado que permita alterar uma ampla gama
de condicbes ou comportamentos indesejados,
como medos, fobias, insb6nia, depressao,
angustia, estresse, dores cronicas.

E uma abordagem terapéutica de carater
holistico e vitalista que vé a pessoa como um
todo, ndo em partes. Envolve tratamentos com
base em sintomas especificos de cada individuo e
utiliza substancias altamente diluidas que
buscam desencadear o sistema de cura natural
do corpo.

Pratica terapéutica secular que implica um
esforco meditativo para a transferéncia de
energia vital por meio das maos com intuito de
reestabelecer o equilibrio do campo energético
humano, auxiliando no processo salude-doenca.

Abordagem terapéutica integral com base na
antroposofia que integra as teorias e praticas da
medicina moderna com conceitos especificos
antroposoficos, os quais avaliam o ser humano a
partir da trimembracdao, quadrimembracdo e
biografia, oferecendo cuidados e recursos
terapéuticos especificos. Atua de maneira
integrativa e utiliza  diversos  recursos
terapéuticos para a recupera¢do ou manutencao
da saude, conciliando medicamentos e terapias
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Medicina Tradicional Chinesa —
acupuntura

Meditacao

Musicoterapia

convencionais com outros especificos de sua
abordagem, como aplicacbes externas, banhos
terapéuticos, terapias fisicas, arteterapia,
aconselhamento biografico, quirofonética.

E uma abordagem terapéutica milenar, que tem
a teoria do yin-yang e a teoria dos cinco
elementos como bases fundamentais para avaliar
o estado energético e organico do individuo, na
inter-relagao harmodnica entre as partes, visando
tratar quaisquer desequilibrios em sua
integralidade. A acupuntura é uma tecnologia de
intervencdo em saude que faz parte dos recursos
terapéuticos da medicina tradicional chinesa e
estimula pontos espalhados por todo o corpo, ao
longo dos meridianos, por meio da insercao de
finas agulhas filiformes metdlicas, visando a
promoc¢ao, manutencdo e recuperacao da saude

Pratica mental individual milenar, descrita por
diferentes culturas tradicionais, que consiste em
treinar a focalizacdo da atencdo de modo ndo
analitico ou discriminativo, a diminuicdo do
pensamento repetitivo e a reorientagao
cognitiva, promovendo altera¢Ges favoraveis no
humor e melhora no desempenho cognitivo,
além de proporcionar maior integracdao entre
mente, corpo e mundo exterior.

Pratica expressiva integrativa conduzida em
grupo ou de forma individualizada, que utiliza a
musica e/ou seus elementos — som, ritmo,
melodia e harmonia — num processo facilitador e
promotor da comunica¢do, da relacdao, da
aprendizagem, da mobilizacdo, da expressdo, da
organizagao, entre outros objetivos terapéuticos
relevantes, no sentido de atender necessidades
fisicas, emocionais, mentais, espirituais, sociais e
cognitivas do individuo ou do grupo.
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Naturopatia

Osteopatia

Ozonioterapia

Plantas medicinais — fitoterapia

Pratica terapéutica que adota visdo ampliada e
multidimensional do processo vida-saude-
doenca e utiliza um conjunto de métodos e
recursos naturais no cuidado e na atencdo a
saude.

Pratica terapéutica que adota uma abordagem
integral no cuidado em saude e utiliza varias
técnicas manuais para auxiliar no tratamento de
doencas, entre elas a da manipulacdo do sistema
musculoesquelético  (ossos,  musculos e
articulagbes), do stretching, dos tratamentos
para a disfuncdo da articulagcdo temporo-
mandibular, e da mobilidade para visceras.

Pratica integrativa e complementar de baixo
custo, seguranca comprovada e reconhecida, que
utiliza a aplicacdo de uma mistura dos gases
oxigénio e ozo6nio, por diversas vias de
administracdo, com finalidade terapéutica, e
promove melhoria de diversas doencas.

As plantas medicinais contemplam espécies
vegetais, cultivadas ou ndo, administradas por
qualquer via ou forma, que exercem agao
terapéutica e devem ser utilizadas de forma
racional, pela possibilidade de apresentar
interagOes, efeitos adversos, contraindicagdes. A
fitoterapia é um tratamento terapéutico
caracterizado pelo uso de plantas medicinais em
suas diferentes formas farmacéuticas, sem a
utilizacdo de substancias ativas isoladas, ainda
que de origem vegetal. A fitoterapia é uma
terapia integrativa que vem crescendo
notadamente neste comeco do século XXI,
voltada para a promog¢do, protecdo e
recuperagao da saude, tendo sido
institucionalizada no SUS por meio da Politica
Nacional de Praticas Integrativas e
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Quiropraxia

Reflexoterapia

Reiki

Shantala

Terapia Comunitaria Integrativa

Complementares no SUS (PNPIC) e da Politica
Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos
(PNPMF).

Pratica terapéutica que atua no diagndstico,
tratamento e prevencdo das disfuncdes
mecanicas do sistema neuromusculoesquelético
e seus efeitos na funcdo normal do sistema
nervoso e na saude geral.

Pratica terapéutica que utiliza estimulos em areas
reflexas — os microssistemas e pontos reflexos do
corpo existentes nos pés, maos e orelhas — para
auxiliar na eliminacdo de toxinas, na sedacdo da
dor e no relaxamento.

Pratica terapéutica que utiliza a imposicdo das
maos para canalizacdo da energia vital visando
promover o equilibrio energético, necessario ao
bem-estar fisico e mental. Busca fortalecer os
locais onde se encontram bloqueios — “nds
energéticos” — eliminando as toxinas,
equilibrando o pleno funcionamento celular, e

restabelecedo o fluxo de energia vital

Prdatica terapéutica que consiste na manipulacao
(massagem) para bebés e criangas pelos pais,
composta por uma série de movimentos que
favorecem o vinculo entre estes e proporcionam
uma série de beneficios decorrentes do
alongamento dos membros e da ativacao da
circulagcdo. Além disso, promove a saude integral;

Prdatica terapéutica coletiva que atua em espaco
aberto e envolve os membros da comunidade
numa atividade de construcdao de redes sociais
soliddrias para promog¢ao da vida e mobilizagao
dos recursos e competéncias dos individuos,
familias e comunidades. Nela, o saber produzido
pela experiéncia de vida de cada um e o
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conhecimento tradicional sdo elementos
fundamentais na construcdo de lacos sociais,
apoio emocional, troca de experiéncias e
diminuicdo do isolamento social.

Terapia de florais Pratica terapéutica que utiliza esséncias
derivadas de flores para atuar nos estados
mentais e emocionais.

Termalismo social/crenoterapia  Pratica terapéutica que consiste no uso da agua
com propriedades fisicas, térmicas, radioativas e
outras — e eventualmente submetida a aces
hidromecanicas — como agente em tratamentos
de saude.

Yoga Pratica corporal e mental de origem oriental
utilizada como técnica para controlar corpo e
mente, associada a meditacdo.

(BRASIL, 2021)

Diante das vinte e nove Préticas Integrativas e Complementares supracitadas oferecidas
atualmente pelo Sistema Unico de Saude, no proximo capitulo, veremos as PICS que sdo usadas
para o tratamento do Transtorno do Espectro Autista.
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6. AS PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES COMO OPCAO DE
TRATAMENTO PARA MELHORAR A QUALIDADE DE VIDA DA PESSOA
COM TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

Para concretizacdo deste trabalho foi realizado busca no Google académico com 0s
descritores Transtorno do Espectro Autista, Praticas Integrativas e Complementares e Autismo. As
ultimas Préticas Integrativas e Complementares inseridas na legislacdo foram no ano de 2018, e a
partir disso até 2021, foram identificados 3 trabalhos: Préticas Integrativas e Complementares
(PIC) em criangas com Transtorno Espectro Autista (TEA) no Sistema Unico de Satide (SUS): uma
revisdo de literatura (Queiroz, Martins, Paixdo, 2021); Praticas Integrativas e Complementares em
Saude (PICS): uso comum dentro da comunidade autista (Candido, Aradz, 2019); Praticas
Complementares ao Transtorno do Espectro Autista infantil (Viana et al, 2020).

As Praticas Integrativas e Complementares em salde sdo um recurso que pode ser
adicionado ao tratamento da pessoa com Transtorno do Espectro Autista. O autismo nao tem cura,
mas as PICS podem e sdo usadas para oferecer ao autista uma melhor qualidade de vida, de forma
que diminua os sintomas, que variam de acordo com o grau de autismo.

Queiroz, Martins, Paixao (2021), no artigo “Praticas Integrativas e Complementares
(PIC) em criancas com Transtorno Espectro Autista (TEA) no Sistema Unico de Satide (SUS): uma
revisdo de literatura” tem como objetivo comprovar a eficacia das Préaticas Integrativas e
Complementares, disponibilizadas pelo SUS, no tratamento do Transtorno do Espectro Autista.
Com o objetivo de mostrar resultados, e a eficacia das PICS como complemento ao tratamento
convencional do TEA, foram citadas quatro préticas: florais de bach, musicoterapia, dangaterapia
e fitoterapia. Antecedente a citacdo das quatro praticas e dissertacéo sobre elas, hd uma explicacéo
da relacdo entre PICS, TEA e SUS. As PICS sdo ofertadas pelo SUS, logo sem acesso ao SUS os
usuarios nao teriam as PICS de forma gratuita, e tendo como informacdo que as PICS podem
melhorar a qualidade de vida das criancas com TEA, visto que pode vir a diminuir os sintomas,
uma vez que temos acesso a essas informacdes, é possivel notar, em alguma medida, que ha relacao
entre eles.

Dentre as quatro préaticas citadas, a musicoterapia € a pratica mais utilizada com a crianca
autista. Seu objetivo, assim como as outras praticas, € trazer beneficios a vida do autista, auxiliando

por exemplo na socializacdo. Uma caracteristica do TEA € a dificuldade em se comunicar, e a
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musicoterapia trabalha nesse caso de forma que estimule suas habilidades sociocomunicativas, e
estimule o pensamento. (QUEIROZ, MARTINS e PAIXAO, 2021)

A dancaterapia auxilia na melhoria da capacidade motora, e também do equilibrio do corpo.
H& de ressaltar que a terapia motora associada a mdsica auxilia ha comunicacdo e na interacdo
social, pois intervém na percepc¢do do movimento, necessario para o desenvolvimento emocional e
social. (QUEIROZ, MARTINS e PAIXAO, 2021)

Outra prética que pode ser citada é a Terapia de florais: Florais de Bech, é usado para
desenvolver o equilibrio entre a mente e o corpo e atua sobre seu estado emocional. Pode ser usado
para alivio de diversos sintomas, como por exemplo agitacdo e agressividade, que sao
caracteristicas do autismo, fazendo com que a crianca fique mais calma, e com isso trazendo varios
beneficios e assim vir a ter menos dificuldade de concentracdo, por exemplo. (QUEIROZ,
MARTINS e PAIXAOQ, 2021)

A pratica que se torna cada vez mais comum ¢ a fitoterapia, até mesmo por sua acessibilidade
ser facilitada. A fitoterapia € um tratamento terapéutico caracterizado pelo uso de plantas
medicinais em suas diferentes formas farmacéuticas, sem a utilizacdo de substancias ativas
isoladas, ainda que de origem vegetal. A fitoterapia € uma terapia integrativa que vem crescendo
notadamente neste comego do século XXI, voltada para a promogéo, protecdo e recuperacao da
salde, assim como todas as ademais PICS. Uma planta que pode ser citada, que ja passou por
estudo, autorizado pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), em pessoas com
Transtorno do Espectro Autista e foi comprovado eficacia é a Cannabis sativa, em forma de dleo,
¢ usada para diminuir os sintomas, como: Transtorno de Deéficit de Atencdo, Transtornos
comportamentais, e dificuldade de interacdo social e comunicacgdo. O tratamento varia de pessoa
para pessoa, podendo vir a obter atenuacdo em todas 0s sintomas, em alguns ou em apenas em um.
(QUEIROZ, MARTINS e PAIXAOQ, 2021)

Foi observado um ndmero expressivo de artigos tratando da relacdo entre cannabis e TEA, por
volta de 15 trabalhos a partir de 2018 até 2021. Ha de se destacar que a Cannabis pode ser
classificada como fitoterapia, “A fitoterapia da Cannabis sativa oferece a populagdo uma opg¢éo de
tratamento natural, uma vez que ¢ um conceito baseado nas plantas medicinais” (Menezes et al,
2021,) também hé de ressaltar o trabalho realizado por Queiroz, Martins, Paixdo (2021), que se
localiza no paragrafo acima, que disserta sobre a eficacia da Cannabis sativa no tratamento de

pessoas com TEA.
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Viana et al (2020), no artigo “Préaticas Complementares ao Transtorno do Espectro Autista
Infantil”, diferente do artigo citado nos ultimos paragrafos acima, ndo tem como objetivo selecionar
as PICS disponiveis no SUS, e sim no geral. Porém disserta sobre 0 TEA e 0 uso de PICS para
reabilitacdo de pessoas com autismo. Em 2013, o Ministério da Salde publicou a Diretriz de
Atencdo a Reabilitacdo da Pessoa com TEA, com o objetivo de informar e conduzir os profissionais
de salde, e também os parentes, para auxiliar na identificacdo precoce do autismo em criancgas de
ate trés anos de idade.

Analisando a tabela que nos informa as vinte e nove PICS disponiveis no SUS, localizada na
pagina vinte e um, foi observado duas préticas realizadas com animais que ndo estao disponiveis
no SUS, que sdo: equoterapia, realizada com cavalos e cinoterapia, realizada com cachorros.
Ambas proporcionam sensibilidade, concentracéo e socializacdo, e assim como as demais praticas,
essas também auxiliam no processo de reabilitacdo de criangas com TEA, mas ndo sao ofertadas
pelo SUS. De acordo com Costa et al (2019), o contato com o cavalo é capaz de despertar e
melhorar habilidades motoras do praticante, dentre outros beneficios. E o cdo atua como
instrumento reforcador, estimulador e reabilitador social e emocional dos pacientes

Candido, Aradz (2019), no artigo “Praticas Integrativas e Complementares em Saude
(PICS): uso comum dentro da comunidade autista”, realizaram um trabalho com pais de pessoas
com TEA, a pesquisa teve como objetivo avaliar a percepcao deles acerca das Praticas Integrativas
e Complementares em Salde, utilizadas para tratar os sintomas do autismo. Diferente dos artigos
supracitados que dissertam sobre as PICS sem foco na alimentacéo, esse, pelo resultado da pesquisa
ter sido que as PICS mais utilizadas sdo dietas e suplementacédo de vitaminas, obteve foco nesse
assunto. Todos afirmaram ter usado pelo menos uma das Praticas Integrativas e Complementares
na crianga com autismo. Assim como 0 artigo “Praticas Complementares ao Transtorno do
Espectro Autista Infantil”, este também destaca a equoterapia como uma pratica utilizada pelos
autistas, e de acordo com sua pesquisa, foi perceptivel 100% de alguma melhora.

Assim como foi supramencionado, ha préaticas que ainda ndo estdo disponiveis pelo SUS.
Pode-se citar a equoterapia, que foi mencionada em dois dos artigos escolhidos para discussao. De
acordo com Baggio et al (2021), verificou-se que esta pratica (equoterapia) evidenciou melhoras
nas relaces dos familiares e cuidadores e/ou familiares, pois 0s praticantes obtiveram progresso

em aspectos fisicos e psiquicos, e atendeu as demandas do paciente como um todo.
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Além dos trabalhados citados, também foram localizados trabalhos que tratam
especificamente de uma prética integrativa e o TEA, como: “A musicoterapia no tratamento de
criangas com autismo: revisdo integrativa” (Aratjo, Solidade, Leite, 2018), que tem como objetivo
discorrer sobre os beneficios da musicoterapia no tratamento de criangas com autismo. E também
como: “O uso da yoga como método terapéutico em pessoas com transtorno do espectro autista:
Uma revisdo integrativa” (Viana et al, 2021), que tem como objetivo identificar como esta sendo
abordado na literatura cientifica 0 uso da yoga como método terapéutico em pessoas com
Transtorno do Espectro Autista.

Dentre os artigos analisados, o trabalho de Queiroz, Martins, Paixao (2021): Préticas
Integrativas e Complementares (PIC) em criangas com Transtorno Espectro Autista (TEA) no
Sistema Unico de Saude (SUS): uma revisdo de literatura. E o que mais auxiliou em relagdo ao
tema do presente trabalho, visto que foi feita a relacéo e dissertacdo sobre Transtorno do Espectro
Autista, Sistema Unico de Saude e Praticas Integrativas e Complementares em satide, com foco no
tratamento para criangas com autismo, citando mais de uma pratica e trazendo relacdo com o SUS.
Os demais trabalhos acrescentam de forma que apresenta outra op¢do que ndo esta elencada nas

PICS disponiveis no SUS, como a equoterapia.
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7. CONSIDERACOES FINAIS

Considerando as analises realizadas para a construcdo desse trabalho, foi possivel
evidenciar que as PICS representam uma estratégia complementar para o tratamento do TEA.

As pesquisas para a realizacdo desse trabalho de concluséo de curso apontaram que as
PICS s&o tratamentos que utilizam recursos terapéuticos e estdo disponiveis no Sistema Unico de
Saude (SUS), de forma gratuita. Observou-se ainda, que o uso dessas praticas concentram-se na
faixa etéria infantil e adolescente.

Verificou-se que existem poucos trabalhos relacionados com esse tema. Foi encontrado
apenas um artigo que fez a relacdo PICS, SUS e TEA e dentre as préaticas mais utilizadas destacam-
se dancaterapia, musicaterapia, terapia de florais e fitoterapia. Foram citadas duas praticas que
ainda ndo estdo descritas na Portaria n°® 702/2018: equoterapia e cinoterapia. Cabe ressaltar, que
100% das pessoas com TEA que usufruiram da equoterapia, observaram melhora, sendo esta uma
possivel a ser incluida no SUS.

No que se refere as PICS ja ofertadas pelo SUS, destacou-se a fitoterapia, mas
especificamente a Cannabis Sativa, cujo estudo foi recentemente autorizado pela ANVISA.

Conclui-se que ha a necessidade de mais estudos para evidenciar o uso das PICS e suas
aplicacdes para tratamento do TEA no SUS, buscando a melhoria da qualidade de vida das pessoas

com esse transtorno.
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