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“N&o basta interpretar o mundo, € necessario transforma-/o .
(Karl Marx)



RESUMO

Alimentos s&o primordialidade universal para todos os seres vivos. O papel da
alimentacdo é significativo, pois abrange aspectos que transcendem as necessidades
fisioldgicas e/ou nutricionais, diz respeito a identidade cultural e ao sentimento de
pertencimento social das pessoas. Nesse sentido, falar sobre alimentacéo ¢ falar sobre
qualidade, por isso o recorte para o enfoque em dois alimentos de origem vegetal, o
arroz e o feijao, se apresenta nesse trabalho de forma singular, uma vez que ha um
consumo destes alimentos exercido desde a infancia a vida adulta, e a sua qualidade
pode implicar no bem estar do individuo. A magnitude do impacto que o consumo de
alimentos com residuos de agrotoxicos pode causar na saude humana, e a importancia
da produgéo e consumo de alimentos adequados, sdo temas relevantes e que sdo
abordados. Também sdo apresentadas as formas atuais de producdo alimentar e as
técnicas cromatograficas para a determinacdo de residuos de agrotdxicos nesses
alimentos, dentro de uma abordagem qualitativa, utilizando como estratégia de

pesquisa a revisao da literatura cientifica no periodo entre os anos 2000 e 2020.

Palavras-chave: agrotoxico, alimentacao, seguranca alimentar, soberania alimentar,

arroz e feijdo, residuos de agrotoxicos.
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1. INTRODUCAO

Os alimentos sdo definidos pelo Decreto-Lei n° 986 (1969), que institui Normas
basicas sobre alimentos, como “foda substancia ou mistura de substancias, no estado
solido, liquido, pastoso ou qualquer outra forma adequada, destinada a fornecer ao
organismo humano o0s elementos normais, essenciais a sua formacéo,
manuteng¢do e desenvolvimento”. Alimentos sao, portanto, primordialidade universal para
todos os seres vivos (BRASIL, 1969).

A alimentacdo configura-se como aspecto vital para o desenvolvimento humano
adequado, e segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a introducéo alimentar
pode ser considerada como um processo para o inicio de habitos alimentares saudaveis,
destacando-se a qualidade dos alimentos. Outros 6rgdos como a Organizacdo para a
Agricultura e Alimentacéo das Nagdes Unidas (FAO) e a Organizacdo Pan-americana da
Salde (OPAS/OMS) tém desenvolvido estratégias para a promoc¢do da alimentacao
saudavel e novas concepcoes para esse termo (PAIVA et al, 2019)

Atualmente, devido ao aumento da importancia social e cultural da alimentacao e
das necessidades nutricionais de diferentes grupos populacionais, bem como o cuidado
com 0S recursos naturais para garantir a producéo de alimentos saudaveis, o discurso da
salde tem sido substituido pelo discurso da doenca. O medo atual de absorver venenos
pela alimentacao tem ajudado a determinar estratégias que eduguem e oriente individuos
a pensarem em escolhas alimentares saudaveis. Essa almejada tomada de consciéncia
significa também oferecer qualidade na producdo alimentar, pois € promover a satde das
pessoas através da alimentacdo (ELL et al., 2012).

A pirdmide alimentar, estratégia grafica de orientagdo para o consumo equilibrado
e saudavel para cada alimento, compreende os alimentos pelas suas propriedades
diversas como a capacidade nutricional, proteica e energética deles, dividindo-os em
grupos. Conforme a pirdmide alimentar brasileira, a classificacdo se d& a partir de
oito grupos: Cereais, Hortalicas, Frutas, Leguminosas, Leites, Carnes e Ovos,
Aclcares e Oleos (MENDONCA; ANJOS, 2004).

Na base da pirdmide alimentar encontramos o arroz, pertencente ao grupo dos
cereais, como um dos principais alimentos que devem ser consumidos para o alcance de
uma alimentagdo adequada. Consumidos em todo o mundo, o arroz e o feijdo sdo
alimentos tipicamente brasileiros que representam 84,0% e 72,8% de alimentos com

maior prevaléncia de consumo no Pais (SOUZA et al., 2013).



A producdo dos alimentos de origem vegetal no Brasil se baseia no modelo
de monoculturas, que é a pratica de cultivo de uma Unica espécie agricola,
ocasionando desgaste e empobrecimento nutricional do solo. Este padréo agrario faz uso
em larga escala de agrotoxicos para atender ao mercado externo, e a consequente
contaminacdo gerada pelo uso indiscriminado dessas substancias demanda um controle
de qualidade dos alimentos produzidos dentro desse contexto de produ¢do monoculturista
(ZIMMERMANN, 2011).

No Brasil, o controle de residuos de agrotoxicos em alimentos de origem vegetal
é realizado pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, ANVISA. Em 2001 foi criado
o0 Programa de Andlise de Residuos de Agrotoxicos em Alimentos, PARA, numa parceria
da Anvisa com um conjunto de Orgdos estaduais e municipais da vigilancia
sanitaria (ANVISA, 2001).

Para a determinacdo de residuos de agrotdxicos em alimentos sdo utilizadas
técnicas analiticas de alta sensibilidade e precisdo, destacando-se a Cromatografia
Liquida de Alta Eficiéncia (CLAE) e a Cromatografia Gasosa (CG), que permitem a
realizacdo de analises em um numero elevado de amostras e em menor tempo. Essas
metodologias analiticas separam, quantificam e diferenciam os diversos tipos de
agrotoxicos, e sdo essenciais para a determinagdo de multirresiduos dessas substancias,
em niveis muito baixos (LEMES mirn.,2011).

Nesse trabalho sera realizado um estudo descritivo dos residuos de agrotoxicos
em dois alimentos presentes na alimentacdo da populacéo brasileira: o arroz e o feijdo, e

seu impacto na saude.



2. OBJETIVOS

2.1. OBJETIVO GERAL

O objetivo geral é estudar dois alimentos de origem vegetal, o arroz
e o feijao, sob a perspectiva do atual panorama da producéo agricola, e compreender o
impacto que o uso de agrotéxicos na producdo de alimentos gera no bem-estar social
brasileiro, bem como os residuos de agrotoxicos que podem estar presentes nestes

alimentos.

2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Estudar dois alimentos de origem vegetal encontrados na alimentacdo da
populagéo brasileira, o arroz e o feijao, e sua contribuicdo para o bem-estar social;

- Identificar os processos de utilizacdo de agrotoxicos nos meios de producao de

alimentos, com enfoque no arroz e feijdo, e seu impacto na saude;



3. METODOLOGIA

O trabalho foi baseado na abordagem qualitativa e utilizou como estratégia de
pesquisa a revisao da literatura cientifica por meio da busca de artigos cientificos, livros
e trabalhos em bases de dados como Lilacs e SCiELO, no periodo compreendido entre 0s
anos de 2000 e 2020, tendo como referéncia os descritores: agrotdxico, alimentacéo,

seguranca alimentar, soberania alimentar, arroz e feijéo, residuos de agrotdxicos.



4. O ARROZ E O FEIJAO: DOIS ALIMENTOS DE ORIGEM VEGETAL
ENCONTRADOS NA ALIMENTACAO DA POPULACAO BRASILEIRA

4.1 A IMPORTANCIA DA ALIMENTAGCAO

Alimentar-se é um ato nutricional, mas comer é um ato politico. O papel da
alimentacdo na cultura humana abrange aspectos que transcendem as necessidades
fisioldgicas e/ou nutricionais. Exerce um papel muito mais amplo, que segundo Carneiro
(2005), perante a historia, a alimentacdo é percebida como um complexo sistema
simbdlico de significados sociais, religiosos, sexuais, politicos, estéticos etc. Ao fazer dos
rituais de alimentagdo uma maneira de se relacionar socialmente, o ser humano modifica
o sentido do consumo alimentar, conferindo um significado cultural (CARNEIRO, 2005).

A histdria da alimentacdo engloba muito mais que os alimentos, sua producao,
preparo e consumo; o alimento tem importancia simbélica, historicamente. Por exemplo,
a comida foi simbolo de riqueza para o homem, desde o instante em que nos
diferenciamos dos outros animais, ao preparar e socializar o alimento (VIERO;
BLUMKE, 2016).

A alimentacdo como ato social é descrita por Rodrigues (2012) como fonte de
sociabilidade proporcionando integracdo entre os individuos desde as primeiras
civilizacdes. Em seu estudo, aponta que o ato de se alimentar em conjunto passou por
uma série de modifica¢Bes, assim como, historicamente, o significado do alimento.
Devido as profundas transformacdes nas formas de producdo social e suas consequéncias
sobre a estrutura social e familiar, a relacdo existente entre o ser humano e a comida
ultrapassa os aspectos fisioldgicos da alimentagdo e é marcada pela comensalidade®.

Na atualidade, e segundo o Documento de Referéncia da 5% Conferéncia Nacional
de Seguranca Alimentar e Nutricional sob coordenacdo do Consea, em 2017, a
alimentacdo e o ato de comer compdem juntas parte importante da cultura de uma
sociedade e estdo relacionados a identidade e ao sentimento de pertencimento social das
pessoas, envolvendo ainda, aspectos relacionados ao tempo e a atengdo dedicados a estas
atividades, ao ambiente onde eles se d&o, a partilha das refei¢cGes, ao conhecimento e
informac0des disponiveis sobre alimentacdo, aos rituais e tradicdes e as possibilidades de

escolha e acesso aos alimentos (CONSEA, 2017)

! Comensalidade deriva do latim "mensa” que significa conviver a mesa e isto envolve nio somente
0 padrdo alimentar ou 0 qué se come mas, principalmente, como se come e sua representatividade para o
individuo.



Para Bosi & Prado (2011, apud VIERO; BLUMKE, 2016), o campo da
alimentacdo é percebido ao ato alimentar como um fenémeno social, enquanto o termo
“nutri¢do” constitui-se da racionalizacdo do ato alimentar, priorizando aspectos
mensuraveis dos alimentos, assim, configurando-se em dois termos de aspectos
cientificos diferenciados.

A alimentagdo como promotora da saude diz respeito a esses aspectos
mensurdveis das propriedades e componentes que os alimentos tém. Apesar de
pesquisadores, ou a propria OMS, ndo terem identificado um alimento ou um nutriente
isolado que previna doencas ou ajude na manutencdo da saude, é sabido que uma
alimentacdo adequada e saudavel, gozando de uma combinacdo de varios alimentos com
variedades de fontes energéticas, nutricionais e proteicas, pode contribuir para o
desenvolvimento saudavel humano.

Dessa maneira, as populares frases: “somos aquilo que consumimos” ou “vocé é
0 que vocé come” ou “vocé é o que vocé sabe sobre o0 que vocé come”, tornam-se
verdadeiras. O nosso corpo precisa de energia para funcionar e o alimento é a nossa
principal fonte de energia. Na verdade, o alimento possui uma questdo organica: é através
da alimentacdo que conseguimos extrair todas as substancias que ndo conseguimos
produzir, mas que o corpo precisa para o seu pleno funcionamento alimentar (PINHEIRO;
PORTO; MENEZES, 2005).

Por isso o alimento pode ser considerado como remédio, mas também pode ser
um veneno, dependendo do que se come.

O excepcional documentéario de Silvio Tendler (2011), O Veneno Esta na Mesa,
pode impactar o telespectador ao fazé-lo refletir sobre o que estd em sua mesa, 0 quanto
de agrotoxicos foi colocado em seu prato “saudavel”, “verde”, cheio de verduras.
Trazendo a tona que nem nas refeicdes mais equilibradas e saudaveis, os alimentos que
chegam até nds estdo seguros. E, no filme, é demostrado que esta situacdo se deve ao
atual sistema agricola que usa excessivamente produtos toxicos para a producdo de
comida.

E interessante notar que Ell (2012) e Nascimento et al., (2019) descrevem que 0
significado de alimentagdo e alimento saudavel envolvem a ideia de que os alimentos
devem ser naturais, remetendo ao ndo uso de agrotdxicos e que ndo faca mal a salde,
tanto de quem consome quanto de quem produz.

Nesse sentido, é percebido que a no¢do de alimentacdo vai superar o foco do

componente nutricional dos alimentos, transformando o modo de pensar a alimentagéo



saudavel agora como um direito humano fundamental, assim como as questdes
socioculturais e afetivas do comer, e as questdes da sustentabilidade ambiental da
producdo de alimentos com base em modelos produtivos pautados em principios
agroecoldgicos, e da soberania alimentar, irdo compor essa nova compreensdo (PAIVA
etal., 2019).

No ambito das politicas publicas brasileiras para alimentacdo e nutricdo, a
expressdo “alimentagdo adequada e¢ saudavel” foi gradativamente utilizada através de
iniciativas de ampliacdo e ressignificacdo de nocGes acerca da alimentacao, ao longo do
tempo. De acordo com Paiva e Colaboradores (2019), “[...] essa nova configura¢do
terminoldgica, € decorrente do esfor¢co em aproximar compreensdes e debates oriundos
dos campos da seguranca alimentar e nutricional e da alimentagdo e nutricdo, em sua
diversidade de perspectivas sobre os problemas alimentares e nutricionais” (PAIVA et
al., 2019).

Foi em 1948, que o Direito Humano a Alimentagéo foi reconhecido na Declaragédo
Universal dos Direitos Humanos, contudo, o direito a alimentacdo sé passou a receber
particular atencdo quando pesquisas revelaram que a inseguranca alimentar dos
individuos era principalmente um resultado da pobreza e da falta de acesso ao alimento e
ndo da sua disponibilidade no mercado. Antes disso, por aproximadamente cinco décadas,
a seguranca alimentar (e ndo o direito a alimentagdo) foi a principal pauta no discurso
publico (PAIVA et al., 2019).

S6 em 1999, o Comité de Direitos Econémicos, Sociais e Culturais, 6rgédo
fiscalizatorio do PIDESC, explicitou um conteido normativo e emblemaético que traz a
alimentacdo no contexto do direito humano, adjetivada como adequada.

Conforme Paiva e Colaboradores (2019), desse documento consistiram
essencialmente os seguintes topicos: (1) A disponibilidade do alimento, em quantidade e
qualidade suficiente para satisfazer as necessidades dietéticas das pessoas, livre de
substancias adversas e aceitavel para uma dada cultura e (2) A acessibilidade ao alimento
de forma sustentavel e que ndo interfira com a fruigdo de outros direitos humanos (PAIVA
etal., 2019).

Assim como todos os direitos humanos, o direito a alimentos adequados implica
em obrigacdes do Estado de respeitar, para proteger e satisfazer (facilitando/fornecendo)
este direito.

Para Paiva e Colaboradores (2019), o “conceito de adequagdo” € significativo,

uma vez que serve para enfatizar especialmente uma série de fatores que devem ser



levados em consideracgéo para definir se os alimentos disponiveis podem ser considerados
0s mais apropriados. Portanto, a nogdo de adequacao esté intrinsecamente ligada a nogao
de sustentabilidade ao incorporar a ideia de acessibilidade e disponibilidade dos alimentos
a longo prazo.

A forma como produzimos alimentos no mundo hoje é altamente impactante, e a
alimentacdo saudavel tem sido amplamente debatida a fim de contemplar o significado
social e cultural da alimentacdo e as necessidades nutricionais dos diferentes grupos
populacionais (ELL et al., 2012).

4.1.1 A importancia da seguranca alimentar

Para Mardegan (2014) a producdo de alimentos e a seguranca alimentar séo
questdes que ndo podem ser tratadas independentemente uma da outra, pois a causa de
uma € inerente a outra.

A ideia de seguranca alimentar é usada ha muitas décadas para se discutir a fome
no mundo, pois foi um conceito que surgiu no contexto da Segunda Guerra Mundial. A
principio foi um conceito que falava sobre a disponibilidade continua de alimentos
basicos, entretanto, a partir da década de 1950, a Organizacdo das Na¢fes Unidas para
Agricultura e Alimentacdo (FAQO) acrescentou a esse conceito a perspectiva de discutir
sobre o acesso fisico e econbmico das pessoas aos alimentos necessarios a sua
sobrevivéncia e 0 bem-estar (MARDEGAN, 2014).

Apo6s o fim da traumaética experiéncia da guerra vivenciada pelo mundo, a
alimentacdo tornou-se uma arma poderosa adquirindo um significado de seguranca
nacional, j& que a ideia de soberania de um pais dependia de sua capacidade de
autossuprimento de alimentos. Dessa maneira, até aquela década, a questdo alimentar
estava estritamente ligada a capacidade de producdo, assim como a ideia de Seguranca
Alimentar (MALUF, et al. 2000).

Naguele momento em que os estoques mundiais de alimentos estavam bastante
escassos, e com 0 entendimento de que a questdo alimentar dependia da produgéo
agricola, o argumento da indUstria quimica a favor da Revolugdo Verde?, sé fortaleceu a
sua defesa, uma vez que, se 0 objetivo era o de resolver o problema da fome e da

desnutricdo no planeta, o aumento significativo da producdo agricola, nos moldes da

2 Revolugdo verde: expressdo referente ao conjunto de mudancas técnicas na producédo
agropecudria, como mecanizacdo do campo, utilizacdo de adubos quimicos (agrotdxicos) e sementes
transgénicas, que permitiram um vasto aumento na produgdo agricola a partir da década de 1930.



modernizacdo da agricultura, ajudaria a desaparecer com esse cenario (MALUF, et al.
2000).

A perspectiva que abordava somente o abastecimento do mercado satisfez a
seguranca alimentar; contudo, foi a partir deste discurso que tivemos a monocultura, uso
excessivo de agrotoxicos, deterioracdo do solo e transgenia avancando. Além disso, o
monopdlio da producdo e comercializacdo de alimentos quase sempre envenenados é
absolutamente danoso para toda a sociedade, sobretudo, para os agricultores que sdo
historicamente, o grupo social mais fragilizado (PAULINO, 2019).

Maluf e Colaboradores (2000) explicam que mais tarde, na década de 70, “a
producdo mundial se recuperou, embora ndo da mesma forma como prometia a Revolucao
Verde, e nem por isto desapareceram os males da desnutri¢do e da fome, que continuaram
atingindo tdo gravemente parcela importante da populacdo mundial”.

Segundo Mardegan (2014), mesmo quando a FAO, em 1945, estabeleceu um
indicador de seguranca alimentar, que media a disponibilidade calorica per capita de cada
pais, 0 acesso das pessoas aos alimentos necessarios a sua sobrevivéncia e bem-estar, ndo
era avaliado nele.

Foi a partir de entdo que se comecou a entender que, mais do que a oferta, era
preciso promover a capacidade de acesso fisico e econdmico da populagdo aos alimentos
e a qualidade desses alimentos, integrando o conceito da Seguranga Alimentar
(MARDEGAN, 2014)

Desde o seu surgimento, o termo ‘“‘seguranca alimentar” passou por algumas
nogdes enquanto estava sendo definido, entre as ideias de disponibilidade, continuidade
e acesso. Contudo, foi na X1l Conferéncia Mundial da FAO em 1989, que finalmente o

conceito de Seguranga Alimentar se ampliou:

O objetivo final da Seguranca Alimentar em todo mundo € assegurar que
todas as pessoas tenham, a todo 0 momento, acesso fisico e econémico a
alimentos bésicos de que necessitem. [...] a Seguranga Alimentar deve
ter trés propositos especificos: assegurar a producdo alimentar adequada;
obter a maxima estabilidade no fluxo desses alimentos e garantir 0 acesso
aos alimentos daqueles que os necessitem (MENEZES, 2001 apud
MARDEGAN, 2014).
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Assim, a Seguranca Alimentar era usada explicitamente nas politicas publicas
com énfase na producdo de alimentos, sem considerar outras questdes. No Brasil, a
seguranca alimentar tornou-se um tema de amplo debate tanto no plano académico quanto
numa perspectiva de atuacdo estatal, gerando uma nova construcdo social da ideia
(NASCIMENTO et al, 2019; SILVA, 2019).

A partir do amadurecimento do conceito de Seguranca Alimentar, muitos paises
comecaram a discutir sobre a fome, como preveni-la e combaté-la. Segundo Mardegan
(2014), a melhor maneira de alguns paises manifestarem o interesse em promover a
populacdo uma alimentacéo digna é através da promulgacao de leis. O Brasil, entdo, criou
em 15 de setembro de 2006 a Lei organica do Sistema Nacional de Seguranga Alimentar
e Nutricional (SISAN).

A seguranca alimentar e a seguranca nutricional sdo postas juntas, ja que nédo
podemos garantir uma delas sem que a outra também esteja garantida. Para Valente (2006
apud NASCIMENTO, 2019), essa tematica passou a fazer parte das prioridades em nosso
pais; assim, foram incorporadas a este conceito as dimensfes do acesso aos alimentos,
das caréncias nutricionais e da qualidade dos alimentos. Logo, iniciava-se a discussdo
sobre a Seguranca Alimentar e Nutricional.

Dessa maneira, conforme Maluf e Colaboradores (2000), outros aspectos
mostraram-se cruciais para a questdo da Seguranca Alimentar e Nutricional. O primeiro,
diz respeito a qualidade dos alimentos e sua sanidade: todos devem ter acesso a alimentos
de boa qualidade nutricional, e que estejam isentos de quaisquer componentes quimicos
que possam prejudicar a saude. O segundo aspecto refere-se ao respeito aos habitos e a
cultura alimentar: as preferéncias alimentares das comunidades, assim como suas praticas
de preparo e consumo, é patriménio cultural, e deve-se compreender, preservar, e
defender estas herangas. O terceiro estd na sustentabilidade do sistema alimentar: a
seguranca alimentar também depende da existéncia de um sistema que ndo comprometa
a capacidade futura de producao, distribuicdo e consumo.

A importéncia dessas condi¢fes aumenta frente aos impactos produzidos por
modelos alimentares atuais, que em nome de uma maior produtividade agricola entregam
alimentos envenenados, com a utilizagdo de tecnologias que ferem ambientalmente o
planeta, colocando em risco a seguranca alimentar no futuro.

Dentro dessas perspectivas, segundo Maluf e Colaboradores (2000), propde-se

uma concepgao que busca abranger de forma integrada todas essas preocupacoes:
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“Seguranca Alimentar e Nutricional é a garantia do direito de todos ao
acesso a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente e de modo
permanente, com base em préaticas alimentares saudaveis e respeitando as
caracteristicas culturais de cada povo, manifestadas no ato de se alimentar.
Esta condicdo ndo pode comprometer 0 acesso a outras necessidades
essenciais, nem sequer o sistema alimentar futuro, devendo se realizar em
bases sustentaveis. E responsabilidade dos estados nacionais assegurarem
este direito e devem fazé-lo em obrigatdria articulagdo com a sociedade

civil, dentro das formas possiveis para exercé-lo” (MALUF, et al. 2000).

Conforme Nascimento e Colaboradores (2019), a preocupagdo com a origem e
qualidade dos processos produtivos e dos alimentos consumidos, bem como sobre 0s
efeitos da alimentacdo, culminou na criacdo de uma Politica Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional (PNSAN) no ano de 2006, que visava atender as necessidades
alimentares da populacdo, e atingir a autossuficiéncia nacional na producéo de alimentos.

Perante a literatura, nota-se que a seguranca alimentar se tornou no Brasil um tema
de relevancia, com a ocorréncia de mobilizac6es sociais na esfera pablica, durante o inicio
da década de 1980, que ajudaram a fomentar esta questdo, criando politicas e estratégias
como 0 PNSAN.

Segundo Nascimento e Colaboradores (2019), houve um lapso durante este
movimento progressivo em relacdo a este conceito, entre 1995-2002, no governo do
presidente Fernando Henrique Cardoso, mas que se recuperou no governo Lula, em 2003,
a partir do surgimento de programas e politicas publicas, onde a tematica foi abordada
numa perspectiva multidimensional. O acesso aos alimentos culturalmente referenciados,
em quantidade e qualidade, foi colocado como instrumento para a conquista da cidadania
e enfrentamento das desigualdades, compreendendo a seguranca alimentar e nutricional
como uma ferramenta para fomentar a soberania alimentar do pais (NASCIMENTO et
al, 2019).

Com o direito a alimentacéo consolidado, como um direito universal dos cidad&os,
e na perspectiva da construcdo de um novo padrdo alimentar, segundo Nascimento e
Colaboradores (2019) o poder publico brasileiro concentrou esforgos no segmento da
alimentacdo escolar, por exemplo, com o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar
(PNAE) criado na década de 1950. O PNAE contribui, até os dias de hoje, como uma das
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estratégias vigentes da politica de seguranca alimentar e nutricional do pais para combater
a fome, a desnutricdo, entre outros.

Em 2006, o PNAE sofreu mudancas significativas nas metas e legislagdo, como:
(1) a percepcdo sobre o carater pedagogico da alimentacdo diante do processo
ensino/aprendizagem; (2) o consumo de alimentos saudaveis, produzidos localmente e
com procedéncia conhecida, que atendam aos principios nutricionais de convivio social
e de respeito as culturas alimentares; (3) no minimo 30% do orcamento gasto com a
alimentacédo escolar deve ser referente a aquisi¢do de produtos oriundos da agricultura
familiar, preferencialmente, da producdo organica e/ou agroecoldgica (BRASIL, 2009;
NASCIMENTO et al, 2019).

Isso posto, € preciso compreender que a vigente dindmica para 0s sistemas
agroalimentares preconizada pelo PNAE é um marco para o Brasil, visto que foi a
primeira vez que a agricultura familiar foi mencionada como forma social a ser
privilegiada. Este fato culmina exatamente com um movimento de busca por formas
alternativas de producéo, reaproximando unidade de produgéo e consumo, agricultor e
consumidor.

As organizagdes da agricultura familiar tém uma historia de lutas, marcada
justamente pelo compromisso de se opor ao padrdo convencional de agricultura
(altamente dependente do uso de agrotdxicos e de adubos quimicos), assumindo carater
ideologico inerente a agroecologia e sustentabilidade (NASCIMENTO et al, 2019).

Cabe destacar aqui, que o Movimento Sem Terra (MST), que faz parte dessas
organizacOes, segundo uma matéria da Articulacdo Nacional de Agroecologia (2019), ao
longo dos ultimos 35 anos, 0 MST tornou-se 0 maior produtor de arroz organico da
América Latina. Na safra de 2017 foram produzidas 27 mil toneladas de arroz organico;
além disso, 0 movimento possui uma taxa de 30% de sua producdo voltada para a
exportacao.

A alimentacao adequada e saudavel € um tema de importancia para os campos das
ciéncias sociais e agrarias, assim como para o debate na saude. A seguranca alimentar e
nutricional dispbe a respeito do direito de todos ao acesso regular e permanente a
alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, tendo como base préaticas alimentares
que promovam a saude, respeitem a diversidade cultural e que sejam socio e
ambientalmente sustentaveis (PAIVA et al., 2019).
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4.1.2 A inseguranca alimentar

Atualmente tem-se debatido amplamente sobre um outro aspecto: o da
Inseguranga Alimentar e Nutricional (IAN), que € uma nocédo ao contrario da Seguranca
Alimentar. Embora a Seguranca Alimentar seja amplamente reconhecida como um direito
fundamental, 0 nimero de pessoas com fome no mundo permanece inaceitavelmente alto.
A fome € o maior problema solucionavel do mundo e é um dos maiores riscos a saude.
(MARDEGAN, 2014, FACCHINI et al., 2014).

Trata-se de uma situacdo em que a populacdo de um pais nao tem acesso fisico,
econémico e social a alimentos seguros e nutritivos que atendam as suas necessidades
dietéticas e preferéncias alimentares para uma vida ativa e saudavel. Este conceito além
de abordar a falta de alimentos, as incertezas sobre a qualidade do que se produz, a
eficiéncia dos atuais sistemas agroalimentares, também discute sobre como os fatores
associados as condicdes sociais e econémicas e o0s padrdes de renda contribuem para a
manutencdo da IAN (FACCHINI et al., 2014; BEZERRA et al., 2020).

Conforme Bezerra e Colaboradores (2020), a IAN no Brasil estd
condicionadamente ligada as questdes de renda. As condi¢Ges de pobreza extrema
constituem aqui uma realidade estrutural econdmico-social do pais, que nos coloca como
uma das nagdes com maior desigualdade de renda de todo 0 mundo, e por isso nao a toa
mais de 10 milhdes de brasileiros vivem em situagédo de instabilidade e/ou inseguranga
alimentar grave.

No inicio da década de 2000, 55 milhGes de brasileiros viviam com metade de um
salario-minimo mensal per capita, assim, nessas condicdes de pobreza e de
vulnerabilidade social, o acesso adequado a alimentos seguros e nutritivos &
consequentemente dificultado, constituindo um panorama de alta prevaléncia de IAN
(BEZERRA et al., 2020)

A IAN é uma realidade decorrente de uma excluséo social encontrada nas casas
brasileiras, em que as privacOes e a instabilidade de acesso aos alimentos, do ponto de
vista qualitativo e quantitativo, podem ocasionar graves consequéncias ao bem-estar e
salde dos individuos. Dessa forma, segundo Bezerra e Colaboradores (2020), a Salde, a
Agricultura, a Assisténcia Social e a Educacdo sdo elementos-chave na conquista para
avancos em Seguranca Alimentar e Nutricional, e para seu fortalecimento, a criacdo do
Programa Bolsa Familia, por exemplo, foi uma importante estratégia governamental de

transferéncia de renda.
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Por fim, em seu estudo concluiu-se que a ocorréncia de IAN aqui no Brasil sofreu
redugdo com o passar dos anos analisados (2004 a 2013) pelo fato desse tema ter entrado
como eixo prioritério nos projetos de governo nesse periodo. Medidas de incluséo social
no Brasil como a instauracdo do Programa Fome Zero, numa perspectiva de fortalecer a
Seguranca Alimentar e Nutricional, assim como o fortalecimento da agricultura familiar
por esses programas pode ter contribuido de certa forma para a efetivagdo do direito
humano a alimentacdo adequada em todo territorio brasileiro (BEZERRA et al., 2020).

Contudo, ainda assim aspectos como infraestrutura, capital humano, renda e
trabalho sdo dimensdes que se relacionam fortemente com as prevaléncias de IAN em
todo o mundo, e em especial nos paises em desenvolvimento como é o caso do Brasil. A

partir disso, é preciso pensar em estratégias estruturais para invertermos esse cenario.

4.1.3 A soberania alimentar

O conceito de soberania alimentar € muito mais complexo, talvez até superior ao
conceito de seguranca alimentar, pois apesar do trabalho desenvolvido ao redor da
seguranca alimentar ser muito importante no combate a fome, como ela é usada
explicitamente no @mbito das politicas publicas com énfase na producdo de alimentos,
sem considerar outras questdes, logo, ndo resolve esse problema. A soberania alimentar
ndo foi pensada como um conceito que trata s6 a problemaética do alimento no mercado;
mas, trata também do problema da producdo, do consumo, e da distribuicdo e
comercializag¢do dos alimentos (PAULINO, 2019).

O Brasil passou muito tempo tentando combater esse problema, e em 2014 saiu
do Mapa da Fome. Entretanto, dados da Pesquisa de Orcamentos Familiares “2017-2018:
Anélise da Seguranca Alimentar no Brasil”, divulgada em 2020 pelo Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica, IBGE, revelaram que mais de 10 milhdes de brasileiros viviam
em situacdo de instabilidade e/ou inseguranca alimentar grave - o que configura uma
contradicdo, ja que o Brasil se destaca por ser um dos maiores produtores de alimentos
do mundo.

No livro A fome na atualidade (1994), a autora Helene diz que "o planeta produz
muito mais do que consome”, reforcando a ideia de que a fome ndo é um problema
relacionado & caréncia de alimentos, e sim de distribuicdo e acesso a eles. Assim, ndo
basta ter comida no mercado, mas as pessoas tém que ter renda para comprar.

Conforme Cini e Colaboradores (2018), a producdo e a comercializacdo de

alimentos nunca estiveram tdo concentradas sob o controle de tdo poucas e gigantescas
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empresas — na sua maioria internacionais, devido ao exponencial processo neoliberal,
marcado por um sistema internacional de livre-mercado, tendo como objetivo 0 aumento
e a concentracéo de lucros.

As necessidades alimentares da populacédo global foram atendidas por este modelo
de producéo, que por meio da reducdo do custo de trabalho, da instalagdo de monoculturas
em grandes propriedades de terras, uso extensivo de insumos quimicos como 0s
agrotoxicos e inovacdes biotecnoldgicas, buscam apenas 0 aumento da produtividade - é
nessa perspectiva que falar sobre soberania alimentar tornou-se uma tarefa urgente.
(CINI; ROSANELI; CUNHA, 2018; SILVA, 2019).

A soberania alimentar requer consideragdes sobre as relagdes socioecondmicas
que estdo por tras da oferta de comida, que ndo € sé sobre suprir uma demanda, mas mexer
também na producéo, considerando inclusive as diferentes situacbes em cada territorio.
Deste modo, exige enxergar os alimentos a partir de uma cadeia de produgédo e consumo,
pautada por justica social para quem produz, e para quem consome (CINI; ROSANELLI,
CUNHA, 2018; SILVA, 2019).

Portanto, a soberania alimentar ndo trata somente da producdo de comida, mas
também de empoderamento e autonomia para as populacdes exercerem, sobretudo, o
poder de escolha das formas de consumir, plantar e produzir, sem serem as do modelo
globalizado neoliberal, com as suas ameacas diretas a soberania alimentar, 0 acesso a
terra e aos recursos naturais (STEDILE; CARVALHO, 2011).

O tema da soberania alimentar, foi apresentado na Conferéncia Mundial sobre
Alimentacdo (1996), em resposta ao conceito de Seguranga Alimentar pela Via
Campesina®, por compreender que cada povo deve ser livre e soberano. Posteriormente,

foi definido no Férum Mundial sobre Soberania Alimentar de 2001 como:

“O direito dos povos de definir suas proprias politicas e estratégias
sustentaveis de producdo, distribuicdo e consumo de alimentos, que
garantam o direito a alimentacdo para toda a sua populacéo, com base na
pequena e meédia producdo, respeitando as préprias culturas e a
diversidade dos modos camponeses, pesqueiros e indigenas de producao

agropecuéria, de comercializacdo e de gestdo dos espacos rurais, nos

3 Organizacdo internacional de camponeses composta por movimentos sociais do campo,
constituida em 1992, que visa articular os processos de mobilizacdo social dos povos do campo em nivel
internacional.
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quais as mulheres desempenham um papel fundamental” (SILIPRANDI,
2001 apud SILVA, 2019).

Dessa maneira, a soberania alimentar se contrapfe aos modelos atuais de
desenvolvimento rural capitalista do agronegdcio, que reconhecem os alimentos como
mercadoria. Por isso, busca construir alternativas econémicas justas na producdo e na
entrega de alimentos, isto &, criar condigdes gerais de soberania na producdo para que
todo mundo possa desenvolver autonomia no consumo de alimentos (CINI; ROSANELLI,
CUNHA, 2018, SILVA, 2019).

Em vista disso, a soberania alimentar € um emblema politico indissociavel de
varios elementos. De acordo com Silva (2019), “ndo existe soberania alimentar sem:
reforma agréria, direitos territoriais e de gestdo dos bens da natureza, direito aos territorios
tradicionais pesqueiros, garantia do acesso a terra e aos demais meios de producao; acesso
aagua limpa e livre de contaminacgdes e em quantidade suficiente para o consumo humano
e para a producao de alimentos; ado¢do de um modelo sustentavel, solidario e justo de
producdo e consumo de alimentos de base agroecoldgica; acesso de todas e todos a uma
alimentacdo adequada e saudavel livre de contaminacdes bioldgicas, quimicas e
genéticas, como microrganismos, agrotoxicos e transgénicos; fortalecimento da
agricultura familiar e de mercados locais [...]”.

Por consequéncia, refletir sobre as conexdes entre a alimentacao e a agroecologia,
envolve também bastante debate pedagdgico, além de enfatizar o papel das mulheres na
alimentacdo da casa e da comunidade, e principalmente na producdo - as mulheres do
campo. Trata-se, além disso, da construcao de relagdes entre homens e mulheres, em que
a diviséo sexual do trabalho e 0 machismo, que oprime historicamente mulheres do campo
e da cidade, ndo prevalecam (SILVA, 2019).

4.2 A CONTRIBUICAO DO ARROZ E FEIJAO NA ALIMENTACAO BRASILEIRA
4.2.1 A piramide alimentar

Temos avancado constantemente na ciéncia da alimentagdo e nutri¢do, gerando
estudos que ajudem na melhoria da qualidade de vida da popula¢do. Como instrumentos
importantes de orientacdo e informacdo a populacdo, os guias alimentares visam

promover salde e habitos alimentares saudaveis (PHILIPP, 1999).
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A pirdmide alimentar (Figura 1), estratégia grafica de orientagcdo para o consumo
equilibrado e saudavel de cada alimento, tem por objetivo promover mudangas de habitos
alimentares, visando a satde global do individuo e a prevencao de doencas. Compreende
os alimentos pelas suas propriedades diversas, como a capacidade nutricional, proteica e
energética, dividindo-os em grupos. Conforme a piramide alimentar brasileira, a
classificacdo se da a partir de oito grupos, e em quatro niveis: Cereais, Hortaligas, Frutas,
Leguminosas, Leites, Carnes e Ovos, Agticares e Oleos (MENDONCA; ANJOS, 2004).

Gorduras, Oleos e Agucares
USAR ESPORADICAMENTE

Grupo das Carnes, Aves, Peixes
Ovos, Feijdo e Nozes
2-3 PORGOES

Grupo dos Lacticinios
Leite, Iogurte e Queijo
2-3 PORGOES

Grupo das Frutas

Grupo dos Vegetais ~
2-4 PORCOES

3-5 PORGOES

Grupo dos Paes, Cereais,
Arroz e Massas
6-11 PORCOES

Fonte: Departamento da Agricultura - E.U.A. - 1992

Figura 1: A piramide alimentar (PINHEIRO; PORTO; MENEZES, 2005).

Conforme Pinheiro, Porto e Menezes (2005), a piramide foi pensada para ressaltar
a nossa alimentacdo trés conceitos importantes: variedade, proporcionalidade e
moderacéo, possibilitando assim adequar as nossas refei¢Ges, protegendo-as de excessos
nutricionais ou deficiéncias (PHILIPPI, 1999; PINHEIRO; PORTO; MENEZES, 2005).

Em termos de porgdes, as recomendacOes sdo observadas para atender a
individuos saudaveis, maiores de 2 anos de idade, e 0 nimero de por¢des de cada grupo
alimenticio ira depender das necessidades de energia, que variam conforme idade, sexo e
atividade fisica (PINHEIRO; PORTO; MENEZES, 2005).

Importa frisar, que nos Estados Unidos foram realizadas as primeiras pesquisas a
fim de procurar uma forma gréfica de distribuicdo dos alimentos, para uma melhor
compreensdo por parte da populacdo sobre o seu consumo variado, e em quantidade
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suficiente, para que juntos componham uma dieta adequada nutricionalmente (PHILIPPI,
1999).

Nessa perspectiva, depois de serem testadas vérias formas de apresentar os
alimentos (em pilhas, xicaras, tigelas ou pratos), a que foi adotada, em 1992, pelo
Departamento de Agricultura dos Estados Unidos (UEDA), e aderida de maneira positiva
pela populagédo norte-americana, foi a de pirdamide (PHILIPPI, 1999).

Contudo, segundo Mendonga e Anjos (2004), a logica da piramide alimentar
norte-americana € baseada na ideia de que os alimentos que estdo no topo (Oleos,
gorduras, acUcares e doces) devem ser consumidos em uma quantidade menor de porcdes
(1 a 2 por dia), e os da base da piramide (grupo dos cereais, pées, farinhas, massas,
tubérculos e raizes) devem ser consumidos em namero maior de porcdes (5 a 9 por dia).

Para os autores, surgem dois problemas: (1) a introducdo do conceito de porcao
ndo é facilmente assimilada pela populacéo e (2) da forma como esta colocada, passa-se
a impressdo de que toda gordura € maléfica, e transfere-se para o consumidor a
modulagem de seu comportamento alimentar (MENDONGCA; ANJOS, 2004).

Dessa maneira, de acordo com Mendonca e Anjos (2004), a questdo do tamanho
da porcdo é fendmeno que ndo pode ser ignorado pelos formuladores de politicas
publicas, uma vez que nos Estados Unidos esta ocorrendo uma tendéncia de aumento
substancial no nimero de porc¢des, podendo ser até sete vezes maior do que a porgdo
definida pelos 6rgdos responsaveis por sua padronizacdo no pais. Ou seja, observa-se que
o tipo, consumo e modo de preparo de alimentos nos Estados Unidos e no Brasil diferem
bastante (PHILIPPI, 1999; MENDONCA; ANJOS, 2004).

Isto significa que, a simples traducdo do material produzido pelos EUA e sua
aplicacdo como orientacdo nutricional, ndo refletem a nossa realidade; justifica-se, entéo,
a adaptacdo da pirdamide ndo s6 em termos de apresentacdo dos alimentos em niveis e em
por¢des recomendadas, mas também na escolha de alimentos da dieta usual e do habito
alimentar.

Conforme matéria publicada em 2013, no site da Associacdo Brasileira de
Nutricdo, a pirdmide alimentar adotada no Brasil e adaptada em 1999 pela pesquisadora
nutricionista Sonia Tucunduva Philippi, foi atualizada incluindo agora novos alimentos,
como o arroz integral e as folhas verde-escuras, peixes como salmdo e sardinha, e
oleaginosas como a castanha-do-para. De acordo com Philippi, na mudanca, houve uma

preocupacdo em destacar os alimentos integrais e regionais, fazendo com que eles passem
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a ser mais bem aproveitados para melhor adaptacédo a dieta e aos habitos culturais dos
brasileiros.

O prato presente na mesa de milhGes de brasileiros, e reconhecido por
especialistas hd anos como uma das mais saudaveis combinacdes: o arroz, o feijdo, a carne
e a salada, é basicamente a dieta de maior predominancia brasileira.

Na base da pirdmide alimentar encontramos o arroz, pertencente ao grupo dos
cereais, como um dos principais alimentos que devem ser consumidos para o alcance de
uma alimentacdo adequada. Consumidos em todo o mundo, o arroz e o feijdo sdo
alimentos tipicamente brasileiros que representam, respectivamente, 84,0% e 72,8% de
alimentos com maior prevaléncia de consumo no pais (SOUZA et al., 2013).

Nesse sentido, o recorte para o enfoque em dois alimentos de origem vegetal, o
arroz e o feijdo, se apresenta de maneira elementar uma vez que aborda habitos
alimentares das sociedades nacionais contemporaneas, ou seja, hd um consumo destes
alimentos exercido desde a infancia a vida adulta, e sua qualidade pode implicar no bem-
estar do corpo social.

4.2.2 O arroz e o feijdo na alimentagéo brasileira

Conforme o livro organizado pela Companhia Nacional de Abastecimento, Conab
(2015), “Se h&d um parceiro que o0 arroz conseguiu aqui no Brasil e que caiu no gosto dos
brasileiros € o feijao. Eis uma dupla imbativel, criativa, colorida, nutritiva e defendida
por todos. Um completa ao outro. Ambos completam os brasileiros”.

Existe um padréo basico de consumo alimentar no Brasil que inclui o arroz e feijdo
como itens hegemdnicos e frequentes na mesa do brasileiro. Além de serem dois dos
produtos agricolas de origem vegetal de maior importancia econdmico-social no Brasil,
apresentam uma bioquimica excelente, tém importantes fontes de nutrientes e energia e
atuam na manutencao e prevencao de danos a saude.

Segundo Lemes e colaboradores (2011) as deficiéncias nutricionais existentes em
cada um destes alimentos sdo reciprocamente compensadas pelo outro, pois os graos do
arroz e do feijdo possuem, respectivamente, dois aminoacidos essenciais, metionina e
lisina, que juntos fornecem quantidades de proteinas equiparadas a um pedaco de carne.

Por outro lado, o cultivo do arroz e do feijao faz parte da producdo agricola, e esta
faz parte do agronegdcio — termo utilizado para fazer referéncia ao setor da economia que

envolve a propria producdo agricola: a demanda por adubos e fertilizantes; o
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desenvolvimento de maquinarios agricolas; a industrializacdo de produtos do campo e o
desenvolvimento de tecnologias para dinamizar todas essas atividades. A insercdo do
Brasil no comércio internacional do agronegocio inverte seu papel de exportador de
produtos agricolas, e passa a ser um exportador de produtos agro industrializados, ou seja,
produtos com agroquimicos (MIRANDA et al., 2007).

Dessa forma, com a notoria prevaléncia do arroz e feijdo nos habitos alimentares
brasileiros, e as caracteristicas nocivas da permanéncia e volatilizacdo de agrotoxicos
usados excessivamente pelo agronegacio, faz-se necessario realizar avaliagdes constantes
sobre o impacto do uso desses produtos quimicos toxicos na saude, e se ameacam a
seguranca e soberania alimentar do povo brasileiro.

O estudo do consumo de alimentos que podem estar contaminados com residuos
de agrotoxicos, considerando-se a importancia de uma alimentacdo saudavel para
contribuir com um melhor desenvolvimento humano, torna-se primordial uma vez que
contribui para incentivar os rumos da investigagdo cientifica acerca do uso de agrotdxicos

e sua relagdo com a saude.

4.2.30 arroz

O guia alimentar para a populacéo brasileira recomenda o consumo de alimentos
in natura ou minimamente processados, como 0 arroz, como base para alcangar uma
alimentacdo nutricionalmente balanceada, culturalmente apropriada e promotora de um
sistema alimentar social e ambientalmente sustentdvel (CONAB, 2015).

O arroz alimenta mais da metade da populagdo humana da Terra e ocupa a posigéo
de terceira maior cultura cerealifera do mundo. Sua histéria no mundo, mesmo ainda
incerta, traz registros de milhares de anos nos paises asiaticos, e percorreu o planeta em
diferentes épocas e por muitos mecanismos de transporte (LEMES et al.,2011).

Seu cultivo em territorio nacional so foi relatado apos 1530, e 0s primeiros
registros de uso no Brasil, pelos indigenas, ainda tém contornos indefinidos. Mas o fato
é que o arroz, atualmente, é produzido em praticamente todo o territorio nacional, em
diferentes sistemas de cultivo, e conseguiu assegurar uma diversidade de preparos e
combinagdes na gastronomia brasileira (CONAB, 2015).

O arroz é um dos cereais mais produzidos e consumidos no mundo, com producao
mundial do gréo estimada em mais de 475 milhGes de toneladas, sendo 8,3 milhdes de
toneladas produzidas no Brasil (CONAB, 2015).
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O arroz € uma planta que possui em torno de vinte espécies, faz parte da familia
das gramineas, do género Oryza, sendo a mais cultivada a Oryza sativa, e a estrutura de
seu grdo esta representada na Figura 2. O arroz é constituido principalmente por

carboidratos; contudo, possui proteinas, lipidios, vitaminas e minerais (CONAB, 2015).

[ ARISTA

CASCA

‘ PERICARPO

TEGUMENTO—F /] fith

ENVOLTORIO
DA CARIOPSE !

z
c
o
m
5

\
\
=

"CAPA DE bl g it
ALEURONA - i

CARIOPSE

ENDOSPERMA

ENDOSPERMA I
AMILACEO ‘ |

EMBRIAO

GLUMELAS
(Lemas estéreis)

RAQUILA =

Figura 2: Estrutura do gréo de arroz (CONAB, 2015).

De maneira geral, as propor¢des dos nutrientes e dos conteudos de minerais do
arroz sdo influenciadas pela variacdo genotipica, condi¢des do clima, condi¢bes de
cultivo, fertilizantes, qualidade do solo, processamento/beneficiamento®, armazenamento
e cozimento. A Tabela 1 mostra os teores de amido, proteinas, lipidios, cinzas e fibra total

do arroz branco polido, parboilizado polido e integral (CONAB, 2015).

4 Beneficiamento € o processo que consiste na retirada da casca e do farelo de arroz para obtengéo
do arroz branco polido.
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Tabela 1: Percentual de amido total, proteinas, lipidios, cinzas e fibra total do
arroz branco polido, parboilizado polido (base seca) e integral (CONAB, 2015).

Amido total 87,58 85,08 74,12
Proteinas 8,94 9,44 10,46
Lipidios 0,36 0,69 2,52
Cinzas 0,30 0,67 1,15
Fibra total 2,87 415 11,76

Fonte: STORK, 2004

Segundo a Conab (2015), a qualidade de um alimento é considerada sob quatro
perspectivas: (1) a nutricional, (2) a da sua adaptacdo ao processamento e/ou
transformacdo industrial, (3) a de suas caracteristicas para consumo direto e (4) a da
comercializacdo. As caracteristicas determinantes da qualidade dos gréos de arroz estdo
refletidas diretamente no valor do mercado e na aceitacdo do produto pelo consumidor,
uma vez que, a qualidade abrange também outros aspectos, como as caracteristicas de
aparéncia, textura e sabor.

No Brasil, quase 95% dos brasileiros consomem arroz no minimo uma vez por
dia. O maior consumo, pouco mais de 70% do total, ainda é de arroz branco polido; em
segundo lugar aparece o0 arroz parboilizado, cujo consumo quintuplicou nas duas Gltimas
décadas; ficando com 3 a 4% do que é consumido no Brasil, encontramos o arroz integral.

Conforme a Conab (2015), o arroz branco polido é o produto do qual, ao ser
beneficiado, sdo retirados o germe (embrido), o pericarpo e a maior parte da camada
interna (aleurona). Assim, o polimento do gréo resulta em redugéo no teor de nutrientes,
exceto 0 amido, o que ocasiona diferencas na composi¢éo entre o arroz polido e o integral.

O arroz branco polido é um classico, representando cerca de 75% do arroz
consumido no Brasil e no mundo. Conforme Amato (2007), por possuir boa conservagéao
durante a armazenagem, tem pouca quantidade de gordura, e seu gosto neutro o qualifica
para uma 6tima combinagcdo com outros alimentos, carnes e vegetais, ou preparagoes
salgadas ou doces.

O arroz parboilizado € o produto que foi submetido a parboilizacdo, que € um
tratamento hidrotérmico aplicado aos graos de arroz, ainda em seu estado natural, visando
transferir para o endosperma (centro do grdo) grande parcela das vitaminas hidrossollveis
e sais minerais contidos no tegumento e no embrido, assim aumentando o valor nutritivo

deste arroz em relagdo ao polido. Neste processo, 0 arroz com casca é imerso em agua, a
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uma temperatura acima de 58°C, seguido de gelatinizacdo parcial ou total do amido e
secagem (CONAB, 2015).

J& o arroz integral é o produto do qual somente a casca foi retirada durante o
beneficiamento, sendo entdo composto pelo endosperma e pelo farelo (camada
encontrada entre a casca e 0 endosperma). A presenca do farelo atribui ao arroz integral
maior quantidade de fibras, lipidios, vitaminas e minerais, e valor nutritivo superior ao
branco polido. Contudo, devido a necessidade de cozimento prolongado, foi perdendo
espaco entre os consumidos (AMANTO, 2007; CONAB, 2015).

4.2.4 O feijao

O feijdo é um dos alimentos basicos de muitas populacdes em diversos paises.
Devido ao seu baixo custo, além de ser alimento relativamente equilibrado
nutricionalmente é a leguminosa mais importante para a populacdo mundial,
principalmente da América Latina, india e Africa, paises onde a proteina animal é
limitada por raz6es econémicas, religiosas ou culturais (PINTO, 2016).

Os feijbes estdo entre os alimentos mais antigos, e a maioria dos historiadores
atribui a sua disseminacdo no mundo em decorréncia das Guerras, e por seu uso e cultivo
difundidos por exploradores para as mais remotas regides do planeta (EMBRAPA, 2000).

No Brasil, o feijdo faz parte da cultura alimentar sendo um prato quase
indispensavel no dia a dia, principalmente entre as classes sociais de menor renda. O
habito de comer feijdo com arroz torna a alimentacao brasileira bastante equilibrada em
proteinas e energia, além de fornecer, também, alguns minerais, vitaminas e fibras
(CONAB, 2015).

Em termos de producdo mundial, conforme Lemes e Colaboradores (2011), no
Brasil nas safras de 2010/2011, a produgédo do grdo foi de 3.645,8 mil toneladas. E
segundo Pinto (2016), em 2015, o Brasil foi considerado o terceiro maior produtor
mundial, com producdo média de 23,3 milhdes de toneladas de feijdo seco, respondendo
por 11% da producdo (LEMES et al., 2011; PINTO, 2016).

O feijdo constitui um dos produtos agricolas de importancia econdmico-social no
Brasil, em razéo da 6tima adaptacéo climatica dessa cultura, seu cultivo é feito em todas
as regides do pais, por pequenos e grandes produtores, em diversificados sistemas de
producdo (PINTO, 2016).

O feijdo é um gréo que faz parte do grupo das leguminosas, que sdo frutos e
sementes pertencentes a familia de plantas denominada Fabaceae. E um vegetal do

género Phaseolus, que compreende cerca de 55 especies, das quais apenas cinco sdo
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cultivadas. O feijoeiro comum é uma planta herbéacea®, pertencente a espécie Phaseolus
vulgaris L., a mais cultivada dentro do género (PINTO, 2016).

Esta planta apresenta caule; folhas que sdo compostas por trés foliolos ovais;
flores que se reinem em cachos e podem ser brancas, amarelas, azuis ou vermelhas,
conforme a variedade do feijdo; e fruto, denominado vagem, que quando torna-se madura
e bem seca se abre, liberando os gréos de feijdo (PINTO, 2016).

Existem inumeras variedades de feijdo (Phaseolus vulgaris L.) tais como Preto,
Mulatinho, Carioca, Pardo, Roxo, entre outros. No mercado brasileiro, embora haja
preferéncias regionais, como € o caso de o feijao preto ser mais popular no Rio de Janeiro,
regides sul e sudeste, no restante do pais, os feijoes do grupo carioca, representam 70%
do consumo nacional e 53% da area cultivada (PINTO, 2016).

Conforme Pinto (2016), o feijao € a principal leguminosa fornecedora de
proteinas, utilizado como alternativa em substituicdo a carnes e outros alimentos
proteicos, tanto nos paises em desenvolvimento como nos paises desenvolvidos. Assim,
a ingesta diaria de feijao pode fornecer de 10 a 30% de proteinas.

Os aspectos nutricionais do feijdo se apresentam de maneira satisfatoria. Seu
consumo € vantajoso e benéfico para a saude, em virtude de seu alto conteddo proteico,
elevado teor de lisina, fibra alimentar, carboidratos complexos, a presenca de vitaminas
do complexo B, e principalmente, pela presenca de minerais como o ferro e zinco
(PINTO, 2016).

Apesar de tais vantagens, os feijoes, assim como arroz, apresentam algumas
deficiéncias nutricionais. Esses dois grdos ndo possuem 0s aminoacidos essenciais em
quantidades significativas; entretanto, essa caréncia é suprida quando sdo consumidos
juntos, ou seja, o arroz e o feijdo sdo complementares nutricionalmente. Isso acontece
porque, a concentracdo elevada do aminodcido lisina e a falta do aminoacido metionina
no feijdo é considerada de grande valor na complementacgéo das proteinas, uma vez que
0S cereais, como 0 arroz, que sdo deficientes em lisina, mas relativamente ricos em
metionina, estdo presentes no mesmo prato (CONAB, 2015; PINTO, 2016).

Dessa forma, a combinacdo de feijdo com arroz, prato mais consumido pela
populagéo brasileira, apresenta boa qualidade proteica e alta digestibilidade proteica.

O cultivo do arroz e do feijao faz parte da producéo agricola, e esta faz parte do

agronegocio — termo utilizado para fazer referéncia ao setor da economia que envolve a

5 Plantas herbéceas s&o plantas com caule ndo lenhoso ou semi-lenhoso de porte variado, podendo
adquirir a altura e os efeitos de um arbusto.



25

prépria producdo agricola: a demanda por adubos e fertilizantes; o desenvolvimento de
maquinarios agricolas; a industrializacdo de produtos do campo e o desenvolvimento de
tecnologias para dinamizar todas essas atividades. A inser¢do do Brasil no comércio
internacional do agronegocio inverte seu papel de exportador de produtos agricolas, e
passa a ser um exportador de produtos agro industrializados, ou seja, produtos com
agroquimicos (MIRANDA et al., 2007).

Dessa forma, com a notoria prevaléncia do arroz e feijdo nos habitos alimentares
brasileiros, e as caracteristicas nocivas da permanéncia e volatilizacdo de agrotoxicos
usados excessivamente pelo agronegécio, faz-se necessario avaliagcBes constantes sobre
o0 impacto do uso desses produtos quimicos tdxicos na salde, e se ameagam a seguranca
e soberania alimentar do povo brasileiro.

O estudo do consumo de alimentos que podem estar contaminados com residuos
de agrotoxicos, considerando-se a importancia de uma alimentagdo saudével para
contribuir com um melhor desenvolvimento humano, torna-se primordial, uma vez que
contribui para incentivar os rumos da investigacao cientifica acerca do uso de agrotoxicos

e sua relacdo com a saude.
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5. O USO DE AGROTOXICOS NOS ALIMENTOS ARROZ E FEIJAO E SEU
IMPACTO NA SAUDE DA POPULAGCAO

5.1 0S AGROTOXICOS

Os agrotdxicos sao definidos pelo Ministério da Agricultura, Pecuéaria e
Abastecimento (MAPA), segundo a legislagéo vigente de LEI N° 7.802, como: “produtos
e agentes de processos fisicos, quimicos ou bioldgicos, utilizados nos setores de
producdo, armazenamento e beneficiamento de produtos agricolas, pastagens, protecao
de florestas, nativas ou plantadas, e de outros ecossistemas” (BRASIL, 1989).

Surgindo como instrumento quase indispensavel na producdo de alimentos, sua
utilizacdo afeta diretamente o ecossistema, sendo um perigo invisivel para a saude e o
meio ambiente.

A acdo esperada e descrita nos rotulos dos agrotoxicos é de facil verificacao, ja
que nas lavouras ou em ambientes onde houver aplicacdo do composto quimico, é
possivel verificar sua eficiéncia agrondbmica. Contudo, geralmente, sua acdo nao possuli
um alvo especifico o qual se pretende eliminar; na maioria das vezes, ocorre exterminio
em varios outros tipos de componentes da fauna e flora existentes ali no local da aplicacédo
(NEVES; BELLINI, 2013).

Neves e Bellini (2013) também explicam que, “quando aplicados em altas
populacbes, reduzem a infestacdo de praga a baixos niveis, onde a competicdo por

alimento, espaco e abrigo € minimizada e a reproducdo maximizada.”

5.1.1 Breve historico sobre os agrotoxicos

O processo de modernizagéo da agricultura ndo foi natural, ou uma necessidade
por parte dos trabalhadores rurais. Para desvendar os reais objetivos da modernizacdo da
agricultura é preciso compreender que a Revolucdo Verde ndo foi apenas um avanco
técnico para aumentar a produtividade, mas existiu e ainda persiste com uma
intencionalidade inserida dentro de uma estrutura e de todo um processo histérico
(ARAUJO, 2016).

Segundo Andrades e Ganimi (2007) no contexto do final da Segunda Guerra
Mundial, institui¢des privadas como a Rockfeller e a Ford encontraram na agricultura um
novo mercado, e industrias quimicas fabricantes de venenos projetados como arma

quimica na guerra, comegaram a produzir e a incentivar o uso de agrotoxicos: herbicidas,
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fungicidas, inseticidas e fertilizantes quimicos na producdo agricola, para eliminar
fungos, insetos e ervas daninhas.

Naquele momento, com uma alta propaganda positiva, associada a construcao e
adocdo de um maquinario pesado, para ser utilizado nas diversas etapas da producgédo
agricola, as bases para técnicas da Revolucdo Verde estavam lancadas (ANDRADES;
GANIMI, 2007).

Contudo, este padrao agrario proposto para atender ao mercado externo precisou
de argumentacao politica, social e econémica para ter sustentacdo: acabar com a fome
(ANDRADES; GANIMI, 2007).

De fato, a utilizacdo de agrotoxicos na agricultura proporcionou um aumento na
produtividade, porém ndo é possivel afirmar que a resolucdo do problema da fome
mundial envolve apenas inovagoes tecnologicas. Ha uma intencionalidade neste discurso
que s6 favorece a logica capitalista, pois a agricultura foi concebida como um meio para
reproduzir o capital, ao invés de colaborar para solucionar o problema da fome.

Os meios pelos quais essas inovagdes foram realizadas possui uma série de fatores
que a ciéncia vem apontando como insustentaveis ao meio ambiente e prejudiciais a saude
humana. O desmatamento, a utilizacdo desenfreada das fontes de agua, e a degradacdo do
solo impactam o equilibrio ambiental, assim como prejudicam plantas e animais. Neste
cenario, a exposicdo humana a agrotdxicos decorrentes da poluicdo quimica e do
envenenamento dos alimentos, constitui um importante problema de salde publica
(GOMES, 2019).

Embora seja notério o grande desenvolvimento do agronegdcio no setor
econdmico brasileiro, ha sérios problemas quanto ao uso de agrotdxicos, a exemplo da
permissao de agrotdxicos banidos em outros paises, e a venda ilegal de agrotdxicos que
ja foram proibidos. Além desses problemas, hd uma preocupacdo com 0s impactos

ambientais e os relacionados ao homem (INCA/MS, 2019).
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5.2 CLASSIFICACAO DOS AGROTOXICOS

Os agrotdxicos podem ser classificados segundo: a) o tipo de formulacéo b) a
toxicidade, c) o grupo quimico, d) a praga que se deseja controlar (NEVES; BELLINI,
2013).

a) Tipo de formulacéo

Os agrotdxicos sdo produtos quimicos usados para matar vetores indesejaveis,
logo também podem estar presentes em atividades ndo agricolas, como dentro de nossas
casas. Existem mais de mil formulacbes diferentes de agrotoxicos como inseticidas,
fungicidas, herbicidas, raticidas, acaricidas, desfolhantes, entre outros, que compreendem
uma larga variedade de substancias quimicas com diferentes modos de acdo (ROCHA,
2017).

As formulagdes de agrotdxicos sdo constituidas de ingredientes ativos (IAs) ou
principios ativos, que sdo 0s compostos responsaveis pela atividade bioldgica desejada.
Contudo, ndo é adequado sua aplicacéo direta no meio ambiente, por isso para cumprir
sua finalidade — eliminar organismos vivos — 0 agrotoxico precisa estar formulado, isto é,
diluido em ingredientes inertes, assim auxiliando sua penetracdo no organismo (ROCHA,
2017).

Podemos encontrar produtos com mais de um principio ativo e também o mesmo
principio ativo pode ser vendido sob diferentes formulag6es. O glifosato e deltametrina
sdo exemplos de dois principios ativos encontrados nos agrotoxicos mais usados
(BRAIBANTE; ZAPPE, 2012).

b) Toxicidade

Como a exposi¢do aos agrotdxicos pode causar danos sérios a saude dependendo
do produto que foi utilizado, do tempo de exposicao e da quantidade de produto absorvido
pelo organismo, sdo necessarios relatérios que classifiguem esses produtos em relagéo a
toxicidade.

Aqui no Brasil, a ANVISA, érgdo sanitario que regula e fiscaliza os agrotdxicos,
baseia a sua classificagdo de acordo com o grau de toxicidade destas substancias,
dividindo-os em classes e indicando através de faixas coloridas nos rétulos sua

identificacdo, conforme demonstra a Tabela 2.
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Tabela 2: Classificacdo dos agrotéxicos (INCA/MS, 2019).

CATEGORIA1  CATEGORIA2  CATEGORIA3  CATEGORIA4 CATECORIA NAO

5 CLASSIFICADO
IMPROVAVEL
EXTREMAMENTE ALTAMENTE MODERADAMENTE POUCO CAUSAR NAO
TOXICO TOXICO TOXICO TOXICO DANO CLASSIFICADO
AGUDO
PICTOGRAMA
Sem simboio Sem simbolo
PALAVRA DE CUIDADO Sem adverténcia
ADVERTENCIA
PERIGO PERIGO PERIGO CUIDADO
CLASSE DE PERIGO
Fatal se Nocivo se £008 981
ORAL Fatal se ingerido i Toxico se ingendo Aok pengoso se
ingendo Ingendo >
= = ingerido
Fatal em contato Fatal em P e s Nocivo em
DERMICA alalemcontaio  contato coma PXICO €M COM3To contato com a J
com a pele com a pele contato com a
pele pele
pele
S Pode ser
- n - Nocivo se it
INALATORIA Fatal se inalade Fatal se inalado Téxico se inalado inatado pengoso se

inalaco

cononrns [T oo [

A toxicidade destas substancias esta associada ao tipo de acdo e efeitos que
provocam. Na maioria dos agrotoxicos a classificacdo (Tabela 3) € expressa em valores
referentes a Dose Média Letal (DLso) por via oral, que é a concentracdo da substancia em
miligramas do ingrediente ativo do produto por quilograma de massa corporal, necessaria

para matar 50% dos animais de laboratorio testados nos experimentos (ROCHA, 2017).

Tabela 3: Classificacao toxicol6gica dos agrotoxicos (Adaptado de PERES; MOREIRA,
2003 apud ROCHA, 2017).

GRAU DL50 COR DO
CLASSE (mg/kg) ROTULO
I Extremamente <5 Vermelha
toxicos
T Altamente toxicos 5-50 Amarela
m Medianamente 50 - 500 Azul
toxicos
v Pouco toxicos 500 — 5000 Verde

Parte-se da ideia que o organismo humano pode inalar, ingerir ou absorver, sem

ter uma consequéncia para sua saude, uma certa quantidade diaria dessas substancias



30

provenientes dos agrotoxicos. Assim, se busca um valor aceitavel de exposicao humana.
Séao indicadores como DLsg e a Ingestdo Diaria Aceitavel (IDA), pardmetros matematicos
estabelecidos para definir os limites de “toxicidade permitida”, e assim contribuir na
avaliacdo dos impactos dos agrotoxicos na saude, decorrentes do consumo de alimentos
(MATA; FERREIRA, 2013).

O Dossié Abrasco (2015), mesmo documento que explica sobre esses parametros,
também questiona: “Esses indicadores ndo tém sustentabilidade cientifica quando
queremos tratar de protecdo da saude. Trata-se na realidade de uma forma reducionista
do uso da toxicologia para sustentar o uso de veneno, criando alibis cientificistas para
dificultar o entendimento da determinacdo das intoxicagdes humanas, especialmente as
cronicas, decorrentes das exposi¢cdes combinadas, por baixas doses e de longa duragéo”
(ABRASCO, 2015).

Outra critica é a do Conselho Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional
(Consea), a respeito da IDA, que diz que este conceito deveria ser um parametro para
garantir a salde da populacdo exposta a alimentos com agrotdxicos, porém as
metodologias adotadas pelo governo para definir esses limites aceitaveis levam em
consideragdo um “individuo médio de 60 kg”, desconsiderando muitos outros fatores
como coexposicOes, idade; sexo; nutricdo; situacdes fisioldgicas; genética; condicbes de
trabalho; condicdes de vida e até efeitos da combinacdo de varios agrotdxicos ingeridos

em uma mesma refeicdo ou ao longo do mesmo dia (ARAUJO, 2016).

c) Grupo quimico

Os agrotoxicos também podem ser classificados de acordo com o seu grupo
guimico em: Organicos (sintéticos e botanicos) e Inorganicos.

Os agrotoxicos organicos sintéticos foram utilizados em grande escala durante a
Segunda Guerra Mundial a fim de proteger os soldados de pragas transmissoras de
doencas, e por isso as pesquisas para o desenvolvimento de varios agrotoxicos foram
impulsionadas nessa época. Temos como referéncia importante o DDT,
diclorodifeniltricloroetano, ou 1,1,1-tricloro-2,2-di(p-clorofenil) etano, que foi o primeiro
pesticida moderno da classe dos organoclorados usado em larga escala na década de 40 e
criticado fortemente por Rachel Carson no livro Primavera Silenciosa (1962)
(BRAIBANTE; ZAPPE, 2012).

Sédo agrotoxicos organicos os inseticidas organoclorados, os inseticidas a base de
organofosforados e carbamatos, os fungicidas, os herbicidas a base de triazinas e 0s



31

agrotoxicos organometalicos. Apresentam como caracteristicas a insolubilidade em agua
e asolubilidade em liquidos apolares, como 6leos e gorduras; por isso, provocam acumulo
em tecidos adiposos de organismos vivos; e devido a sua alta estabilidade, demoram
muitos anos para serem degradados na natureza; logo, a tendéncia deles é se conservarem
por tempo indeterminado, sendo capazes de se incorporarem a cadeia alimentar
(BRAIBANTE; ZAPPE, 2012; ROCHA 2017).

Em raz&o dessas caracteristicas consideravelmente nocivas aos seres humanos e
animais, os compostos organoclorados foram proibidos, e houve a necessidade de serem
desenvolvidos novos compostos, tendo sido sintetizados os organofosforados e o0s
carbamatos. Segundo Rocha (2017), em substituicdo aos organoclorados, os inseticidas
organofosforados sdo os mais utilizados na agricultura. A toxicidade aguda dos
organofosforados € maior em relacdo aos organoclorados, contudo, eles sdo menos
persistentes no meio ambiente, ou seja, sofrem rapida degradacéo, logo é necessario um
maior nimero de aplicacBes para a obtencao da eficacia (BRAIBANTE; ZAPPE, 2012).

Os agrotoxicos botanicos sdo constituidos por substancias como a nicotina,
piretrina, sabadina e rotenona (extraida de uma planta toxica, chamada timbd), e mesmo
apresentando toxicidade para diversas pragas de importancia agricola, por terem
ocorréncia natural oferecem risco minimo para a satde humana e ambiental, assim como
menor custo e alta disponibilidade (PRAKASH et al., 2008 apud ROCHA, 2017).

Por fim, atualmente constituem a classe dos agrotoxicos inorganicos os elementos
como talio, bario, nitrogénio, fésforo, cadmio, ferro, selénio, chumbo, cobre, mercurio ou
zinco, porém seu uso foi descontinuado ou diminuido devido a sua alta toxicidade
(ROCHA, 2017).

d) Tipo de praga

Segundo o tipo de praga que se deseja controlar, os agrotoxicos podem ser
classificados em: Herbicidas - controlam plantas invasoras; Inseticidas - controlam
insetos; Fungicidas - controlam fungos; Bactericidas - controlam bactérias; Raticidas -
controlam mamiferos indesejaveis; Acaricidas - controlam &caros; Molusquicidas -
controlam caramujos; Algicidas - controlam algas ou vegetagOes semelhantes;
Formicidas: controlam formigas (CARDQOSO, 2019).

Diante desse cenario pode-se concluir que o uso seguro do agrotdxico é altamente

questionavel, assim como o rigor cientifico que estipula estes limites.
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No ambito destas consideracdes é valido destacar mais uma vez o Dossié
ABRASCO: um alerta sobre os impactos dos agrotoxicos na saude (2015), que mais do
que um alerta académico é uma tomada de posi¢do necessaria e importante, sobre 0s
efeitos nocivos ja evidenciados e dos potenciais riscos crescentes que 0 uso dos
agrotoxicos tem gerado. O documento apresenta de maneira singular o contexto dos
agrotoxicos no Brasil, a0 mesmo tempo que expfe uma perspectiva critica acerca dos
inimeros artificios criados quase como uma rede de protecdo legal, que ajuda na

justificacdo e manutencdo de seu uso massivo.

5.3 O USO DE AGROTOXICOS NO BRASIL

O Brasil € o maior consumidor de agrotoxicos do mundo. Segundo dados
divulgados durante o 2° Seminario sobre Mercado de Agrotoxicos e Regulacdo (2012), o
avanco na area agricola brasileira expandiu em 190% o mercado de agrot6xicos, 0 que
colocou o pais desde 2008 em primeiro lugar no ranking mundial (LOPES;
ALBUQUERQUE, 2018).

A introducdo da “modernizacdo” da agricultura, ou a “utilizacdo em massa de
agrotoxicos” na agricultura, se iniciou na década de 1960 aqui no Brasil, durante o regime
militar. Antes do governo adotar todas as implementacfes que o modelo da Revolucao
Verde propunha — pacotes tecnoldgicos — foram levantados dois entendimentos
distintos sobre qual o melhor meio: aumentar a produtividade por meio da reforma agraria
ou a adocao dos pacotes tecnoldgicos pelos agricultores, sem tocar na questéo fundiaria
(ANDRADES; GANIMI, 2007).

A questdo fundiaria diz respeito a forma como as propriedades rurais sdo
distribuidas, e a estrutura fundiaria brasileira é caracterizada pela concentracdo de grandes
propriedades rurais nas méos de poucos. Esta desigualdade de distribuicdo de terras no
Brasil tem origem historica, desde o periodo colonial. A Lei de Terras de 1850, foi umas
das primeiras leis brasileiras a elaborar normas sobre o direito agrario, sendo assim
responsavel por regular esta estrutura fundiaria desigual, ja que os grandes latifundiarios
garantiram seus privilégios, uma vez que a tal legislagéo estabelecia a compra como Unica
forma de acesso a terra. A estrutura fundiaria de um pais, portanto, s6 se torna menos

desigual quando a redistribuicdo de terras acontecer, sendo a reforma agraria um caminho
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apontado para levar a reorganizacdo da estrutura fundiaria e distribuicdo de terras de
forma mais justa e igualitaria (FILHO; FONTES, 2009).

E importante apresentar e destacar esses fatos, pois eles nos ajudam a entender a
importancia do Poder Politico para a concretizagdo da Revolucao Verde no pais, e porque
0 Brasil se tornou 0 maior consumidor de agrotoxicos.

Segundo os autores Zamberlam e Froncheti (2001) para promover a
implementacéo dos pacotes tecnoldgicos em territdrio nacional, os latifundiarios, ao lado
do Estado e do capital estrangeiro, incluiram providéncias estruturais.

A fim de consolidar essas bases técnicas no territorio brasileiro medidas como: a
criacdo de centros e 6rgdos de pesquisa para “adequarem os produtos” a realidade do solo
e do clima brasileiro, a exemplo da EMBRAPA (Empresa Brasileira de Pesquisas
Agropecuéria); reformulacdo do papel do Banco do Brasil, que passou a ser um 0rgao
financiador desse novo modelo; atracdo de empresas transnacionais para o pais a fim de
produzirem insumos (quimicos), maquinas e equipamentos e de industrias processadoras
de matérias-primas agricolas e até mesmo envio de professores, técnicos e pesquisadores
para o exterior, a fim de serem treinados para organizar os agricultores e introduzi-los as
novas praticas (ANDRADES; GANIMI, 2007).

Parte dessa politica governamental oficial de incentivo, foi o lancamento do
Programa Nacional de Defensivos Agricolas (PNDA), em 1975, que trouxe a instalagdo
da indastria agroguimica no pais. A respeito da alta propaganda, mencionada
anteriormente, por parte das indUstrias para disseminar o uso de agrotéxicos, o Brasil foi
bem receptivo, ao passo que criou uma politica de créditos com isencdes fiscais e
tributérias, estabelecendo uma obrigacdo sistematica de utilizacdo desses pesticidas, sem
quaisquer preocupagdes, na pratica, de oferecer orientagdo e educagdo quanto a
manipulacgdo e aplicagdo desses produtos (ARAUJO, 2016).

Importa frisar, a critica ao termo “defensivo agricola". No Brasil utilizou-se
termos como esse, entre outros, como pesticidas ou praguicidas, para se referir aos
agrotoxicos. No entanto, adotar esse termo nominal que evidencia uma conotacéo
positiva, foi um dos mecanismos para promover, por meios legais, a receptividade publica
sobre a aplicacdo desses produtos quimicos, obviamente amenizando seu poder letal
(D’AVILA, et al., 2016).
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Dessa maneira, € congruente a existéncia de uma legislacdo sobre sua
nomenclatura. Em junho de 1989 o Brasil promulgou a Lei N° 7.802 que regulou o uso
do termo "agrotoxico" como a nomenclatura correta a ser usada. Portanto, toda a pesquisa,
producdo, propaganda, a embalagem e rotulagem, a comercializacdo, a importacao, a
exportacdo, o registro, a classificacdo, e a fiscalizacdo dos produtos cuja finalidade seja
alterar a composicédo da flora ou da fauna, a fim de preserva-las da acdo danosa de seres
vivos considerados nocivos devem adotar o termo “agrotoxico” (BRASIL, 2016).

Miranda e colaboradores (2007) apontam uma preocupacao a respeito dos paises
em desenvolvimento, como é o caso do Brasil. O modelo quimico-dependente adotado
nas politicas agricolas desses paises, que considera a utilizacdo dos agrotdxicos o Unico
caminho para aumentar produtividade, normalmente a implementacdo de politicas
claramente definidas relacionadas a comercializacdo, transporte, armazenagem,
utilizacdo, normas de seguranca e conhecimentos dos riscos associados, é feita de maneira
bastante flexibilizada.

Segundo Batista Filho e Melo (2012), dos 50 agrotoxicos mais utilizados nas
lavouras de nosso pais, 22 sdo proibidos na Unido Europeia, e em 2012 o Brasil utilizava
quase cinco quilos de agrotoxicos por cada habitante, sendo pulverizados no territorio
nacional 12 litros por hectare contabilizando assim uma exposicdo de 4,5 litros por
pessoa. Assim, diante desse quadro de livre comercializagdo, 20% do consumo mundial
de agrotoxicos, sao exercidos justamente por esses paises e, por conseguinte, € onde estdo
registrados 70% dos casos de intoxicacdo por estes produtos (MIRANDA et al., 2007).

Atualmente, a influéncia da bancada ruralista no Congresso Nacional impulsiona
cada vez mais a expansao do mercado dos agrotdxicos. E, embora o Brasil possua, desde
a década de 70, legislacdo sobre o uso, comeércio, producéo e registro desses produtos
quimicos, a condescendéncia do Estado também estd na fiscalizagdo e nas medidas
adotadas para que tais legislacdes sejam cumpridas (LOPES; ALBUQUERQUE, 2018).

De acordo com Queiroz e colaboradores (2019), "entre 2007 e 2013, a
comercializacdo de agrotoxicos na Regido Sul foi de 1.539.130 toneladas,
correspondendo a 22,46% do quantitativo comercializado no Brasil" e, sobre seu estudo,
pode concluir-se que a incidéncia por intoxicacdo de agrotoxicos no Brasil estd em
crescimento, sobretudo foram destacadas as maiores taxas nas regioes sul e centro-oeste

do pais (Figura 3).
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Fonte: IBGE, 2006.

Figura 3: Utilizacdo de agrotdxicos por municipios brasileiros em 2006 (IBGE, 2011).

Desse modo, o estudo apresentou que o maior indice de intoxicagdo por
agrotoxicos na regido Sul pode ser explicado pelo fato de que (1) as maiores
concentracdes de monoculturas de soja, milho, cana-de-agucar, algodao e arroz estdo
localizados na regido, por conseguinte (2) ha um alto consumo desses produtos quimicos
e (3) e "arede de Vigilancia em Saude do Estado do Parand, localizado na regido Sul, esta
entre as mais atuantes do Brasil" e, por isso, se dd& o maior registro de casos de
intoxicacbes (QUEIROZ et al., 2019).

No Brasil, o Painel de Monografias € uma ferramenta que permite 0 acesso a
informacdes sobre os IAs de agrotdxicos com uso autorizado no pais. Os resultados sdo
obtidos através de avaliacéo e reavaliagéo toxicologica dos ingredientes ativos destinados
ao uso agricola, domissanitario, ndo agricola, ambientes aquaticos e contém, entre outras
informacgdes, culturas autorizadas e respectivos LMR para cada ingrediente ativo
(ANVISA, 2021).

Existem atualmente 511 monografias autorizadas, destas 350 contribuem com
98% das formulacbes de agrotdxicos mais utilizados, sendo que 80% deles sdo
rotineiramente usados na agricultura; contudo, a linguagem majoritariamente utilizada
para informar sobre esses produtos é técnica, portanto, quase inacessivel para o0s
trabalhadores rurais que os utilizam (ROCHA, 2017).
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A dependéncia cada vez maior dos agrotoxicos e fertilizantes quimicos no
processo de producdo agricola pode ser demostrada através de dados como o0s
apresentados nas Tabelas 4 e 5 a seguir:

Na Tabela 4 mostra-se que entre os anos 2002 a 2011 a soja, milho, sorgo e
algodao tiveram aumentos de &rea plantada, enquanto o que, no mesmo periodo,
alimentos como o arroz e o feijdo que fazem parte da alimentacgdo cotidiana de boa parte
dos brasileiros, continuaram com a mesma area plantada. Ja na Tabela 5 nota-se uma
expansdo da producdo pecudria, para exportacdo e/ou para alimentar animais em regime

de monocultura.

Tabela 4: Producdo agricola brasileira de 2002 a 2011, em milhdes de hectares
(IBGE/SIDRA (1998-2011) e MAPA (2010).

2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011

Algodao 08 07 1,2 13 09 1,1 1,1 12| 14 1.7
Arroz 32 3.2 38 40 30 29 29 28| 29 28
Borracha 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0.2 0,1
Café 24 24 24 23 23 23 23 22| 21 22
Cana 52 54 56 58 6,4 71 82 95 100 110
Feijao 43 44 43 4,0 42 40 40 40 43 37
Mandioca 1,7 1,6 1.8 19 20 19 20 2,1 18 1.8
Milho 123 133| 129| 122 13 14 147 155 136 136
Soja 164 185 216 234 2271 206 21,1 216 222 227
Sorgo 05 08 09 08 0.7 07 08 1,1 08 0.7
Trigo 2,2 26 28 24 1,8 19 24 26 24 22
Citrus 09 1 09 09 09 09 09 09 09 09
Outros 45 45 4,7 51 5,1 49 48 48 64 78

Total 545 585 630 643 626 623 653 684 690 712
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Tabela 5: Producdo pecuédria brasileira de 2002 a 2011, em milhdes de Cabecas
(IBGE/SIDRA (1998-2011) e MAPA (2010).

2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 201
Bovino 1853 1956 2045 2072 2059 1998 2023 2049 2095 2137
Suino 319| 323| 331 341 352 359 368 377 390 397
Frangos 7037 7375 7595 8125 8199 930 9943 1063 10282 10487

Galinhas 1804 1838 1848 1866 1916 1976 2077 2183 2108 2150
Outros 39,1 40 41, 426 434 428 444 46 489 499

Total 11405 1.1892 1223 12828 129 14062 14855 15699 15363 1567

De acordo com Dossié Abrasco (2015), o consumo médio de agrotoxicos em
relacdo a area plantada passou de 10,5 litros por hectare (L/ha) em 2002, para 12 L/ha em
2011, ou seja, é possivel observar que proporcionalmente ao aumento das monoculturas,
0 consumo de agrotdxicos e fertilizantes quimicos pela agricultura brasileira, vem

aumentando (Figura 4).
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Figura 4: Producdo agricola e consumo de agrotdxicos e fertilizantes quimicos nas
lavouras do Brasil, 2002-2011 (SINDAG (2009; 2011), ANDA (2011), IBGE/SIDRA
(1998-2011) e MAPA (2010).
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Segundo o Sindag (2009; 2011) e uma projecdo do Ministério da Agricultura,
Pecuéria e Abastecimento - MAPA (2010), o volume de agrotoxicos que é consumido
por varios tipos de cultura, o arroz e o feijdo, utilizam respectivamente, 3% e 2% do
volume total entre herbicidas, inseticidas, fungicidas, acaricidas e outros (adjuvantes,
surfactantes e reguladores).

Conforme o Dossié Abrasco (2015), para estimar a quantidade de agrotdxicos
utilizados por tipo de cultura, foi calculada a média nacional de produgdo agricola
(hectares de lavouras) e do consumo de agrotdxicos, mais os dados de
consumo/cultura/hectare fornecidos pelo banco de dados do Instituto de Defesa
Agropecuéria do Mato Grosso - INDEA-MT (2011) e Moreira et al (2010). Essas
informagdes indicaram que o consumo médio de agrotoxicos (herbicidas, inseticidas e
fungicidas) por hectare de arroz foi de 10 litros, e de feijdo, de 5 litros.

O cenério fica ainda mais grave quando verificamos que de acordo com 0s
critérios de uso e indicacdo estabelecidos aqui no Brasil, cerca de 430 ingredientes ativos
(1As), 750 produtos técnicos e 1.400 formulagBes de agrotoxicos estdo autorizados pelo
Ministério da Saude (MS) e pelo Ministério do Meio Ambiente (MMA) e registrados no
MAPA (ABRASCO, 2015).

Se em 2015, ano da publicacédo do livro Dossié ABRASCO: um alerta sobre os
impactos dos agrotdxicos na salde, o cenario ja era suficientemente preocupante no que
diz respeito a saude publica, se forem consideradas as projecées do MAPA para 2020-
2021, de aumento da producdo em monocultivos quimico-dependentes para exportacao -
aprofundando e ampliando ainda mais as tendéncias de contaminacgdo quimica por uso de
agrotoxicos - hoje, com base em diversos titulos cientificos, € possivel afirmar que a
constante luta em prol da saude, assim como de um modelo agropecuério sustentavel que
forneca alimentos de qualidade sem prejudicar 0 meio ambiente, esta ainda andando a

passos pequenos.

5.4 O USO DE AGROTOXICOS E SEU IMPACTO A SAUDE

O uso indiscriminado dos agrotéxicos na agricultura tem afetado as populacdes
rurais e urbanas, sobretudo os trabalhadores rurais que s@o expostos a esses venenos
cotidianamente. O trabalho agricola € uma das profissdes mais perigosas da atualidade
pois entre varios riscos ocupacionais, 0s agrotoxicos se destacam pelas intoxicacdes
agudas, doencas cronicas, problemas reprodutivos e danos ambientais. E considerado um

importante agente de contaminacdo devido a sua toxicidade, sua permanéncia no solo e o
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crescente aumento de residuos encontrados no ambiente e em alimentos (ABRASCO,
2015; GOMES, 2019).

Segundo estimativas da OMS e do Sistema Unico de Satde (SUS) cerca de 500
mil pessoas sdo contaminadas por agrotoxicos a cada ano no Brasil. As dimensdes do
dano a saude e as exposicGes ocupacionais decorrentes do uso intensivo de agrotoxicos
ainda sdo insuficientes. No Brasil, o Sistema Nacional de InformacGes Toxico-
Farmacoldgicas (Sinitox) € uma das fontes de informac&o sobre notificagdo de casos de
intoxicagOes por agentes quimicos. Entretanto, um dos grandes problemas institucionais
do pais, sdo o0s sub-registros por intoxicacao de agrotoxicos (ABRASCO, 2015).

Vaérios sistemas oficiais registram intoxica¢fes por agrotdxicos no pais, mas
nenhum deles tem respondido adequadamente como instrumento de vigilancia deste tipo
de agravo a saude. As poluicBes e intoxicacdes, agudas e crbnicas, relacionadas aos
agrotoxicos sdo apontadas em diversas literaturas cientificas, contudo, o problema é saber
qual o grau do risco que tais produtos acarretam a satde (ABRASCO, 2015).

Individuos que apenas consomem alimentos repletos de agrotéxicos, como os da
classe dos organofosforados, por exemplo, pela ingestdo de pequenas doses no decorrer
da vida, sofrem por problemas como a crescente incidéncia de céancer, desregulacédo
hormonal, atraso no desenvolvimento motor e neuroldgico infantil, entre outros, oriundos
sO pela exposicdo prolongada a essas substancias (SOUZA; FOLGADO, 2016).

Isso acontece porque 0s agrotdxicos sdo misturas de produtos quimicos que séo
feitos para penetrar melhor nas plantas e membrana celular; para dar durabilidade e ficar
mais tempo no ambiente. O veneno que a planta recebe fica no alimento quando este é
produzido na forma convencional da agricultura, e esta permanéncia € o que chamamos
de residuos de agrotdxicos. Essa caracteristica residual dos agrotoxicos encontrada nos
alimentos também € vista na 4gua, no ar, no solo, no sangue das pessoas, na agua da chuva
e até mesmo no leite materno (MATA; FERREIRA, 2013).

Devido ao seu poder residual, a maioria dos organoclorados destinados ao uso na
agricultura teve sua comercializagdo, uso e distribuicdo proibidos no Brasil, por gerar
grave impacto ecoldgico. Sua implicagdo para salde humana e 0 meio ambiente é
sistémica pois, tratam-se de poluentes organicos persistentes (POPs). Isto €, as
propriedades fisico-quimicas de uma substancia dependem dos atomos que formam suas
moléculas, neste caso, as substancias persistentes possuem estabilidade e permanecem no

ambiente ap6s o uso, devido a estabilidade de suas moléculas (ABRASCO, 2015).
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As caracteristicas de persisténcia, lipossolubilidade, resisténcia ou dificuldade de
degradacéo, bioacumulagéo e a propriedade de serem transportados a longa distancia,
fazem desses POPs moléculas perigosas.

A dispersdo desses produtos quimicos segue para espacos indeterminados,
acarretando em uma exposicdo toxicologica global. Embora os riscos e a contaminagéo
quimica ainda escapem a concepg¢do humana como um todo, a preocupagdo com o veneno
nos alimentos cresceu na ultima década, promovendo uma atengdo e compromisso das
instituicbes cientificas para desenvolvimento de estudos, experiéncias, medidas e
estratégias que tornem esses produtos quimicos visiveis e classificados como perigosos
(INCA/MS, 2019).

Conforme Lopes e Albuquerque (2018), nos ltimos setes anos, a maioria dos
artigos publicados no Brasil sobre o tema ‘agrotoxicos’, esteve voltada para os efeitos
agudos da exposicao e ao tipo de exposicao ocupacional a essas substancias. Isto é, ndo é
facil estabelecer as relacGes de causa e efeito para 0s envenenamentos cronicos, que
surgem meses ou anos apds a exposicdo continuada e frequente a pequenas doses de
agrotoxicos. Pesquisas acerca da exposicdo a longo prazo pela ingestdo de alimentos
contaminados ainda estdo em desenvolvimento, e devem ser incentivadas a fim de

garantir uma prote¢édo adequada para os potenciais danos advindos do uso de tais venenos.

5.5 RESIDUOS DE AGROTOXICOS EM ALIMENTOS E SEU IMPACTO A SAUDE

Um terco dos alimentos consumidos cotidianamente pelos brasileiros esta
contaminado pelos agrotoxicos, segundo analise de amostras coletadas em 26 estados do
Brasil, realizada pelo Programa de Analise de Residuos de Agrotoxicos em Alimentos
(PARA) da Anvisa (ABRASCO, 2015).

O uso de um ou mais agrotoxicos em culturas para as quais eles ndo estdo
autorizados, apresenta consequéncias negativas na saude humana e ambiental, sobretudo
daqueles em fase de reavaliacdo ou de descontinuidade programada devido a sua alta
toxicidade. Uma das consequéncias € o0 aumento da inseguranca alimentar para os
consumidores que ingerem alimentos contaminados com IAs, pois esse uso, por ser
absolutamente irregular, ndo foi considerado no calculo da ingestdo diaria aceitavel
(IDA), e esta inseguranca se agrava na medida em que esse agrotoxico é encontrado em

varios alimentos consumidos em nossa dieta cotidiana (ABRASCO, 2015).



41

Estimativas do Sindicato Nacional da Industria de Produtos para Defesa Agricola
(Sindag) mostram que o Brasil usa cerca de quatro quilos de ingrediente ativo de
agrotoxicos por hectare. Apenas cinco culturas (soja, milho, cana-de-agucar, algodao e
café) sdo responsaveis por quase 80% das vendas de agrotoxicos no pais. A soja foi a
cultura que mais utilizou agrotdxicos no Brasil, representando 63% do total, sequido do
milho (13%) e cana-de-agucar (5%). Grande parte dos agrotoxicos é destinado para a
pecudria, a monocultura da soja existe porque este € um dos principais alimentos
utilizados para engordar animais considerados de consumo, como bois e porcos
(PIGNATI et al, 2017).

Embora a soja seja a maior receptora de agrotdxicos, pelo mercado, o enfoque
para o arroz e feijdo se mostra relevante nesse estudo ja que estamos tratando sobre
consumo alimentar basico e tradicional brasileiro.

Existem ainda muitas lacunas na compreensdo quando se trata de avaliar a
exposicao combinada a agrotoxicos, pois as metodologias de avaliacao de riscos analisam
apenas a exposicdo a um ingrediente ativo (IA) ou produto formulado. Mesmo as
populacdes estando simultaneamente expostas a misturas de produtos toxicos, com vias
de penetracdo no organismo variadas, podendo ser oral, inalatéria ou dérmica, de acordo
com o Dossié Abrasco (2015) os estudos experimentais ndo levam em consideracao estes
contextos, portanto limitando seus métodos de avaliacao.

Diante desse cenario, as metodologias analiticas que identificam, diferenciam e
quantificam diversos tipos de agrotoxicos sdo ferramentas muito importantes para
programas de controle dessas substancias, como 0 PARA.

A exposicdo dos individuos aos agrotoxicos de forma aguda ou crénica pode
ocasionar diversos tipos de danos a saude; ha, portanto, a necessidade de métodos de
analise cada vez mais rapidos, de baixo custo, que utilizem menores quantidades de
solventes e que apresentem ao mesmo tempo, resultados precisos e englobem o maior
namero de compostos possivel em uma Unica analise (MEIRA, 2015).

As técnicas analiticas comumente utilizadas para a determinacdo de residuos de
agrotoxicos sdo a Cromatografia Liquida de Alta Eficiéncia (CLAE) e a Cromatografia
Gasosa (CG), que permitem a realizag@o de analises em um numero elevado de amostras
e em menor tempo (ROCHA, 2017).
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A cromatografia € uma técnica de separacdo e quantificacdo dos componentes de
uma mistura, que quando associada a outras técnicas de analise, como a espectrometria
de massas, também os identifica. Essa técnica se baseia ha migracdo dos compostos da
mistura, os quais apresentam diferentes interacdes através de duas fases: movel e
estacionaria (ROCHA, 2017).

O processo cromatografico consiste na passagem da fase movel sobre a fase
estaciondria, dentro de uma coluna ou placa, assim os componentes da mistura sao
separados pela diferenca de afinidade através das duas fases. Dessa forma, ha cinco
categorias de cromatografia, que se baseiam no mecanismo fisico-quimico de separa¢ao:
adsorcéo, particdo, troca ionica, exclusdo molecular e afinidade (ROCHA, 2017).

A cromatografia gasosa (CG) se baseia no seguinte principio: uma solucdo de
amostra é inserida no injetor do equipamento e transportada por um gas através de um
tubo de separagdo chamado de “coluna” podem ser utilizados para este transporte gases
como hélio ou nitrogénio e sdo chamados de gases de arraste. Os diversos componentes
presentes na amostra a ser analisada sdo separados dentro da coluna (ROCHA, 2017).

Ja na cromatografia liquida de alta eficiéncia (CLAE) a técnica faz uso de uma
alta pressdo, sujeitando a passagem do solvente pelas colunas, que possuem particulas
finas viabilizando separacGes bastante eficientes. Nesse tipo de detecgéo , pode-se utilizar
diferentes tipos de detectores, porém o melhor detector deve ser capaz de captar o
componente de interesse até mesmo em pequenas concentra¢des, fornecer respostas
simples e ndo alargar o pico no cromatograma (ROCHA, 2017).

Na Espectrometria de Massas é utilizado o espectrometro de massas, equipamento
detector que realiza o procedimento onde as moléculas ionizadas por um campo elétrico,
sdo separadas conforme a massa de cada uma. A energia utilizada na ionizagdo é
consideravel para quebrar a molécula, formando uma diversidade de fragmentos, assim o
detector do espectrémetro quando atingido pelo fragmento, exibe a abundancia relativa
de cada componente, através de um grafico, o espectro de massas. Contudo, quando ha a
associacao entre a cromatografia e a espectrometria de massas, este grafico denomina-se
cromatograma de massas (ROCHA, 2017).

Segundo Rocha (2017) a CG e CLAE sdo metodologias cromatograficas
normalmente acopladas a espectrometria de massas, pois a juncdo das trés combina

vantagens.
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Dessa forma, atualmente o acoplamento das técnicas multirresiduais (CG e CL)
com a EM, tem se transformado em um método importantissimo para a determinag&o dos
residuos de agrotdxicos em frutas e verduras.

A matriz alimenticia possui muita complexidade; assim, muitas das vezes
impossibilita a remocao apenas do analito de interesse. Conforme Meira (2015), as
maiores dificuldades apontadas nos estudos analisados referem-se a complexidade da
matriz analisada, as diferencas fisico-quimicas dos compostos a serem examinados e 0
alcance da sensibilidade metodoldgica.

Em vista disso, a analise de residuos de agrotdxicos em alimentos engloba
algumas etapas, séo elas: tratamento da amostra, que tem por finalidade isolar os
compostos de interesse e a determinacdo dos analitos, que inclui a identificacdo e a
quantificacdo dos agrotdxicos (MEIRA, 2015).

E preciso considerar alguns fatores antes de escolher o método analitico pois 0s
alimentos possuem variaveis teores de lipidios, carboidratos, proteinas, pigmentos e
umidade, o que exige muitas vezes, multiplas etapas de purificacdo da amostra. Nessas
matrizes ha a necessidade de se isolar e medir exatamente quantidades muito pequenas
de residuos de agrotdxicos, o que acarreta no uso de solventes e reagentes com alto grau
de pureza, assim como é preciso atencdo especial na descontaminacdo do material
utilizado. A definicdo do residuo a ser pesquisado, deve levar em consideracdo a
diversidade de propriedades fisico-quimicas dos agrotoxicos (MEIRA, 2015).

A preparacao da amostra é uma etapa essencial para garantir a eficacia das técnicas
analiticas e a obtencéo de resultados seguros. Ha diversos métodos de preparo de amostra
de alimentos, porém a metodologia de preparo mais mencionada e usada na literatura é
QUEChERS (Quick, Easy, Cheap, Effective, Ruged and Safe) do portugués (rapido, facil,
barato, eficaz, robusto e seguro) (MEIRA, 2015; ROCHA, 2017).

Conforme Meira (2015), apesar do custo mais elevado, 0s métodos
cromatograficos foram os mais utilizados para identificacdo e quantificagcdo de residuos
de agrotéxicos em alimentos, em especial a cromatografia liquida acoplada a
espectrometria de massas, é recomendada apds tratamento da amostra pelo método

Quechers e a cromatografia gasosa.
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5.5.1 Residuos de agrotdxicos no arroz e no feijao

Em decorréncia da ampla utilizacdo dos agrotéxicos na producdo de alimentos e
do consideravel consumo dos alimentos de origem vegetal, como o arroz e o feijao,
alimentos basicos dos habitos alimentares dos brasileiros, surge a necessidade de realizar
estudos que objetivem analisar residuos de agrotdxicos nesses vegetais assim como,
estimar o risco a satde publica.

O Brasil tém revelado uma porcentagem consideravel de residuos de agrotdxicos
ndo autorizados em vegetais. Segundo o PARA, em 2009 foram analisadas 162 amostras
de arroz e 164 amostras de feijdo, e foram detectados agrotdxicos de uso ndo permitidos
em 26,5% e 1,8%, respectivamente (LEMES et al., 2011).

Lemes e Colaboradores (2011), realizaram um estudo em amostras
comercializadas em S&o Paulo no ano de 2009, com a finalidade de avaliar o método
multirresiduo de agrotoxicos em arroz e feijdo, e estimar a contribuicdo de risco a
populagédo consumidora.

Foram coletadas pelas vigilancias sanitarias municipais, 44 amostras de arroz
(polido) de 24 marcas diferentes, provenientes de supermercados da capital e do interior
do estado de S&o Paulo, e 44 amostras de feijdo de 34 diferentes marcas.

Amostras de producdo organica de arroz e feijdo foram adquiridas em
supermercados em embalagens proprias para comercializacdo, para serem amostras
controle do estudo. Foram trituradas e reduzidas a subamostras para analise e
armazenadas em freezer a temperatura de -20 °C, e a analise qualitativa e quantitativa foi
feita por cromatografia gasosa com detectores de captura de elétrons (ECD) e fotométrico
de chama pulsante (PFPD) (LEMES et al., 2011).

As estimativa de risco de exposi¢do a residuos de agrotoxicos pela ingestdo de
arroz e feijdo foram calculadas considerando (1) a média de consumo anual per capita
para o arroz e feijdo adquiridos em domicilio para as regides metropolitanas segundo
IBGE, e (2) 60 kg e 15 kg de peso corporeo para as populagdes adulta e infantil,
respectivamente, com a suposicdo de que todo o arroz e feijdo consumidos tivessem 0s
maiores niveis de residuos de agrotoxicos encontrados.

Conforme demonstrado por Lemes e Colaboradores (2011), o método
multirresiduo apresentou uma boa exatiddo para os IAs pesquisados, e foram encontrados
residuos de propiconazol, fungicida altamente toxico, em 26 (59%) das amostras de arroz

e no feijdo, foram encontrados residuos de procimidona, pesticida com mecanismo de
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acao desconhecido, em 11 (25%) das amostras. A procimidona usada como fungicida, €
de classe toxicoldgica IV (pouco toxico).

Dessa forma, Lemes e Colaboradores (2011) concluiram que estimativas de risco
a saude pela exposicdo ao propiconazol, por meio da ingestdo de arroz, e a procimidona,
pela ingestdo de feijdo, representam valores abaixo das IDAs estabelecidas para as
populacbes adulta e infantil e que os demais agrotoxicos pesquisados ndo apresentaram
residuos e ndo foram detectados IAs de uso ndo autorizado.

Em contraponto, os resultados do PARA de 2009, para residuos de agrotdxicos
determinados em amostras de arroz e de feijao, provenientes de outros estados brasileiros,
quantificados pelas técnicas de cromatografias liquida e gasosa, ambas acopladas a
espectrometria de massas, foram os seguintes: 9 IA de uso autorizado em arroz, abaixo
dos respectivos LMR, e 19 IA de uso ndo autorizado. E para o feijdo, foram encontrados
residuos acima do LMR em 2 (1,2%) das 164 amostras, uma com clorpirifés e uma com
tebuconazol, além de seis outros IA de uso ndo autorizado.

Percebem-se na literatura consultada importantes contribuicdes da producéo
cientifica sobre os impactos nocivos do uso de agrotdxicos sobre o ambiente e a saude
humana, contudo, ha um precario monitoramento da exposicao aos agrotoxicos. Estudos
especificando as exposi¢Oes cronica ou alimentar sdo escassos, a0 mesmo tempo que a
maioria dos artigos publicados nos altimos sete anos no Brasil, acerca da tematica
“agrotoxicos”, esta voltada para os efeitos agudos da exposicéo e ao tipo de exposicéo
ocupacional a essas substancias, gerando assim uma insuficiéncia em acdes efetivas de
prevencdo dos agravos para a promogdo da saude (LOPES; ALBUQUERQUE, 2018).
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Parece uma missdo impossivel falar em acesso a alimentacéo saudavel para todos
e todas, se uma quantidade consideravel da populacdo mundial ainda passa fome no
mundo. Mas, acredito que o melhor caminho seja o de questionarmos cada vez mais esse
modelo ineficiente de producéo, distribui¢do e consumo de alimentos, e de defendermos
uma agricultura mais justa e saudavel para quem planta e para quem consome.

Dessa forma, destaco o fardo valioso que 0s movimentos sociais, no exercicio de
se oporem de forma concreta aos processos atuais de producao de comida, contribuem
para gque a consolidacdo dos direitos humanos esteja de acordo com os direitos da terra,
nos ajudando assim a cada vez chegar mais perto da Soberania Alimentar, condi¢do
central para a garantia da Seguranca Alimentar e Nutricional.

Hoje € possivel observar o importante papel, tanto dos supermercados quanto do
poder publico, em facilitar — e baratear — 0 acesso a alimentos sem veneno, porque nédo é
todo mundo que consegue contato direto com produtores locais, € o poder publico deve
intermediar essas relacdes de produgéo e consumo, entre produtores e consumidores.

Na busca por essa Soberania e Seguranca Alimentar referencio, principalmente, a
pesquisadora Ana Primavesi, que foi responsavel por avancos no campo de estudos das
ciéncias do solo em geral, em especial 0 manejo ecoldgico do solo. Pioneira da
agroecologia aqui no Brasil, acreditava que a ponte entre 0 homem e a natureza é o solo,
e por isso o campo deve ser cuidado e acompanhado pelo consumidor final do alimento
sempre que possivel, como busca a agroecologia.

A utilizagdo de agrotoxicos no cultivo de alimentos causa inimeros prejuizos a
salde dos consumidores; sendo assim, a qualidade alimentar repercute na qualidade de
vida das pessoas, e 0 adoecimento provocado por alimentos carregados de venenos torna-
se uma realidade que convida a sociedade a repensar as praticas agricolas numa
perspectiva ecologica e sustentavel, ndo por modismo, mas sim como uma proposta de
vida.

O presente estudo abordou também a importancia de conhecer os rumos das
pesquisas cientificas acerca do uso de agrotdxicos e sua relacdo com a saude, indicando
a necessidade da realizacdo de estudos cientificos, que abordem o conhecimento e o
desenvolvimento das analises qualitativas e quantitativas para 0 monitoramento de

multirresiduos dessas substancias em alimentos, com destaque para o arroz e o feijéo,
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assim entendendo também como ¢é significante o papel da quimica analitica num tema
biossocial, pois essa ciéncia so faz sentido quando tem funcao social.

Compreender a magnitude do impacto nocivo que o consumo de alimentos com
residuos de agrotoxicos pode causar a satde da populacéo futura, e ressaltar a importancia
da alimentacdo saudavel, sdo temas relevantes e que requerem estudos e divulgagédo
cientifica. E organizar o saber cientifico numa perspectiva interdisciplinar e critica
também ¢é fazer ciéncia. Logo, trabalhos como esse sdo fundamentais para descobrir a
densa massa de desinformacdo; mas, a0 mesmo tempo, sdo importantes para semear
esperanca na luta por uma outra sociedade.

O uso dos agrotdxicos ultrapassa os limites do individual, tornando-se um
problema ambiental e de salde publica, dessa maneira, € preciso entender o agrotoxico
como uma questao social e por isso para problemas sociais ndo existe saida individual. E
preciso consciéncia, indignacao e mobilizacdo para a construcdo de um futuro melhor.

Para finalizar, fica a indignacéo de ver a terra ser apropriada pelo capital, com o
apoio do Estado. Porém, permanece a busca por alternativas concretas de mudanca para
0 Brasil e para 0 mundo, para que 0 espago agrario volte ao seu objetivo fundamental,

que € o de exercer a sua funcdo social.
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