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“Entender a falta, andar com ela, fazer de tudo
para preenché-la, mas sabendo que volta.”

(JoutJout Prazer)



RESUMO

Neste trabalho, pretendeu-se compreender 0s impactos que a auséncia da figura paterna
causa nos adultos brasileiros, desde a infancia e ao longo da vida, especificando o papel do pai na
formacdo da personalidade e compreendendo a importancia da presenca dos pais na criacao,
utilizando a abordagem qualitativa e a revisdo de literatura. Essa tematica trata de um assunto
complexo e delicado, pois, no Brasil, atualmente, milhares de familias ndo contam com a presenca
do pai (fisica e afetivamente). Sendo assim, € possivel observar que a maneira de educar mudou,
haja vista a diversidade da sociedade e o quanto ela tem mudado. Para a melhor educacao,
formacéo cognitiva e desenvolvimento social, € necessario que a crianga possa contar com duas
figuras: os pais. Cada uma destas tera uma funcéo primordial e Gnica na educacdo. Por essas raz0es,
a auséncia de quaisquer destas referéncias resultara em prejuizo para a crianga, tornando-se assim

um adulto que reflete tal auséncia, no caso em questdo, a figura paterna.

Palavras-chave: Familia, relacdes pai-filho, auséncia paterna, privacdo paterna e parentalidade.
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1. INTRODUCAO

Entender a auséncia da figura paterna e os impactos gerados por ela € entender a
importancia da familia, por muitos considerada uma instituicdo e com diversas defini¢cGes. Cada
dia a diversidade da sociedade ¢ mais bem compreendida, o que contribui para a desconstrucao do
conceito engessado de familia, pois ha familias compostas por mée, pai e filhos, por dois pais ou
duas mées e/ou por apenas um dos pais. Em teoria, 0 mais comum seria um homem e uma mulher
que tém relacbes sexuais frequentes e, dessa relagdo, surgem afeto e as criancas
(FONTANA,1998).

Este modelo é chamado familia nuclear. Entretanto, hd inimeras maes solos que criam seus
filhos. Entre o senso comum, as pessoas conhecem mais deste modelo de familia. No entanto, com
a participacdo mais efetiva dos demais membros nas atividades familiares, houve também uma
mudanca perceptivel nas relacdes familiares, dando inicio a uma solidariedade mais concreta.
Embora a familia seja, em tese, algo particular, 0 que a sociedade estd passando no momento
orienta 0 que ela sera naquele tempo. As relagcbes patriarcais e 0 rompimento destas mudaram
completamente o modo de ver, interna e externamente, a familia (PONCIANO; FERES-
CARNEIRO, 2003).

Para além das variacBes de familia, ha também um novo modelo de relacionamento entre
pai e filho. Anteriormente, os pais detinham o absoluto poder sobre os filhos visto que, por muitas
vezes, ordens em que ndo havia sentido para o filho tinham de ser obedecidas, pois era assim que
funcionava essa relacdo. Gradativamente, o dialogo tem feito parte da criacdo e educacdo dos
filhos, isto é, aquilo que é ensinado na infancia é o que construira o carater e os valores daquele
individuo. Raramente, um ser pensa completamente diferente daquilo que a familia pensa, pois, o
pensamento é algo semeado, justamente, quando sua capacidade cognitiva e seus sistemas ainda

estdo em formacéo.

Como enfatizado pela Gestalt-terapia, que surgiu a partir de 1946 com Frederick Perls, a
relacdo de contato, contexto, figura e fundo depende das rela¢fes. Sendo assim, ndo da para

descontruir em dias aquilo que foi construido durante anos, mas as familias ndo tém conhecimento
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completo da influéncia que exercem sobre as criangas. Consoante a esse pensamento, é possivel

entender o quanto o contato e o ser social s&o importantes para a formagéo plena do individuo.

Além disso, os pais sempre depositam alguma expectativa no que o bebé vai ser, no entanto
ele nunca serd exatamente como os pais planejaram. A partir do segundo ano de vida, o bebé ja
inicia a trajetdria de conhecimento proprio e do mundo, entretanto, se os pais ndo lhe derem
protecdo e seguranca, a percepcdo de mundo serd afetada, principalmente porque ele ndo possui
capacidade de distinguir, criticar e analisar o certo ou errado (SILVA; GONTHNO, 2016).

Igualmente, embora a auséncia da figura paterna, neste trabalho, considerada como “um
homem a quem a pessoa olha e trata como pai” (BENCZIK, 2011), seja a realidade de muitos
brasileiros, pouco se fala sobre os impactos que essa auséncia acarreta. Nesta pesquisa sera
considerada a auséncia da figura paterna como a distancia emocional entre pai e filho (a), ainda
que a auséncia paterna seja por morte, separa¢ao conjugal ou uma auséncia somente emocional,

no caso dos pais que residem na mesma casa.

Baseando-se na estrutura familiar brasileira contemporanea, sera considerado familia como
sendo pai e mae (homem e mulher) e filhos (consanguineo-descentes). Por essa razdo, entende-se
que o impacto da auséncia paterna é produto da forma como a sociedade percebe e define
“familia”. A exemplo disso, citam-se algumas tribos indigenas as quais uma pessoa tem como pai
0 seu, bioldgico, e o seu tio (irmdo homem do pai) este impacto é recebido de forma diferente
(ENGELS, 1984).

Ademais, ha um estigma social em afirmar que a criacdo dos filhos é funcdo da mulher e a
do homem é trabalhar. Entretanto, cada vez mais a sociedade tem avancado sobre este pensamento,
pois 0s pais tém participado cada vez mais da criacdo dos filhos na contemporaneidade. 1sso nao
extingue o fato de que pai e mae tém papéis e funcdes diferentes. Para além de diferenciacGes
oObvias, como o fato de que € papel exclusivo da mae gerar e amamentar o bebé, ha também outras
diferencas e muitos estudos apontam que o papel da mae esta quase sempre ligado a afetividade,
enquanto o do pai faz relagdo com a autonomia. Tal ligacdo se d4, pois a relacdo com a mée inicia
no Utero, e a do pai somente, apos o parto, entdo, uma vez que o pai quebra esta ligacdo mae-filho,
inicia-se a liberdade e autonomia do bebé (ZORNING, 2010).
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1.1 JUSTIFICATIVA

O Brasil é um pais com alto indice de abandono paternal, entretanto as pesquisas que
correlacionam a auséncia paterna aos impactos na personalidade do individuo ndo sdo de
conhecimento de toda a populacdo. Sendo assim, esta pesquisa € importante para ampliar o
conhecimento acerca dessas pesquisas ja realizadas e para a divulgacao dos resultados. Para entéo,
ser possivel uma conscientizacdo e prevencao dos cuidados que os pais devem ter para com 0s

filhos durante o processo de criacao.

Como demonstracdo, observa-se um dado de 2013, do Conselho Nacional de Justica em
que 5,5 milhdes de pessoas ndo possuiam o nome do pai na certiddo de nascimento. Nao havendo
0 nome sequer no documento, torna-se inviavel o cumprimento do Estatuto da Crianca e do
Adolescente, isto €, ndo ha presenca legislativa que garanta a crianca a presenca fisica ou afetiva
da figura paterna (O BAILE, 2019).

Este trabalho objetivou compreender os impactos que a auséncia da figura paterna causa
nos adultos brasileiros, pois o individuo recebe, em cada fase da vida, de forma diferente essa falta,
mas, em todas elas os traumas sdo perceptiveis. Tal auséncia pode gerar baixa no desempenho
escolar, aumento da probabilidade de uso de drogas, transtornos de personalidade e até mesmo
aumento na probabilidade de a crianca ser aliciada pela criminalidade. Além disso, nos
adolescentes, a capacidade de autonomia fica prejudicada, por ndo haver referencial a ser seguido;
e isso se configura como um grande problema, pois é nessa fase que ocorre a afirmacédo da prépria
identidade.

Em contrapartida, criangas que convivem com o pai apresentam autoestima mais elevada,
uma vez que se sentem mais confiantes, além de ser garantia da Constituicdo Federal, no Titulo
VIII “Da Ordem Social”, Capitulo VII “Da Familia, da Crianc¢a, do Adolescente, do Jovem e do
Idoso”, artigo 227, que

“E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianga, ao adolescente e ao
jovem, com absoluta prioridade, o direito a vida, a salde, a alimentacdo, a educacéo, ao
lazer, a profissionalizacéo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia

familiar e comunitaria, além de coloca-los a salvo de toda forma de negligéncia,
discriminagao, exploragao, violéncia, crueldade e opressdo” (BRASIL, 1988).
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Muitos pais — principalmente, mas ndo s6 — quando se separam da mé&e da crianga,
contribuem apenas financeiramente. Deixando de lado o convivio com a crian¢a. Garantir a crianca
(e ao adolescente) uma pensdo ndo é suficiente. Garantir escola, salde, cultura, lazer e outras
coisas, ndo é s6 o que a crianca precisa. A presenca afetiva dos pais é tdo importante que a

constitui¢ao a prevé quando diz “[...] convivéncia familiar e comunitaria [...]” (BRASIL, 1988).

Embora haja muitos estudos sobre o tema em questao, poucos associam 0s traumas a vida
adulta, pois se fala mais sobre a infancia e sobre a adolescéncia, como se as fases fossem
desconectadas e como se os traumas acabassem com o fim de cada ciclo (COLOSSI; DAMIANI,
2015).
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Tabela 1 — Brasil, 2010: Distribuicao percentual das criancas e adolescentes (0-17 anos)

segundo reconhecimento paterno e caracteristicas sociodemogréficas selecionadas.

Sem nome do pai Com nome do pai Total
Total absoluto 4 milhdes 38 milhdes 42 milhdes
Distribuicio relativa 9.5 90.5 100
Grande Regiiio
Norte 15,7 9.0 9.6
Nordeste 351 29.8 303
Sudeste 327 405 39.8
Sul 9.9 13.7 13.4
Centro-Oeste 6.5 7.0 6.9
Total 100 100 100
Sexo
Masculmo 50,8 50.9 50.9
Femimnimo 492 491 491
Total 100 100 100
Cor
Branca 18,5 28.5 27.6
Preta 3.6 28 29
Parda 33.0 28.1 28.6
Amarela 0.4 0.5 0.5
Indigena 0.4 0.4 0.4
Nio declarada 441 39.7 401
Total 100 100 100
Escola que frequenta
Publica 91,5 83.9 84.6
Privada 8.5 16.1 15.4
Total 100 100 100
Atraso escolar
Sim 30,5 19.6 20,6
Nio 69.5 804 79.4
Total 100 100 100

Fonte: Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (INEP). Censo Escolar 2010.



2. OBJETIVOS

2.1. OBJETIVO GERAL
Compreender os impactos que a auséncia da figura paterna na infancia causa nos adultos
brasileiros, investigando principalmente a baixa no desempenho escolar e o aumento da

probabilidade de uso de drogas.

2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
1) Compreender a importancia da presenca dos pais na criagao.

2) ldentificar quais sdo 0s impactos que a auséncia paterna na infancia gera durante a vida.
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3.METODOLOGIA

A monografia estd baseada na abordagem quanti-qualitativa, tendo como base 0s objetivos
especificos: 1) Compreender a importancia da presencga dos pais na criacdo; 2) Identificar quais
sdo 0s impactos da auséncia paterna na infancia e durante a vida. Usou-se como estratégias de
pesquisa a revisao da literatura por meio da busca nas bases de dados Scielo, Pepsic, a Biblioteca
Digital da Universidade de Sao Paulo, a Constituicdo Federal Brasileira e fontes de informacao,
como o Google Académico.

Usou-se também como estratégia de pesquisa o audiovisual, predominantemente longa-
metragem. O intuito era colocar exemplos praticos da vida real. A série Bates Motel € dirigida por
David Straiton, Ed Bianchi, Johan Renck, Paul A. Edwards, S. J. Clarkson e Tucker Gates. Trata-
se de uma inspira¢do do filme Psicose. Norman Bates é filho de Norma Bates e desenvolveu o lado

sombrio entre a infancia e adolescéncia.

O filme Todos n6s 5 milhdes é dirigido por Alexandre Mortagua. Trata-se de um
documentario com algumas cenas ficticias. Baseado no dado do Conselho Nacional de Justica de
2013 de que existem 5,5 milhdes de criancas sem o reconhecimento paterno no Brasil, o filme
conta relatos de pessoas que foram abandonadas pelo pai. Ha também uma discussdo sobre o

estigma de que masculinidade implica ndo demonstrar afeto.

Além disso, os descritores de referéncia sdo: familia, relacdes pai-filho, auséncia paterna,
privacdo paterna e parentalidade. A monografia apresenta dois capitulos: o primeiro capitulo
abordou a infancia e adolescéncia, separadamente. Definindo e analisando a importancia da
presenca dos pais na criacdo em cada uma das fases, isto cumprira o primeiro objetivo especifico.
O segundo capitulo especificou o papel do pai na formacgéo da personalidade, aprofundando a sua
importancia na criagdo. Foram colocados exemplos de possiveis transtornos que a auséncia paterna
pode acarretar na formagdo da personalidade do individuo. Finalizando com a explicacdo do
porqué de nem todas as pessoas refletirem o impacto do mesmo jeito, ainda que tenham situagdes

de abandono semelhantes.
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4. A IMPORTANCIA DA FAMILIA NO DESENVOLVIMENTO DO INDIVIDUO

A familia é extremamente importante para o desenvolvimento humano. Mesmo com as
modificacOes significativas, enquanto conceito e definigdo, que sofreu nas Ultimas décadas do
século XX e inicio do XXI o Homem continua depondo a base de sua seguranca e bem-estar na
familia (PRATTA; SANTOS, 2007).

Conforme explicitado na justificativa desta monografia: 5,5 milhdes de brasileiros néo
possuiam 0 nome do pai na certiddo de nascimento. No entanto, hd no Brasil o ECA, o Estatuto da
Crianca e do Adolescente foi criado pela lei n°8.069 em 13 de julho de 1990. Representa um marco
juridico, substituiu o Cédigo de Menores. Outrora, criancas e adolescentes eram considerados um
problema para o Estado e passam a ser cidaddaos com direitos. O Codigo de Menores havia apenas

punicdes para menores infratores.

H& a Lei n. 8560 que deveriam evitar este ndmero extenso de brasileiros sem
reconhecimento paterno. A lei supramencionada visa garantir que filhos havidos fora do casamento
sejam reconhecidos. Isto em registro de nascimento, em escritura, em testamento e/ou

manifestacdo expressa a juiz.

Ademais, 0 CNJ langou em 2010 mais um projeto, chamado “Pai presente”, com objetivo
de reduzir tal namero. Ao efetuar registro de nascimento em um menor que conste apenas 0 nome
da mae, a legislacdo estabelece que o cartdrio deveria remeter ao juiz a certidao integral. Anexado
a esta, deveria conter a indicacdo do nome completo do suposto pai, bem como endereco
residencial e sua profisséo para que houvesse uma investigacdo (VIEIRA, 2012).

N&do é possivel citar tais ocorridos sem refletir sobre o que sofrem as mulheres que
registram esses filhos. Um exemplo pratico representando em documentario e que é recorrente na
vida de varias mulheres, é o fato de as pessoas perguntarem se a mulher-mde ndo sentem
compaixao ao deixar seus filhos ainda bebés para irem trabalhar, como se fosse uma escolha (O
BAILE, 2019).
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No gréfico da figura 2 presente abaixo, observa-se primeiramente que os dados do Brasil
aproxima-se mais da Suécia (pais europeu) do que dos préprios paises latino-americanos.
Evidentemente os dados sdo apenas um reflexo dos valores. 14,7% s6 aprovam ou ndo a decisdo
da mulher dependendo da situacdo. Mais de metade possui ressalvas ao tema mée solo e em certa

medida parece repudiar a dissociacdo entre reproducéo e conjugalidade (VIEIRA, 2012).

Integrante problematizar o fato de que ndo possuem anuéncia para que a mulher tenha suas
decisdes, ndo concordam que o casamento é uma instituicdo ultrapassada, em suas opinides
deveriam dar mais énfase a valores familiares. Em contrapartida culturalmente, um pais que é laico
e possui diversas leis pautadas por religido, ha uma certa normalidade no abandono paterno e na
escolha do homem em assumir suas funcdes. Inclusive as previstas por legislacdo. Tornando-se
assim incoerente os valores brasileiros que circundam religido, mas que nao sdo cumpridos na

prética, apenas existem na teoria.
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Figura 1 - Paises selecionados, 2005-2007: Valores expressos acerca da familia e da

em:
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4.1 INFANCIA

Conforme definido pelo ECA, considera-se crianca a pessoa até doze (12) anos incompletos
de idade (BRASIL, 2019). Tal estatuto foi sancionado em 1990 e é o principal documento

normativo do Brasil para garantia dos direitos das criancas e adolescentes.

Alguns seres humanos desejam ser pais. Este desejo provém da vontade de contribuir para o
mundo com a criagdo excelente de mais um ser humano. Entretanto, quando este objetivo ndo é
cumprido, ou seja, quando fracassam na criacdo de um ser humano as consequéncias — dadas por
eles mesmos e pela sociedade — s@o severas. Para alcancgar a exceléncia na criacdo é necessario

atencdo e cuidado 24h por dia e 7 dias por semana.

Em tempos onde o que vale é o que vocé tem e tempo é dinheiro, criar uma crianca do jeito
que ela se desenvolva plenamente bem significa abrir mado de metas pessoais. “Estudos apos
estudos, incluindo aqueles, em Chicago, tendo Grinker (1962) como pioneiro e que foram
continuados por Offer (1969), atestaram que adolescentes e adultos saudaveis, felizes e
autoconfiantes sdo produtos de lares estaveis, nos quais tanto o pai quanto a mae despendem grande

parte do tempo e muito de sua aten¢do com as criangas” (BOWLBY, 1989, p.18).

Ou seja, € uma tarefa exaustiva trabalhar o suficiente para garantir a estabilidade financeira,
que ird assegurar confortos a crianca, e simultaneamente dar a ela tempo e atencdo, que sdo
necessarias para a formacéo de sua personalidade. Sem mencionar as necessidades pessoais que 0
pai e a mé&e possuem enquanto seres humanos. Atualmente a creche mudou de fungdo, tornando-
se um local onde é necessario educar e estimular desenvolvimento da crianga, ndo mais apenas um
local onde depositam-na (SILVA; GONTIJO, 2016). Todavia, o desenvolvimento ndo ocorre por
automatismo e sim com o afeto que é investido pela familia. A vista disso que a Gestalt-terapia

ndo foca apenas na crianga e sim na mudanca de relacdo entre a crianca e sua familia.

Ao analisar a forma como os pais criam seus filhos é fundamental levar em consideragéo a
razdo pelo qual ele os cria daquela maneira. Observar outros pais, as experiéncias de interacéo
daquele individuo com outras criangas e principalmente: a forma como seus pais o trataram na
infancia sdo elementos que definem a forma como aquele ser ira criar e cuidar do seu filho. Dito

isto, entramos na questéo da formacgéo e rompimento dos lacos.
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Quando a maioria dos bebés nascem, amigos e familiares visitam-no em hospital. Apds o parto,
todos querem ver o bebé. Nos primeiros instantes de sua vida, toda e qualquer acdo do bebé € vista
por diversos seres humanos, ndo somente seus pais, e todos observam encantados. Embora ainda
ndo tenha nocdo, ndo saiba distinguir os fatos, aqueles primeiros instantes também estardo

contribuindo para a formacéo e desenvolvimento da sua personalidade.

Segundo Bowlby (1989, p. 23-24) as criancas, cujo a mae corresponde de forma mais sensivel
aos chamados nos primeiros sinais de vida, choram menos e atendem de forma melhor aos desejos
de seus pais (apud AINSWORTH et al., 1978). Embora o lugar do pai néo seja tdo destacado
guanto o da méae, principalmente nesses primeiros meses, é importante destacar a funcéo do pai na

formacéo do ego do bebé.

Ainda seguindo a linha da Teoria do Apego desenvolvida por Bowlby, nota-se que uma crianca
pode ter seguranga na mae e ndo no pai, igualmente como pode ter seguranca no pai e ndo na mae.
Bem como néo ter seguranca em nenhum dos dois. Entretanto, varios estudos apontam que as
criancas que tém a presenca de ambos sdo as mais confiantes, quando comparadas com as criancas
que s6 tem um. E ha ainda os que ndo gozam da presenca de nenhum dos dois e por sua vez, sao
mais inseguras até dos que s6 tem a presenca de um dos pais. A forma como a crianca ird se
relacionar com seu pai ou sua mae, depende da forma como estes irdo tratar a crianca. E isto ira
refletir na visdo dela com a sociedade. As mais bem-sucedidas e que mais aproveitam as

oportunidades sdo as que receberam essa base segura.

Freud afirma que os seres humanos possuem necessidade de possuir uma autoridade para
apoiar-se, de tal forma a 0 mundo desmoronar caso essa autoridade seja ameacada (BENCZIK,
2011, p.69 apud FREUD, 1970, p.59-124). Em razdo desta afirmacéo, € valido refletir sobre como
isto atingird uma crianca que ainda encontra-se em formacé&o, j& que segundo o psiquiatra isto afeta

até os individuos ja estabelecidos.

H4, no Brasil e em todo o mundo, diversas mulheres provedoras de familias monoparentais.
Ou seja, maes solos que contam apenas com sua propria renda para sustentar o lar. Isto é uma
realidade frequente. Em raz&o disto, esta relagéo acaba por ser exclusiva. A mae necessita sustentar

o lar e necessita criar o filho.
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No atual ativismo que vivemos, o tempo é escasso e deve ser bem aproveitado. Isto faz com
que milhares de mulheres abdiquem de, por exemplo, encontrar um outro parceiro (que néo o pai
da crianca) para estabelecer uma relacdo amorosa fixa. Ficando assim a mulher extremamente
ligada aquela crianca. A medida que esta crianca cresce e comegca a independer da mae, comeca

um novo dilema: O que essa mée sera quando o filho dela crescer?

4.2 ADOLESCENCIA

Em conformidade com o ECA, considera-se adolescente as pessoas entre doze (12) e dezoito
(18) anos de idade (BRASIL, 2019). E valido ressaltar que no caso do estatuto em si referente a

lei, pessoas até vinte e um (21) anos também sao contempladas.

H& muitos relatos sobre filhos que sentem-se em certa medida aprisionados a sua mae,
adolescentes que sentem-se culpados ao sair em um fim de semana porque irdo deixar suas mées
sozinhas. Seguindo este ponto, temos uma colocagdo importante que pode ser bem representada
por um ditado popular: “A gente cria filho para o mundo”. E necesséario dar uma base segura para
gue o adolescente tenha autonomia de se aventurar sabendo que isso ndo é errado e que tem para

onde voltar caso acontecam percal¢os pelo caminho.

A exemplo de Bates Motel, temos entre Norma (interpretada por Vera Farmiga) e Norman e
Bates (interpretado por Freddie Highmore) uma mée extremamente protetora. Uma relacédo
conflituosa e misteriosa que ao desenrolar da historia apresenta uma relagdo incomum entre mae-
filho. Alguns telespectadores especulam que sdo amantes, outros que apenas o Norman é
apaixonado pela mée. A série em si ndo mostra nitidamente uma relacdo amorosa como namorados
entre os dois. Porém, pegando este exemplo, obviamente exagerado por tratar-se de uma série de
entretenimento, temos como a relacgdo restrita da mae com o filho pode abalar a autonomia do

mesmo.

No processo de puberdade encontra-se um dos papeis imprescindiveis do pai, pois a crianga
tornando-se adolescente necessita entender a sua obrigacdo na procriacdo (BENCZIK, 2011). Na
contemporaneidade pautar a educacdo na liberdade, expressividade, entendimento da

individualidade d& ao adolescente mais seguranca que imposic¢ao de autoritarismo (BARRETO;
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RABELO, 2015). Cabe aos pais saber dosar o equilibro entre atribuir os principios e valores morais
com os quais se identificam ao mesmo tempo que apresentar os valores universais, como por
exemplo o respeito ao outro sob qualquer circunstancia. Em contrapartida € importante também
dar ao filho o direito de ter valores diferentes ao amadurecer e entender o funcionamento da

sociedade e do mundo.

Considerando que a adolescéncia é uma fase de transicéo entre a infancia e a vida adulta. Trata-
se de passar de um estado totalmente dependente para um totalmente independente, falando sobre
questdes pessoais de um modo geral. Tais mudancas evolutivas reforcam como 0s seres humanos
sdo bioldgicos, psicologicos e sociais. Também denominado biopsicossociais. Ou seja, comegca em

uma atmosfera bioldgica e termina em uma atmosfera cultural.

O elemento psicologico é constantemente influenciado e por consequéncia modificado por
causa da sociedade. A adolescéncia é um periodo de descoberta da sua autdbnima, dos proprios
limites, polemizar as normas e valores da familia e adesdo de normas e valores dos amigos. Estas
rupturas e integragdes sociais ocorrem para que haja autoafirmacdo da sua identidade, sexualidade
e independéncia. (PRATTA; SANTOS, 2007).

Estudos apontam que um adolescente, cujo qual a figura paterna é pouco afetiva, € mais
propenso a abusar de tabaco e alcool. Se for mais afetivo, aumenta a chance de ser dependente. Ou
seja, um pai que possui muita permissividade (que pode ser confundida com excesso de afeto) e/ou
que possui distanciamento afetivo podem provocar maior impulsividade e baixo controle do uso
de substancias. Evidentemente considerando do menos pior para o pior, a seguinte ordem: Uso —
Abuso — Dependéncia. Em uma investigacdo nacional feita, de 17.371 estudantes do ensino
médio de 789 escolas publicas e privadas 82% dos participantes ja haviam usado alcool. Dentre 0s
quais, 11% experimentaram alcool antes dos 12 anos, ou seja, precocemente. A partir dos 14 anos,
4% ja fizeram uso de maconha pelo menos uma vez na vida. Aqueles que usaram &lcool
precocemente possuem mais chances de abusar do alcool e de ja terem usado tabaco ou outra droga

ilegal, quando comparado aos que iniciaram mais tardiamente.

Falta de punigdo por parte dos pais para o uso de alcool pode ser considerado um grande fator
para que consumam outras drogas. Ademais, adolescentes tém maiores chances de consumir

entorpecentes caso sua familia seja toleravel e favoravel a uso de drogas quando comparados aos
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pais que ddo orientacdo e desencorajam. No caso de jovens que tiveram uma infancia dificil,
guanto maior o monitoramento dos pais menor o risco de uso das tais substancias. Da mesma forma
que os adolescentes que apresentam ligacdo fragil com os familiares estdo mais propensos a usar
drogas, a prevencao e diminuicdo do uso estd associada a um maior envolvimento com o0s pais
(CERUTTI; RAMOS; ARGIMON, 2015).

A auséncia prolongada da figura paterna é considerada um fato de risco para adolescentes
de ambos os sexos. Aspectos de desenvolvimento podem ser afetados resultando em problemas
como: maior probabilidade do uso de drogas, exibicdo de comportamentos delinquentes, maior
probabilidade de portar ilegalmente armas, amadurecimento fisico precoce, alto indice de
obesidade e embriaguez em contexto escolar (COLOSSI; DAMIANI, 2015).

As instabilidades que provocam inseguranca, confusao, angustia, sensacdo de injustica é
uma crise fundamental para o desenvolvimento pleno de um psicoldgico estavel. Ha uma
necessidade de negociacdo constante entre pais e filhos nesta fase e isto leva ao crescimento de
ambas as partes (PRATTA; SANTOS, 2007). Embora os adolescentes, por natureza, isolem-se é
indispensavel o didlogo nesta etapa, em razéo de ser o momento que mais precisam de orientacéo

e conselhos.
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Tabela 2 - Modelo de Gravidade do Envolvimento com o Tabaco Ajustado com as Variaveis:

Idade, Uso Diario de Alcool por Familiares, Uso de Drogas llicitas, Afeto Baixo da Mae e do

Pai, e Controle do Pai

Variavel Categoria Coeficientes Erros padrio T P
Uso -0.043 0.153 -0.282 0.389
Idade Abuso 0.158 0.109 1.448 0.074
Dependéncia 0.211 0.365 0.578 0.282
Uso 0.882 0.505 1.746 *0.041
Uso dirio de dlcool em casa Abuso 0.796 0.356 2236 *0.013
Dependéncia 1.018 1.053 0.966 0167
Uso 0.382 1.105 0.346 0.363
Uso de drogas ilicitas Abuso 2265 0.502 4509 #0001
Dependéncia 1454 1.275 1.141 0.127
Uso -0.103 0.510 0.203 0.420
Afeto Mie (Bamo) Abuso -0.311 0.364 0.855 0.196
Dependéncia 11.106 2.014 5.515 *£0.001
Uso 0.548 0.492 1.114 0.133
Afeto Pai (Baixo) Abuso 0461 0.350 1314 0.094
Dependéncia 11.914 2.013 5918 %0001
Uso -0.074 0.037 1993 *0.023
Controle Pai Abuso 0.033 0.025 1.301 0.097
Dependéncia 0.021 0.087 0.242 0.404

Nota. AIC = 500.5586; p= 0,05%; p= 0,01**

Fonte: Fernanda Cerutti; Sérgio de Paula Ramos; Irani Iracema de Lima Argimon, 2015.

Esta tabela pode ser melhor analisada quando em conjunto com outras duas, sendo uma

referente a alcool e outra a maconha. No entanto, é possivel compreender a diferenca de como o

adolescente é influenciado pelo baixo afeto do pai e baixo afeto da mae. Apenas o fato de haver

uma gravidade de envolvimento com o tabaco, ja entende-se a importancia da familia na vida do

adolescente, em especifico na perspectiva da probabilidade de uso de drogas. Todavia, ao analisar

os dados referente ao pai e em comparacdo com a mae, percebe-se que os numeros de jovens que

usam tabaco sdo 0,651% maiores; 0s numeros de jovens que abusam do tabaco sdo 0,772%

maiores; 0s nimeros de jovens que dependem do tabaco sdo 0.808% maiores.
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5. A IMPORTANCIA DA FIGURA PATERNA NA FORMA(}AO DA PERSONALIDADE
DO INDIVIDUO: Os impactos gerados na vida adulta por consequéncia desta auséncia

Embora seja fundamental enfatizar a importancia dos pais para a criacdo, € necessario também
ressaltar que: “Cuidar de um bebé€ ou crianca ndo ¢€ tarefa para uma pessoa s6” (BOWLBY, 1989,
p. 18). Portanto, de nada adianta a mae saber o seu papel, o pai saber seu papel e ambos acharem
que o podem fazer separadamente. Justamente por saberem seu papel é que necessitam cumpri-lo
juntos para o bem-estar da crianca. No entanto, até o final do século passado os filhos (bem como
a propria mulher) eram propriedade do pai (do marido). Ao usar o termo propriedade, entende-se

que este era rigido e repressor com frequéncia.

Com a entrada de mulheres no mercado de trabalho e inicio do processo de igualar os papeis
do homem e da mulher, ficou nitido algo ja existente: que a participacdo do pai nos cuidados para
com a crian¢a era menor quando comparado a mae (BENCZIK, 2011), a partir disto inicia a
mudanga do homem no seu papel de pai e marido.

O senso comum ja aponta e alguns estudos confirmam que, conforme ja dito, tanto o pai
guanto a mée podem ser este modelo de seguranca. Entretanto, quando o pai € esta figura tende-se
a incorporar um papel de realizar atividades fisicas, brincadeiras e contar histérias. E isto é visto
pelo senso comum como uma a realidade: muitas maes cuidam de seus filhos durante o dia,
brigando quando necessério; os obrigando a comer, tomar banho e fazer atividades que séo
necessarias para o0 bem da crianga; estabelecendo os limites e o pai ao chegar a noite pega a crianga
e brinca com ela. Isto pode dar a crianca a ideia de que o pai € divertido e ja a mae é desagradavel.

Verifica-se que o nimero de artigos sobre maternidade € consideravelmente maior que 0s
sobre paternidade, ainda que nas Gltimas décadas os estudos apontem grande relevancia na relagdo
paterna. Esta evidente a necessidade de haver uma figura paterna mais atuante e participativa.
Quanto mais os pais demonstram interesse na participacdo dos cuidados dos filhos, mais os estudos
crescem e reconhecem o papel do pai como fundamental para o desenvolvimento, principalmente,
infantil. A producdo psicanalitica tem construido significativamente para tornar a maternidade

como personagem determinante para saude e doenca psiquica das criancgas.

27



Em contrapartida, alguns estudos apontam que embora as mulheres cobrem maior
participagdo dos homens nas atividades domésticas e de criacdo da prole, ainda assim elas sdo
resistentes quanto a dividir igualmente estas mesmas atividades. Possivelmente por uma sensagéo

de que elas o fazem de maneira melhor ou mais eficiente (BORSA; NUNES, 2011).

E possivel identificar, na tabela presente na pagina 27, que 87,4% das mulheres s&o
responsaveis por atender todas as necessidades da familia sem dividir esta responsabilidade com
um cénjuge. Inclusive este numero diminuiu apenas 1,1% em um intervalo de dez anos. Destaca-
se que esta tabela ndo foi atualizada pelo IBGE em 2020 em decorréncia do contexto pandémico
em razdo do COVID-19, que exige isolamento social. Dos casais que possuem filho,
aproximadamente 22,7% das mulheres sdo responsaveis pela familia. 17,5% a mais que em 2000.
Conforme ja explicitado, mesmo as mulheres que fazem trabalho fora de casa, ainda sim sdo mais

ativas também nas tarefas domésticas.

Fazendo um comentério critico acerca do documentério Todos nés 5 milhdes, é possivel
pegar exemplos praticos e reais de como a maioria dos homens pode escolher quando exercer o
seu papel de pai, enquanto a mée nao. A paternidade por muitas vezes é vista como opcao, ja a
maternidade como funcdo social e caso seja mae ha restricdes sociais e situacoes simples e pesadas
gue passa sO por ser mde. Tanto a literatura quanto o audiovisual ndo possuem argumentos para
explicar as razdes que fazem os homens acharem que podem escolher ser pai de uma crianca ja

nascida.

Contudo, é possivel deduzir que isto tenha a ver com o estigma do homem prover o sustento
financeiro, enquanto as mulheres educam os filhos. Ainda que ja tenha anos que as mulheres estéo
ingressando no mercado de trabalho, estigmas sdo dificeis de serem descontruidos. A mulher
possui responsabilidade com a crianga, o pai tem direito de ir e vir. O termo “aborto paterno” nao
é correto, pois € abandono. A crianga ja nasceu e encontra-se no mundo com necessidades fisicas,
psicoldgicas, emocionais que sdo ignoradas. Até mesmo se opta pelo aborto, a mulher € julgada.
Diferente do pai que ndo recebe um peso por abandonar seus filhos, apenas alguns comentarios

pejorativos.

Ademais, muitas mulheres queixam-se da violéncia obstétrica que sofrem. Diversos

homens fazem ameacas, sejam elas sem nexo, tais como dito por Carolina Benjamim, umas das
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mulheres do documentario, ao qual o pai da crianca disse que iria cortar seu 6rgao genital ao
descobrir que ela estava gravida. Embora seja um exemplo extremamente pessoalmente e
possivelmente raro, é possivel entender um pouco da pressdo psicoldgica que as mulheres sofrem
(O BAILE, 2019).

Outras também relataram ameacas do tipo escolher entre o parceiro e o feto. Essas ameacas
servem como pressao psicoldgica para que a mulher aborte, como se ndo houvesse participacéo de
ambos na execucdo do ato que possui risco de fecundacdo. Nessas narrativas ha trés versfes: como
a mulher se sente, como o pai que abandonou se sente e como a crianga percebe toda essa situacéo.
Por muitas vezes os pais que ndo sustentam suas responsabilidades legais, alegam que estdo
ocupados trabalhando para dar a pensdo alimenticia e por isso ndo podem estar presentes dando
afeto a crianca. Isto causa na mulher um pensamento de culpa, como se ndo fosse correto pedir

aquilo que a criancga precisa.

Muitas mulheres no documentario alegaram que preferiam que o homem ndo desse o
dinheiro, mas estivesse presente atendendo necessidades pessoais, psicoldgicas e emocionadas. E
ao analisar essa fala ja entende-se a gravidade do que sofrem as supramencionadas, pois a crianca
necessita tanto de coisas materiais quanto da presenca de seus pais. No entanto, as mulheres que
ndo sdo amigadas com os parceiros sentem que precisam decidir entre um e outro. Sofrem
resumidamente trés impactos: precisam entender o processo de maternidade, entender a crianca

pronta e lidar com a perda de pessoas no seu convivio social.

Tanto para lazer quanto para trabalho, maes solos passam por dificuldades em voltar a fazer
suas atividades pos-gravidez. Ademais, o documentario também reafirmou o que a literatura
cientifica ja& havia apontado: preservar uma imagem positiva da figura paterna facilita que as

criangas ndo sofram tanto os impactos, por consequéncia ndo tenham tantos traumas.

Caréncia de amor e afeto prejudicam o desenvolvimento da crianga e do adolescente. Ao
analisar como consequéncia na vida adulta, nota-se problemas na formacéo da personalidade do
individuo. Especificamente sobre as questGes emocionais, contatou-se problemas em sentir-se
rejeitado, com baixa autoestima, insegurancas, tendéncias a comportamento agressivo, dificuldade
em seguir leis e normas. No caso da agressividade e inseguranga, ocorre pela falta de protecéo que

é fornecida pela figura paterna. Lamentavelmente caso a mae ou o(a) cuidador(a) das criangas sem
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pai ndo consiga prover de forma razodvel o sustento financeiro da familia, resultard em inseguranca
financeira para os filhos do sexo masculino; e em fascinio por pessoas ricas para as filhas do sexo

feminino.

Vale ressaltar que ndo necessariamente estes tracos possuem ligacdo com a realidade, mas
sim sdo sentimentos de inferioridade que ocorrem caso ndo haja tratamento. A transmissdo de
valores ocorre por meio do afeto. De tal forma a mae estd mais associada a vinculos de
sobrevivéncia enquanto o pai transmite valores culturais. Estes desajustes nas interacfes pais-
filhos podem resultar em comportamento antissocial (TRAPP; ANDRADE, 2017).
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Tabela 3 - Proporcéo de familias com mulheres responsaveis pela familia (%6)

Estatisticas de Género

Linha + Pesquisar
Tabela - Proporgdo de familias com mulheres responsaveis pela familia (%)
Casal . Casal Responsadvel
DivisGes com R e com sem conju
.. % 2010 conjuge com 2000 juge
Territoriais filho, filho(s), 2010 filho, com filho(s),
2010 ’ 2000 2000
Brasil 37,3 22,7 87,4 22,2 5,2 88,5
Fonte: IBGE, Censo Demografico 2010
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Fonte: IBGE, Censo Demografico 2010

31



Ao investigar uma possivel correlagdo entre comportamento antissocial e privagdo da
figura paterna em algumas familias nucleares heterossexuais, cisgéneras e de classe média, a
imagem que a mae preserva da figura paterna para as criangas € um fator determinante para que
exista ou ndo essa correlacdo. Isto em casos que o pai, antes da auséncia — independente do porqué
— esforgava-se para manter uma presenca suficientemente boa. Ademais, ter uma outra figura para

reparar a perda do pai também foi um fator determinante (SANTOS, 2016).

Os comportamentos antissociais da crian¢a s&o como uma tentativa de fazer com que o
ambiente, e as pessoas nele inserido, ofereca seguranga e suporte para continuar 0S processos

interrompidos pela auséncia do progenitor.

A auséncia da figura paterna na fase adulta implica na construcédo psicoafetiva nas relagdes
sociais (BENCZIK, 2011). Ao explorar um caso clinico, apresentado por Eizirik & Bergmann, de
um paciente adolescente com problemas no desempenho escolar, ficou evidenciado o quanto a
mde executar bem o seu papel enquanto educadora e cuidadora ndo é suficiente para suprir a
necessidade de uma figura paterna. O paciente assume um comportamento de violéncia e rebeldia

para chamar atencdo de sua mae, para que a tal ndo perca o interesse nele.

E em outra sessdo aborda o desejo de atacar o seu pai bioldgico caso viesse a conhece-lo.
No entanto, até mesmo esta confissdo demonstra a necessidade de contato que ele possui
(EIZIRIK; BERGMANN, 2004). Embora seja perceptivel que esta auséncia pode gerar danos
psicoldgicos, é necessario também salientar que pode causar também danos ao desenvolvimento
cognitivo (TRAPP; ANDRADE, 2017).

E necessario levar em consideracio um possivel efeito positivo da auséncia da figura
paterna no que tange aos meninos. Hipoteticamente caso seja criado apenas pela mée e/ou por
outras mulheres, ha aumento da probabilidade de ndo haver ou de, no minimo, diminuir a
influéncia da masculinidade tdxica na vida daquele individuo. Entendendo masculinidade por
comportamentos que geralmente sdo associados aos meninos e homens, podemos entender a
masculinidade toxica como a perpetuacao deste esteredtipo. A masculinidade toxica impede que o
género seja independente do sexo bioldgico. Isso faz com que a masculinidade torne-se uma
estrutura de pratica social (NETO; FIRMINO; PAULINO, 2019).
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Judicialmente entende-se o0 abandono afetivo como omisséo de cuidados e educagéo. O pai
que omite cuidados ao filho esta ferindo sua integridade psicossomatica. Sendo assim, uma méae
que o assume afetivamente sozinha pode processar o progenitor da crianca, pois o STJ avalia
abandono afetivo como dano moral compensavel. E imprescindivel saber diferenciar questdes

pessoais de fuga das responsabilidades.

Conforme ja explicitado, o ECA prevé o direito a convivio familiar. Um filho ndo pode
recorrer por sentir-se menosprezado em rela¢do a um irmao. De acordo com o proprio STJ, ndo
deve-se mensurar o intangivel, o amor como sentimento, mas sim o cumprimento, descumprimento
ou cumprimento parcial do cuidado, que é uma obrigacdo legal. Mesmo porqué nédo é possivel

obrigar alguém a gostar de outrem, ainda que seus proprios filhos.

Para que haja responsabilidade civilmente, é necessario que haja dano causado pela falha
paterna. Os filhos possuem direito legal a serem acompanhados tanto pelo pai, quanto pela mée.
O afeto ndo trata-se de uma demonstracdo de amor, pois se fosse assim ndo haveria legitimidade
para responsabilidade civil. Trata-se de fazer presente, manter contato ainda que ndo presencial.
Dar tratamento equalitario entre os filhos (caso existam mais de um). Ademais, algumas praticas
regulamentadas que sdo obrigacdo do pai: atribuicdo de sobrenome; prover garantia de
alimentacéo; e sucessdo (MOREIRA; TONELLI, 2015).

Conforme j& citado, existem diversas formas de auséncia da figura paterna. Auséncia fisica,
auséncia afetiva, auséncia fisica e afetiva. Auséncia decorrente de separacdo conjugal, proveniente
de prisdo, em razdo de morte e auséncia apenas por falta de interesse. Ainda assim, duas pessoas
gue sofram situacBes de abandono semelhante, por exemplo duas que tenham auséncia da figura
paterna por causa da separacdo conjugal, ndo refletem o impacto da mesma forma. Os traumas sdo

refletidos de maneiras diferentes.

Vivenciar um trauma pode ocasionar em diversos sintomas para quem o vive. E possivel
compreender 0 conceito estressor traumatico como um evento em que a pessoa experimente ou
testemunhe e que cause estresse por envolver ameaga a propria vida ou de alguém proxima. Dentre
as consequéncias que para as vitimas de um estressor traumatico, estdo: baixa autoestima, auto

culpa, desesperanga, suicidio, pensamento de rejeicéo, alteragdes de humor, depressdo, ansiedade,
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preocupacdo com perigo, péanico, fobias, alimentacdo compulsiva, comportamento sexual

compulsivo.

No entanto, ¢ possivel questionar “por que nem todas as pessoas que experienciam Um
mesmo evento traumatico desenvolve o transtorno?” (SCHAEFER; LOBO; KRISTENSEN, 2012,
p. 460). A citacdo em especifico fala sobre o Transtorno de Estresse Pds Traumatico (TEPT).
Outrossim, é possivel refletir sobre tal citacdo por outras visdes. Tanto para mensurar os efeitos,
quanto para determinar a intervengédo terapéutica ou prevenir o risco de desenvolver alguma
psicopatologia traumatica é necessaria uma avaliagdo clinica do trauma (SCHAEFER; LOBO;
KRISTENSEN, 2012). Conhecimento tedrico aprofundado dos fatores desencadeadores é o

primeiro passo para estabelecer o quadro de avaliacao.

A formacéo do sintoma consiste em reunir efeitos positivos e negativos do trauma. Quando
observa-se que a expressdo varia de tendéncia, é possivel compreender a vivéncia traumatica
(BESSET et al, 2006). O sintoma é a forma que cada sujeito percebe seu trauma. Nos dias atuais
h& uma busca pela padronizacdo do traumatico. Existem patologias que pertencem tanto ao fisico
quanto ao psiquico. Ou seja, quando o corpo e a mente adoecem. Estas sdo chamadas

psicossomaticas.

A medicina entende as doencas pelo saber l6gico e formal da ciéncia, mas a psicanalise
lida com a escuta do inconsciente. Enquanto o sintoma revela o desejo do inconsciente, o FPS é
ponto de angustia que ndo pode ser decifrado. FPS ndo deve ser confundido com sintoma e
tampouco com somatizagéo, pois FPS néo cabe interpretacoes, faz incidéncia direta ao corpo.

E valido ressaltar a importancia do afeto no adoecer, pois isto ja foi reconhecido até mesmo
pela psiquiatria. Inclusive, o primeiro psiquiatra a reconhecer foi Heinrotz (FONSECA, 2007).
Uma das possibilidades de tratamento do trauma é pela via do sintoma. O objetivo ndo é que o
psicanalista acomode o individuo, mas sim retirando-o de seu lugar de vitima reclamante (BESSET
et al, 2006).
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6. CONSIDERACOES FINAIS

As possibilidades de impactos causados pela auséncia da figura paterna, durante a infancia,
nos adultos brasileiros sdo diversas. Os objetivos especificos da monografia foram alcangados,
pois comprovou-se que ha maior probabilidade de uso de drogas e que ha aumento na possibilidade
de baixa do desempenho escolar, caso a crianga ou o adolescente ndo tenha a presenga paterna.
Para além disto, constatou-se também que ha maiores chances de desenvolver transtorno
antissocial e que h& maior probabilidade de envolver-se com criminalidade e/ou portar

comportamento ag ressivo.

A literatura, o audiovisual e os relatos de casos clinicos sobre o tema encontram-se em
harmonia: a presenca da familia é indispensavel para um desenvolvimento pleno dos individuos.
Seres com maior confianga, autoestima alta, autonomia desenvolvida, menos propensos a
uso/abuso/dependéncia de drogas e tantas outras caracteristicas sdo seres que contam com a
presenca de ambos os pais. O tratamento, bem como a prevencdo, de tais impactos pode ser

resumido em: afeto e convivéncia familiar.

Foi necessario que a monografia mudasse a abordagem para quanti-qualitativa, pois apenas
gualitativa ndo iria contemplar de forma tdo grandiosa e clara os tantos impactos. Embora a
bibliografia referenciada seja de certa forma numerosa, € necessario maiores estudos.
Principalmente quando refere-se ao porqué dos impactos ndo serem iguais, ainda que as situacoes
de abandono sejam semelhantes. H4 muitos estudos sobre o funcionamento do trauma no
individuo, mas ndo relacionado a auséncia da figura paterna em si. Em certa medida, isto ocorre
pois o0s traumas sdo recebidos de formas diferentes em cada ser humano, a depender de como ele
balanceia efeitos positivos e negativos. Faz-se necessario avaliacdo clinica e conhecimento teorico

aprofundado do que desencadeou aquilo para que seja tratado ou prevenido o impacto.

A divulgacéo do problema em si € extremamente baixa. Embora haja a existéncia do ECA,
da Lei n° 8560, do Projeto Pai Presente, & necessario haver maior conscientizagdo por parte dos
pais e maior cobranca, responsabilizacéo e fiscalizagdo dos compromissos paternos por parte da
justica. Ademais, cabe a sociedade compreender que a paternidade, assim como a maternidade, de

uma crianca ja viva ndo pode ser uma escolha oscilante.
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