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RESUMO

O esporte para portadores de deficiéncias fisicas é importante, por ser uma forma
de inclusdo e de essas pessoas reencontrarem o seu viver de uma maneira mais
intensa e completa. O objetivo desse trabalho foi o de estudar como o esporte
pode ser compreendido como pratica educativa e como ferramenta de inclusao
social. Como metodologia foi de abordagem qualitativa e consistiu em uma revisao
conceitual sobre o papel do esporte como forma de educacéo e inclusdo social. O
texto apresenta conteudos relacionados a inclusdo social e a educacéao através do
esporte, levando em consideracdo os fatos da atual sociedade em que vivemos e
na qual estamos. Todas as dificuldades que estdo inseridas no meio dessas
pessoas portadoras de deficiéncias, como falta de acessibilidade, na falta de
projetos esportivos com intuito de incluir e educar, com a ndo aceitagao dessas
pessoas no mercado de trabalho e pelo descaso que o Governo tem com essas
pessoas portadoras de deficiéncia, ndo dando sua devida importancia e nao
criando projeto de politicas, logo resultando no ndo acesso ao esporte e acabam
se tornando excluidas de nossa sociedade. Esclarece como podemos utilizar o
esporte como ferramenta educativa e de inclusdo social, e como o esporte
funciona para a inclusdo de pessoas, com enfoque em pessoas portadoras de
deficiéncias fisicas e a pratica esportiva de maneira estratégica para a promocao

da inclusao social.

Palavras-chave: Incluséo social, educacéo, esporte, ensinar, educar



1 INTRODUCAO

A atividade fisica faz parte do nosso cotidiano desde a pré-historia pelos
primeiros seres humanos, no qual esses homens saiam para cacar e coletar, em
busca de fontes de alimentos e matérias-primas para fazer pecas para caca e para
se alimentar e alimentar sua familia. Segundo Jair Jordao (1983) A partir disso,
conseguiram se desenvolver para resistir ao frio, utilizando pele de bichos. E
possivel constatar que a efetuacédo e a importancia do movimento ja ndo séo de
hoje, pois evoluiu de diversas formas para ajudar nossa sociedade cada vez mais,

como ajudou as pessoas haquela época e ajudam no momento atual.

As praticas de movimentos fisicos como esporte surgiram na antiguidade
classica, porém era totalmente diferente das praticadas atuais, muito dessas eram
usados como uma preparacdo para a sobrevivéncia daquelas pessoas, como
afirma Tubino. “"Na Antiguidade, as préaticas esportivas ndo se pareciam com as
gue conhecemos hoje. Em razdo disso, eram conceituadas como praticas pré-
esportivas. Algumas eram Uteis para a sobrevivéncia do homem, como a corrida e
a caca. Outras eram mais uma preparacao para guerras, cOmo a esgrima e as
lutas (TUBINO, 2010). Segundo Fernando Gavini (2020) na Grécia antiga
possuiam diversos esportes que eram efetuados naquela época que utilizamos
atualmente, como a corrida, luta livre, pentatlo, salto em distancia, langamento de
disco e dardo e entre outros esportes. Entdo, torna-se muito importante enfatizar
gue o esporte € um instrumento antigo que proporciona ndo apenas uma vida
saudavel e lazer, como da mesma forma também a inclusdo social e a educacao

desses seres.

O esporte tem sido cada vez mais, um aliado para a educacdo e para a
inclusdo social, de diversos tipos de pessoas, géneros, religides e etc., podendo
ser um processo educativo de gigantesca magnitude. Ele serve de mecanismo
para transformar criancas e jovens, oferecendo a elas a oportunidade de capacitar

seu desenvolvimento como pessoa. O esporte tem o0 objetivo de promover a



proximidade entre pessoas, estimularas criancas e jovens a aprenderem a ter

respeito pelo préximo e pelas regras.

E de amplo saber que a pratica esportiva faz bem para o corpo humano,
aumentando a resisténcia e o condicionamento fisico, ajudando a manter o peso
ideal, tonificar o corpo, auxiliar no ganho de massa muscular e entre outros.
Segundo a organizacao Davita (2020) o esporte traz diversos bens para a mente e
para a formacéo de pessoas, como a melhoria no temperamento, no qual durante
um exercicio, o cérebro libera um neurotransmissor chamado serotonina, onde a
funcdo dele é auxiliar a regular o humor, servindo também contra a depresséo e a
tristeza e reduzindo o estresse com a produ¢do de outra substancia denominada
endorfina, que também auxilia no bom humor e no relaxamento. O esporte é
capaz também de expandir o ciclo de amizade de criancas e jovens, em que esses
jovens estdo acostumados apenas com 0s amigos de classe e, por ser inserida
nesse esporte, eles acabam fazendo amizade com pessoas que tém um mesmo
gosto pela pratica esportiva e aumenta ainda mais o seu ciclo de
amigos, permitindo a crianca a trabalhar em equipe com seus colegas e gerando o
trabalho em conjunto entre esses.

A funcdo do esporte ultrapassa o limite de sé socializar pessoas. Nesse
caso, a funcdo do esporte na vida de uma pessoa € muito importante, pois é
capaz de mudar a realidade daquele individuo, transformando-o em um cidadéo
gue exercita sua cidadania para sociedade e para ela mesma, uma pessoa que
sabe respeitar e conviver com as diferencas do préximo, que ajuda aqueles que
precisam, pratica a honestidade e entre outros fatores. Bento (2004) diz que os
valores do jogo ndo sdo apenas ensinados para terem ““valimento no esporte, mas
sim e essencialmente para vigorarem na vida, para lhe tragcarem rumos, alargarem
0s horizontes e acrescentarem metas e meios de alcanca-las " ( pag. 21-56).

Assim sendo, o progresso da pratica esportiva gerou o aparecimento de
bastantes pessoas de faixas etarias diferentes no meio esportivo, géneros,
pessoas portadoras de deficiéncias, religido e entre outras. Do mesmo modo 0s

circulos de amizades que buscam uma distracdo, diverséo e como forma de



passatempo através desses circulos. Por tanto, a realizacdo esportiva necessita

ser praticada regularmente por todas as pessoas.

A realizacdo de praticas esportivas, frequentemente serve de instrumento
para a inclusdo social, favorecendo na contribuicdo para o progresso de uma
sociedade reformada, logo, igualitaria, gerando a integracdo de pessoas
portadoras de deficiéncia, tornando-as mais sociaveis, solidarias e simpéticas
entre as mesmas. Segundo Vargas Neto (1995, p. 1), as praticas esportivas
compreendidas como exercicios naturais para fins esportivos, de recreacédo e
educativas, sdo fundamentos necessarios para o ensino das pessoas. Elas
apresentam funcionalidades extremamente pedagdgicas que atingem nas

evolucdes regulares e corretas dos seres humanos.



1.1 - JUSTIFICATIVA

A escolha do estudo da educacao esportiva como meio de inclusao social
veio pela falta de visibilidade desse tema e pela minha propria experiéncia
pessoal. Pratico esportes desde crianga e participei de projetos e aulas esportivas
com finalidade de educar e de inserir diversos tipos de pessoas.

A principal motivagcdo para manter o atual projeto consiste na importancia
gue o esporte tem para a sociedade atualmente, a qual € desigual e desunida. O
projeto de pesquisa sobre esse tema poderia contribuir para um avan¢o ou uma
tentativa para melhorar o desenvolvimento das pessoas portadoras de deficiéncias
fisicas, apresentando como o esporte pode ser um forte instrumento para a
inclusdo social e a educacédo de pessoas portadoras de deficiéncias e pessoas
sem deficiéncias.

Podemos dizer que estudar a influéncia reciproca entre o esporte, a
inclusdo social e a educacéo detalham o entendimento da sociedade atualmente.
Estudar a inclusdo social e a educacao através do esporte desperta na populacao
a eficiéncia de excitar os fundamentos em relacédo ao individuo e ao coletivo. Esse
tema proporciona o desenvolvimento do pensamento solidario em relagdo a
convivéncia social. Dessa forma, auxilia a populacdo contestar sua capacidade de
mudar a sociedade atual para uma sociedade reformada e igualitaria para todos e
todas.

Logo, esse estudo buscou compreender de que maneira o esporte é capaz
de ser assimilado como aplicacdo na area educativa para a inclusao social, em

especial para as pessoas portadoras de deficiéncia fisica.
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2 Objetivos
2.1 Objetivo Geral

Estudar como o esporte pode ser compreendido como prética educativa e como

ferramenta de inclusdo social
2.2 Objetivos Especificos:

- Compreender de que maneira o esporte tem sido concebido pela literatura
cientifica como uma pratica educativa, destacando, especificamente, entre

pessoas portadoras de deficiéncia fisica:

- Estudar de que maneira a literatura cientifica tem examinado a prética esportiva
como uma estratégia para promocao da inclusédo social, particularmente no que se

refere a populacéo portadora de deficiéncias fisicas
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3 -Metodologia

A metodologia desta monografia foi de abordagem qualitativa e consistiu em
uma revisdo conceitual sobre o papel do esporte como forma de educacédo e
inclusdo social. Trata-se de um estudo monografico em que se buscou
compreender a bibliografia e literatura cientifica sobre tema disponivel no Brasil.
Realizei pesquisas bibliograficas dos principais autores, objetos e problemas de
analise, das principais perspectivas tedricas, e dos estudos de casos ja realizados,
em ferramentas de pesquisas SciELO, o Google académico, e plataforma
Sucupira da CAPES, onde farei levantamento de dissertacbes e teses sobre o0s
temas nos programas de pés-graduacdo em educacédo e em educacao fisica das

universidades brasileiras.
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4- Capitulo 1 — O esporte e as pessoas portadoras de deficiéncia fisica:

A definicdo de deficiéncia se da por modelo médico, por onde a deficiéncia
€ entendida como uma limitacdo que o0 sujeito possui. Entrando, no contexto
social, a deficiéncia é a decorréncia das restricdes e composi¢des que ha naquele
individuo, também no espaco e nos fatores sociais em que esta pessoa esta
introduzida. A deficiéncia € alguma avaria ou irregularidade na construcao do ser,
seja ela fisiologia, psicolégica ou anatdmica. Descreve a acao bioldgica do ser
humano. Como fica claro na Lei Federal n® 13.146/2015 visto no seu artigo 2°:
“‘Considera-se pessoa com deficiéncia aquela que tem impedimento de longo
prazo de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, o0 qual, em interacdo com

uma ou mais barreiras...” (pag. 01)
4.1- Tipos de deficiéncias:

Sao divididas em deficiéncia fisica, visual, auditiva, mental e a deficiéncia multipla,

descrita com a ligacéo de duas ou mais deficiéncias.
4.1.1- Deficiéncia fisica:

Deficiéncia fisica € uma limitacdo causada no desempenho da parte fisico-
motor individuo, impedindo algumas partes do corpo de funcionar devidamente.
Quando a pessoa possui uma deficiéncia fisica envolve muito a questédo
neuroldgica, fisica e osteo-articular (ossos e articulacées). As doencas ou lesdes
que afetam quaisquer desses sistemas, isoladamente ou em conjunto, podem
produzir grandes limitagbes fisicas de grau e gravidades variaveis, segundo os

segmentos corporais afetados e o tipo de lesdo ocorrida. (BRASIL, 2006, p. 28).
A deficiéncia fisica é classificada em nove tipos:

1. Paraplegia, que é total perda de atuagdo motora da parte inferior do corpo;
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2. Tetraplegia, que é total perda do desempenho corporal;

3. Hemiplegia é a total perda de execucao de uma parte do corpo;

4. Diplegia, sendo a perda de desempenho de duas partes do corpo;
5. Triplegia, sendo a perda de desempenho de trés partes do corpo;
6. Amputacdes

7. Paralisia cerebral, que pode paralisar uma parte ou mais do corpo

8. Ostomias, processo cirdrgico onde envolve aparelhos digestivos ou

urinarios;
9. Deformidades congénitas ou adquiridas antes do nascimento

Os principais tipos de deficiéncia fisica, segundo o Decreto n® 3.298 de 20 de
dezembro de 1999, sdo: paraplegia, perda total das funcdes motorasdos
membros inferiores; tetraplegias, perda total da funcdo motora dos quatro
membros e hemiplegia, perda total das fungBes motoras de um hemisfério do
corpo.

4.1.2- Deficiéncia visual:

A deficiéncia visual se da pela limitacdo visual ou perda total da visao,
segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS,1980) sdo separados em trés
tipos de gravidade:

4.1.2.1- Pouca visao:

Usando lentes de aumento, bengala, sistema braile e o treinamento para se
mover pelas ruas e entre outros, acabam ajudando nesse tipo dessa gravidade
(OMS)
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4.1.2.2- Perto da cegueira:

E quando o individuo consegue identificar uma luz € uma sombra, mas
também faz uso do sistema braile, artificios com voz para ajudar na leitura, andar

com bengalas e também fazer uso do treinamento de mobilidade. (Anténio Joao)
4.1.2.3- Cegueira:

Quando a pessoa nao consegue identificar nenhuma luz e nenhuma sombra
mais, nesse caso o treinamento de mobilidade, sistema braile e os artificios por

VOZ Sa0 essenciais.
4.1.3- Deficiéncia auditiva:

E a perda parcial ou total de sua audic&o, podendo ser evidenciada desde o
seu nascimento ou adquirida com o passar do tempo, causada por alguma
doenca. Logo, sao classificados em cinco tipos de perda parcial ou total auditiva,
de acordo com o site Deficiente Online.

Perda parcial ou total das possibilidades auditivas sonoras, variando de graus e

niveis na forma seguinte:

De 41 a 55 dB - surdez moderada,;
De 56 a 70 dB - surdez acentuada;
De 71 a 90 dB - surdez severa;

Acima de 91 dB - surdez profunda,;

Anacusia.
4.1.4- Deficiéncia mental:

De acordo com a AAMR (Associacdo Americana de Deficiéncia Mental) e

DSM-IV (Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais), pode-se
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definir deficiéncia mental como o estado de reducdo notavel do funcionamento
intelectual inferior & média, associado a limitacdes pelo menos em dois aspectos
do funcionamento adaptativo: comunicacdo, cuidados pessoais, competéncia
doméstica, habilidades sociais, utilizacdo dos recursos comunitarios, autonomia,

saude e seguranca, aptiddes escolares, lazer e trabalho.
4.1.5- Deficiéncia multipla:

Como afirma Goddi (2006) a palavra Deficiéncia multipla vem sendo usada,
com regularidade, referindo-se a descricdo de duas ou mais deficiéncias ao
mesmo tempo, sendo elas auditivas, mentais, fisicas, sensorial, emocional ou
comportamental. Esses acontecimentos podem ser gerados por ma formacao
congénita, por doencas e até por infeccbes graves e InfeccBes sexualmente

transmissiveis (IST) e entre outras.
Pontos Negativos:

Para os portadores de deficiéncias a situacdo € ainda pior, no Brasil o
deslocamento para essas pessoas sdo totalmente precarizados, desfavoravel e
prejudicial, calcadas sem acessibilidade ou até mesmo danificadas e com
buracos, que piora ainda mais a questdo apresentada. Dessa forma, pode
acarretar em um acidente, 6nibus que possuem elevadores para cadeirantes em
situacbes deterioradas, auséncia e maus cuidados dos pisos tateis para
deficientes visuais mover-se pelas ruas, a ndo aceitacdo dessas pessoas no
mercado de trabalho. Esses problemas sé@o os resultados da ignorancia e o
descaso existente com essas pessoas. Além disso, impede de que ela possa se
movimentar de um lugar para o outro sem algum estresse no seu cotidiano, no
qual é um direito como cidadao, o de ir e vir, isso sé dificulta ainda mais a vida
desses cidaddos. Essa acessibilidade, bem constituida, acaba gerando diversos
problemas, como a exclusdo dessas pessoas, hdo tendo o direito de sair de

casa, se locomover, impossibilitando de irem para um lugar de lazer ou para viver
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experiéncias novas e propriamente praticar um esporte fora daquela regido na

qual esse individuo se encontra.

A pratica do esporte como meio educativo e de promocéao da inclusao social
tem sido ainda mais importante para grupos de pessoas que sofrem com

deficiéncias fisicas.

Para as pessoas portadoras de deficiéncias, o esporte pode ser de grande
valia, pois com pouco tempo de pratica, esse individuo pode desenvolver
ensinamentos como cidadania, valores morais e éticos, respeitar as regras e entre
outros e com isso levaria todos esses conhecimento adquiridos no esporte para o
seu dia a dia e como consequéncia o esporte pode possibilitar essa de se tornar
um atleta de ponta nas paraolimpiadas, representando o Brasil nhas melhores

competicdes.

Essas pessoas que sdo normalmente discriminadas pela sociedade e
desacreditadas pelas suas condi¢Ges, tem a paraolimpiada como a chance de
mudar o seu modo de pensar e de ser, no qual provam para todos e si mesmo a
sua devida importancia como cidadao e atleta.

O esporte teve seu surgimento na Antiguidade classica (Grécia) Tendo seu
surgimento durante esse periodo, se tornando mundialmente conhecido, sendo
adaptados e modificados com o passar dos tempos. Com isso se cria mais
oportunidade para essas pessoas viverem do esporte, como uma forma de
profissdo, hobbies, passatempo e como formar de superar suas dificuldades
diarias. Como afirma Paula Rondinelli (sem ano) os jogos paraolimpicos possuem
um simbolo: o agito, trés arcos em vermelho e os arcos verde e azul que fazem
mencdo ao lema. Espirito em Movimento, com isso tudo sendo considerado o
maior evento esportivo para atletas portadores de deficiéncias.

Acredito que com os estudos e pesquisas feitas por mim que o esporte seja
uma forma de suprir essa necessidade na educacdo e na inclusdo social que
existe na populacéo brasileira atualmente. Logo, € de suma importancia a criagdo

de mais projetos esportivos com profissionais capacitados, destinados aos
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estudantes portadores de deficiéncias fisicas, como aumentar a criacdo de
academias acessiveis ao ar livre, projetos concentrados para essas pessoas
portadoras de deficiéncias para aquelas que ndo possuem uma condicdo
financeira, criacdo de projetos com enfoque em integracdo social, no qual
participariam diversos tipos de pessoas, culturas, religibes e pensamentos, criando
assim, uma populacdo mais inclusiva, unida e mais saudavel. A prética do esporte
concede as pessoas deficientes a chance de vivenciar sensacfes novas e a
mobilidade, tendo em vista que sao incapacitadas pelo ambiente social e as

dificuldades fisicas.
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5- Capitulo 2 - O esporte como pratica educativa, ganhando destaque para
pessoas portadoras de deficiéncias fisicas.

Neste capitulo ressalta a importancia, magnitude e os beneficios do esporte
para educacao de criancas e jovens, facilitando a introducéo desses individuos em
nosso circulo social e educando 0s mesmos para potencializar suas
caracteristicas e mudar seu modo de pensar em relacdo a vida através do esporte
como instrumento educativo, com evidencia para pessoas portadoras de
deficiéncias fisicas.

A importancia das informacdes contidas aqui € para ampliar o
conhecimento sobre o tema, o esporte como uma ferramenta educativa, informa
sobre os beneficios e ganhos diversos que o esporte oferece, no qual os esportes
como praticas educativas apareceriam como uma forma de destacar essas
pessoas em nossa sociedade, capacitando-as, aperfeicoando-as e melhorando
suas caracteristicas pessoais, indo além de sua deficiéncia fisica que essa pessoa
POSSuUi.

De acordo com Cazorla Prieto (1979), ao dizer a relevancia social do
esporte, a autora mostra seis mencdes para a essa importancia: a dupla
perspectiva, como fendmeno social universal e como instrumento de equilibrio
pessoal; O consumismo esportivo; 0s espetaculos esportivos; os valores que o
esporte leva a sociedade; O impacto social do associacionismo esportivo; A
difusdo do esporte através dos meios de comunicacao.

O que Cazorla Prieto quis dizer com a dupla perspectiva do esporte como
fenbmeno social é que os esportes sdo conhecidos mundialmente, amados por
diferentes tipos de pessoas, classes, culturas, religides, racas e etc e como
instrumento de equilibrio pessoal se da pelo uso do esporte como um passatempo
ou como um a forma de tirar seu estresse e de manter seu equilibrio mental. O
consumismo esportivo € entendido por toda acdo de gasto de dinheiro que tem no
esporte, com os diversos tipos de competicbes para diversos tipos de pessoas,
onde sdo gastos altos numeros de dinheiro com criagfes de estadios e por contas

dos telespectadores que gastam os seus dinheiros em ingressos e produtos.
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7

E de amplo saber que a pratica esportiva € um feito e um fenémeno
mundial que une o lado social e a cultural de variadas sociedades em diferentes
séculos da historia da humanidade. No qual incentiva os idosos, criancas até aos
portadores de deficiéncia a se exercitarem, o esporte entra na nossa vida desde
nossa infancia, a comecar pelos seus pais que passam para seus filhos e assim
sucessivamente. Acaba gerando uma paixao coletiva e um interesse a mais por
esses esportes, em que sofremos influéncia por nossos familiares o até mesmo
pelas transmissfes dos esportes ou competicbes mundialmente conhecidas pelos
canais de transmissdes de nossas televisbes. E com isso tudo o esporte pode se
tornar um influenciador ou impulsionador ainda mais para pessoas portadoras de
deficiéncias praticarem exercicios no seu cotidiano, no qual também foram criadas
competicdes feitas para essas pessoas portadoras de deficiéncias fisicas,
podendo até com o passar do tempo e com o interesse do mesmo, se tornar um
atleta mundialmente conhecido e vitorioso, e abrindo oportunidades para esses
individuos. Através de toda a fama e paixao que o esporte possui. O esporte como
método pedagdgico facilita o aprendizado, ensina valores morais e éticos,
cidadania, respeito com a hierarquia, respeito com o proximo, ensina a pessoa a
ter disciplina e ensina a importancia do esporte para nossa saude fisica e mental
, pois se tornar uma coisa prazerosa para os alunos, saindo do comum, e fazendo
coisas que podem divertir essas pessoas, tendo experiéncias novas. E como
afirma Paes (2006). O esporte é pedagogico e educativo, ele possibilita obstaculos
e desafios, fazendo com que o aluno experimente as regras e aprenda a lidar com
0 préximo. Sendo assim, o esporte torna-se educativo quando a sua pratica ndo
for uma obrigacdo, mas um prazer para o aluno.

Por que esses esportes tao influenciaveis e que sao fenbmenos sociais e
culturais ndo poderiam ser um artificio educativo para essas pessoas portadoras
de deficiéncia fisica?

E considerado um maravilhoso artificio educativo e, muitas vezes, por ser
uma paixdo mundial, diversos paises tém seus esportes para se chamarem de

seus. Como no Brasil que é o futebol, nos Estados Unidos é o futebol americano e

20



0 basquete e entre outros. Com isso, devemos nos atentar ao esporte adaptado e
com uma boa estrutura para essas pessoas portadoras de deficiéncias fisicas,
com professores capacitados e bem treinados, uma boa acessibilidade para
auxiliar no transporte dessa pessoa para o lugar que ela ira realizar a atividade e
entre outros fatores.

Conforme Moura et al. (2006) fala que os exercicios com partes motoras
podem auxiliar diversos alunos deficientes a realizarem suas metas como pessoas
capacitadas, tanto na escola, quanto no seu cotidiano. Pressupfe que o esporte
pode ajudar a formar metas capazes de serem concluidas. Além disso, principios
psicoldgicos e sociais podem ser obtidos quando se desenvolve no aluno portador
de deficiéncia a confianca através da seguranca com foco em melhorar sua
condicao fisica.

O esporte € um importante instrumento na promoc¢ao do convivio social,
além da saude mental e corporal, ocasionando ganhos no trabalho, no lazer e
ainda mais nos estudos do ser humano. A préatica esportiva € um artificio
evidenciado para o melhoramento do estilo de vida para pessoas portadoras de
deficiéncia. O esporte ndo é s6 usado para a evolucédo fisica, os beneficios do
esporte tém ultrapassado o limite do bem estar fisico e tornar-se visivel também a
nivel educacional e formativo para as criangas, adolescentes e jovens, conforme
evidencias da literatura atual (BASSANI 2003, p. 90). Também consegue ser um
excelente instrumento para recuperacdo, propdem experiéncias agradaveis de
capacitacdo, acao de autoconhecimento, tanto fisicamente quanto mentalmente.
No qual traz diversos ganhos para pessoas portadoras de deficiéncias, tais como,
no lado fisico e no lado mental nessas pessoas, como agilidade, equilibrio, forca
muscular e entre outros, no lado mental o esporte melhora a autoestima, estimulo
da independéncia. O esporte € uma perfeita definicdo de trabalho em coletividade.
Na pratica esportiva a crianga ira aprender diversas coisas, tais como trabalhar em
equipe, aprender a perder e a ganhar, respeitar os colegas. Esses tipos de coisas
que as criancas aprendem com esporte, acabam influenciando no convivio

familiar, nos estudos e também na formac¢do do menino, tanto futuramente quanto
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no presente. A disciplina no esporte € tdo importante quanto a coletividade, pois
sem a disciplina vocé ndo consegue manter um ritmo do plano que vocé tragcou em
um determinado momento, acaba deixando de lado um sonho que por falta de
disciplina ndo realizou. Geralmente a disciplina € colocada como a “pessoa ma” da
historia, no qual, priva vocé de realizar coisas momentaneas que deram vontade
de fazer naquele exato momento, abrindo méo de sonhos futuros. A disciplina esta
atrelada com a responsabilidade, pois vocé tendo a disciplina, logo, tera a
responsabilidade de estar realizando algum desejo futuro, e o esporte € 6timo
nesses casos. Um dos beneficios que o esporte traz para a disciplina € abrir méo
de coisas momentaneas de prazer, preferindo um ganho futuro, isso condiciona o
jovem a pensar no que se quer agora ou no que se quer realizar futuramente, e
gue irdo dar frutos maiores, para os portadores de deficiéncias terem disciplina é
uma caracteristica fundamental para eles, onde em dias que estejam se sentido
incapacitado ou para baixo, o aluno vai sentir vontade de praticar o esporte, pois
sabe que aquilo sera bom para o futuro e o desenvolvimento dele. Esse fato é
muito evidente na nossa sociedade atual, em somos abordados por essas opc¢des,
que irdo decretar os nossos futuros. E com um projeto esportivo o jovem/crianga
seria submetido a uma rotina, no qual ele estaria indo com frequéncia ao projeto, e
aprenderia com seus professores todas as definicbes de disciplina, coletividade e
responsabilidade que o esporte e 0s professores vao ensinar com isSso 0 projeto
serviria como uma alavanca para impulsionar todos esses ensinamentos. Os
ganhos que o esporte nos proporciona € infinito e por isso essa atividade é uma
6tima ferramenta para diferentes tipos de pessoas. Para Assis (2007), a pratica do
esporte regular, além de trazer beneficios para a saude fisica, ajuda a melhorar o
bem estar psicol6gico. Também aumenta a capacidade de raciocinio, memodria,
percepcao; assim como estimula o rendimento escolar, a confianga, a capacidade
para lidar com as emocbOes e 0 autocontrole; e auxilia na diminuicdo do
absentismo, no combate ao abuso de substancias, na luta contra a depresséo e

na melhora das enxaquecas. Essa pratica deixa de ser um simples pratica de lazer
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ou competitividade e se torna uma gigantesca ferramenta educativa para essas
pessoas.

Acredito que o esporte para essas pessoas portadoras de deficiéncias
fisicas seria uma forma de ascenséo de vida, um jeito mais prazeroso de adquire
conhecimento e valores sociais, um refagio, um passatempo e uma pratica
esportiva para os portadores de deficiéncias conhecerem suas potencialidades e
se potencializar, como afirma Carmo (2002) esclarece que atualmente o0s
portadores de deficiéncias que tiveram contato com esportes atingiram um bom
resultado em questdo de entrada, participacdo e desenvolvimento fisico
desportivo, poderia se tornar também até uma profissdo para essas pessoas,
como atletas paraolimpicos.

Considerando a CARTA EUROPEIA - ARTIGO 2° CDDS (1981) que define
esporte como todas as formas de atividades que, por meio de uma participacéo
organizada ou nao, tem por objetivo a expressdo ou a melhoria da condicao
humana, o desenvolvimento das relacdes sociais ou a obtencéo de resultados em
competicdes de todos os niveis.

Os esportes gerais tém um grande conhecimento e influéncia na nossa
sociedade como foi dito acima. Voltando com a criagdo das paraolimpiadas, essa
competicdo para essas pessoas acabou se tornando ainda mais um caminho, de
entusiasmo para os portadores de deficiéncias, tendo visto um atleta paraolimpico
ganhar uma medalha de ouro, isso desenvolveria um senso de pertencimento e
gue ele também pode um dia ser um atleta ou até mesmo realizar qualquer tipo de
coisa que almejar na vida, com essa fama toda, esses esportes acabam se
tornando um importante e grande artefato para a educacéo de pessoas portadoras
de deficiéncias e para pessoas sem deficiéncias, no qual entraria a parte da
inclusdo social, mostrando através dos ensinamentos educativos no esporte,
diversos valores morais e éticos que devemos ter como cidaddos e para com
essas pessoas, onde no momento € muito claro que a nossa sociedade néo
tem,“Infelizmente, vivemos hoje em uma sociedade praticamente vazia de valores

éticos e morais, de conceitos e de tradigbes”, segundo Lima(2010). Com o
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aumento de mortes por violéncia, aumento da desigualdade, aumento do racismo.
E isso fica ainda mais visivel na sociedade brasileira, no qual possuimos uma
vasta mistura de ragas, culturas, pessoas e etc., por surpresa conseguimos ter
mais casos que em paises onde nao tem toda essa diversidade que temos aqui,
acaba mostrando que alguma coisa de errado tem no sistema educacional do
Brasil.

De fato, as ideias de que o esporte e as atividades de lazer podem
desempenhar um papel positivo sobre a socializacdo e a educacéao de criancas e
jovens ndo sdo novas. Apenas para dar um exemplo, citamos a experiéncia
salesiana, produto do século XIX, na qual se tentava trabalhar com criancas

periclitantes, hoje diriamos em situacdes de risco (BORGE, 2005).

Conforme citado pela a CARTA EUROPEIA - ARTIGO 2° CDDS (1981) e
por (BORGE, 2005). As variedades de beneficios que o esporte pode trazer para
nos seres humanos € de grande extensao, da inclusdo social até a saude humana,
€ de extrema importancia a pratica esportiva na nossa sociedade atualmente,
ainda mais no aumento da violéncia no Brasil, da desigualdade, do racismo e
motivando essas pessoas a superar seus limites pessoais e especificos.

Vai além da pratica educativa, o esporte permite o jovem a aprender a ter
uma boa saude alimentar diversas vantagens para o bem estar. Agindo para néo
terem doencas cardiacas, obesidades, diabetes e entre outras doencas quando
ficarem mais velhas. Além disso, a grande parte dos educadores exalta a
introducdo do esporte na vida desses individuos, no qual fica muito claro que os
seus beneficios para a sociedade sdo de um 6timo auxiliar na socializacdo de
guem pratica. O desporto com todos 0s seus principios podem estruturar a
sociedade, enfatizando o geral e ndo so6 o individual humano e a gentileza com o
préximo. Cada vez mais vem se tornando mais frequente o esporte na area
educativa nos tempos atuais, proporcionando uma educacéo forte e sélida para as
criangas e jovens sendo elas pessoas portadoras de deficiéncias ou pessoas que

nao possuem deficiéncias. Mas sdo grandes os desafios para colocarem em

24



pratica o esporte voltado para a pratica educativa, falta de pessoas especializadas
para trabalharem com pessoas portadoras de deficiéncias, falta de equipamento e
acessibilidade para essas pessoas, precisam da conscientizacdo dos colegas de
pratica para com essas pessoas e entre outros fatores que acabam dificultando a
evolucdo do esporte como pratica educativa para pessoas portadoras de
deficiéncias.

E muito importante o Governo (disponibilizando meios e verbas para
realizacdo de projetos) e a populacdo se conscientizarem de praticarem
esportes,para pessoas portadoras de deficiéncia se torna ainda mais importante, é
evidente os beneficios que o esporte traz para a nossa saude, constatando o seu
dominio de mudanca para uma vida mais saudavel, a inclusdo social e o0 processo
educativo, melhorando o convivio social e promovendo sua inclusdo e o amor na
sociedade.

A educacao por meio do esporte favorece e da um toque mais divertido de
aprender para o aluno, durante a pratica esportiva pode aprender diversas coisas
como cidadania, moral, solidariedade, empatia e amor ao proOximo e entre outras
coisas, ajudando desse modo o aluno ter uma educacgédo soélida. Educar criancas
gue ndo sao portadoras de deficiéncias através do esporte promoveria ainda mais
a aceitacdo dessa minoria em nossa sociedade, abrindo e facilitando o caminho

para inclusdo dessas pessoas em nosso meio social.
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No quadro 1 acima podemos ver que se encontra dividido em oito colunas, onde é
encontrado o nome do autor, data do estudo, tema, abordagem, argumentos
principais, local da publicacdo, se € artigo cientifico ou académico e o seu ano de

publicacéo.

No quadro acima pode-se observar os diferentes estudos nessa area em que foi

estudado e lido em relagéo ao tema

e Na primeira linha encontra-se o trabalho Simone Meyer e Katia Rubio,
estudei esse artigo na data de 16 de setembro de 2020, o titulo do estudo &
A prética esportiva como ferramenta educacional trabalhando valores e a

resiliéncia;
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Um dos seus principais argumentos é A atividade esportiva pode ser
considerada como uma ferramenta eficiente de intervencdo psicossocial,
contribuindo para o desenvolvimento fisico, social, emocional e moral dos
participantes. Isso se torna possivel quando as atividades séo ministrados
por profissionais competentes e comprometidos com a evolugéo de cada
aluno, respeitando o estagio de desenvolvimento em que eles se
encontram. O artigo acima pode ser encontrado no SciELO.org, sendo

publicado no ano 2011 e sua propriedade é cientifica,

No segundo linha destaquei o trabalho de Aline Miranda Strapasson e
Francieli Carriel, no qual pude estudar esse artigo na data de 13 de maio de
2020, e o titulo do seu estudo € A educacao fisica na educacao especial,

Seu principal argumento é Grande evolucdo da educacdo fisica na
educacdo, especialmente do século XX para os dias atuais. A educacédo

rr

fisica deixou de trabalhar apenas com os individuos ditos normais™
passando a desenvolver atividades com todos, respeitando as diferencas e
dificuldades apresentadas por cada um, rompendo assim a visdo deste
profissional que visava apenas trabalhar com aqueles que apresentavam
condi¢cBes para as praticas de atividades fisicas, buscando a partir de entédo
estratégias, conhecimentos e preparacdo profissional para assumir um
papel transformador. Tragando um novo objetivo no sentido de envolver em

sua pratica pedagdgica aqueles considerados especiais;

Na ultima linha, consultei o trabalho de Celi Zulke, onde foi estudado o
artigo na data de 25 de setembro de 2020;

O principal argumento do artigo €: A educagcdo e o esporte por si SO0 nao
tem como enfrentar as contradicdes de um sistema que determina quem é
eliminado ou ndo, quem é explorado ou ndo, quem é oprimido ou nao,
guem € incluido ou excluido da classe burguesa. E isto ndo ocorre sem as

devidas mediac¢des asseguradas por intelectuais e aparelhos ideolégicos. O
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capitalismo vive disto, ele € isto e estamos todos incluidos nesta barbarie,
nesta barbarie, nesta condicdo pré-histérica de relacbes sociais de
producdo. Ou a educacado e o esporte se sintonizam com a revolu¢cdo no
contexto de resisténcia e de luta concreta pela transformacdo no sentido
socialista ou continuara discursando sobre sua capacidade de inclusao que
€ aparente e s6 aparente. A educacdo escolarizada e o esporte
democratizado sdo espacos estratégicos para o desenvolvimento de uma
politica cultural na perspectiva da emancipacdo humana e isto significa
romper a subsuncdo do trabalho com o capital. Significa conquistar as
reivindicacdes transitérias a educacao e o esporte por si s6 hdo tem como
enfrentar as contradicbes de um sistema que determina quem € eliminado
ou ndo, quem ¢é explorado ou ndo, quem é oprimido ou ndo, quem é
incluido ou excluido da classe burguesa. E isto ndo ocorre sem as devidas
mediacbes asseguradas por intelectuais e aparelhos ideoldgicos. O
capitalismo vive disto, ele é isto e estamos todos incluidos nesta barbarie,
nesta barbarie, nesta condicdo pré-histérica de relacbes sociais de
producdo. Ou a educacao e o esporte se sintonizam com a revolugdo no
contexto de resisténcia e de luta concreta pela transformacdo no sentido
socialista ou continuara discursando sobre sua capacidade de inclusao que
€ aparente e sO aparente. A educacdo escolarizada e o esporte
democratizado sdo espacos estratégicos para o desenvolvimento de uma
politica cultural na perspectiva da emancipacdo humana e isto significa
romper a subsuncdo do trabalho com o capital. Significa conquistar as

reivindicacdes transitérias;

O estudo pode ser facilmente encontrado no site Periodicos.bu.ufsc.br e foi

publicado no ano de 2012.
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6- Capitulo 03 - A pratica esportiva como uma estratégia para promoc¢ao da
inclusdo social, particularmente no que se refere a populacdo portadora de

deficiéncia fisica.

Esse capitulo tem como base e principio, mostrar que o esporte pode ser
usado como um artefato para realizagcdo ou desenvolvimento da inclusdo social na
sociedade em que vivemos em especial no que esta relacionado com os
individuos portadores de deficiéncia fisica. Com principios também de promover
uma sociedade mais igualitaria, mais solidaria e com essas pessoas

definitivamente integradas em nosso circulo social.

O valor e a relevancia presente nesse capitulo é de expandir as
informacdes obtidas em relacdo ao tema, ajudar no entendimento da inclusao por
meio da pratica esportiva, facilitar uma possivel integracdo dessas pessoas
portadoras de deficiéncias em nossa populacdo, mostrarem 0os ganhos que essa
minoria irdo possivelmente ganhar com a inclusdo social através do esporte,
conscientizar o governo e a populacdo sobre a importancia do esporte para a

inclusédo social e importancia da incluséo social para o esporte.

Estamos em um corpo social em que a grande maioria de jovens e criangas
possui uma escassez de conhecimento, lazer, cultura, acessibilidade, inclusdo e
também até mesmo de sistemas esséncias de salde para a sobrevivéncia de
cada um deles. Com auséncia de oportunidade para essa minoria, o Unico
caminho que fica visivel e que sobra para essas pessoas é de escolher a vida do
crime, das drogas, de viver uma vida sem experiéncias, sem realizacbes e
deixando de ter uma vida com extrema abundancia de beneficios, experiéncias e
aprendizados. A pratica esportiva como uma estratégia de promocao da incluséo
social para sujeitos portadores de deficiéncia fisica, associado com planos de

politicas publica com resultados e moldadores de vidas, pode ser tornar um
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magnifico material para a inclusdo social e para formacdes dessas pessoas
portadoras de deficiéncias.

Entende-se por atividade esportiva inclusiva, toda e qualquer que, levando
em consideracdo as potencialidades e as limitagGes fisico-motoras, sensoriais e
mentais dos seus praticantes, propicie a sua efetiva participacdo nas diversas
atividades esportivas recreativas e, consequentemente, o desenvolvimento de
todas as suas potencialidades, conforme (Kist, 2011 P. 5). Podemos englobar
também nessa inclusdo social as pessoas de baixa renda que vive em
comunidade de alto perigo, onde essas criancas e jovens ou até mesmo 0sS
proprios enxergam a pratica esportiva como uma alternativa de uma boa influéncia
ou até mesmo um caminho diferente para essas pessoas, a partir desse ponto que
eu entro na questdo do esporte inclusivo para pessoas portadoras de deficiéncias,
no qual para essas pessoas 0s beneficios do esporte para elas sédo propriamente
iguais ou até melhor em questdo de melhora de vida ou de pensamento. O esporte
€ um bem comum e para todos que praticam, como foi dito no capitulo I, o esporte
tem uma influéncia gigantesca no planeta inteiro com suas competicdes famosas e
apaixonantes, para os portadores de deficiéncias essa influéncia positiva € um
impulsionador, quem nunca sentiu vontade de ser um atleta fantastico competindo
em uma olimpiada. Para essas pessoas a pratica esportiva vista por meio da TV
por intermédio de semelhantes a ela praticando aquele certo esporte, criaria um
animo grande para esse individuo praticar o esporte, gerando beneficios
maravilhosos sem mesmo ela perceber que esta sendo educada e incluida
naguele meio social, no qual por meio de influéncia essa pessoa comecou a se
interessar pelo esporte, pode acarretar na sua ascensao social com pessoa ou até
mesmo como atleta. No esporte temos grandes histérias de superacdo por meio
de atletas portadores de deficiéncias fisicas em toda nossa sociedade, como o
atleta Daniel de Farias Dias que tem 28 anos. Ele nasceu com ma formacéo
congénita dos membros superiores e da perna direita, porém com inspiragdo em
um nadador paraolimpico Clodoaldo Silva, entrou no esporte e se tornou o0 maior

medalhista paraolimpico brasileiro. Em 2008, na sua primeira participacdo nos
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Jogos paraolimpicos, conquistou nove medalhas e recebeu o troféu Laureus,
considerado o "Oscar do Esporte". Quatro anos se passaram, e em Londres,
foram seis medalhas, todas de ouro. A historia de Daniel, assim como a de outros
milhares de brasileiros, nos ajudam a entendermos melhor o papel do esporte no
rompimento do ciclo de exclusdo. Com esse exemplo podemos ver que o esporte
€ um otimo transformador de vidas para melhor. O esporte € um Otimo
desenvolvedor de pessoas, seja ela adquirindo valores morais, ético, culturas e
etc, que certamente seria repassando no cotidiano de quem o pratica. Variadas
vezes por meio de projetos sociais 0 esporte chega nessas minorias, seja ela
portadora de deficiéncias ou criancas e jovens de comunidade, virando um
caminho mais seguro e de formador de pessoas direitas em nossa sociedade,
mudando sua forma de pensar, agir e ver o mundo de outras formas tem como
experiéncia o convivio com pessoas da mesma idade que a dela, pessoas
semelhantes, ambiente saudavel, podendo ampliar seu circulo de amigos,

aprendendo o companheirismo, empatia, comprometimento e a disciplina.

Segundo Lenhard (2015),0 poder que o esporte possui € vasto por isso
pode ser usado de diversas formas e jeitos, sendo elas adaptadas para pessoas
portadoras de deficiéncias, com intuito de melhorar suas capacidades fisicas e
motoras. O melhoramento da parte fisico-motora € essencial para essas pessoas
seria uma forma do esporte capacitar a essa pessoa tentar (dependendo de suas
limitacBes) ser mais independente tanto mental quanto fisica, desenvolvendo a

sua agilidade, forca fisica, raciocinio rapido e sua mobilidade.

A parte mental é tdo importante quanto a parte fisico motora para esses
individuos, € por meio disso que podemos programar a disciplina, a garra, a
motivacao para essas pessoas ultrapassarem barreiras que foram colocadas para
elas, sendo ela barreiras fisicas, mentais e até mesmo problemas vividos no seu
cotidiano. Através da parte do beneficio do esporte para o lado mental para quem
0 pratica entra também a autoestima, autoconfianca e a disciplina no qual séao

diversos os beneficios que o esporte possui. O melhoramento da parte fisico-
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motora, parte mental e esses ditos acima sao vitais para essas pessoas
portadoras de deficiéncias fisicas, sem esses beneficios o esporte acaba néo se
desenvolvendo para essas pessoas. Melo e Lopez (2002) diz que a pratica
esportiva para pessoas que sdo portadoras de deficiéncias, pode promover
beneficios da pratica da atividade fisica que sdo bastante sabidos, a oportunidade
de provar seus limites e potencialidades, evita as doencas secundarias a sua
deficiéncia, e promove a inclusédo social destes individuos. Com esses beneficios,
vemos que o esporte pode facilitar e focar na inclusdo dessas pessoas em nossa
sociedade, esse conjunto de ganhos que impulsiona a insergdo dessas pessoas
em nosso circulo, acaba facilitando a entrada e o incentivo dessas pessoas. Quem
nao gostaria de praticar um esporte que propicia diversos ganhos, como novas
amizades, e que potencializa seu vigor fisico e mental?A importancia da pratica
esportiva vai muito além de sé de um simples exercicio de lazer ou fisico. Mas
também tem meta o ensinamento de valores morais e éticos que sao de suma
importancia para nossa sociedade atualmente, se tornar uma ferramenta muito
capaz de transformar a vida daquele individuo para melhor, mudando sua
perspectiva de vida, para uma pessoa que possui valores mais corretos, que
exercita sua cidadania para sociedade e para ela mesma, uma pessoa melhor
para a sociedade é aquela que sabe respeitar e conviver com as diferencas do
préximo, uma pessoa que ajuda aqueles que precisam, pratica a honestidade e
entre outros fatores. Diante disso, o papel do esporte mostra-se como um
transformador de modificar uma vida para melhor. Bento (2004) diz que os valores
do jogo ndo sdo apenas ensinados para terem ““Valimento no esporte, mas sim e
essencialmente para vigorarem na vida, para lhe tracarem rumos, alargarem o0s
horizontes e acrescentarem metas e meios de alcanca-la (pag. 21-56). Todavia, o
estado da pratica esportiva como principio educativo voltado para a promocéao da
inclusdo social no Brasil ainda é bastante precario na educacéo, a questao social
no Brasil, preconceitos no meio social, problemas de aceitar as diferencas do
préximo, poucos projetos esportivos e sociais para diversas pessoas, das pessoas

portadoras de deficiéncias fisicas até as pessoas sem deficiéncias fisicas. Esses
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fatores atrapalham a participacao social do sujeito na sociedade. Nesse sentido a
educacédo e a inclusédo social no Brasil através do esporte estdo evoluindo ainda
lentamente por conta desses fatores citados acima. Segundo Thiago Nogueira
(2019), no estado de Minas Gerais suspendeu a lei de incentivo ao esporte, 0 que
dificulta ainda mais esse processo de igualdade na sociedade através do esporte,
gue refor¢ca ainda mais o ponto de que o Governo do Brasil ndo se importa com a

préatica esportiva visando a insercao de diferentes tipos de pessoas.

O esporte sempre existiu em nossas vidas e até mesmo no passado, 0
funcionamento dessas praticas esportivas em tempos antigos e ultrapassados
sempre funcionaram, e mesmo sendo antiquado tiveram um progresso bastante
expressivo e excelente para aquela época, com avanco da modernidade, da nossa
civilizacdo e da tecnologia, acredito que o esporte adaptado e adequado para
essas pessoas nesses novos tempos, funcionaria para integrar nossa sociedade
como um todo, promovendo a inclusdo dessas pessoas, abrindo espaco para
pessoas portadoras de deficiéncias fisicas viverem com facilidades e
normalidades em nosso coletivo social. Como afirma Strapasson e Carniel (2007)
“"Grande evolugdo da educacéo fisica na educacao, especialmente do século XX
para os dias atuais” (pag 01). A educacéo fisica deixou de trabalhar apenas com
os individuos ditos “normais” passando a desenvolver atividades com todos,
respeitando as diferencas e dificuldades apresentadas por cada um, rompendo
assim a visao deste profissional que visava apenas trabalhar com aqueles que
apresentavam condi¢cdes para as praticas de atividades fisicas, buscando a partir
de entdo estratégias, conhecimentos e preparacao profissional para assumir um
papel transformador. Tracando um novo objetivo no sentido de envolver em sua

préatica pedagogica aqueles considerados especiais .
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Quadro de analise de estudos:

Data deestudo| ¥ Temg ¥|Abardagem| ¥ Argumentos Principais ¥|Local de publicagso| ¥ | Académico ou Cientific ¥|Ano depublicacicly| ~ Autor  |¥
Aincluséo escoler de Para a construgao de um sitema educacionalinclusivo &
alunos com .. | democratico, € necessaria a efefivacdo de parceriascom | . _—
sfjany necessidades e rganizzges de apoio a pessoas com deficiéncia bem camo cam WAL i 20 .
educacionais especiais Instituigdes de Ensin Superior e a comunidade em geral.
;T;?:;ra;r:]n;ﬂc:}a; fne e oriente, pensel que um prablema central seria... descobrir u
13f5/2020 ntevenclo educ Estudo Tedricopinal. As evidéncias que sustentaram a hipdtese principal sdo encondyniversidade Gama kil Académico 2005 Borges
|n|er_ven;ao ucal d“'a irimarias e secundrias disponiveis para o estudos relatos autobiog!
sl umenine perritncnor Nom Boeo: hingrafiac o ragicime daciac Bk
Adptando o esporte Despertar o nteresse sobre 2 partcipagdo da pessoas PNEES
6/3/2020 FICC e Estudo Prifico nasam‘flt_iaadgsdolP_mgramasegunr_iqtem_po.Dlsseﬁ;sobreas Indefinido Cientifico Indefinido Indefinido
portadores de deficiéncias, isica, mental, auditiva, visual e mdltipla, o
deficiéncias processo deinclusdo e sobre o projeto segundo tempo.
Processo deindusho Nos projetos sociais e inclusdo, 0s esportes séo esiratégias
; . .| privilegiadas. Mas quase sempre o5 espartes s30 jogos . _— Melthiades e Vaz
etk Sgc'a:&?;nm:ézsgz EITEL compettivo. Porém, mesmo tendo-sea fetor da competigio Qi Centico o da Siva
Jogos imp na realizagao do esporte.
Mufivac3o decriancas e um projeto de inclusao social {PIS] por meio do esporte sobre
adolescentes Etudocom | 2 orientagdo devida de seus alunos, Para ests andlise foi
153/2020  praficantes de esportest tabelg | izedo 0 QS0 aplcado em 42 ovens deambos os ses, Periodicos.ufsc Cientifico 019 BaretoePerfeto
&m projetos de inclusdo i fanca etana delU al? anos, queparhcpam dos P
_ |socialdoRindeianeiro eeidos pel 0 Esporte e Larer deSdo
0s esportes coletivos social, teve como objetwo analiar & importanz dos espartes
24/5/2020  camo forma de indusdolEstudo Tedrico| coletivos na inclusdo socil e criangas &jovens. Sendoqueosy  Staticfecam Cientifico Indefinido Clettan Kist
social mesmos buscam o esportes colefivos para  melhoria devida e
da salde
itz dbin g Estudo com Oiﬁiﬂ:;ﬁp;ﬂgoel?ell:ﬁhmgaerr: pret;'c;%gsagediifer? fﬁeéi?}rceiaslde Universidade Estacio
16/3/2020  |do esporte: a percepgdo a0 T, 4 fpro i ; Cientfico 011 Vinnaelovisolo
dados | afravés do esporte em comunidades populares do municpio de5a L
dos educadares S
do Rio de aneiro.
e Na ultima linha da tabela de estudos, estudei o artigo de Vianna e Lovisolo,

no qual foi estudado no dia 16 de agosto de 2020, com o titulo de A

incluséo social através do esporte: a percepcao dos educadores

O principal argumento do artigo é o estudo se propde a investigar a

percepcao de professores de educacéao fisica, que atuam em projetos de

insercdo social através do esporte em comunidade populares do municipio

do Rio de janeiro.
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No penultimo artigo estudado, o artigo de Cleiton Kist é de base cientifica e
€ um estudo teorico

O titulo do artigo € Os esportes coletivos como forma de inclusdo social

Um dos seus principais argumentos é O estudo sobre 0s esportes coletivos
como forma de incluséo social, teve como objetivo analisar a importancia
dos esportes coletivos na inclusao social de criancas e jovens. Sendo que
0S mesmos buscam os esportes coletivos para a melhoria de vida e da

saude

No antependultimo foi estudado o artigo de Barreto e Perfeito, no dia 15 de
marco de 2020, com seu titulo de Motivacdo de criancas e adolescentes
praticantes de esportes em projetos de incluséo social do Rio de janeiro

Um dos seus principais argumentos € de o efeito do clima motivacional e
comportamental criado pelos professores de um projeto de inclusao social
(PIS) por meio do esporte sobre a orientacdo de vida de seus alunos. Para
esta analise foi utilizado o TEOSq aplicado em 42 jovens de ambos 0s
sexos, na faixa etaria de 10 a 17 anos, que participam dos PIS oferecidos
pela Secretaria de Esporte e Lazer de S&o Jodo de Meriti e sua Vila

Olimpica, nas modalidades de danca, futebol, jiu-jitsu e vélei.

Na quarta linha do quadro foi estudado o artigo cientifico de Melchiades e
Vaz da silva na data de 4 de Janeiro de 2020

O titulo do artigo € Processo de inclusdo social por meio dos jogos
competitivos

Um dos principais argumentos do artigo sédo, nos projetos sociais de
inclusdo, os esportes sdo estratégias privilegiadas. Mas quase sempre 0s
esportes sdo jogos competitivos. Porém, mesmo tendo-se o fator da

competicao na realizagao do esporte.
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Na terceira linha do quadro de estudos foi estudo o artigo cientifico de um
autor indefinido na data de 6 de marco de 2020

O titulo do artigo é Adaptando o esporte para a inclusdo de portadores de
deficiéncias

Um dos principais argumentos do artigo é de Despertar o interesse sobre a
participagdo das pessoas PNEEs nas atividades do Programa segundo
tempo. Disserta sobre as deficiéncias, fisica, mental, auditiva, visual e

multipla, o processo de inclusdo e sobre o projeto segundo tempo.

Na segunda linha de estudos do quadro acima, foi estudado o artigo
académico de Borges no dia 13 de Maio de 2020

O titulo do artigo € Um s6 coragcdo e uma s6 alma: as influéncias da ética
romantica na intervencdo educativa salesiana e o papel das atividades
corporais.

O principal argumento do artigo é A intervencdo salesiana na Educacéo
desenvolveu-se de forma significativa até os nossos dias, e como toda
intervencdo ndo estd isenta de uma ética que a origine e oriente, pensei
gue um problema central seria... Descobrir qual foi essa ética original. As
evidéncias que sustentaram a hipétese principal sdo encontradas nas
fontes primarias e secundarias disponiveis para o estudo: relatos
autobiogréficos e outros documentos escritos por Dom Bosco; biografias e
registros de suas falas, escritas por seguidores; e a vasta producdo da

Tradicdo Salesiana.

No primeiro estudo de artigos no quadro acima, foi o artigo cientifico de
Elzabel, no qual foi estudado na data 5 de janeiro de 2020

O titulo do artigo € A inclusdo escolar de alunos com necessidades
educacionais especiais

O principal argumento do artigo é Para a construcdo de um sistema

educacional inclusivo e democratico, € necessaria a efetivacdo de parcerias
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com organizagbes de apoio a pessoas com deficiéncia bem como com

Instituicbes de Ensino Superior e a comunidade em geral.
7- CONSIDERACOES FINAIS:

Esse estudo apresenta contetdos direcionados para a inclusédo social e a
educacdo através dos esportes. Com enfoque em casos da atual sociedade em
gue participamos e na qual estamos inseridos, como todos os problemas que
existem no meio dessas pessoas portadoras de deficiéncias. Os ganhos que 0s
esportes podem oferecer para essas minorias e individuos, além da inclusédo
social e a pratica educativa, esclarece como podemos utilizar o esporte como
ferramenta educativa e de inclusdo social, e como os esportes funcionam para a
inclusdo de pessoas, com particularidade em pessoas portadoras de deficiéncias
fisicas e a pratica esportiva de maneira estratégica para a promocao da inclusao
social.

Diante das pesquisas e estudos realizados, acredito que foi possivel ter
uma nocdo ou propriamente uma confirmacdo de que o0s esportes como
ferramentas para inclusdo social e para o processo educativo de pessoas
portadoras ou ndo de deficiéncias fisicas, podem ser uma magnifica opcéo de
acdo para a insercao e a educacédo desses individuos.

A importancia desse estudo para a sociedade é de expandir o
conhecimento sobre o assunto, trazendo um amplo conjunto de conhecimento
sobre o determinado tema. Pode ajudar na compreensdo em relacdo ao esporte
como forma de inserir essas pessoas No NOSsoO meio social, serem pessoas com
valores morais e éticos, serem uns cidadaos de bem. Além disso, esse estudo
pode contribuir para que esses individuos compreendam a sua importancia na
sociedade, mostrando que sdo capazes, pois mesmo com sua deficiéncia fisica,
podem vivenciar experiéncias distintas em sua vida, com a finalidade também de

acabar se tornando um atleta de paraolimpiadas, além de poderem mostrar.
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Estudar a inclusdo social e a educacdo através do esporte desperta na
populacdo a eficiéncia de excitar os fundamentos em relacdo ao individuo e ao

coletivo.
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