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“O homem ¢é um ser biologico ao mesmo tempo é um individuo social”

Strauss, Lévi (1982).



RESUMO

Este presente trabalho teve como objetivo uma reflexdo sobre a masculinidade e a salde,
compreendendo a masculinidade como algo plural, e ndo hegemdnico. Assim, a partir da
perspectiva do género, pautado pelo movimento feminista, o presente trabalho analisou a
construcdo da masculinidade hegemdnica num panorama sociocultural, da sociedade ocidental
contemporanea. Além disto, analisou-se a construcdo da Politica Nacional de Atencdo Integral a
Salude do Homem — PNAISH, assim visando compreender como foi desenvolvida e quais sao as
concepcoes de masculinidades que sdo abordadas no seu documento base. Assim, a partir da anélise
bibliogréfica de trabalhos e artigos sobre masculinidades, género e sobre a PNAISH, conclui-se
que a masculinidade enquanto um fenémeno sociocultural é plural, apresentando-se de distintas
formas e que o sistema hegemdnico de uma masculinidade é prejudicial aos homens. Além disso,
que a PNAISH é desenvolvida de forma paradoxal; no entanto, enquanto politica publica de salde,
¢ extremamente necessaria quando pautada pela perspectiva integral de saude.

Palavras-Chaves: Género, Masculinidade, Masculinidades, masculinidade hegemonica, PNAISH.
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1. INTRODUCAO

Analisando a organizacao social pds-modernidade, segundo Bauman (1995) apud Oliveira
(2012), a sociedade se expressa igualmente ao estado liquido da mateéria; ou seja, a sociedade se
organiza de forma liquida permitindo uma volatidade comparavel aos liquidos nos quais as
concepgdes e ideias ndo séo presas como solidos.

Para Carloto (2001), a capacidade de mudanca presentes na pos-modernidade ndo é
simplesmente um mecanismo neutro nas sociedades contemporaneas, e sim uma forma de defesa
dos ideais e das concepcdes que giram entorno dos poderes capitalistas.

Carloto (2001) defende que a mudanca da sociedade se da através dos vieses e perspectivas
defendidas pelos grupos que apresentam mais poder, dentro do espectro da sociedade; ou seja, a
sociedade se forma a partir das concepcdes das pessoas que apresentam mais dinheiro e poder. No
entanto, o impacto dos vieses defendidos perpassa a forma de organizacdo das sociedades, segundo
Carloto (2001), a producdo da existéncia humana através das interpretacdes e compreensdes do
sexo bioldgico, é um exemplo.

Umas das formas de realizar a producdo da existéncia humana, de acordo com Carloto
(2001), € a producdo social da leitura dos sexos bioldgicos em género. Ou seja, uma forma de
produzir socialmente e reconhecer a existéncia das pessoas dentro da sociedade, é a interpretacdo
social dos sexos bioldgicos. De acordo com lzquierdo (1990) apud Carloto (2001):

poderiamos nos referir aos géneros como obras culturais, modelos de comportamento
mutuamente excludentes cuja aplica¢do supdem o hiperdesenvolvimento de um nimero
de potencialidades comuns aos humanos em detrimento de outras. Modelos que se
impdem ditatorialmente as pessoas em funcdo do seu sexo. Mas esta sO seria uma
aproximacéo superestrutural do fenébmeno dos géneros. (l1zquierdo, 1990, apud Carloto,
2000, p.2)

O género enquanto uma categoria de analise, no movimento feminista do século XIX, ¢
compreendido como uma obra cultural, que para além de regular as condutas sociais que as
mulheres e 0s homens expressardo na sociedade, correlaciona-se com o sistema patriarcal de
opressdo. No entanto, vale considerar que as compreensdes sobre o género perpassam o campo
singular de entendimento, visto que enquanto uma categoria sociocultural, a producéo ird ser
conectada ao local e ao tempo que é pensado, operando assim com pluralidade de entendimentos.

De acordo com Larrosa (1994) apud Freitas, et al., (2013):

quando os géneros sdo narrados, descritos cientificamente, por meio da linguagem, temos,
ai, uma “realidade” bioldgica sendo produzida discursivamente e ndo apenas um relato do
que €. O discurso estd, portanto, instituindo a existéncia de masculinidades e de
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feminilidades e narrando como devem ser interpretadas essas caracteristicas. As “coisas”,
os “estados de coisas” ou, nesse caso, os géneros que se nomeiam, ndo sdo exteriores ao
discurso, sdo precisamente objetos discursivos. (LARROSA, 1994 apud Freitas, et al.,
2013 p.132)

Uma das instancias que serve como base para producdo do género, sdo as relagdes
interpessoais (Carloto, 2001). Visto que enquanto uma producgdo sociocultural, o género sera
interpretado e construido corriqueiramente durante os processos de socializacdo das pessoas. Ou
seja, 0 que é lido e interpretado como e pertencente a um género, serd institucionalizado
socialmente durante os processos de socializacdo das pessoas, e suas respectivas condutas sociais

No entanto, segundo Santos (2002), a producéo social dos individuos na sociedade nédo é
realizada apenas pelo entendimento da categoria género, e sim pela expressdo que 0s géneros
apresentam dentro da sociedade e como sdo interpretadas e utilizadas como mecanismo de
regulamentacdo das vivéncias, principalmente nas sociedades contemporaneas organizadas pelo
poder patriarcal. Assim, permitindo compreender como as masculinidades e feminilidade que sdo
interpretadas como elementos centrais para producgdo social dos individuos, ja que a sua expressao
em instancia sociocultural, serd interpretada como norma para o respectivo género e fio condutor
das vivéncias.

As percepcoes e interpretacdes de masculinidade e feminilidade sdo desenvolvidas pelas
relagbes sociais, assim como 0 género enquanto categorial sociocultural. No entanto, as
masculinidades e feminilidades serdo vistas como expressdo do género.

Segundo Carloto (2001), os entendimentos a respeito das masculinidades e feminilidades
estdo diretamente relacionados com a sociedade que sdo produzidas, compreendidas; ou seja, a
interpretacdo sobre masculinidade e feminilidade ndo é singular, assim compreende-se que esta
diretamente correlacionado com o tempo e o lugar que é interpretada. Além disto, as vivencias
dentro da(s) masculinidade(s) e feminilidade(s) serdo atravessadas principalmente pelos
determinantes de raca e classe.

Historicamente, a masculinidade, enquanto intepretacdo do género masculino nas
sociedades contemporaneas ocidentais, sera construida em oposic¢ao aos sujeitos femininos, j& que
sdo produzidos entorno dos pensamentos embasados na organizagdo patriarcal. De acordo com
Carloto (2001), essa elaboracéo social dos homens sera resultado da visdo que homens sao o0 oposto

ao feminino, exemplificada dentro dos ambitos de sociabilidade.
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No entanto, de acordo com Satres (2013), a masculinidade nos tempos anteriores a
modernidade j& era vista como oposto ao feminino, visto que, enquanto uma producdo
sociocultural, a oposicéo facilita o desenvolvimento da obra cultural. Por sua vez, na civilizagdo
da Grécia Antiga, quando o poeta Homero desejava considerar e qualificar o comportamento de
um homem, ele explicitamente determinava que o individuo social “é homem”, ou “aparenta ser
homem”, quando o mesmo demonstrar sua forga brutal (alke), e principalmente quando esta forca
for em excesso (agenor), em oposicdo a de outros homens e a de forca das mulheres.
(SARTRE,2013)

De acordo com Vigarello, et al. (2013) para entendimento sobre a masculinidade entre as
diferentes sociedades e distintos periodos historicos, tem que se compreender os termos que
acompanham a construcdo da identidade masculina ao longo do tempo, 0s quais terdo aspectos
semelhantes as perspectivas de masculinidade e terdo termos distintos. Um exemplo disto € o termo
grego denominado de andreia, no qual esta presente na elaboracdo da masculinidade grega, além
de acompanhar também a elaboracéo da masculinidade romana, e permanece como referéncia para
a masculinidade da sociedade moderna.

A andreia é o termo que expressa e esta relacionado a categorizacdo dos homens, a partir
de sua “qualidade”. Segundo Vigarello, et al., (2013) “o termo andreia ja diz o que o latino vir
estabelecera por longo tempo em inumeras linguas ocidentais, virilita, “virilidade”, virility:
principios de comportamento e de a¢des, no Ocidente, as qualidades do homem concluido, dito
outramente, o mais “perfeito” do masculino” (Vigarello, 2013, p. 11).

Sendo assim, pode-se entender que o termo andreia expressa a observacdo através dos
comportamentos dos homens, primordialmente os homens guerreiros, da antiga Grécia, em que de
acordo com Brasiliense e Ansel (2016) “cujo empenho, bravura e coragem, aliados a ideia de
dominio sexual, os levava a condi¢cdo da masculinidade perfeita. Do lado oposto estariam 0s
covardes e perdedores”. (Brasiliense e Ansel, 2016, p. 5).

Na perspectiva grega, a masculinidade é entendida como a separacdo do homem como
individuo social e biologico. De acordo com Sartre, Maurice (2013) o termo andreia se apresenta
pela primeira vez na obra do dramaturgo grego Esquilo, Os sete contra treba, que foi desenvolvida
em 467 a.C. Sendo assim, essencial para o entendimento sobre a identidade masculina na antiga

Grécia. Com isso Sartre, Maurice destaca:

[...] pois sua vontade (thymos) no coracéo de ferro, inflamada por sua andreia, pesava
como aquela dos ledes portando a guerra em seus olhos”. Formada sobre aner, que designa
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0 homem nédo como espécie humana (anthropos), mas como macho, a andréia possui um
sentido menos sumario que a expressdo homérica “ser humano”. Obviamente, no coragéo,
da nogdo encontra-se a coragem fisica, primeiramente aquela demonstrada em campo de
batalha, mas que ndo é exatamente a demonstracao da bravura e da forca brutal do heroi
homérico...”

(Sartre, Maurice, 2013; Histéria da Virilidade)

A andreia compreendida pelos gregos, implicitamente estimulada pelos romanos, e
modificada pela Modernidade, € um conjunto de comportamentos, acGes, compreensdes e
explicitacbes sobre a compreensdo de masculinidade. Este conjunto de maneiras, jamais sera igual
ao longo da histéria, devido ela ser construida corriqueiramente com as novas formulacoes
culturais, politicas e sociais da sociedade.

Uma exemplificacdo que a masculinidade ndo deve ser lida separadamente do lugar
historico e social que esta sendo interpretada, € a dinamica entre os homens brasileiros no século
XVIII. De acordo com Schnoor (2013), as masculinidade durante o processo do Brasil col6nia
dependiam principalmente do lugar que estava sendo experimentada; assim, marcados por classe e
raca.

Priore e Amantino (2013) chamam atencdo para que o processo de vivencias das
masculinidades no Brasil € muito marcado pelos determinantes de classe e raga, principalmente
quando a andlise é realizada dentro da esfera do pais que foi o Gltimo a abolir o sistema
escravocrata.

Os modelos de masculinidades analisados historicamente demonstram como as
masculinidades devem ser compreendidas como mdltiplas, enquanto uma expressdo do masculino.
No entanto, analisando socialmente em correlagdo como ocorre 0s processos de relacdo entre as
pessoas na sociedade, pode-se perceber que certos parametros de masculino sdo compreendidos e
repetidos como normas ao publico masculino (Silva, 2015).

Segundo Novaes (2013) apud Priore e Amantino (2013), uma exemplificacdo deste
processo é a forca masculina utilizada como um processo de expressdo da virilidade e a
naturalizacéo da violéncia nos processos de sociabilizagcdo masculinos, principalmente no Brasil.

Além disto, de acordo com Silva (2015), uma das repeticbes de comportamentos, é a
negacdo continua na vivéncia da populacdo masculina do cuidado e a criacdo de uma
invulnerabilidade masculina. Que permite compreender como 0s homens, que sigam o0 modelo

hegemdnico de masculinidade, interpretam e visualizam o cuidado como sujeito feminino.
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Uma exemplificacdo de como a populagdo masculina hegemonica interpreta o cuidado
como algo apenas para as mulheres é a criacdo em 2008 de uma Politica Nacional de Atencéo
Integral a Saude do Homem — PNAISH, como estratégia para melhorar as taxas e niveis de cuidado
em salde da populacdo masculina brasileira,

Instituida pela Portaria GM/MS n° 1.994, na data de 27 de agosto de 2009, a PNAISH tem
como objetivo ampliar os acessos da populacdo masculina aos servigos de assisténcia integral na
salde, visando facilitar as aplicacdes de atendimentos de atencdo bésica. Esta politica segundo
Brasil (2008):

tem como diretriz promover a¢bes de salde que contribuam significativamente para a
compreensdo da realidade singular masculina nos seus diversos contextos socioculturais
e politico-econémicos, respeitando os diferentes niveis de desenvolvimento e organizacao
dos sistemas locais de salde e tipos de gestdo de Estados e Municipios. (BRASIL, 2008)

A Politica Nacional de Atencdo Integral a Saide do Homem é desenvolvida através de
cincos eixos tematicos: Acesso e Acolhimento; Salde Sexual e Reprodutiva; Paternidade e
Cuidado; Doengas prevalente entre as populacdes masculinas; e Prevencdo de Violéncia e
Acidentes.

Historicamente, antes da elaboracédo e oficializacdo da PNAISH, ndo existia no Brasil, a
abordagem especifica sobre a populacdo masculina na satde. Sendo assim, a politica contribuiu
para 0 avanco da visdo especifica de salde para os individuos masculinos. Entretanto, percebe-se
algumas falhas na Politica Nacional de Atencdo Integral a Saide do Homem, como as percepcoes

circunstancias da construcdo sociocultural e politica da masculinidade. Vale destacar que:

Alguns autores (Gomes et al., 2012; Schwarz, 2012; Martins & Malamut, 2013)
descrevem que ela é vaga, ndo considera 0s determinantes sociais da salde e da doenca,
ndo auxilia a trazer os homens para as unidades basicas de salde e nem a desenvolver um
olhar diferenciado para o atendimento deste sujeito pautado na promocéao da saide e no
conceito de integralidade. Portanto, ela ainda esta muito estruturada no modelo biomédico
de salde, o que dificulta a discussdo do conceito relacional de género (Silva, Priscila N.,
2015, p. 14)

Segundo os documentos oficiais da PNAISH, essa reconhece diversos contextos
socioculturais que 0os homens estdo empregados, além de compreender que os determinantes sociais
estdo relacionados as abordagens da salde nos homens. Apesar dessas compreensdes, pode-se
perceber que a politica € ineficaz nas abordagens de debates sobre género, masculinidades, além
das insuficientes contextualiza¢bes socioculturais, politicas e econdémicas que esses homens estdo
submetidos.

Nesse sentido, esse projeto visou realizar uma reflexdo sobre a masculinidade, enquanto

campo de estudo, e qual a perspectiva e a visdo de masculinidade que a Politica Nacional de
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Atencéo Integral a Satde do Homem (PNAISH) aborda. Além disto, realizar uma analise sobre a
PNAISH a partir dos principios e diretrizes do Sistema Unico de Sadde. Assim, levando em
consideracdo as masculinidades como pluralidades.

Assim, para compreensdo sobre as masculinidade, partiu-se de um estudo sobre o género
como fendmeno sociocultural, visando entender a concepgdo e idealizagdo dos géneros na
sociedade, para compreender a construcdo da caracterizagdo dos géneros observando os aspectos
sociais. Além disso, estudar a criacdo da identidade masculina, estudando a estruturacdo dos
modelos de virilidade para o0 homem; relacionando-a como caracteristica essencial para o padrao
do género masculino.

O projeto é baseado na organizacdo de estudos qualitativos de pesquisa. Assim, obtém o
intuito de focar na construcdo da masculinidade e sua influéncia na elaboracao da Politica Nacional
de Atencdo Integrada A Saude do Homem (PNAISH). Sendo utilizado prioritariamente recursos
bibliogréaficos e midiaticos para o estudo.

Foi utilizada a estratégias de pesquisa bibliografica, incluindo-se livros com perspectivas
historicas e atuais de género, masculinidade—Além disso foram utilizados capitulos especificos de
livros e publicacdes cientifica, a fim de se entender as questdes de relacdo pessoal e social com a
salde. Ademais foram utilizados contetdos midiaticos, como documentarios, a fim do
aperfeicoamento do projeto.

Além disto, este projeto se baseou em revisGes bibliograficas de materiais que abordam o
espectro da sociedade e da saude, visando a introdu¢do da relacéo saude e sociedade no texto.

Os materiais que foram utilizados para construcdo do projeto foram obtidos por meio da
busca nos bancos de documentos cientificos, como: no Scientific Electronic Library Online
(Scielo), Arca Fiocruz (Repositorio Institucional da Fundagdo Oswaldo Cruz), Revista Brasileira
de Estudos de Populacéo, no Portal de Periodicos Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de
Nivel Superior e entre outros. Sendo utilizados como referéncia os seguintes descritores:
masculinidade, masculinidades, perspectivas de género, saude e género, saide do homem.

As referéncias bibliograficas utilizadas para entendimento sobre a concepcdo de
masculinidade da Politica Nacional de Atencédo Integral a Saide do Homem obtém como recorte
70s anos de publicacdo, no qual serdo utilizados recursos bibliograficos a partir de 2007.

14



I. REFERENCIAIS TEORICOS
1. Geénero, Masculinidade e o Feminismo.

As masculinidades, ou a masculinidade hegemdnica, podem ser compreendidas como
performatividade do masculino, ou seja, um conjunto de expressdes e/ou comportamentos
designados e caracteristicos dos sujeitos sociais do género masculino. Ademais, também séao
entendidas como frutos das relagcdes interpessoais nas sociedades, apresentando-se, assim, uma
pluralidade do masculino, variando pelas perspectivas da cultura do ambiente que o sujeito
masculino estiver empregado.

Os estudos sobre o masculino, e de seu conjunto de atribuices, € apresentado no campo
académico a partir das narrativas dos estudos de géneros. Muitas das vezes a partir de reflexdes
lideradas e geradas por mulheres do movimento feminista, que repensavam o seu papel na
sociedade sob a problematizacdo da dominacdo masculina que enfrentam no seus dia a dia.

Os géneros sdo compreendidos, incialmente, como o posto ao significado de ‘sexo’, como
um recurso descritivo de narrativas sociais expostas e geradas pelas informacdes biologicamente
apresentadas; sendo essas caracteristicas fisicas apresentadas, o ‘sexo’. Entretanto, com o fomento
mais intenso das producdes académicas feministas nos campos da sociologia e filosofia, o termo é
empregado a mais de um significado, referenciando a todas as narrativas que foram construidas
socialmente e sdo expostas a partir de uma divisdo entre corpos masculinos e femininos.
(NICHOLSON, 2000)

A emancipacgéo do espaco feminista para debate sobre género, sobre assuntos da camada
social, e 0 almejo de lutas por direitos sociais ndo podem ser entendidos sem um resgate socio-
historico, ou seja, para compreensdo sobre essas tematicas € necessario entender que esses pontos
ndo foram produzidos paralelamente (deslocados dos) aos acontecimentos historicos. De acordo
com o0s estudos expostos por Silva (2000), um dos maiores marcos socio-histéricos que
desempenharam um importante impacto sobre os papéis de género na sociedade foi a Revolugéo

Francesa e a Revolucédo Industrial. De acordo com Silva:

A Revolugdo Francesa primeiramente, que apregoava o0s ideais de liberdade, igualdade e
fraternidade, e posteriormente a Revolucdo Industrial e as consequientes guerras mundiais
que se sucederam, trouxeram uma desordem no papel do homem burgués, que tentava se
reconstruir, fazendo com que se consolidasse uma masculinidade e uma virilidade
hegembnica comum a todos os homens (Gay, 1995; Mosse, 1998; Badinter, 1993;
Almeida, 1995, apud Silva 2000).
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Evidente que as contribuicbes de ambas as revolugdes foram designadas para todas as
pessoas da sociedade, entretanto € notério dizer que as revolugdes impactaram a vida das pessoas
diferentemente, pelo recorte de raca e de classe social.

1.1. Estudos do Género: Contribui¢des do Feminismo

Ao longo do tempo, a sociedade foi se apresentando de diferentes formas, desenvolvendo-se
estruturalmente, socialmente e politicamente; os sujeitos sociopoliticos femininos também se
apresentaram em desenvolvimento, obtendo consciéncia e desejos sociopoliticos diferentes das
geracOes anteriores. Vale ressaltar que as projecdes de almejo, como o trabalho e o direito ao voto,
eram vistas de diferentes perspectivas pelas proprias mulheres, ja& que 0 seu posicionamento
dependia das condicGes sociais de classe que eram expostas, e de suas experiéncias sociais.

O feminismo pode ser entendido como um movimento de luta social, fundamentado por
mulheres, para almejar direitos iguais entre elas e os homens. Assim possibilitando a visualizagéo
e 0 combate das posicOes desiguais que o sujeito feminino é subordinado na sociedade, projetando
melhores condi¢des e colocacbes sociais.

A busca por direitos sociais, como o0 voto e a participacdo em eleicdes ndo é recente para
as mulheres, visto que a construcdo da sociedade patriarcal os impde em condic¢des desiguais e
subordinadas a dominagcdo masculina. Considera-se assim, na luta do movimento feminista, a
existéncia da desigualdade alimentada pela subordinacdo ao masculino do sistema patriarcal, ou
ocasionada pelos efeitos sociais gerados por praticas sociais de diferenciacao sexual. (MACIEL
JUNIOR., 2006)

O movimento de luta feminista é apresentado muito antes da nomeacéo das atividades de
emancipacao feminina. Segundo Pinto (2010), ao longo da histéria da sociedade ocidental sempre
foi perceptivel mulheres que se manifestavam contraria as condigdes que eram impostas
socialmente. Entretanto, historicamente é apontado como marco de inicio das atividades e 0s
manifestos de emancipacdo, a luta pelo direito ao voto feminino nas elei¢cbes, que ocorreu
primeiramente na Inglaterra durante o século XIX e foi reconhecido e nomeado como Movimento
Sufragista.

Como qualquer movimento organizado de luta sociopolitica, a mobilizacdo feminista ndo
surge independente de outros processos perante a sociedade. Ele provém dos ideais e projecdes do

movimento iluminista, acompanhado das mobiliza¢bes sociais e intelectuais para a Revolucao
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Francesa, 1789, e que pode ser entendida como pertencente as Revolugdes Burguesa, de acordo
com Vaz (2019).

De acordo com Pinto, (2010, apud GREGORI, 2017) “o feminismo, enquanto movimento
social, € um movimento moderno, que foi inaugurado envolvo a revolucgéo francesa e a Americana
e se debrugou, primeiramente, em torno da demanda por direitos sociais e politicos”.

Uma importante contribuicdo ao movimento feminista foi produzida durante a Revolugéo
Francesa, a “Declaragdo dos Direitos da Mulher e da Cidada”, conhecida também pela sigla
“DDMC?”, que foi escrita e publicada em 1791 por Marie Gouze, no qual assinou pelo nome de
Olympe de Gouge. A elaboracdo da declaracdo ocorre depois de dois anos da producdo da
“Declara¢do dos Direitos dos Homens e Cidaddos” — DDHC, que tinha como intuito declarar
direitos universais aos homens cidadaos, assegurando os direitos a liberdade, propriedade a
seguranca e resisténcia a opressao.

A “Declaracdo dos Direitos da Mulher e da Cidada” foi constituida por 17 artigos que
defendia os direitos das mulheres, tais como: liberdade de pensamento, e posicionamento perante
a sociedade, justica social, tratamento igualitario, sem diferenciacdes por serem mulheres, livre
comunicacdo, entre outros. Ja que na DDHC era apresentado os direitos somente direcionados aos
homens e cidaddos franceses, entendido como do sexo bioldgico masculino, alfabetizados e
proprietéarios de algum capital. (MONTEIRO & GRUBBA, 2017, p. 263)

E notério que nos artigos da “Declaragdo dos Direitos da Mulher e da Cidadd” nio ¢
apresentado uma reivindicacdo, de almejo feminino, para participacdo das mulheres nas votacdes
civicas. Todavia, a declaracdo pode ser compreendida como fundamental para 0 Movimento das
Sufragistas, na Inglaterra, e outros movimentos que almejavam a participacdo feminina nas elei¢des
civicas. Ja que é apresentado, a partir da producdo do documento, um fomento dos espacos para
participacBes femininas nas pautas sociopoliticas.

Apesar dos pensamentos de emancipagao feminina e a abertura de espagos para as mulheres
usarem suas Vozes para expressar posicionamentos, o sistema de opressdo e de dominacao
masculina ndo sofreu alteracdes e continuou vigente nas sociedades.

Desse modo, é perceptivel que mesmo as mulheres apresentando um desejo por sua
emancipacao e um almejo de direitos iguais, elas ainda estavam inseridas nos sistemas de opresséo
masculina, de diferentes maneiras; algumas eram submetidas a um estilo de submissdo, que outras

ndo eram. Baseando-se na ndo revogacdo desse sistema de dominacdo masculina, e sua operacao
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vigente mesmo com todas as manifestacdes e colocacBes dos movimentos emancipatorios
feminista, pode-se compreender a passagem lenta de transicdo entre o fim da primeira onda do
feminismo, do movimento sufragista, em 1930, para a segunda onda do feminismo em 1960, ser
realizada durante 30 anos.

Durante este periodo de transicdo para segunda onda do movimento, ndo foram tempos
perdidos, ja que no decorrer do tempo ocorreram grandes producgdes e contribuicdes para a luta
feminista. E evidente que ndo foram atos fisicos de manifesto, como as passeatas do Movimento
Sufragista, mas sim cooperacGes académicas de teorias, publicacdes de recursos teoricos de auxilio.
Notoério que ndo eram todas as mulheres que obtinham a oportunidade de estarem inseridas nos
meios académicos para producgdes de teorias, ja que essa imersdo depende do contexto sdcio-
historico e o ambiente que elas estavam inseridas.

As bases tedricas produzidas durante 1930 e 1960, marcam a transicdo e inicio da segunda
onda do feminismo, realizando importantes reflexdes e contribui¢cdes que ndo apresentam como
publico-alvo apenas as mulheres, mas os préprios homens também. Empregada em um contexto
socio-histdrico e geopolitico complexo, por ser pds Segunda Guerra Mundial, e atrelado a diversos
acontecimentos no Mundo. A segunda fase do movimento de emancipacao sera direcionada a outra
conduta da vida social, ndo somente aos desejos sociopoliticos de emancipacdo feminina. (PINTO,
2010, p.16)

Umas das primeiras produg¢des académicas do movimento feministas é da tedrica francesa
Simone de Beauvoir em 1949, ao publicar o livro “O Segundo Sexo”, cuja obra ¢ referenciada até
os dias atuais pelas suas importantes contribuigdes a respeito de pensamentos e reflex6es sobre o
posicionamento da mulher na sociedade. Além disso, Beauvoir propde interessantes reflexdes
sobre as relacdes pessoais, sob as condutas do que é determinado pelo natural e o que é construido
socialmente.

O livro de Simone de Beauvoir apresenta a sociedade um pensamento voltado para o que €
género num vies social e como ele pré-estabelece as a¢fes que serdo realizadas pelos homens e
pelas mulheres. Segundo Junior (2006):

Simone de Beauvoir produziu um suporte teérico sélido e original para interpretar a
historia das mulheres e sua condicdo de protagonista, a partir de uma concepgao que €, ao
mesmo tempo, bioldgica, social, psicoldgica e cultural, resultante de uma visao historica
que incluem e engloba a condicdo feminina. (MACIEL JUNIOR; 2006, p.12)
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Além disso, a escritora e ativista fomentou a participacdo feminina na escrita para o
desenvolvimento de trabalhos reflexivos sobre papéis sociais huma sociedade, de acordo com
Alves et al, (1981, apud MARQUES & XAVIER, 2018):

Betty Friedan (1921-2006) uma ativista feminista americana, baseando-se nos estudos de
Beauvoir, desenvolve um trabalho, publicado em 1963, chamado “A mistica feminina”; o
trabalho traz depoimentos de mulheres da classe média nos quais mostram suas frustagdes
relacionadas ao seu papel como “rainha do lar”. Esse livro traz a experiéncia ¢ a vivéncia
dessas mulheres no ambito doméstico. Outro nome importante é de Kate Millet (1934-
2017) uma ativista americana que publicou o livro “Politica Sexual”, no qual, fazia uma
andlise histdrica das relacdes entre os sexos e da relagdo de poder prevalente em todas as
culturas. E, na mesma época, Juliet Mitchell (1940) um psicanalista feminista, publica “A
condi¢do da mulher”, em que fazia reflexdes sobre as esferas de producéo da reproducéo
da sexualidade e da educagdo. (ALVES et al, 1981)

A partir de estudos feministas localizados na segunda onda do movimento, ocorrem
publicacdes de obras e trabalhos académicos sobre os questionamentos da defini¢cdo do que é
género e, a partir dai, 0 pensamento que ao invés de ser determinado naturalmente, o género seja
uma producdo sociocultural. Além disso, nesse momento, comeca-se a refletir sobre quais
influéncias essa producdo ocorre e como seu desenvolvimento pode estar vinculado a aspectos
politicos, econdmicos e de organizacédo social.

As reflexdes geradas a partir do movimento feminista, e os locais que as mulheres eram
subordinadas/empregadas, introduzem um olhar detalhado sobre o género. Assim ele comeca a ser
abordado e estudado frequentemente pela comunidade académica, permitindo estudo em diferentes
ambitos de pensamento.

A sociologia vai ser uma das areas pioneiras em realizacGes consideracGes nos estudos de
género, principalmente na elaboracdo da teoria dos papeis sociais, ou das funcbes sociais
desenvolvidas e dividida pelos géneros. Evidente que a Psicologia posteriormente se apresentou
nos estudos de género, especialmente na construgcdo do conceito de papel sexual. (MACIEL
JUNIOR, 2006)

De acordo com Maciel Junior (2006), o conceito sobre género é trabalhado e surge pela
primeira vez no inicio dos anos de 1970, na producgdo “Sex, gender and Society”, no portugués:
Sexo, Género e Sociedade, da sociologa inglesa Ann Oakley no qual utiliza a termologia para
propor uma reflex@o que possa distinguir as especificidades bioldgicas dos aspectos socioculturais

do género. Segundo Oakley apud Maciel Junior:

(...) sexo ¢ um termo da biologia e ‘género’ ¢ empregado na psicologia e com relagdo a
processos culturais. Poder-se-ia pensar que essas palavras sdo simplesmente dois modos
de se considerar a mesma diferenca e que se, por exemplo, uma pessoa é do sexo feminino,
pertence automaticamente ao género correspondente (feminino, neste caso). De fato, ndo
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¢ assim. Ser homem ou mulher, menino ou menina, é tanto a maneira de se vestir, 0s
gestos, as atividades, a rede social e a personalidade, como os 6rgdos genitais que uma
pessoa tem. (OAKLEY, 1972, apud MACIEL JUNIOR, 2006 p.158)

Além das abordagens sobre os conceitos de género, € na segunda onda do movimento
feminista, na década de 1970, que a critica sobre as diferencas sexuais é apresentada. Atraves dela
é pensado sobre como a compreensdo das diferencas sexuais foram utilizadas de argumento e
aspecto fundador da desigualdade entre homens e mulheres. Portanto, refletindo sobre como essas
diferencas entre corpos masculinos e corpos femininos podem constituir um cendrio desigual de

ordem social. De acordo com Maciel Junior, 2006:

As criticas feministas buscavam novas formas de entendimento das diferengas entre os
sexos, sobretudo pela dendncia dos preconceitos existentes quanto aos atributos tipicos de
homens e mulheres, reforcados e utilizados para fins sociais, como, por exemplo, a
exploragdo das mulheres ou a producdo da condicéo de inferioridade destas em relacéo
aos homens. (MACIEL JUNIOR, 2006, p.27)

A partir dos avancos dos estudos feministas da segunda onda, e as significativas colocagdes
sobre as diferenciacfes de sexo, percebe-se um movimento de mudanca no cenério naturalizado da
cultura de supremacia masculina. No qual, somente é possivel a partir da compreensdo das
reflexdes feministas, que foram atribuidas pela perspectiva de repensar os locais que corpos
masculinos e corpos femininos ocupam, e como essa ocupacdo é embasada por um pensamento
supremacista masculino criado pela ciéncia.

A cultura de supremacia masculina, que foi desenvolvida por pensamentos que homens
eram seres mais evoluidos, em comparacdo com as mulheres, tinha como base o pensamento
médico e filosofico presente na Europa até o seculo XVII11. Essa narrativa tinha como entendimento
que apenas existia-se um sexo bioldgico, ou seja, ao invés da compreensdo binaria de sexo,
masculino e feminino, apenas obtinha-se um Gnico sexo, o masculino. (Fernandes, 2009, p. 1053)

De acordo com Cavalcanti (2009), a narrativa sobre as diferengas sexuais, sua utilizacéo
para naturalizacéo das desigualdades fundadas por género é recente na historia do ocidente. J& que
essa teoria e suas consideracfes s6 foram compostas na passagem final do século XVIII até o inicio
do século XIX. Anteriormente deste pensamento, acreditava-se na ideia do sexo masculino como
o perfeito e o feminino como o imperfeito. Do qual tem como fundamento as concepg¢des do médico
e filésofo Claudio Galeno, ou Elio Galeno.

O filésofo acreditava e defendia 0 modelo de organizagéo social em que as mulheres seriam
homens ndo desenvolvidos, até mesmo defeituosos, através do argumento da teoria do calor vital,
pela metafisica. Galeno desenvolveu essa teoria no século 11 d.C., que era baseada no calor vital

gue homens e mulheres emitiam, sendo esse calor o responsavel por desenvolver os 6rgdos genitais.
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No qual as mulheres apresentavam uma menor intensidade de calor e, entdo, ndo conseguiriam se
desenvolver, por isso: “a vagina € vista como um pénis interno, os labios como prepucio, o utero
como o escroto e os ovarios como os testiculos” (Laqueur, 2001, p.16 apud CAVALCANTI 2009).

De acordo com Fernandes (2009):

O homem era portador do calor vital que o fazia evoluir para a forma superior de macho
com a exteriorizacdo de seus 6rgdos genitais e, na mulher, a auséncia desse calor
impossibilitava tal exteriorizacdo, determinando a posi¢do de inferioridade. Haveria,
entdo, um s corpo, uma sé carne, no qual se aplicavam distintas marcas sociais ou
inscricdes culturais, conforme seu nivel de perfeicdo. (FERNANDES, 2009, p. 1053)

Segundo com Silva (2000), até o século XVIII ndo era possivel a compreensdo da
sexualidade humana e da classificacdo de género, conforme pode-se entender e pensar no século
XXI. Portanto, o ideal que dominava os pensamentos académicos sobre as diferenciacdes sexuais
entre homens e mulheres era baseado no modelo do filésofo Galeno, que posteriormente foi
nomeado como ‘one-Sex-model’, OU ‘o modelo de sexo unico’, também referenciado como
‘monismo sexual’.

Aleém dos entendimentos que mulheres eram homens menos desenvolvidos, devido a teoria
do calor vital, os pensamentos de Galeno estavam presentes nas formas de referenciar o corpo

feminino. Segundo Cavalcanti (2009):

O modelo do sexo Unico também se fazia marcar na linguagem, pois néo existia termos
especificos para designar as partes caracteristicas do corpo da mulher. Dessa forma, ndo
havia, por exemplo, os termos ovarios e vagina. Melhor dizendo, esses 6rgdos nédo

existiam em si mesmo, mas apenas em relagdo aos 6rgdos masculinos. (Cavalcanti,
Rosélia; 2009, p.16)
Ja com a passagem do Século XVIII para o Século XIX, o pensamento sobre 0 monismo

sexual se tornou mais critico e, a partir disso, comecou a sofrer com sensiveis alteracdes. Segundo
Silva (2000), com essas atualizagcbes no pensamento do masculino como o perfeito e mais
desenvolvido emerge no centro do ideal o ‘two-sex-model’.

Embora tenha ocorrido a substituicdo do modelo de sexo Unico, para o entendimento de
dois sexos, as mulheres continuaram inferiores em comparacdo aos homens perante a sociedade
que adotou como sistema de organizagdo do patriarcado. Ao inves de serem tratadas como homens
menos desenvolvidos, os sujeitos femininos comegaram a ser subordinada como complemento do
masculino. (COSTA, 1995 apud SILVA, 2000)

Para alem disso, Silva (2000) afirma que:

(...) anova concepcédo da mulher, portanto, havia mudado, porém, isto ndo implicaria na
saida do patamar de inferioridade em que costumeiramente fora colocada. A mudanca de
concepcao veio apenas reiterar a supremacia masculina, e ndo levar a mulher a um patamar
de maior prestigio. (SILVA, 2000, p.10)
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Logo, mostra-se a necessidade dos movimentos de emancipagédo feminina, com almejos de
diversos direitos, ja que mesmo com a implementacdo do ‘two-sex-model’, as mulheres eram
identificadas como inferiores aos homens, ou como seu complemento. Assim, demonstra-se a
necessidade dos estudos de género, para o desenvolvimento de suporte teérico para argumentacao
da invalidacdo da inferioridade que foram alocadas sob as mulheres.

Até metade do Século XX, os estudos de género eram voltados para as concep¢des dos
estudos feministas, logo as problematizagdes eram entorno dos espacos que as mulheres ocupavam
e sobre quais condicdes elas eram impostas. No entanto, a partir dos anos de 1960 e 1970, através
das reflexdes fomentadas pelo Movimento de Libertacdo Homossexual, os questionamentos do
masculino foram implementados nas colocac¢des dos estudos de género.

De acordo com Cazés (1998) apud Maciel Junior (2006), nas reflexdes anteriores da década
de 1960 o papel social dos homens, e os proprios homens, foram pautas do movimento feminista,
e de suas tedricas; Assim sendo citado e problematizado durante as conversacdes, ja que as
ponderac0es era feitas sob uma sociedade patriarcal, que 0 homem se apresenta no centro do debate.
Contudo, somente a partir dos anos 60 que as investigagdes completas acerca do masculino, e da
masculinidade, como instancia sociopolitica, se iniciaram. Segundo Maciel Junior (2006): “a
revelacdo da dindmica das relacdes de género por tedricas feministas também tornou o masculino
visivel e possibilitou o questionamento da posi¢do dos homens”.

A partir de apontamentos que sociologias feministas realizam sobre a masculinidade, e os
entendimentos sobre sua produgdo sociocultural, que ocorre os fomentos de investigagédo dos
masculinos. Mostra-se assim, a importancia que o feminismo obtém, contribuindo ndo somente
com colocacdes sociais igualitarias para as mulheres frente aos homens, e sim a compreenséo que
0 masculino também é questionavel, e que ndo se deve estabelecer um padrdo de ser homem.
(MACIEL JUNIOR, 2006)

1.2. Da Masculinidade as masculinidades

E em consequéncia aos estudos sobre o status social das mulheres, e suas relacdes com o
universo dominado pelos homens na sua vida privada e publica, que nasce os questionamentos dos
papeis e fungdes do masculino e de sua masculinidade. (PIRE, 2008)

A partir das novas colocag6es dos sujeitos femininos, ocasionados pelo movimento feminista,

que ocorre um abalo do pensamento sobre o masculino, que ao longo do tempo ira desencadear
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numa crise da masculinidade. De acordo com Ceccarelli 2010 (apud FERREIRA E
OLIVEIRA,2019) ¢ através do movimento que a visdo sobre a identidade masculina tradicional
sera abalada e repensada.

Dorais (1994) apud Silva (2006) ira apontar que a crise da masculinidade, ou a crise da
identidade masculina, serd& uma consequéncia das conquistas do movimento feminista na
sociedade. No qual a partir da inser¢do do publico feminino em novas posic¢des sociais, 0 modelo
tradicional de masculinidade ndo consegue se sustentar frente a todas as mudancas ocorridas,
principalmente, no campo do trabalho, das relacdes sociais e das relacbes de género. Assim, 0s
homens sdo submetidos numa crise identitéria.

A crise da masculinidade sera o reflexo direto dessas novas colocagdes sociais conquistadas
pelas mulheres, ndo somente por elas estarem nessas novas posi¢des, mas pelo o que esse novo
lugar do feminino indicara sobre os homens. Ja que a partir dessas recentes configuracées a logica

de dominacdo masculina empregada na sociedade patriarcal é questionada. Segundo Pires (2008):

a crise do sujeito moderno foi instaurada a partir de descentramentos lentos e graduais da
subjetividade que deslocaram o sujeito cartesiano de seu centro; [...] com o feminismo
ocorre o derradeiro descentramento de uma identidade androcéntrica e patriarcal, por meio
do questionamento da dicotomia publico/privado. (PIRES, 2008, p. 3)

No ambito académico, dos anos 70, a crise da masculinidade é vista como reflexo das
contestacdes de dois principais estudos; os feministas e 0s gays. J& que € através dos entendimentos
feministas que o género é pensado como uma categoria Util de discussdo na organizacdo da
sociedade; e do movimento gay que o masculino é debatido, muito pela insisténcia de que homens
heterossexuais eram candidatos a libertacdo, mas também pela critica intensa ao modelo familiar
vigente. Assim, através desses dois recortes de reflexes que a hegemonia das ideologias binarias
e de dominagdo masculina na sociedade foi amplamente contestada. (GIFFIN, 2005)

E é através desses apontamentos e reflexdes, das respectivas produces académicas de
ambos os estudos, que o modelo tradicional de masculinidade é visto como objeto de
questionamento, permitindo, assim, o desenvolvimento de espacos para discussdo sobre o
masculino, pelos proprios homens. Segundo Giffin (2005), as falas dos homens e suas reflexdes
durante esses momentos estdo alocadas principalmente no ambito universitario/académico, e em
outros espagos que a classe media frequenta.

Como resultado da criagdo dessas associagdes coletivas masculinas de discussao, no espago

educacional, ocorreram reflexdes significativas sobre as experiéncias dos homens no patriarcado,
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posteriormente acompanhada de reflexdo sobre os habitos que reproduzem essa dominagdo
masculina, e a desvalorizagdo do feminino. Segundo os relatos dos participantes desses encontros,
0 sentimento de culpa era presente ap6s as problematizacdes, e como no movimento feminista,
ocorriam algumas discordancias sobre variados posicionamentos e apontamentos entre 0S
frequentadores (GIFFIN, 2005).

De acordo com Silva (2006), a criagéo desses clubes de debate sobre masculinidade, ou a
criacdo desses dialogos pelos homens no meio académico, € o primeiro e principal sinal da crise
do masculino na contemporaneidade. Ja que o questionamento sobre o masculino tem como base
o conflito identitarios dos homens, e a certificacdo de que 0 modelo de masculinidade estaria em
crise é a reflexdo sobre a identidade dessa masculinidade.

Quando os debates vao para além dos nucleos académicos e ocupam outros espacos
frequentados por homens da classe média, o debate é ampliado e dividido entre dois aspectos: 0s
homens que buscam a recuperacdo da masculinidade tradicional, que foi abalada pelo movimento
feminista, e os homens que buscam novos modelos de masculinidade. Dentre 0s espagos que estéo
na busca pela reflexdo e pelo reconhecimento da dominagdo para procura de novos modelos, a
psicoterapia sera utilizada como recurso para desenvolvimento do novo masculino. (SILVA, 2006)

Segundo Silva (2006), o fomento desses espacos em primeiro momento esta centralizado
nos Estados Unidos, na Franca e na Inglaterra. E para além da centralizagdo nesses paises, ocorre
a concentracdo dos debates perante o quesito classe social e renda, j& que os assuntos sdo
fomentados em territorios ocupados majoritariamente pela classe média. (GIFFIN, 2005)

Uma das consequéncias desses ambientes de discussao € a criacdo de estudos masculinistas
ou os ‘men’s studies’. Todavia, Junior (2006) chama atencéo para:

[...] conforme argumentacdo tenaz de Hearn®, este termo é impreciso e politicamente
perigoso, pois alimenta a ideia de que os “men’s studies” sdo equivalentes ou paralelos
aos “women’s studies”, o que, segundo ele, é falso. Além disso, trata-se de um termo
ambiguo: séo estudos sobre homens ou de homens? N&o necessariamente os estudos que
sdo classificados sob este termo séo criticos, ao contrario, grande parte deles mascara a

misoginia e 0 heterossexismo?Z. (HEARN, apud JUNIOR, 2006, p. 38)

LJeffery Richard Hearn é um socidlogo britanico e professor de pesquisa da Universidade de Huddersfield e professor
da Hanken School of Economics.

2 De acordo com Welzer-Lang, 2001 apud Junior,, Plinio, 2006, p. 38: “A discrimina¢do e a opressao baseada em uma
distincdo feita a propdsito da orientagdo sexual. E a promocdo incessante da superioridade da heterossexualidade e da
subordinacdo simulada da homossexualidade, da bissexualidade ¢ das sexualidades transversais”
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Segundo Junior (2006), a preocupacdo de Hearn em frisar sobre a probleméatica na
denominagdo dos estudos masculinas como ‘men’s studies’ justifica-se em estabelecer uma nitida
distincdo entre as pesquisas pro-feministas e as reflexdes desenvolvidas pelos teodricos e
pesquisadores da “nebulosa antissexista”.

J& que os escritores que se enquadravam na nomenclatura pro-feminista, problematizavam a
opressdo sofrida pelas mulheres a0 mesmo tempo que questionam a alienacdo dos homens
dominantes. E os pensadores categorizados no movimento “nebulosa antissexista” sao grupos de
homens que buscam e refor¢cam aquilo que o feminismo ird pensar e questionar. (LANG, 2001).

Os estudos masculinistas apresentam como caracteristica serem estudos criticos sobre 0s
homens, desenvolvidos por homens e/ ou por mulheres, separadamente ou colaborativamente,
interdisciplinares, que problematizam todas as concepgdes atribuidas ao masculino
tradicionalmente. (HEARN, apud Junior, 2006, p. 37)

Os estudos masculinistas serdo estudos que irdo explorar o fazer e o refazer das convencdes na
pratica social, tentando compreender os relacionamentos interpessoais do cotidiano. Assim
analisando as construgdes das diferentes formas de masculinidade, e levando em consideracédo
fatores como etnia, classe social e os entendimentos em diferentes momentos do ciclo vital
(JUNIOR, 2006).

Todavia, Silva (2006) explica que as producdes literarias oriundas dos estudos masculinistas
tentam encontrar solucbes para o mal-estar que 0s homens contemporaneos sofrem, advento da
reconfiguracdo do modelo masculino tradicional. E para além tentar propor as respostas para 0s
incobmodos dos homens, as concepcOes serdo responsaveis pela desconstrucdo da identidade
masculina, Unica, baseada em ideais oitocentista e tradicionais, que via a pluralizagdo dos géneros
como sinonimo da “feminiliza¢do” do masculino (SILVA, 2006).

De acordo com Silva (2006) a literatura masculinista ird ressaltar uma esséncia identitaria
comum a todos os homens, ndo somente biologicamente, mas também de fator sexual e
comportamental. Assim criticando o0 modelo tradicional do masculino, e admitindo como verdade
unica, a esséncia pluralista dos géneros.

Um dos primeiros estudiosos a organizar uma coletanea das producdes académicas masculinista,
geradas a partir desses clubes de reflexdo e discussdo serda Michael Kaufman, em 1987 (JUNIOR,
2006).
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A coletanea sera denominada “Beyond Patriarchy: essays by men on pleasure power, and
change”. De acordo Giffin (2005) é:

Uma coletanea [...] feita por participantes desse processo, tanto gays como heterossexuais,
afirma a centralidade da questdo do “poder”, mas enfatiza a modificacdo constante dos
padrdes de dominacdo, a internalizacdo de estruturas sociais de opressdo e poder, e a
necessidade e dificuldade de entender a inter-relacdo entre opressao no nivel individual
e as grandes estruturas sociais, politicas, econdmicas, e ideoldgicas baseadas na
hierarquia e nos privilégios.
(KAUFMAN, 1987, apud GIFFIN 2005; grifos do autor)

Nesta coletanea, Kaufman ndo ira negar a dominacao masculina na sociedade, todavia ird

defender que os homens que dominam sofrem com o préprio sistema que Ihe oferece poderes e
privilégios. Sendo assim, da mesma forma que usufrui de privilégios na sociedade, pelo poder do
sistema patriarcal, sdo marcados e brutalizados por essa organizacdo. (Giffin, 2005)

De acordo com Giffin (2005) Kaufman ira defender que a triade de violéncia — de um
homem contra mulheres, contra outro homens e contra si mesmo — seréd reflexo da violéncia
cotidiana de uma sociedade de classes hierarquicas, autoritarias, sexista, classista, militarista,
racista, impessoal, canalizada através de um homem individual. E como resultado desta triade de
violéncia, na sociedade estard presente uma masculinidade que necessita da extincdo de muitos
sentimentos, e formas de expressédo, desenvolvendo assim uma construcao social aterrorizadamente
fragil. (GIFFIN, 2005)

Segundo Junior (2006):

A isto o autor chama de “experiéncia contraditdria do poder masculino”, que, segundo ele,
permite entender melhor o processo de aquisi¢cdo do género para 0s homens, que requer a
supressao de muitas necessidades, sentimentos e formas de expressdo. Como resultado, ha
uma tensdo entre “ser macho” e “ser masculino”, capaz de manter uma inseguranga
constante nos homens, impulsionando tanto a autodesvalorizagdo quanto reacdes violentas
contra mulheres e outros homens.

(JUNIOR; 2006, p.35)

De acordo com Junior (2006) em um artigo® de revisio literaria sobre o género masculino
desenvolvido por Carrigan, Connell & Lee, no mesmo livro, ird apontar que desde os anos 50 existe
estudos norte-americanos que relacionam as questdes do pai ausente com o baixo rendimento
escolar dos filhos, especialmente em familias pobres. Permitindo assim, entender que antes do
feminismo ja existia pontualmente algumas discussdes envolvendo o masculino. (GIFFIN, 2005)

Para além desses estudos que envolviam narrativas, pequenas, questionando o masculino

através da relacdo pai-filho intermeada pelos estudos, Giffin (2005) ira destacar a existéncia de

3 Artigo denominado de Rumo a uma nova sociologia da masculinidade. Teoria e Sociedade — “Toward A New
Sociology of Masculinity: Theory and Society”.

26



outros ensaios que irdo relatar novos conflitos da masculinidade a partir dos anos 60,
principalmente em homens da classe media.

Segundo Junior (2006) a partir de 1970 é possivel encontrar producdes teoricas sobre as
contradicBes presente entre a identidade masculina baseada na masculinidade hegeménica e as
condi¢des reais de vida dos homens na sociedade. “O que traz a tona a questdo das restricdes e
desvantagens de ser homem, a despeito do poder e dos privilégios associados a masculinidade”
(JUNIOR, 20086, p. 35).
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2. Capitulo: Masculinidade(s) e a Saude

As producles tedricas criticas, abarcadas na literatura masculinista, produzidas pelo
movimento Men’s Studies, configuram o inicio da narrativa critica ao que se encontrava na
sociedade como sinénimo do que é ser homem, do que é visto como natural e tradicional nos
comportamentos dos homens. Descri¢cdo que é elaborada através de uma polaridade positiva e
negativa, do que pode ser ou do que nao pode ser, compreendido e percebido nos homens.
(JUNIOR, 2006)

De acordo com Silva (2006) a masculinidade tradicional seréa definida:

[...] numa polaridade negativa (ndo poder chorar, ndo demonstrar seus sentimentos, ndo
ser mulher ou homossexual, ndo amar as mulheres como as mulheres ama 0s homens, ndo
ser um fraco, um covarde, perdedor e passivo nas relacdes sexuais) e afirmativa (ser forte,
corajoso, pai, heterossexual, macho, viril, provedor da familia, dominador, destemido,
determinado, autoconfiante, independente, agressivo, lider etc.) nas constituicbes de
tracos e papéis sociais. As possibilidades descritivas encerravam-se também numa rela¢éo
de “ter” (forga, dinheiro, musculos, um corpo definido, um pénis, um cromossomo Y, um
lar, um filho homem, controle das emocGes, emprego fixo e tantas mulheres quanto fosse
possivel durante sua vida sexual ativa) e “poder executar as tarefas” tais como “fazer um
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filho”, “manter relagdes sexuais com varias mulheres”, “sair de situagdes dificeis”, “servir
a patria”, “sustentar a familia”, entre outros [...] (SILVA, 2006, p. 126).

Através das percepgdes descritivas do que é empregado ao masculino, e 0 que jamais pode ser
visto em um homem, Silva (2006) chama atencdo para a percep¢do que os ideais tradicionais da
masculinidade em diversos momentos reportam a dado anatomofisioldgico, ou seja, ao corpo.
Além das concepcdes psicologicas, e quaisquer outras que permitam a continuidade da dominacéo
do homem sob a mulher, na sociedade patriarcal capitalista.

Neste ambito, Raewyn Connell, sociologa australiana autora e coautora de mais de 18 livros a
respeito da masculinidade, destaca que a masculinidade é um processo sociocultural, que tem como
aspecto central os relacionamentos de homens e mulheres na sociedade. Além disso, Connell
salienta que é preciso compreender a importancia que o género, a masculinidade e a feminilidade
serdo norteadores dos comportamentos de homens e mulheres, no cotidiano.* (Junior, 2006)

De acordo com Connell (1995) apud Filho (2008) a masculinidade muitas das vezes é
compreendida em uma l6gica que a torna um objeto, de parametros certos. Mas ao invés dessa

narrativa, deve ser pensada através de uma visdo ampla que permita compreender que a

4 A autora Raewyn Connell foi parafraseada por Junior (2006) enquanto n3o tinha realizado sua identificagdo como
mulher trans. Todavia, como esta produgao académica é realizada pds sua identificagdo ao género feminino, adotou-
se os pronomes de tratamento feminino e o seu nome atual, Raewyn.
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masculinidade é uma construgdo social, que estrutura e determina comportamentos na sociedade.
E enquanto norma social, pode ser encontrada para além do corpo masculino.

Para entender como os corpos masculinos estdo envolto nas masculinidades, € preciso
compreender a necessidade de abandonar a bifurcacdo convencional que visualiza a cultura
passivel de mudancas, mas os corpos ndo (Connell, 1995, apud Filho, 2008). De acordo com
Connell:

o enfoque construcionista social do género e da sexualidade sustenta-se em uma
perspectiva semiotica do corpo, fornecendo uma antitese quase completa a sociobiologia.
[...] o corpo é uma tela a ser pintada, uma superficie a ser impressa. [...] Embora tenha sido
brilhantemente produtivo, este enfoque depara-se com dificuldade. Com tanta énfase no
significante, o significado tende a desaparecer. [...] as discussdes sdcio-construcionistas
tém estranho efeito de desincorporar 0 Sexo.
(CONNELL, 1995, p. 50-51)

Segundo Connell (1995) apud Junior (2006) “¢ necessario concentrar atengao nos processos e
relacionamento através dos quais os homens e as mulheres conduzem suas vidas sob o suporte do
género” (Connell, 1995, p. 45). Visto que a masculinidade sera simultaneamente uma posic¢ao nas
relacBes de género, que envolvem subjetivamente o poder, em que homens e mulheres se colocam
nessas posicdo. (CONNELL, 1995; Junior, 2006, p. 45)

O pensamento critico exposto por Connell, segundo Filho (2008) nasce em contraposicao a
teoria dos papeis sexuais, fruto dos pensadores das ciéncias sociais de 1930, que identifica dois
tipos de desempenhos na sociedade, o feminino e o masculino, incorporados naturalmente no

processo de sociabilizacdo. Segundo Connell (1995) apud Filho (2008):

Concordando com o feminismo da década de 1970, critica aquela teoria por reduzir os
géneros femininos e masculinos as duas categorias homogéneas, bem definidas,
harménicas e complementares, assim como nao vé sempre como positiva a internalizagédo
dos “papeis sexuais feminino e masculino” socialmente tidos como padrdo” (CONNEL,
1995, APUD FILHO, 2008, p. 5)

Acoplado ao processo de identificagdo do masculino em outros ambitos, para além das
caracteristicas e personalidades entendidas como masculinas e o proprio corpo masculino, existe o
processo de generificacdo de atividades, locais e outros elementos presente no cotidiano da
sociedade. Sendo a divisdo das condutas e atividades da sociedade, por meio do género ou sexo na
sociedade, participante da construgdo social dos corpos, e da constituicdo da sexualidade.
(BOURDIEU, 1998)

Uma exemplificacdo do processo de generificacdo, e da identificacdo da masculinidade para

além do corpo masculino, é que em um determinado espaco-tempo foi compreendida que as
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ciéncias exatas era excluvisamente masculina. Isso porque majoritariamente, em determinado
tempo, a presenca masculina era mais frequente nessa area. (FILHO, 2008)
Segundo Bourdieu (1998):

A divis@o entre os sexos parece estar “na ordem das coisas naturais”, como se diz por
vezes para falar do que é normal, natural, a ponto de ser inevitavel: ela esta presente, ao
mesmo tempo, em estado objetivado nas coisas (na casa, por exemplo, cujas partes sdo
todas “sexuadas”), em todo o mundo social e, em estado incorporado, nos corpos e nos
habitus dos agentes, funcionando como sistemas de esquemas de percepg¢do, de
pensamento e de agdo. (Bourdieu, 1998, p. 22, grifo do autor)

De acordo com Connell (1995) apud Filho (2008), se uma instituicdo obtém a presenca massiva
de um dos sexos, esse ambiente apresenta uma tendéncia de sofrer um processo sociocultural de
generificacdo. Ou seja, a criacdo da narrativa que vincula exclusivamente aquele ambiente, ou
atividade, a um determinado género-sexo.

Na sociedade organizada através do poder dos patriarcas — representados pela masculinidade
hegeménica — e que as mulheres sdo subordinadas aos homens, o poder social esta em volto dos
homens, a ordem social sera conectada pela “ordem sexual das coisas”. De acordo com Bourdieu
(1998):

A ordem social funciona como uma imensa maquina simbolica que tende a ratificar a
dominagdo masculina sobre a qual se alicerca: é a divisdo sexual do trabalho, distribuicdo
bastante estrita das atividades atribuidas a cada um dos dois sexos, de seu local, seu
momento, seus instrumentos; é a estrutura do espaco, opondo o lugar de assembleia ou de
mercado, reservado aos homens, e a casa, reservada as mulheres; (BOURDIEU, 1998,
p.24, grifo nosso)

Os comportamentos que serdo vistos como ratificadores da masculinidade e da
feminilidade, e principalmente da dominacdo masculina, segundo Connell (1995) apud Filho
(2008) irdo variar a depender do tempo e da sociedade. Ou seja, 0 processo de divisdo das condutas
sociais, atividades e locais, € constante, mas € passivel de modificacdo a depender da sociedade
que esta sendo implementada.

Segundo Connell (1995) apud Junior (2006):

A cultura varia entre si e os padrées de masculinidade mudam com o tempo. Dentro de
uma sociedade especifica, ou mesmo de uma comunidade ou instituicdo particular, ja
diferentes padrdes de masculinidade, diferentes modos reconheciveis de “tornar homem”.
(CONNELL, 1995, JUNIOR, 2006 p. 45)

A partir deste momento percebe-se que os comportamentos que foram genereficados, como
exclusivamente masculino e feminino, serdo variaveis a depender do tempo e espaco que esta sendo
elaborada. Segundo Filho (2008) consequentemente sera compreendido que existem diferentes

concepcodes de padrdes e normas designadas ao masculino e ao feminino na sociedade.
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No entanto, Connell (1995), apud Junior, (2006) destacam a importancia de compreender que
esses comportamentos, variados, ndo podem ser enxergados como estilos de vida, assim permitindo
ser escolhido a qual seguir. No cotidiano da sociedade, este comportamento sera visto como norma,
e ndo alternativa.

Na esfera do masculino, Junior (2006) defende alinhado aos pensamentos de Connell, a ndo
existéncia de um padrdo universal masculino; que seguird todas as normas e comportamentos
genereficados e referenciados ao masculino. Porém, que em uma sociedade as diferentes

masculinidades serdo hierquizadas, e que um padréo especifico sera mais respeitado que o outro:

Ele geralmente esta associado as identidades masculinas celebradas nos filmes, programas
de televisdo e esportes populares, e é apresentado aos jovens como uma mensagem de
referéncia. (CONNELL, 1995, apud, JUNIOR, 20086, p. 46)

De acordo com Costa (2003), Connell propde a existéncia de quatro padrdes de masculinidade,
na ordem de género, na sociedade ocidental que irdo exemplificar as condutas e rela¢fes sociais
com o masculina na sociedade patriarcal: a hegemdnica, a subalterna, a cimplice e a marginalizada.
E essas masculinidades como determinantes de padrdes de condutas na vida dos corpos que sao
inscritos, irdo desenvolver distintos impactos.

Sendo compreendido como masculinidade hegemdnica o conjunto de caracteristicas e condutas
sociais vistas como naturais aos homens, e ligada diretamente com a manutencéo da legitimidade
do patriarcado. Ja a masculinidade subordinada diz respeito sobre a dominacgéo e subordinacao de
homens, que apresentam determinadas caracteristicas, a masculinidade hegeménica. (Connell,
1995, apud COSTA, 2003)

A masculinidade cimplice € a masculinidade conectada a um projeto de masculinidade
hegemdénica, mas sem incorporacdo por completo. Além disso, existe a masculinidade
marginalizada, que se refere a relacBes entre as masculinidades e classe ou grupos étnicos
dominantes e subordinado; além da sexualidade. (Connell, 1995, apud Costa, 2003)

Todavia, segundo Kimmel (1998):

Observamos com relacdo ao género o mesmo que com o desenvolvimento econémico,
com relagdo as construcdes historicas dos significados de masculinidade. Enquanto o ideal
hegemonico estava sendo criado, ele foi criado em um contexto de oposi¢do a “outros”
cuja masculinidade era problematizada e desvalorizada. O hegemdnico e o subalterno
surgiram em uma interagdo mudtua, mas desigual em uma ordem social e econdmica divida
em géneros. (KIMMEL, 1998, p. 105)

Ou seja, para constru¢do de um modelo hegeménico, visto como natural, é preciso o

entendimento de certos comportamentos como oposto, de uma masculinidade inferior. A
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masculinidade compreendida como hegemdnica, é vista como um modelo normal, ja que seus
comportamento e condutas foram naturalizadas no ambito social. (Filho, 2008)

2.1. Masculinidade Hegemoénica vs Subalterna:

De acordo com Kimmel (1998), para compreender as relacGes entre as masculinidade, em
especifico a oposicdo entre masculinidade hegemonica e subalterna, precisa-se evidenciar alguns
segmentos fundamentais para analise. Primeiramente, que a masculinidade enquanto construcao
social, emerge através dos campos de relacdo de poder entre as interacdes de homens-mulheres e
de homens-homens (Kimmel, 1998, p. 105).

Para além, é preciso compreender que as masculinidades e as analises irdo variar, dependendo
do tempo-espaco e da sociedade que estdo sendo produzidas. Assim é possivel compreender
diferentes perspectivas em uma mesma reflexdo (Kimmel, 1998).

Por ultimo, de acordo com Kimmel (1998):

A masculinidade como uma construcdo imersa em relacdes de poder é frequentemente
algo invisivel aos homens cuja ordem de género é mais privilegiada com relacdo aqueles
que sdo menos privilegiados por ela e aos quais isto € mais visivel. Como dizem os
chineses, os peixes sdo os Gltimos a descobrir o0 oceano. (KIMMEL, 1998, p. 105)

De acordo com Junior (2006), o conceito de masculinidade hegeménica, desenvolvido por
Connell, foi elaborado em referéncia ao conceito de hegemonia desenvolvido pelo pensador
italiano Anténio Gramsci. Segundo o filésofo marxista, a hegemonia deve ser entendida como um
mecanismo de tomada e manutencdo de uma posicédo de lideranga de um grupo sobre outro parte
da sociedade (Gramsci apud Junior, 2006).

Segundo Connell (2005) apud Junior (2006), a ideia de hegemonia compreendida
indiretamente, no pensamento da masculinidade hegeménica, se relaciona com os pensamentos de
Gramsci, ao entender que falar sobre hegemonia € pensar sobre controle social-cultural.

Nesse ambito, de analise, a masculinidade hegeménica é entendida como uma dindmica
cultural, pelo qual um grupo masculino que apresenta determinadas condutas sustenta uma posi¢éo
superior na vida social. Para mais, se relaciona diretamente com uma dominagéo cultural presente
na sociedade (JUNIOR, 2006).

Pressuposto a existéncia de mudltiplas masculinidade, hegemdnicas e subalternas, em
diferentes espacos e momentos da sociedade, é fundamental a compreenséo do processo que define
uma masculinidade como hegemonica, e uma masculinidade como subalterna, em um determinado

tempo-espaco. De acordo com Cecchetto (2004) apud Gomes (2008)
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Existem diversos modelos e, entre eles, alguns sdo mais valorizados em detrimentos de
outros. Aquele que é mais valorizado, apresenta maior legitimidade e se apropria de outros
modelos passa a concentrar maior poder e, por consequéncia, torna-se o modelo
hegembnico (CECCHETTO, 2004, apud Gomes, 2008).

No entanto, de acordo com Junior (2006), € importante perceber que a masculinidade
hegemonica ndo corresponde necessariamente as condutas dos homens concretamente mais
poderosos. Mas sim, diz respeito aqueles comportamentos que sustentam seu poder e aquilo que
muitos homens sdo motivados a apoiar, em uma sociedade patriarcal.

De acordo com Connell (2002; 2007; 2008) apud Gomes (2008) a masculinidade
hegeménica € definida com base em configuracdes praticas genéricas, que expressam padrbes
aceitos que assegurem a posi¢cdo dominante de homens e a posicao de subordinacdo das mulheres,
em uma sociedade organizada pelo poder patriarcal. Ademais, é preciso ressaltar que nao se refere
necessariamente ao homem mais poderoso, mas é a referéncia exemplar de masculinidade aceita e
indicada.

Além disto, expressa ideais, fantasias e desejos que fornecem modelos de relagdes com as
mulheres e solugdes para os problemas de género e, sobretudo, realizam a naturalizacdo das
diferencas e hierarquias de género no cotidiano (Connell, 2002;2007;2008, apud Gomes, 2008).

De acordo com Connell (2002;2007;2008) apud Gomes (2008):

A masculinidade hegeménica significa uma posicdo de autoridade cultural e lideranga,
mas ndo ¢ totalmente dominante. Uma vez que outras formas de masculinidade persistem
ao lado dela. E é hegemo6nica ndo exatamente em relacdo a outras masculinidades, mas
em relagdo & ordem de género como um todo (Connell, 2002; 2007; 2008, apud Gomes,
2008, p. 75).

Para Cecchetto (2004) a masculinidade hegemonica deve ser entendida e definida como um
modelo central, que resulta a visdo que outros estilos de masculino séo inadequados ou inferiores.
Sendo assim, nasce uma divisdo crucial para entender como a masculinidade hegemonica opera na
sociedade: apoiada em contraponto com diversas masculinidades compreendidas como
subordinadas.

De acordo com Korin (2001) apud Gomes (2008) na sociedade, que se organiza em funcéo
do sistema patriarcal, observa-se o processo que o modelo hegemonico é compreendido como o
normal, natural, ao ponto de uma massa popular entender que certas caracteristicas e condutas

hegemonicas sejam naturais. De acordo com Gomes, (2008):

Essa ‘naturaliza¢do’ faz com que a masculinidade hegemonica seja vista como uma
manifestacdo bioldgica, classificando-se como ‘biologicamente desencaminhados’
aqueles homens cuja aparéncia fisica, inclinacdo sexual ou conduta destoem do
hegemonicamente estabelecido. (GOMES, 2008, p. 76)
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Segundo Gomes (2008) no modelo hegeménico de masculinidade, a dominacdo e a
heterossexualidade sdo aspectos norteadores e principais para o desenvolvimento dessa hegemonia.
Contudo, de acordo com Cecchetto (2004 p.68): “alguns heterossexuais sao excluidos do circulo
de legitimidade conforme a posi¢ao que ocupam na estrutura social e econdmica”.

Ou seja, a heterossexualidade deve ser entendida como fator estruturante e organizador da
masculinidade hegemonica. No entanto outros aspectos, principalmente econdmicos e sociais,
devem ser acoplados ao pensamento critico a respeito das masculinidades.

No ambito da dominagdo, segundo Pinho (2005 p.139), “mais poder significa mais
masculinidade, e sua auséncia, feminilizacdo, na medida em que masculinidade é uma metéafora
para 0 poder e vice-versa”. Assim, percebe-se como o0 poder € um ndcleo central das
masculinidades, e principalmente da masculinidade hegeménica. (Gomes, 2008)

De acordo com Gomes (2008):

No que se refere ao eixo da dominacdo, Giffin (2005) apresenta a analise historica da
masculinidade nos Estados Unidos realizado por Kimmel (1997). Este altimo destaca que
as caracteristicas comuns de modelos hegemdnicos da masculinidade, como a violéncia e
a competividade, refletem a imagem de um pais domador da natureza e dos povos, tdo
bem traduzida pela figura do cowboy; Isso pode fazer com que, no imaginario norte-
americano, se valorize um homem no poder, um homem com poder e um homem de
poder.

(GOMES, 2008, p. 76; grifo nosso)

Segundo Kimmel (1998), nos Estados Unidos do século XVIII, sé existiam dois modelos
de masculinidades: o Patriarca Gentil e Artesdo Heroico. Sendo a primeira representacdo do
homem que deriva das posses de terras e que supervisionava suas terras, além de ser cordial e
elegante. Em oposicdo o artesdo era 0 homem que incorporava a forga fisica, um artesdo urbano
independente, que era dono do seu proprio negocio (KIMMEL, 1998, p. 109-110).

Contudo, a partir da metade do século XIX, nasce um novo modelo de masculinidade,
criando atrito entre os modelos ja presente na sociedade patriarcal norte-americana. O novo padréao
masculino era a do Self-Made Man; empresarios restritamente urbano, homens que apresentavam
conhecimentos sobre o mercado financeiro (KIMMEL, 1998).

E como forma de solucionar as tensGes sobre as masculinidades, norte-americanas desse
tempo-espaco, de acordo com Kimmel (1998), existiam trés padrdes basicos para comprovagéo da

masculinidade:

Primeiro, a masculinidade poderia ser demonstrada através do autocontrole, fazendo com
que o corpo de tornasse instrumento e uma expressdo de dominagdo. [...] Em segundo
lugar, a masculinidade podia ser demonstrada através de uma fuga para as florestas, para
0 exército, para 0 maro, onde os homens poderiam provar a sua masculinidade contra a
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natureza e para outros homens. [...] Contudo, a principal maneira pela qual os homens
buscavam demonstrar a aquisicdo bem-sucedida de masculinidade era através da
desvalorizagdo de outras formas de masculinidades, posicionando o hegeménico por
oposi¢&o ao subalterno, na criagdo do outro. (KIMMEL, 1998, p. 112-113)

Porém, segundo Kimmel (1998), durante o seéculo XIX a visdo social sobre esses trés
modelos de masculinidade sofreram mutagdes; sendo o Patriarca Gentil, que tinha como principal
caracteristica ser refinado e educado, foi feminilizado e difamado como uma masculinidade ndo
modelo. J& que o modelo patriarcal norte-americano de masculinidade passou a ser compreendido
como grosseiro e masculo. (KIMMEL, 1998, p.113)

De acordo com Kimmel (1998):

[...] o Artesdo Heroico tornou-se, no decorrer do século XI1X, o trabalhador comum, a méo
de obra, numa peca da méaquina. Foi-se sua autonomia e o orgulho de habilidade manual;
agora ele era dependente, indefeso e quase ndo era mais homem. Na metade do século
XIX, juntaram-se ao trabalhador uma série de “outros” cuja masculinidade era também
percebida como problema. (KIMMEL, 1998, p. 113)

Assim, é passivel a compreensdo como as masculinidades se comportam ao longo do tempo,
sempre numa relacéo hierarquica de conflito e tensdo. Além de como a hierarquia, a dominagao e
0 poder sdo nucleos centrais para as masculinidades. (JUNIOR, 2006)

No dmbito da dominagdo, como nucleo norteador da masculinidade hegemdnica, segundo
Bourdieu (1998), a dominacdo masculina serd um exemplo evidente que subordinacdo paradoxal,
que sera consequente da violéncia simbolica presente na sociedade.

Sendo compreendido como violéncia simbdlica a:

Violéncia suave, insensivel, invisivel a suas préprias vitimas, que se exerce
essencialmente pelas vias puramente simbdlicas da comunicacdo e do conhecimento, ou
mais, precisamente do desconhecimento, do reconhecimento ou, em Gltima instancia, do
sentimento. (BOURDIEU, 1999, p. 7-8, apud Gomes, 2008).

De acordo com Gomes (2008), no modelo da dominagdo masculina, presente agudamente
na masculinidade hegemonica, as condutas valorizadas sempre estdo expostas atraves da forca, do
poder sobre os mais fracos, da poténcia, da resisténcia e da invulnerabilidade. Porém, essas
caracteristicas estdo presente no plano do ideal, no cotidiano podem ser expressas de formas
diferentes, e mescladas com outras caracteristicas. (GOMES, 2008, p. 77-78).

Umas das criticas ao pensamento sobre masculinidade hegemonica, é exatamente a relacéo
do modelo com a dominag&o masculina, que possui uma tendencia de objetivar o termo, tornando

um caréter fixo. No entanto, segundo Junior (2006):

A esse respeito, cabe retomar Kimmel (1991) e o proprio Connell (1995) para lembrar que
este conceito foi introduzido nas discussdes da masculinidade para tratar dos assuntos
relacionais e, 0 mais importante, das conexdes entre as diferencas e hierarquias entre 0s
homens, e da relagdes entre homens e mulheres. (JUNIOR, 2006, p. 58-59)
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Além disso, outra critica frequentemente cunhada a respeito da masculinidade hegeménica
é que o conceito se justapde a heteronormatividade® (JUNIOR, 2006, p.59). Todavia, segundo
Connell (2005) apud Junior:

No desenvolvimento do conceito as divisdes entre homens, especialmente a excluséo e
subordinagdo dos homossexuais, sempre foram pontos bastantes centrais, sendo que a
vigilancia da heterossexualidade tem sido um tema de maior interesse nas discussdes
hegemonicas desde entdo. (CONNELL, 2005, apud Junior, 2006, p. 59)

Ademais, outra critica presente nos estudos e pensamento sobre a masculinidade
hegeménica, € sobre a tendencia de separar as experiéncias sociais em feminino e masculino, e
durante a analise sobre o masculino hegeménico, acaba sendo apagado o feminino. Segundo Junior
(2006):

A suposicao das ‘esferas separadas’ leva muitos pesquisadores a procederem como se as
mulheres ndo fossem parte relevante da analise, discutindo seus trabalhos baseados apenas
nos homens e nas relagdes entre eles. [...] E inegavel que as mulheres sdo centrais na
maioria dos processos de construgdo das masculinidades, seja como maes, colegas de
escola, amigas, parceiras sexuais e esposas, companheiras de trabalho etc. (JUNIOR,
2006, p. 59)

A Ultima critica sobre a producdo de Connell (1995), sobre masculinidade hegemonica, é
sobre ndo adequacdo da leitura do corpo como um objeto de construcéo sociocultural, neste caso,
Connell reconheceu que os corpos estdo mais envolvidos e intrinsecamente com 0s processos do
que usa teoria normalmente admitiu (JUNIOR, 2006).

Segundo Junior (2006):

Kimmel (1991) ja havia chamado atencdo para o fato de que sdo os homens cuja
masculinidades sdo vistas como desviantes, no caso 0s homens negros e 0s homossexuais,
que lancaram o desafio a concepcdo de hegemdnica masculina. Sao eles que servem de
pano de fundo contra o qual se constréi a hegeménica em oposicdo a subalternidade ou a
marginalidade. O homem ocidental, branco e de classe média ndo interpela sua
masculinidade o tempo todo, 0 que permite entender que as estruturas de prestigio Ihe
conferem o “privilégio da invisibilidade em relacéo aos outros grupos” (Cecchetto, 2004,
p.67). (JUNIOR, 2006, p. 60)

2.2. Masculinidade Hegemonica: um regime de controle

As formas hegemonicas, sdo sustentadas por meio do controle, do poder. Pensando nisso, de
acordo com Gomes (2008), os homens sdo formados a partir de uma masculinidade hegeménica
que é desenvolvida constantemente; através de um processo homossocial de construcdo. Assim,

vivendo constantemente um processo de autoaprovacéo e aprovacgao por outros homens (KORIN,
2001).

SHeteronormatividade se refere a uma ideologia que promove uma perspectiva convencional das relagdes de género e
da heterossexualidade, e uma visdo tradicionalista da familia, como a maneira correta das pessoas viverem. De acordo
com, Oswald, Blume & Marks, 2005, apud Junior, 2006.
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Segundo Stern et al. (2003) apud Gomes (2008):

Um modelo hegeménico de masculinidade funciona como uma idealizacdo que exerce
sobre os homens em geral um efeito controlador, por meio da incorporacao e ritualizacéo
de préaticas cotidianas e de discursos que excluem o campo emocional, visto como
feminino.

(STERN et al., 2003, apud Gomes, 2008, p.78; grifo nosso)

Assim, o processo de naturalizacdo das praticas e condutas sociais vistas como pertencente ao
masculino, sdo estabelecidas pelas relagdes homossociais do cotidiano, por meio de espagos
mossexuados de homossociabilidade®. Ou seja, através das relages sociais de interacdo, entre
homens, é aprendido a ser homem. De acordo com as observac6es de La Cecla (2005) e Oliveira
(2004) apud Gomes (2008):

Nas interagdes sociais ndo s6 sdo estabelecidos consensos do que seja 0 masculino, como
também adquirimos a masculinidade por imitacdo e logo nos esquecemos de té-la
adquirido. Melhor dizendo, estamos sempre esquecendo, porque o processo de
aprendizagem é continuo. (LA CECLA, 2005, e Oliveira, 2004, apud Gomes, 2008, p. 78)

As relacdes e os espacos de homossociabilidade sdo cruciais para a reproducao daquilo que
é compreendido como masculino, principalmente para criancas e adolescente do sexo masculino.
J& que através dessa esfera, a aprendizagem do que é ser homem é espelhada na reproducdes de
condutas culturalmente compreendida como padrdes para o masculino, a masculinidade
hegeménica (WELZER-LANG, 2001).

Segundo Gomes (2008) tais padrdes e condutas estabelecidas pelas esferas de
homossociabilidade sdo incorporadas pelo contato entre os corpos. Ja que, é através do corpo que
a ordem social, sexual, € inscrita. (BOURDIEU, 1998)

De acordo com Bourdieu (1998):

Tendo apenas uma existéncia relacional, cada um dos dois géneros é produto do trabalho
de construcdo diacritica, a0 mesmo tempo tedrica e pratica, que € necessario a sua
producdo como corpos socialmente diferenciados do género oposto (sob todos 0s pontos
de vistas culturalmente pertinentes), isto é, como habitus viril, e, portanto, ndo feminino,
ou feminino, e, portanto, ndo masculino. [...] Assim, o que o discurso mitico professa de
maneira, apesar de tudo, bastante ingénua, os ritos de instituicdo realizam da forma mais
insidiosa, sem dividas, porém mais eficaz simbolicamente. Eles se inscrevem na série de
operacdo de diferenciacéo visando a destacar cada agente, homem ou mulher, os signos
exteriores mais imediatamente conformes a definicdo social de sua distin¢do
sexual;(BOURDIEU, 1998, p. 46-48)

A partir disto, compreende-se que a dominacdo masculina estd presente também no
processo de homossociabilidade, ja que ela € um dos eixos norteadores da masculinidade

hegemonica, vista como natural. Segundo Miskolci (2006) apud Gomes (2008):

O corpo do homem e sua subjetividade sdo construidos para o dominio de si e do outro,
para a constituicdo de uma relagdo de oposi¢do com o mundo, com as pessoas e até mesmo

8Espacos que s6 homens participam. (Gomes, 2008).
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com amigas/os, parceiros/as, amorosos/as. 1sso demonstra que tecnologias corporais sao,
portanto, tecnologias de género, pois conformam as pessoas a formas sociais
compreendidas como masculinas e femininas. (MISKOLEI, 2006, p. 668, apud Gomes,
2008, p. 80)

Através disto, pode-se reafirmar como a masculinidade é construida e constituida

integralmente pelo poder, pela dominagéo. Assim, os homens ndo s6 séo incentivados a impor uma
relagdo de hierarquia com as mulheres, e entre os proprios homens, mas sdo também levados
sempre a competividade para busca de maior poder, ou reforco de seu dominio (GOMES, 2008).
Segundo Damatta (1997) apud Gomes (2008), um dos maiores precos da masculinidade é
a eterna vigilancia das emocdes, gestos e do préprio corpo. Onde, a partir de qualquer pratica vista
como desviante da masculinidade hegeménica, 0 homem € julgado e subvertido ao ndo masculino.
Portanto, as vitimas da dominacdo masculina ndo sdo apenas as mulheres, e homens que
ndo reproduzem a masculinidade hegemdnica. Os homens sdo, muitas das vezes sem perceber,
prisioneiros da propria representacdo hegeménica dominante. (BOURDIEU, 1998, p. 86)

De acordou com Bourdieu (1998):

O privilégio masculino é também uma cilada e encontrada sua contrapartida na tenséo e
contensdo permanentes, levadas por vezes ao absurdo, que impde a todo homem o dever
de afirmar, em toda e qualquer circunstancia, sua virilidade. [...] A virilidade, entendida
como capacidade reprodutiva, sexual e social, mas também como aptiddo ao combate e ao
exercicio da violéncia (sobretudo em caso de vinganga), &, acima de tudo, uma carga.
(BOURDIEU, 1998, p. 88)

Enquanto representacdo praxis da dominacdo masculina, a virilidade é incubada desse papel
na esfera social. De acordo com Bourdieu (1998) a virilidade deve ser autenticada por outros
homens, na esfera de homossociabilidade, para 0 homem ser reconhecido como verdadeiro e
auténtico reprodutor da masculinidade, a hegeménica.

Segundo Bourdieu (1998):

Certas formas de “coragem”, as que s3o exigidas ou reconhecidas pelas forgas armadas,
ou pelas policias (e, especialmente, pelas “corporacdes de elite”), e pelos bandos de
delinquentes, ou também, mais banalmente, certos coletivos de trabalho, encontram seu
principio, paradoxalmente, no medo de perder a estima ou a consideracdo dos
“companheiros” e de ser remetido a categoria, tipicamente feminina, dos “fracos”, dos
“delicados”, dos “mulherzinhas”, dos “veados”. Por conseguinte, o que chamamos de
“coragem” muitas vezes tem suas raizes em uma forma de covardia: para comprové-lo,
basta lembrar todas as situacfes e que, para lograr atos como matar, torturar ou violentar,
a vontade de dominag&o, de exploragéo ou de opresséo baseou-se no medo “viril” de ser
excluido do mundo dos “homens” sem fraquezas, dos que sdo por vezes chamados de
“duros” porque sdo duros para com o proprio sofrimento ¢ sobretudo para com o
sofrimento dos outros...(BOURDIEU, 1998, p. 91-92).

Assim, a partir da constituicdo de ritmos de comprovacao da virilidade, do segmento dos
padrdes de dominacdo masculina, pode haver homens que entram em crise por ndo conseguirem
corroborar com tais padrdes. De acordo com Gomes (2008) além das crises, alguns homens tendem
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a se sentir ameagados por ndo conseguirem agir conforme as condutas impostas pela dominacéo
masculina.

Segundo Rodriguez (2019) pode-se compreender que a masculinidade hegemonica,
pregada pelos vieses da dominacdo masculina e da heterossexualidade, € um modelo que impds
perigos para 0s proprios homens, ja que é um modelo baseado no ndo cuidado e ndo atengdo para
a saude fisica, mental e emocional dos proprios homens. Além disto, torna-se um risco para 0s
préprios sujeitos, principalmente pela alusdo a violéncia e agressividade como rotina do mundo
masculino.

Todavia, é preciso compreender que o status de ser homem e as condutas protagonizadas
pelos homens s&o influenciadas pela classe social, que pertence e por sua etnia (GOMES, 2008).
Por isso, é importante ter um olhar geral, mas compreender as particularidades.

A partir disto, é importante compreender qual a relacdo da masculinidade, hegemonica, em trés
esferas na vida dos homens: a do cuidado, a da sexualidade e a da violéncia.

2.2.1. Masculinidade e Cuidado.

Na logica da dominacdo masculina, do modelo hegemédnico de masculinidade, o cuidado €
compreendido como uma capacidade exclusiva ao feminino. Ja que a virilidade, enquanto exclusiva
representacdo do masculino, nasce a partir da compreensdo que os homens devem ser fortes,
corajosos e decididos (Burille e Gerhardt, 2013).

De acordo com Costa (2003)

[..] o cuidado de si e dos outros e a preocupagdo com salde ndo tidos como atribuices
masculinas e, a0 mesmo tempo, como as prescri¢des sociais que representam o risco ndo
como algo a ser evitado pelos homens, mas como algo a ser superado cotidianamente por
ele. O argumento é de que, em lugar do autocuidado os homens, em geral, adotam um
estilo de vida autodestrutivo, como demonstrado pelas taxas de mortalidade por fatores
externos (homicidio, acidentes automobilisticos etc.) sempre muito maiores entre homens
do que entre mulheres. (COSTA, 2003, p. 84)

A subversdo masculino ao cuidado, nasce a partir do processo de homossociabilidade dos

meninos e homens jovens. Segundo Medrado et al. (2021):

[...] a socializagdo masculina cisheteronormativa se orienta a partir de trés eixos: 1) a
abjecdo as praticas de cuidado de si e dos outros; 2) a rejeicdo as préaticas preventivas em
salde, dada uma distorcida matriz de percepcdo de risco (e certo sentimento de
“invulnerabilidade™); 3) a dindmica doméstica marcada por posi¢cfes de comando,
ordenamento e honra. (MEDRADO et al; 2021)

A partir disto, pode-se compreender que um dos fatores fundamentais para compreensédo da

lacuna presente entre a masculinidade e os comportamentos de cuidado, é o processo de
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socializacdo masculina. De acordo com Korin (2011) apud Burille e Gerharddt (2013), durante o
processo de homossociabilidade, a capacidade de cuidar € compreendida como um atributo

feminino, e por isso a relacdo de cuidado dos homens desaparecem.

2.2.2. Masculinidade e Sexualidade.

Embora a sexualidade seja vista como particular do sujeito, ela ndo pode ser compreendida
como autdnoma, desprendida do contexto social que é concebida (GOMES, 2008). De acordo com

Heilborn (2003), a sexualidade vem sendo compreendida na sociedade:

Como produto de diferentes cendrios culturais e ndo apenas como derivado de um
funcionamento biopsiquico dos sujeitos. A énfase sobre cenarios socioculturais alude a
premissa de que, se ha caracteristicas distintas entre homens e mulheres no tocante a vida
sexual e na interface desta com a esfera reprodutiva, elas se devem a uma combinacdo de
fendmenos que se processam nos corpos com efeitos de processos complexos de
socializagdo dos géneros. (HEILBORN, 2003, p.198, apud Gomes, 2008, p.86)

A partir disto, compreende-se que a sexualidade ndo deve ser compreendida e ndo se expressa
nos mesmo moldes, em todas as épocas historicas da sociedade. Segundo Gagnon (2006) apud
Gomes (2008):

[...] trata-se de uma atividade provocada pelas circunstancias do contexto que se insere. A
conduta sexual tem significados individuais e sociais distintos, cariando de acordo com a
idade, a etnicidade e a classe, entre outros aspectos. Os diversos tipos dessa conduta devem
ser entendidos como fendmenos locais, com sentidos e propdsitos relacionados a
contextos particulares. (GAGNON, 2006, apud Gomes, 2008, p. 86)

No mundo contemporaneo, algumas visfes sobre a sexualidade estdo sendo realizadas,
levando o questionamento e a transformacdes de alguns pensamentos mais retrogrados. Em
algumas sociedade, ocidentais contemporaneas, 0 pensamento a respeito de um mundo cada vez
mais individual e menos conversador vem sendo posto em praxis (GOMES, 2008).

No entanto, segundo Barriento (2006) apud Gomes (2008) no Brasil, paradoxalmente, o
discurso mais liberal a respeito da sexualidade é pregado, mas as praticas sexuais mais

conservadoras continuam em voga. A partir disto, de acordo com Barriento (2006):

[...] ndo se pode desconsiderar que tanto os discursos quanto as praticas relacionadas a
sexualidade ainda sdo atravessados por desigualdades entre os géneros, entre as classes
sociais e entre as etnias e racas. (BARRIENTO, 2006, apud Gomes, 2008, p. 87)

A importancia de considerar ndo somente a sexualidade, mas também o local que esta sendo
reproduzida é indispensavel para uma compreensdo completa e mais ampla a respeito da

sexualidade, no campo de produgdo da saude publica e da satde sexual (GOMES, 2008).
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De acordo com Gomes (2008):

Acredito, como Gagnon (2006), que é preciso diferenciar comportamento sexual de
conduta sexual. Comportamento sexual se relaciona a praticas corporais desempenhadas
por humanos e ndo humanos. Conduta sexual, por sua vez, refere-se aos significados
atribuidos a essas praticas por parte dos individuos e pelas culturas e sociedades as quais
eles pertencem. A conduta sexual envolve uma avali¢do de comportamento por parte dos
atores em situagdes sociais, com base na cultura a que eles pertencem. Quando se emprega
a expressao ‘conduta sexual’ no lugar de ‘comportamento sexual’, desloca-se o foco da
visdo calcada nos determinantes de impulsos ou energias sexuais para no¢do de que a
sexualidade é socialmente construida. (GOMES, 2008, p. 87)

Além da compreensdo que os géneros sdo resultados de uma construcao social, a sexualidade
humana também pode ser entendida como uma construgéo, onde as atividades mentais e atividades
corporais se articulam com os processos socioculturais (GOMES, 2008).

Segundo Bozon (2004) apud Gomes (2011), um dos maiores pesquisadores sobre sexualidade
na esfera das ciéncias sociais, os seres humanos “ndo s6 necessitam de um aprendizado social para
saber de que maneira, quando e com guem agir sexualmente, como ndo conseguem agir sem dar
um sentido aos seus atos” (BOZON, 2004, p.13, apud Gomes, 2011, p. 148).

Assim, as condutas sexuais podem ser compreendidas a partir de roteiros socioculturais,
expressos por elementos simbolicos e ndo verbais, que imp8&e uma sequéncia correta da realizacéo
dos atos sexuais (GOMES, 2008). A partir disso, Gagnon (2006) apud Gomes (2008) afirma que:

E nessa relacdo frouxa entre os roteiros e o comportamento concreto que torna t&o
problemaética e invalida boa parte da psicologizacdo transcultural e histérica. Todavia, essa
mesma relacdo flexivel entre os roteiros e 0 comportamento € crucial para as mudancas
individuais e sociais. (GAGNON, 2006, p.135, apud Gomes, 2008, p. 148)

As experiéncias sexuais, em grande parte, costumam ser diferenciadas e marcadas no segmento
da diferenciacdo sexual; ou seja, para homens a experiencia terd um sentido, e no campo feminino
0 sentido ndo sera 0 mesmo (GOMES, 2008).

Segundo Gomes (2008) dois eixos estruturam as narrativas masculinas: o primeiro, presente
muito no ambiente brasileiro, é a representacdo dos homens como sexualmente ativos, e sempre
dispostos a realizacdo do sexo. Posteriormente, o segundo aspecto é a atividade sexual masculina
sendo sindnimo de um tipo de constituicdo e validacéo da virilidade e dominagdo masculina.

De acordo com Parker (1991) apud Gomes (2008):

Na cultura sexual brasileira, a identidade sexual costuma se estruturar sobre as no¢des de
atividade e passividade. Essa logica ndo vale apenas para as relagdes entre homem e
mulher, mas também para as relagdes que se estabelecem entre homens. (PAKER, 1991,
apud Gomes, 2008, p. 89)

Assim, a conduta sexual masculina pode ser compreendida a partir de alguns ideias concebidas

do imaginario social, e cultural. Segundo Gomes, 0s aspectos que mais se destacam nesta esfera
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s80: “a preocupacdo com o tamanho do pénis, a importancia do coito na relagdo sexual, a exigéncia
de se experimentar uma erecdo imediata e a redugdo da sexualidade a area genital” (GOMES, 2011,
p.149).

De acordo com Nogales (2006), apud Gomes (2011) essas ideias presentes no imaginario social
circulam com tanta poténcia, que muitas das vezes sdo inscritas pelos homens como verdades e
naturais da vida sexual masculina.

A heterossexualidade, como eixo estruturante conjuntamente com a dominacdo masculina da
masculinidade hegemonica, torna-se norma nas condutas sexuais masculinas. Assim, compreende-
se que todos 0s homens que néo estdo justapostos a heterossexualidade, séo visto como ndo homens
(GOMES, 2011).

Segundo Welzer-Lang (2001):

[...] os homens que querem viver sexualidade néo heterocentrada sdo estigmatizados como
ndo sendo homens normais, acusados de serem ‘passivos’, ¢ ameagados de serem
associados a mulheres e tratados como elas. Pois se trata bem disto, ser homem
corresponde ao fato de ser ativo [...] De fato, o dupla paradigma naturalista que define,
por um lado, a superioridade masculina sobre as mulheres e, por outro lado, normatiza o
que deve ser a sexualidade masculina produz uma norma politica ando-heterocentrada e
homofdbica que nos diz o que deve ser o verdadeiro homem, o homem normal.
(WELZER-LANG, 2001, p. 469)

Nota-se que nas relagfes sexuais masculinas, com mulheres e/ou homens, encontra-se sempre
uma relacdo hierarquica dentro da interacdo social; o0 que representa a dominagdo masculina que
estrutura a masculinidade e a ordem social. O ato sexual sempre estd posto para validacdo e
exibicdo do poder, em relacdo a passividade do companheiro/a (CECCHETTO, 2004).

Contudo, nas relages entre homens, apenas trés situacdes séo validadas. Segundo Gomes
(2008, p.93): “a) as relagdes erdticas ocorrida de forma temporaria durante a infancia; b) relagdes
sexuais praticadas entre homens que se encontram encarcerados; c) relagdes sexuais de cunho
comercial entre homens trabalhadores do sexo e seus clientes”.

E nesse cenario, segundo Gomes (2011) que a sexualidade masculina sofre um processo de
reducéo, tornando-se em uma sexualidade focada nos ideais da masculinidade hegemdnica. Além
disto, no processo de reducdo da sexualidade masculina, no &mbito de cuidados da saude, as
condutas sexuais tornam-se focalizadas no 6rgao genital e no seu desempenho.

De acordo com Gomes (2011):

A sexualidade masculina tem estado em foco, ndo s6 em foruns académicos como também
no ambito da midia, por meio de matérias, entrevistas ou propagandas. [...] No entanto,
observar-se que nem sempre a sexualidade masculina é considerada de forma abrangente.
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Ao contrério, a temética costuma ser focalizada a partir de perspectivas reducionistas.
(GOMES, 2011, p. 145)

Um dos principais mecanismo utilizados nesse processo de reducdo da sexualidade
masculina, estdo o0s periodos e revistas masculinas que reproduzem o0s espacos de

homossociabilidade, na esfera da escrita. Segundo Gomes (2011):

Entre as principais criticas aos periédicos em pauta, destacam-se as seguintes: abordagem
da revista, ancorada numa perspectiva de medicalizagdo, incentiva uma obsessdo do
corpo; estimula beneficios de estilos de vidas, desconsiderando um corpo masculino com
suas fronteira, seus rituais, suas inquietudes, seus medos de invasdo e perda de identidade;
veicula mensagens associadas a uma padronizacao da beleza, moda, saiide e vida amorada;
tanto disponibiliza informagBes sobre a salde, como reproduz um modelo de
masculinidade hegemonica, induzindo a condutas que podem comprometer a salde do
homem bem como das mulheres. (GOMES, 2011, p. 145-146)

Assim, pode-se compreender que através dos veiculos midiaticos e informativos apresenta uma
contribuicdo para o pensamento reducionista da sexualidade masculina como uma sexualidade que
sO pode seguir exclusivamente ideais hegemdonicos, e que esta sempre ligada a poténcia sexual. De

acordo com Gomes (2011):

Em sites de internet, quando se busca informag¢des com as palavras “satde sexual
masculina”, comumente observa-se que 0 assunto é reduzido a disfungdo erétil e a
ejaculagdo precoce. Por vezes, as matérias acerca dessas expressfes consistem em
explicagdes sobre o que elas significam ou em orienta¢des como proceder no caso de um
homem ter esses problemas. (GOMES, 2011, p. 146)

Para além, o prazer sexual, quando tratado é quase sempre atrelado ao resultado da
utilizacdo de certo medicamento, ou através de uma intervencdo especifica de carater cirurgico.
Outra caracteristica comum desses sites e publicaces, é a promessa do aumento peniano. Podendo
compreender assim, como a sexualidade masculina é resumida a poténcia sexual, e ao 6rgao genital
(GOMES, 2011).

De acordo com Gomes (2011):

[...] entendo como medicalizacdo da sexualidade uma exclusiva intervencdo da medicina
sobre 0s corpos e 0s prazeres, com base em uma logica que focaliza a sexualidade como
algo da ordem do natural e como expressdo Unica da instancia considerada biol6gica,
omitindo a dimensdo simbdlica da sexualidade, construida socialmente. (GOMES, 2008,
p. 152-153)

Todavia, pode-se observar o mesmo processo na sexualidade feminina, tanto nos ambientes
midiatico, quanto na esfera da saude. Assim, segundo Gomes, 2008, torna-se necessario que a
discussdo sobre a sexualidade, principalmente a masculina, seja intensificada a partir de uma
perspectiva ampla. Assim, podendo corroborar para uma sexualidade masculina saudavel (GOMES
E NASCIMENTO, 2006, apud Gomes, 2011).
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De acordo com Gomes (2008), para pensar uma sexualidade masculina saudavel cabe
primeiramente compreender que ndo deve ser apresentada uma solugdo Unica transformadora que
permita a construcdo da sexualidade saudavel. Ademais, posteriormente € preciso entender as
particularidades dos sujeitos, frente as diversas dinamicas de experimentacdes e vivéncias da
sexualidade.

Portanto, segundo Gomes (2011), para que a discussao sobre a sexualidade masculina se

prolongue, é preciso considerar 0s seguintes pontos de partida:

o Levantar em conta tanto o foco da prevencéo de doengas como o da promocao da saude,
articulando as dimensdes fisicas e simbolicas da sexualidade.

e Promover um deslocamento das reducdes da sexualidade para um abordagem mais ampla,
como a da Organiza¢do Mundial da Saide (OMS), que a concebe como uma energia que
faz com que as pessoas se sintam motivadas para encontrar amor, contato, ternura e
intimidade, fazendo parte do modo como se sentem, se tocam, sdo tocadas e influenciando
a salde fisica e mental.

o Entender que a sexualidade, em geral, envolve preferéncias, predisposi¢des, experiéncias,
experimentacdes, e descobertas, que podem variar entre o os diferentes segmentos sociais.

o Considerar a satde sexual como aquele que, além de ser relacionada ao prazer e ao bem-
estar, contribui para a construcéo de nossas identidades pessoas e sociais (para estabelecer
nosso lugar no mundo, nossas redes de sociabilidade, 0 modo como vemos e como 0s
outros nos veem)

(GOMES, 2011, p. 154)

Além disso, é consideravel situar a discussdo entre os seguinte pontos, de acordo com Brasil
(2006) apud Gomes (2011):

Direito de viver e expressar livremente a sexualidade sem violéncia, discriminacdo e
imposi¢cdes e com respeito pleno pelo corpo do(a) parceiro(a). Direito de escolher o(a)
parceiro(a) sexual. Direito de viver plenamente a sexualidade sem medo, vergonha, culpa
e falsas crencas. Direito de viver a sexualidade independente de estado civil, idade ou
condicdo fisica. Direito de escolher se quer ou ndo quer ter relacdo sexual. Direito de
expressar livremente sua orientacdo sexual: heterossexualidade, homossexualidade,
bissexualidade, entre outras. Direito de ter relacdo sexual independente da reproducéo.
Direito ao sexo seguro para prevencdo da gravidez indesejada e de DST/HIV/Aids. Direito
a servigos de sadde que garantam privacidade, sigilo e atendimento de qualidade e sem
discriminacéo. Direito a informacéo e a educacéo sexual e reprodutiva. (BRASIL, 2006,
p.6, apud Gomes, 2011, p. 154)

2.2.3. Masculinidade e Violéncia.

A representacdo social da masculinidade, enguanto modelo hegemonico sustentado pela
dominagdo masculina numa sociedade tradicional organizada pelo poder dos patriarcas, sustenta-
se através das concepgOes em torno da virilidade; que por sua vez, compreendida como sinénimo
do masculino, articula-se com o trabalho e a violéncia (Novaes, 2013).

Segundo Novaes (2013),
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Nesse sentido, um homem desempregado encarnava o arquétipo de alguém desvitalizado
e com auséncia de qualquer traco de virilidade. A perda das posses e da honra eram,
igualmente, vistas como um ataque a condicdo masculina, o que, por conseguinte,
resultava na sensacdo de humilhacdo que, geralmente, antecede situacBes de violéncia.
(NOVAES, 2013 p. 364-365)

Assim, pode-se compreender que a conexdo entre a masculinidade hegemdnica e a violéncia
apresenta um vinculo Unico: a dominacdo masculina. Neste caso, a violéncia serve como um
mecanismo de reforco da dominagdo, e de certificagdo do status social masculino de poder
(Medrado, Lyra e Azevedo, 2011).

Segundo Novaes (2013):

[...] a perda de alteridade, decorrente da perda de poder da condi¢do masculina, levaria o
homem a reivindicar a reintegracdo de posse de si mesmo por meio de atos de violéncia.
Percebemos entdo, que a cultura autoria o uso da forca fisica para provar a virilidade
quando o individuo ndo se sentir reconhecido como homem. (NOLASCO, 2013, p. 365)

A partir disso, pode-se compreender quando um homem entende que seu status social
masculino estd sendo ameacado, ou entdo rebaixo, o exercicio da violéncia é uma forma agil de
reafirmacéo de sua condi¢cdo masculina e de seu poder. Segundo Nolasco, apud Novaes (2013; p.
365): “€ por meio dos atos violentos que o homem procura recuperar o status social masculino
perdido: mato, logo existo.”

Em uma perspectiva histérica de analise, a conexdo da masculinidade e da violéncia na
sociedade contemporanea pode ser compreender a partir da identificagdo de um masculino em
crise, ocasionado pelo movimento feminista (NOVAS, 2013).

Além da crise do masculino, segundo Novaes (2013), a conexao entre a masculinidade e a
violéncia, pode ser compreendida em outro processo social mais frequente: a sociabilidade

masculina infantil. Segundo Cecchetto (2004) apud Souza (2005):

[...] a relagdo entre masculinidade e competicdo afirma que varios estudos etnograficos
em diversas sociedades sdo recorrentes quanto a uma espécie de caracteristica intrinseca
da identidade masculina: algo a ser conquistado por meio de competi¢Ges ou provas. [...]
0 incentivo aos meninos para afirmarem a sua virilidade por meio de provas dramaéticas,
em quase todas as sociedades humanas, torna a aquisicdo da masculinidade um processo
violento. (CECCHETTO, 2004; apud SOUZA, 2005)

Uma exemplificacdo desse processo de reforco da identidade masculina pela violéncia, é a
valorizacdo de jogos de violéncia masculino, tais como esportes que demandam forga e
competividade, durante o processo de homossociabilidade infantil. A execucdo dessas atividades
servem como manifestacdo de qualidades ditas como viril, assim permitindo a reafirmacdo da
masculinidade viril (BOURDIEU, 1998).

Segundo Bourdieu (1998):
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Como a honra — ou a vergonha, seu reverso, que, como sabemos, a diferenca da culpa, é
experimentada diante dos outros —, a virilidade tem que ser validade pelos outros homens,
em sua verdade de violéncia real ou potencial, e atestada pelo reconhecimento de fazer
parte de um grupo de “verdadeiros homens”. Inumeros ritos de instituigdo, sobretudo 0s
escolares ou militares, comportam verdadeiramente provas de virilidade, orientadas no
sentido de reforca solidariedades viris. (BOURDIEU, 1998, p. 90)

Todavia, segundo Nolasco apud Novaes (2013), a grande problemaética na naturalizacdo da
competicdo e da violéncia no processo de sociabilidade masculina é a construcdo de um imaginario
social de uma identidade masculina violenta como representacéo de poder. De acordo com Novaes
(2013):

Aceitar a conduta violenta como prética cotidiana, tipica, desejavel e coerente é como
incorporar um trago psicoldgico de controle e dominagdo que desenvolve valores torpes
de se conceber o social de forma hierarquizada e segregacionista. (NOVAS, 2013, p. 369)

E na sociedade ocidentais contemporaneas, é a partir da adolescéncia que a violéncia
comeca a ser compreendida como um recurso de reafirmacéo da virilidade com mais frequéncia no

cotidiano dos jovens (Novas, 2013). De acordo com Souza (2005):

[...] os jovens vivenciam, por um lado, as tensdes e ansiedades geradas por uma identidade
constantemente ameacada e que necessita ser reforcada por meio de comportamentos
reafirmadores, viris e agressivos, tornando-os agentes de violéncia e por outro lado, a
exposicao a agressdes e outras formas de violéncia que estes comportamentos propiciam
transformam-nos em alvo da violéncia. (SOUZA, 2005, p. 61)

Segundo Souza (2005), ndo é a toa que se observa o crescimento de alguns indices de
violéncia entre a populacdo masculina jovem, principalmente no Brasil. Uma exemplificacdo € que
em 2004 as principais causas de mortalidade, entre a populagdo jovem masculina — entre 15-29
anos, foram por: fatores externos (76% dos obtidos), como demonstra o gréafico 01 (Medrado, Lyra
e Azevedo, 2011).
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45 : 15a29anos 30a 59 anos 60 anos e mais

M1 M2 M3 M4 M5 M6 M7 Ms M9 MI0 MIT Mi2 MI13 Mid AMI3

Causas externas M3 - Doencas cardiovasculares
M1 - Agressdes M9 - Outras doencas cardfacas
M3 - Acidentes de transporte

M3 - Causas externas cuja indicagio € indeterminada - Doengas do aparelho digestivo
M4 - Lesdes autoprovocadas voluntariamente M7 - Doengas do figado

M3 - Afogamentos e submersGes acidentais .
Doengas do aparelho respiratério

Doencas do aparelho circulatério MI0 - Doengas cronicas das vias aéreas interiores
M6 - Doengas isquémicas do coragio Mi1 - Pneunonia

Fonte: Com base em dados do Ministério da Saide/SVS/SIM (Ripsa, 2007).

Gréafico 1 — Mortalidade proporcional (%) pelas principais causas no sexo masculino em faixas etarias
selecionadas.
Fonte: Brasil (2004) apud Medrado, Lyra e Azevedo (2011 p. 53)

Desde a década de 1980, de acordo com Dahlberg e Krug (2007) tém-se empreendido
esforcos no sentido de dar visibilidade a informacGes sobre mortalidade, compreendendo a
violéncia como causa e consequéncia desses casos, e entendo a violéncia como um problema de
salde publica. Especialmente, a partir de 1990 realizou-se um esfor¢o para expor a vulnerabilidade
masculina e as informacdes sobre morbidade e mortalidade dos homens no Brasil (Medrado, Lyra
e Azevedo, 2011).

Segundo Medrado, Lyra e Azevedo (2011):

O primeiro estudo epidemiolégico brasileiro de grande amplitude sobre a populagdo
masculina foi publicado por Ruy Laurenti e colaboradores em 1998. Com o titulo de
“Perfil epidemiolégico da saide masculina na regido das Américas: uma contribuicdo para
o enfoque de género”, a pesquisa foi realizada em 16 paises’, a partir da analise de
diferentes fontes. (Medrado, Lyra e Azevedo, 2011; p. 49)

A pesquisa informa, sinteticamente, que desde que os paises comecaram a calcular a idade
média da populacdo pode-se observar uma grande diferenca a partir da perspectiva de género:

7 Argentina, Barbados, Brasil, Canadd, Chile, Colémbia, Costa Rica, Cuba, Estados Unidos, Guatemala, Jamaica,
México, Panama, Porto Rico, Uruguai e Venezuela.
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homens apresentam uma idade média inferior a das mulheres. Alias, pode-se constatar que quando
a mortalidade analisada pelo sexo e idade, existia uma sobremortalidade masculina nas populagoes,
principalmente entre homens jovens (Medrado, Lyra e Azevedo, 2011).

De acordo com Medrado, Lyra e Azevedo (2011):

A pesquisa ressalta, ainda, que os homens tém ocupado, ao longo dos anos, a infeliz
primeira colocacdo em diferentes estatisticas: primeiro lugar em nimero de homicidios;
maiores taxas de suicidios e de morte por acidentes, principalmente envolvendo veiculos
a motor; maiores indices de problemas gerados pelo uso excessivo de bebida alcodlica e
drogas psicotrdpicas ilicitas; principais autores de roubos e assaltos e, consequentemente,
maior populacdo penitenciéria, além de grandes protagonistas de agressdes fisicas, seja
contra outros homens, mulheres ou criangas, em dmbito domésticos ou publicos. Essas
estatisticas alinham relacdo as mulheres, ao nascer em idades superiores. (Medrado, Lyra
e Azevedo, 2011)

No que se refere a mortalidade da populacgéo, a diferenciacdo entre homens e mulheres
ficam ainda maiores quando a causa dos Obitos sdo causas externas. Segundo Gomes (2008), as
taxas de morbimortalidade por causas externas da populacdo masculina brasileira é superior as das
mulheres; uma exemplificacdo é que em 2004 dos 127.470 Gbitos por causas externas, 107.032
(84%), refere-se a homens (Brasil, 2006, apud Gomes, 2008).

Segundo Gomes (2008), as principais causas externas de morte masculina, sdo 0s

homicidios e os acidentes de transito. De acordo com Souza (2005) apud Gomes (2008)

Os carros simbolizam poder de locomocao, velocidade, liberdade e status social, que sdo
signos de sucesso e de sedugdo. As armas tém o poder de submeter o outro a seus desejos
e interesses, o poder de vida ou morte. Esses objetos sdo introduzidos desde cedo na vida
do menino, na forma de brinquedos, e passam a fazer parte do universo masculino com
todos os simbolismos que possem no contexto capitalista ocidental contemporaneo.
(Souza, 2005, p. 65, apud Gomes, 2008, p. 43-44)

No entanto, segundo Gomes (2008) os Gbitos masculinos ndo devem ser analisados como
uma unidade, e sim como um grupo que apresenta diferentes componentes, de distintas
experiéncias sociais; especificamente quando a analise dos obitos € realizada pela variavel raga/cor.
De acordo com Medrado, Lyra e Azevedo (2011), os principais sujeitos dos Obitos por causas
externas sdo 0s homens negros, principalmente quando comparada as taxas de ébitos de homens
brancos.

De acordo com Barbosa (1998) apud Medrado, Lyra e Azevedo (2011) a explicacdo para
que 0s homens negros estejam como sujeitos principais dos obitos decorrente de causas externas,
é que a populacdo negra masculina é compreendida como antitese do modelo hegemdnico do

masculino. Ou seja, 0 homem negro é visto como ndo homem, como ndo humano (Faustino, 2019).
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A partir disto, é preciso compreender que a um novo sujeito para as politicas publicas, que
apresenta urgéncia de ser contemplado: o homem, jovem, negro e pobre (Medrado, Lyra e
Azevedo, 2011).

Portanto, de acordo com Gomes (2008) apud Medrado, Lyra e Azevedo (2011), é preciso
compreender os impacto da articulagdo homem e violéncia tem causado nas populacdes, em
especifico as consequéncias da naturalizacdo da violéncia dentro da sociabilidade masculina.

Ademais, precisa-se compreender que a saide do homem ndo pode ser analisada somente
a partir de discussdes do perfil epidemioldgicos. E sim, deve ser compartilhada a uma analise que

envolva os aspectos socioculturais que também comprometem a satde do homem.
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3. Capitulo: PNAISH e a Saude do(s) Homem(ns)

As primeiras observacdes especificas sobre a satde do homem no Brasil surgem em 1990,
a partir da constatacdo que a populacdo masculina apresentava expectativa de vida inferior a da
populagéo feminina. A partir desta consideragdo procurou-se compreender quais eram 0S motivos
para a producéo da disparidade entre homens e mulheres, em relagdo a idade média e a expectativa
de vida (Medrado, Lyra e Azevedo; 2011).

A primeira conclusdo dos estudos epidemiologicos, foi que a populacdo masculina
apresentava uma sobremortalidade; ou seja, a populagcdo masculina morria mais em comparagao a
populagéo feminina brasileira. Assim a pergunta mudou seu foco para o qual 0 motivo para 0s
homens morrem mais que as mulheres? Questdes bioldgicas/genéticas? E/ou, por motivos
socioculturais relacionados as masculinidades? (Medrado, Lyra e Azevedo, 2011, apud Gomes,
2011).

No entanto, segundo Gomes (2008) apud Martins e Malamut (2013), a satde da populacéao
masculina pautada pela perspectiva do adoecimento e da mortalidade ndo € uma preocupacao
restrita ao século XXI, ja que as altas taxas de morbimortalidade e mortalidade da populacao
masculina vem sendo expostas desde muito tempo pela epidemiologia®

Os primeiros estudos sobre os agravos a saude do homem, em corre¢cdo a motivos
socioculturais, nasceu antes dos estudos epidemiolégico sobre a idade média e
mortalidade/morbimortalidade da popula¢do masculina. Os primeiros debates sobre o modelo
hegemdnico de masculinidade e agravos a satde do homem, foram realizados em 1970 (Gomes e
Nascimento; 2011, apud UFSC 2018c).

No Brasil, os estudos sobre masculinidade e saide da populagdo masculina ganham
visibilidade a partir de 1990, quando as reflexdes tedricas sobre a masculinidades sdo pautadas pela
perspectiva de género (Medrado, Lyra e Azevedo, 2011). Em um primeiro momento, o0 interesse
sobre a masculinidade nasce a partir do impacto do movimento feminista sobre as identidades
masculinas (Nolasco, 1993; apud Medrado, Lyra e Azevedo, 2011).

Contudo, somente a partir da segunda metade da década de 1990, que a saude da populagéo

masculina é estudada mais intensamente, e que homens tornam-se pauta para politicas publicas de

8 Um exemplo sdo as considera¢des sobre a sobremortalidade e vulnerabilidade da populagdo masculina em
relagcdo a colera no século XVII, produzidas pelo cientista e demadgrafo britanico, John Graunt, considerado pai da
epidemiologia.
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satide. E a partir da Conferéncia Internacional de Populagio e Desenvolvimento, sediada na cidade
do Cairo, Egito, em 1994, e da IV Conferéncia Internacional da Mulher, sediada em Pequim, China,
em 1995, que a necessidade de incluir os homens e suas especificidades em politicas de saude €
percebida (UFSC, 2018c).

A partir deste momento, inaugura-se uma nova visdo sobre a satde do homem e um novo
reconhecimento das condutas sociais masculinas em correlagbes com 0s agravos de salde dos

homens. De acordo com Medrado, Lyra e Azevedo (2011)

Inauguram-se, assim, iniciativas de carater tedrico-politico mais coletivo, a partir dos
eventos e publica¢Ges conjuntas, que tomam como ponto de partida o dialogo e as tensdes
entre as produgbes politicas e conceituais feministas e as producBes académicas que
adotam o género como conceito fundamental. (MEDRADO, LYERA e AZEVEDO, 2011,
p. 41)

Nota-se assim, posterior a esse momento, um movimento de rompimento com as

considerac@es exclusivas técnicas-cientificas sobre a atengédo a satde dos homens. Ou seja, a partir
da adogéo da perspectiva de género, os homens passam de ser “sujeitos com pénis”, para sujeitos
compreendidos em um contexto historico-social em exercicio da masculinidade (Martins e
Malamut, 2013).

Através da inclusdo da perspectiva de género nos debates sobre a saide do homem, no
Brasil, que ocorre a criacdo de um dos principais grupos que abordava a temética para além das
conversas centralizadas na questdo bioldgica. Em 1995, surge 0 GESMAP — Grupo de Estudos
sobre Sexualidade Masculina e Paternidade, desenvolvido pela organizagdo ndo governamental
(ONG) ECOS - Comunica¢do em Sexualidade, com apoio da Fundacédo Ford, que foi responsavel
pela extensdo do debate da masculinidade em territdrio nacional (Medrado, Lyra e Azevedo, 2011).

Como consequéncia dos estudos desenvolvido pelos grupos de 20 homens e mulheres que
participavam do GESMAP, e que atuavam para promog¢do de uma masculinidade mais saudavel,
pela perspectiva de género, nasce dois institutos importantes para trajetéria da masculinidade e da
salde dos homens: o Instituto Papai, em 1997 e o Nucleo de Pesquisa em Género e Masculinidade
— GEMA, da Universidade Federal de Pernambuco (UFPE), em 1998 (Medrado, Lyra e Azevedo,
2011).

Ambos os centros de pesquisa foram grandes contribuidores para o desenvolvimento dos
pensamentos tedricos e politicos sobre a masculinidade e a satde da populagdo masculina. J& que
os dois polos desenvolviam produgfes académicas pautados na perspectiva de género e na saude

publica.

o1



No entanto, todas essas pesquisas e consideragdes académicas ndo foram suficientes para
criacdo de uma politica publica de satde, que pautasse no centro do debate a salde da populacdo
masculina e programas que diminuissem as condutas socioculturais que desencadeiam 0s agravos
de satde dos homens (Carrara, Russo e Faro, 2009).

O desenvolvimento de uma politica pablica nacional que promovesse assisténcia a saude
do homem, e que reconhecesse suas especificidades, além dos agravos originados socialmente e
culturalmente aos homens, sé ocorreu no Brasil em 2007. A elaboracdo desta politica publica s6
foi possivel ap6s o reconhecimento da gravidade da saude da populacdo masculina, a partir de
estudos epidemiolégicos que apontavam uma sobremortalidade masculina (Gréfico 2); ja que
mesmo com 0s apontamentos de tedricos sobre masculinidade, ndo foi feita uma formulacéo de

uma politica publica de saide (Medrado, Lyra e Azevedo; 2011).

Gréfico 2 — Percentual (%) de 6bitos por sexo segundo a faixa etaria.

Oa4 5al4 15229 30a39 40a59 60a79 80anos
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= Masculino  ® Feminino

Fonte: Brasil (2004) apud Medrado, Lyra e Azevedo (2011 p. 53)

Todavia, de acordo com Martins e Malamut (2013), cabe questionar e tentar compreender
guais 0s motivos reais que impulsionaram o desenvolvimento de uma agenda sobre a saude da
populacdo masculina, visto que o adoecimento e o crescimento da morbimortalidade e mortalidade

no Brasil ndo era algo inovador, na época.
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Além do reconhecimento das taxas de mortalidade e morbimortalidade, a troca do ministro
no Ministério da Satde também foi crucial para o desenvolvimento de uma politica publica de

salde para a populagdo masculina. Segundo Carrara, Russo, Faro (2009):

[...] em seu discurso de posse, de margo de 2007, o médico sanitarista José Gomes
Tempordo, Ministro da Sadde nomeado por Luiz Inacio Lula da Silva, em seu segundo
mandato presidencial, listou a implantagdo de uma “politica nacional para a assisténcia a
satide do homem”, entre as metas a serem perseguidas durante sua gestdo®. (CARRARA,;
RUSSO; FARO, 2009, p. 622)

Nasce-se assim, a Politica Nacional de Atencédo Integral a Saide do Homem — PNAISH.
De acordo com Brasil (2008): “A politica traduz um longo anseio da sociedade ao reconhecer que

os agravos do sexo masculino constituem verdadeiros problemas de satide publica” (BRASIL,

2008, p. 3).

E indispensavel considerar que para a Area Técnica de Sadde do Homem (ATSH), uma das
principais area para o desenvolvimento da PNAISH, o Ministro Tempordo intitulou o médico
ginecologista Ricardo Cavalcanti, que escolheu uma equipe técnica imersa nas premissas

biomédicas, em especifico os médicos urologistas (Martins e Malamut, 2013).

De acordo com Martins e Malamut (2013):

Vale ressaltar ainda a apropriacdo e valorizacdo pelos gestores da nova area, nesse
momento especifico, dos sabres e interesses da ciéncia uroldgica que, posteriormente,
viria a refletir na redugdo da compressdo da salide do homem ao processo de adoecimento
e as enfermidades relacionados ao aparelho genital e uroldgico, distanciando-se dos
principios de integralidade e dos pressupostos da promocéo da satde. (Martins e Malamut,
2013).

Segundo Carrara, Russo e Faro (2009), na criagdo da PNAISH destaca-se a importancia que
a Sociedade Brasileira de Urologia (SBU) obteve para criacdo de uma politica de assisténcia a
satide do homem. J& que pelo menos, desde 2004 a SBU e outras instituicdes exerciam forte pressao
para o desenvolvimento de uma politica publica de saide para a saide da popula¢do masculina, no
caso da SBU, uma politica pautada pela perspectiva urologica (Martins e Malamut, 2013).

No entanto, ndo se pode afirmar que antes do desenvolvimento da PNAISH, os homens
estavam desassistidos em ambito da saude publica (UFSC, 2018c). Ja que, embora ndo existisse

uma politica especifica de atencdo a populacdo masculina, existiam politicas de saude anteriores

% De acordo com Carrara, Russo e Faro (2009) é importante destacar que o Ministro José Gomes Temporio, em
2006, enquanto ainda era Secretario Nacional de Atencdo A Satde no Ministério da Satde, tentou desenvolver
nucleos de atengdo a saude do homem, no setor privado, para melhorar os atendimentos a populagdo masculina.
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que incluia a populacdo masculina e os ambientes de sociabilizagdo masculino na promogao de
saude.

3.1. Formulacdo da PNAISH: principios e diretrizes

A Politica Nacional de Atengdo Integral & Saide do Homem é desenvolvida na
comemoragdo dos 20 anos do Sistema Unico de Salde, o SUS, como respostas aos anseios e
pressdes de instituicdes por uma politica que solucionasse as especificidades e os agravos em
relacdo a saude do homem (Brasil, 2008, apud UFSC 2018d). De acordo com Brasil (2008), a
PNAISH foi:

[...] desenvolvida em parceria entre gestores do SUS, sociedades cientificas organizada,
pesquisadores, académicos e agéncias de cooperagdo internacional. A pluralidade das
institui¢des envolvidas nessa construgdo é um convite e um desafio & consideracao da sadde
do homem brasileiro nas suas idiossincrasias e similaridades nos 5.561 municipios, 26
estados e no Distrito Federal. (BRASIL, 2008, p. 3)

Em comparacdo, a construcdo da PNAISH é desenvolvida diferentemente de que outras
politicas publicas brasileiras de saide. De acordo com Medrado, Lyra e Azevedo (2011), enquanto
o Plano Nacional de Politicas para as Mulheres, foi desenvolvido a partir de investimento coletivo
com a participacdo de 200 mil mulheres, e a Politica Nacional de Saude Integral de Lésbicas, Gays,
Bissexuais, Travestis e Transexuais, foi desenvolvida a partir de intenso debate e reivindicacdo dos
movimentos sociais LGBTQIA+, a politica nacional de salide para a populagido masculina é
desenvolvida a partir de especialistas e entidades publicas civis, com uma baixa participacéo dos
homens que acessam o servico publico de saude.

De acordo com Martins e Malamut (2013):

Analisando o processo de construgdo da Politica Atengdo Integral a Satde da Mulher
(PAISM)™ observa-se que ela constitui-se como fruto da luta e reivindicagdo das mulheres
e movimentos feministas que se manifestavam pela garantia do direito ao acesso aos
servicos de salde, bem como pela criacdo de acBes que levassem em conta suas
singularidades e especificidades (Costa, 2009). O mesmo parece ndo ocorrer com a
populagdo masculina, que ainda hoje se mostra distante dos espacos e a¢Bes de salde,
sobretudo aquelas oferecidas no ambito da Atencdo Priméria (Figueiredo, 2005; Gomes e
col., 2011). (Martins e Malamut (2013)

A grande parte da populacdo masculina so foi inserida para o desenvolvimento da PNAISH,

quando a politica j& estava pronta, apenas como uma forma de aprovacéo. Buscando viabilizar a

10 Respectivamente, Lésbicas, Gays, Bissexuais, Transexuais/Travestis/Transgénero, Queer, Intersexuais, Assexuais e
qualquer outro tipo de orientagdo sexual e identidade de género que nao seja o padrao cis-hétero.

11 vale considerar que a Politica de Atencdo Integral & Saide da Mulher, PAISM, foi desenvolvida em 1983, vinte e
cinco anos antes da PNAISH.
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insercdo dessas pessoas, 0 Ministério de Saude antes de lancar a PNAISH, desenvolveu um pré-
langamento, para viabilizar uma consulta pablica virtual (Martins e Malamut, 2013).

Como fundamento para a construcdo da PNAISH, o Ministério da Salde, na gestdo do
Ministro Temporao (2007), reconheceu gque os agravos em relacdo a saude da populacdo masculina
configuravam verdadeiros problemas de salde publica. Assim, utilizando de argumento
principalmente os dados epidemiol6gicos que demonstravam uma alta morbimortalidade e
mortalidade.

Para a elaboracdo do texto base do documento que oficializaria a PNAISH, o Ministério da
Saude em 2008 publicou uma pesquisa epidemioldgica dos principais agravos que acometiam
homens no territério brasileiro. De acordo com UFSC (2018d), a pesquisa desenvolvida resultou
um panorama nacional a respeito da satde dos homens, frente aos atendimentos de saude; todavia,
a investigacdo epidemioldgica apresentou como recorte a faixa etaria de 20 a 59 anos, que
representava cerca de 41% da populacéo de homens, em 2009, no Brasil.

No entanto, cabe destacar que a estratégia adotada para o desenvolvimento da PNAISH, via
mapeamento dos atendimentos da populacdo masculina no SUS, pode gerar uma leitura vitimizante
dos homens, através do uso retorico dos dados dos agravos a salde da populacdo masculina. De

acordo com Pedro Paulo Oliveira (2004) apud Medrado, Lyra e Azevedo (2011):

Para apresentar o homem como vitima, muitos recorrem as estatisticas referentes a
homicidios, uso de alcool e drogas, acidentes automobilisticos, incidéncia de doengas,
expectativa de vida etc. Tais estatisticas corroborariam a inusitada afirmacéo de que o
verdadeiro sexo fragil é na verdade o homem e ndo a mulher, além de evidenciaram o peso
do frago que as prescri¢Bes sociais impde ao género masculino. (Pedro Paulo Oliveira,
2004, p. 90, apud Medrado; Lyra; Azevedo, 2011, p. 50).

Ou seja, ao adotar como base uma pesquisa epidemiolégica sobre os agravos de salde da
populacdo masculina, com base “apenas” nos atendimentos e dados, ¢ desenvolver uma politica de
assisténcia masculina que visualiza o sujeito masculino como vitima. Segundo Gomes (2008), é
importante compreender que 0 mesmo sistema que aprisiona 0s homens a certos locais, que podem
desenvolver agravos de salde, os beneficiam frente as mulheres; ou seja, é imprescindivel ao
discutir a saide do homem e sua masculinidade, falar sobre a questdo do poder na sociedade.

No entanto, para dar seguimento a pesquisa encomendada pelo MS para o desenvolvimento
da PNAISH, criou-se uma forca tarefa para elaboracdo de um panorama nacional que identifica
qual era a relacdo entre os atendimentos de salde, nas frentes disponiveis pelo SUS, e a populagdo
masculina. Assim, permitindo compreender qual a relagédo que a populagdo masculina apresenta

com sua sade, ja que o Sistema Unico de Salide se organiza em trés niveis: o Primario — constituido
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pelas Unidades Bésicas de Salde (UBS) e responsdvel por atendimentos de prevencdo; o
Secundéario — responsavel pelos servigos especializados disponibilizados em ambulatérios, como
as Unidades de Pronto Atendimento (UPA); o Terciario — responsavel pela atencédo a saude de alta
complexidade, que é o caso dos hospitais de referéncia (UFSC, 2018c).

De acordo com UFSC (2018c):

A partir das informac@es coletadas e da definicdo de um panorama situacional nacional —
em que foi diagnosticado que os homens em geral acessam os servicos de salide por meio
da atencdo especializada, quando o agravo j& estd muito avancado, com possibilidade de
menor resolugdo, — forma delineada estratégias e a¢Bes para incentivar medidas de
prevencdo e promocao a salde e a melhoria do acesso com qualidade deste segmento
populacional preferencialmente pela AB*?. (UFSC, 2018, p.39c)

Ou seja, a partir disto foi possivel identificar que os homens estdo presentes no atendimento
a saude no SUS, no entanto ndo realizam o processo de entrada igual as mulheres, via atencdo
basica — considerada a porta de entrada para o servi¢o de salde, ja que tem como base a prevengédo
e a promocao do cuidado integral a satde. Ja os homens buscam mais 0s servicos de saude na
atencdo secundaria ou terciaria, em comparacao a populacdo feminina.

Um dos principais motivos para o desenvolvimento da PNAISH foi o reconhecimento que
os homens ndo realizam a entrada no SUS, via atencdo bésica; ja que grande partes dos agravos
encontrados e diagnosticados em outras etapas mais complexas do sistema de salde poderiam ser
identificados precocemente, via aten¢do basica (Medrado, Lyra e Azevedo; 2011). Segundo Brasil
(2008):

A resisténcia masculina a atencdo priméaria aumenta ndo somente a sobrecarga financeira
da sociedade, mas também, e, sobretudo, o sofrimento fisico e emocional do paciente e de
sua familia, na luta pela conservacao da salde e da qualidade de vida dessas pessoas. [Os]
Tratamentos crénicos ou de longa duracdo tém, em geral, menor adesdo, visto que 0s
esquemas terapéuticos exigem um grande empenho do paciente que, em algumas
circunstancias, necessita modificar seus habitos de vida para cumprir tratamento. Tal
afirmacdo também € valida para acGes de promocdo e prevencdo a salde que requer, na
maioria das vezes, mudancas comportamentais. (BRASIL, 2008, p. 5)

Contudo, ao longo da PNAISH e dos seus documentos oficiais, ndo se apresenta um espaco

de reflexd@o para que possa ser compreendido integralmente quais sdo 0s motivos reais para que 0s
homens ndo acessem a AB (Martin; Malamut, 2013). Além disso, de acordo com Martins e
Malamut (2013) ndo existe uma autocritica para reconhecer como a area da salde, e sua
organizacdo — estrutura, contribui para essa ndo buscados homens pelos servigos das Unidades
Bésicas de Saude.

12 Atencdo Bésica.
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Com o intuito de intensificar a entrada da populagdo masculina na Atencdo Basica de Salde,
a PNAISH desenvolve uma estratégia intersetorial (Brasil, 2008), mas sem fazer uma revisao
critica a antiga estrutura. Ou seja, apresenta como estratégia para sua melhor efetividade, a
integracdo com outras politicas ja existente no sistema publico de sadde. A PNAISH se alinha de
maneira transversal principalmente com duas politicas publicas de satde: a Politica Nacional de
Atencdo Basica (PNAB) e a Politica Nacional de Humanizacdo (PNH) (UFSC, 2018d)

No Brasil, desde a elaboracdo e proclamacdo da Constituicdo Federal de 1988, a salde,
enguanto conceito amplo, passou a ser vista como uma dever do Estado com a populacao brasileira,
um direito social basico que deve estar a disposic¢ao de todas as pessoas na sociedade. Assim, todas
as politicas publicas de satde na esfera nacional devem estar alinhadas em principios e diretrizes
do sistema publico de satude, o SUS (UFSC, 2018d).

Neste sentido, a PNAISH alinha seus principios proprios de acordo com os principios de
universalidade, integralidade e equidade do Sistema Unico de Sadde. Segundo Brasil (2009) apud
UFSC (2018d) a PNAISH apresenta como principio:

1. Acesso da populagdo masculina aos servicos de salde hierarquizados nos
diferentes niveis de atencdo e organizados em rede, possibilitando melhoria do grau de
resolutividade dos problemas e acompanhamento do usudrio pela equipe de salde;

2. Avrticular-se com as diversas areas do governo com o setor privado e a sociedade,
compondo redes de compromisso e corresponsabilidade quanto a salde e a qualidade e
vida da populacdo masculina;

3. Informacg®es e orientacdo a populacdo masculina, aos familiares e a comunidade
sobre a promogcdo, prevencao e tratamento dos agravos e das enfermidades do homem;

4. Captacdo precoce da populagdo masculina nas atividades de prevencdo priméria
relativa as doencas cardiovasculares e canceres, entre outros agravos recorrentes;

5. Captacdo técnica dos profissionais de salde para o atendimento do homem;

6. Disponibilidade de insumos, equipamentos e materiais educativos;

7. Estabelecimento de mecanismos de monitoramento e avaliacdo continuada dos
servigos e do desempenho dos profissionais de saide, com participagdo dos usuarios;

8. Elaboracdo e analise dos indicadores que permitam aos gestores monitorar as agdes
e servicos e avaliar seu impacto, redefinindo as estratégias e/ou atividades que se fizerem
necessaria.

(Brasil, 2009, apud UFSC, 2018d, p. 41)

Além dos principios, a PNAISH enquanto politica pablica de salde de escala nacional,
apresenta algumas diretrizes e eixos centrais que norteiam e regem a elaboracdo de planos,
programas e projetos que visam a melhor da saude da populagdo masculina e diminuicéo das taxas
de mortalidade e morbimortalidade. De acordo com Brasil (2008), sdo quatro eixos centrais que
orientam a efetividade da PNAISH: “a integralidade, a factibilidade, a coeréncia e viabilidade”

(BRASIL, 2008, p. 29).
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De acordo com Brasil (2009) apud UFSC (2018d), a integralidade deve ser compreendida
como a partir de uma dupla perspectiva, permitindo assim assegurar o acesso da populagéo
masculina a todos os niveis de atencdo a saude, circulando pelas hierarquias de atendimento,
organizadas pelo SUS, garantindo a continuidade no processo de atencdo. Além disto, a
integralidade deve ser adotada na compreensdo do individuo como um todo; ou seja, em sua
dimensdo biolégica, social e cultural, com intuito de promover uma intervencao sistémica efetiva
na saude do individuo.

Segundo Brasil (2008):

Em relacdo a factibilidade foram consideradas a disponibilidade de recursos, tecnologia,
insumo técnico-cientifico e estrutura administrativa e gerencial de modo a permitir em
todo o pais, na prética, a implantacdo das acOes delas decorrente. (BRASIL, 2008, p. 29)

A coeréncia, diz respeito ao seguimento das diretrizes e principios do SUS (UFSC, 2018d);
ou seja, seguir todas as deliberacdes alinhadas as diretrizes do sistema publico de salde. Ja a
viabilidade, é sobre a implementacédo da politica, respeitando os trés niveis de gestdo: Municipal,
Estadual e Federal. (Brasil, 2008).

A partir desses quatros apontamentos centrais, a PNAISH desenvolve cerca de 10 diretrizes,
sobre como deve ocorrer a implementacdo e a efetividade dos projetos a respeito a salde do
homem. Norteada pelos principios e diretrizes, segundo Brasil (2008), a PNAISH desenvolve o

seguinte objetivo geral:

Promover a melhoria das condi¢cBes de salde da populacdo masculina do Brasil,
contribuindo, de modo efetivo, para a reducdo da morbidade e mortalidade dessa
populagdo, através do enfrentamento racional dos fatores de risco e mediante a facilitacao
a0 acesso, as agdes e aos servicos de assisténcia integral a satde. (BRASIL, 2008, p. 31)

Além disto, a PNAISH desenvolve trés objetivos especificos apresentado no documento de
principios e diretrizes. De acordo com Brasil (2008), o primeiro proposito apresenta ¢é: “Organizar,
implantar, qualificar e humanizar em todo territorio brasileiro, & atencéo integral do homem, dentro
dos principios que regem o Sistema Unico de Satde” (BRASIL, 2008, p. 31). No entanto, o
objetivo especifico apresenta além da definicéo alguns subitens que visam a garantia do acesso, da
qualidade e qualificacdo dos profissionais e da relevancia de a¢fes e uma gestao integrada (UFSC,
2018d).

Posteriormente, de acordo com Brasil (2008), o segundo objetivo especifico é: “Estimular
a implantacédo e implementacéo da assisténcia em salde sexual e reprodutiva, no &mbito da atengédo
integral” (BRASIL, 2008, p. 31). Os subtopicos do segundo objetivo diz respeito ao planejamento
reprodutivo masculino, o desenvolvimento das campanhas de prevencdo as IST/AIDS, a atengédo
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as disfuncBes sexuais masculinas e o ressalto da importancia de desenvolver estratégias voltadas
para a atencdo a salde e promoc¢do da equidade entre a populacdo indigena, negras, quilombolas,
LGBTQIA+, trabalhadores rurais, portadores de deficiéncia, homens em situacéo de risco, homens
privados de liberdade, entre outros (Brasil, 2008).

E importante destacar o foco da PNAISH na saude sexual masculina, principalmente no
ambito de pressdo realizada pela Sociedade Brasileira de Urologia, para o desenvolvimento da

politica publica de satde. De acordo com Carrara, Russo e Faro (2009):

[..] a énfase colada sobre a satide sexual e os direitos sexuais e reprodutivos ndo aparecem
do mesmo modo quando se trata de outros temas, como a violéncia, reconhecidamente
uma das mais relevantes causas de morbidade e mortalidade entre homens adultos jovens.
(CARRARA; RUSSO; FARO, 2009, p. 671-672).

Além disto, a PNAISH apresenta um terceiro objetivo especifico, de acordo com Brasil
(2008): “Ampliar, através da educagdo, o acesso dos homens as informagdes sobre as medidas
preventivas contra os agravos e enfermidades que atingem a populacdo masculina” (BRASIL,
2008, p.32). Os subitens correlacionados ao terceiro e Gltimo objetivo especifico da politica de
assisténcia a saude do homem, indica a importancia de promover parceria com distintos
movimentos sociais e populares, para soma de esfor¢os contra os agravos a saide do homem, e a
diminuicdo das taxas de morbimortalidade e mortalidade (UFSC, 2018d).

No entanto, os objetivos especificos da PNAISH e seus subtdpicos ndo desempenham
diretamente uma efetividade para aplicacdo da politica de assisténcia a saude do homem (Carrara,
Russo e Faro, 2009). Além disto, ao longo da construcdo da PNAISH, evidencia-se alguns
paradoxos frente a atencdo e promocao da salde da populacdo masculina. Segundo Pereira, Klein
e Meyer (2019):

Ao mesmo tempo em que essas amplitudes [diretrizes da PNAISH] coloca sob suspeita
determinadas formas de viver a masculinidade, ela [dimensdo ampla da vida dos homens]
ndo descola a centralidade nos processos curativos e parece contribuir para impregnar a
politica como uma visao utilitaria, individualizando e culpabilizando os homens por seus
distanciamentos dos servigos de sadde. (Pereira, Klein e Meyer, 2019, p.134)

3.2. Anélise da PNAISH: concepcdes paradoxais

A Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude do Homem, enquanto uma politica
desenvolvida majoritariamente por entidades institucionais, como a Sociedade Brasileira de
Urologia (SBU) e a Associacdo Brasileira de Psiquiatria (ABP), deve ser compreendida como uma
deciséo politica e ndo de demanda e deliberacdo da populagdo masculina (Martins e Malamut,

2013). Ou seja, ja que a politica puablica de assisténcia a saude dos homens é desenvolvida a partir
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das observagOes, apontamentos e consideracdes de outros sujeitos, que ndo sdo de demanda
popular, deve ser visualizada como uma resolugdo de carater politico.

Ao mesmo tempo que a PNAISH simboliza uma politica publica com o intuito de promogéo
de melhores condicdes de saude, ela deve ser analisada e visualizada como uma estratégia de
“regulacdo do corpo, da satde, da sexualidade, da conjugalidade do género, em meio a tanto outros
artefatos cultuais que se propdem a educar no interior da cultura contemporanea” (PEREIRA,
KLEI; MYER, 2019, p. 135). Ja que para o desenvolvimento da promocao da satde, e de uma nova
concepcao sobre os comportamentos sociais do homens, a politica precisa estabelecer um ideal a
ser alcangado.

De acordo com Martins e Malamut (2013):

[...] é necessario levar em conta que o discurso é uma instancia em que a materialidade
ideoldgica se concretiza, revelando, assim, as disputas de interesse e a luta pelo poder
presentes em toda formagdo discursiva (Foucault, 1969/2008). Tratando-se do grupo
idealizador da PNAISH composto por diferentes sujeitos, representando distintas
instituicdes e interesses, percebe-se a criagdo de um cendrio marcado por diversas
concepgOes de salde, de sujeito e de projetos de sociedade. (Martins; Malamut, 2013, p.
435)

A partir disto, pode-se compreender como ocorre a interacao entre as diversas concepgoes
ideoldgicas expostas para composicdo da PNAISH. Ja que, € uma politica formulada e pautada pela
“intersetorialidade e interdisciplinaridade” (Brasil, 2008). Segundo Martins e Malamut (2013): “A
diversidade de concepcdes epistemoldgicas e politicas, bem como a disputa ideolégica do grupo
idealizador parece estar refletida no texto do Documento-Base'® da PNAISH, onde podem ser
encontrados alguns pontos dialéticos e, até mesmo, contraditérios.” (Martins e Malamut, 2013, p.
435)

Assim, é preciso compreender que a PNAISH ird expressar as concepgdes e ideais
defendidos pelas pessoas e instituicdes que corroboraram para sua formulacéo e efetivagdo. De

acordo com Medrado, Lyra e Azevedo (2011)

Por ora, vale reafirmar aqui [...] que ndo é neutra a forma como sdo definidos os
instrumentos, produzidos os registros e analisados os dados demogréaficos e as estatisticas
especiais (vitais, educacionais, de saude e trabalho). Ou seja, ela tanto como participa de
uma construcdo social de um fenémeno (problema, questdo, demanda, necessidade) que
justifica a necessidade de uma politica. (Medrado, Lyra e Azevedo, 2011, p. 57).

Segundo Macho e Lavrador (2010) apud Martins e Malamut (2013)

[..] a construcéo politica e a subjetivacdo sdo processos continuos e indissociaveis, de
modo que toda politica ressoa e produz, a0 mesmo tempo, processos de subjetivacdo e
constituicdo de sujeitos. Forjando e fomentando a expressao de modo especificos de vida.

13 Referéncia ao documento Politica Nacional de Atenc3o Integral a Satide do Homem — Principios e Diretrizes,
desenvolvido pelo Ministério da Saude (Brasil, 2008).
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Tomando a PNAISH como um jogo discursivo, observa-se que ela ao mesmo tempo
retrata ¢ reconstroi nogdes ja instituidas do “ser homem™ e do ser saudavel. (Martins e
Malamut, 2013, p. 435)

Ou seja, precisa-se compreender que além de ndo ser uma politica neutra, enquanto uma
politica publica de saude constituida por uma frente de sociedade médicas organizadas, é uma
politica que ao mesmo tempo descontr6i uma visao a respeito da masculinidade, insere outra. No
entanto, ndo seja ruim, mas cabe questionar quais sdo 0s parametros institucionalizados como
ideais para reproducao (Martins e Malamut, 2013).

Além disto, outra dimensdo da PNAISH a ser analisada e que cabe questionar, é sobre a
visdo de integralidade e sua praxis na politica (Martins e Malamut, 2013). J& que, como eixo
norteador, promete ser uma politica de promocéo a saude, considerando como saude um conceito
amplo além da auséncia de enfermidades; no entanto, influenciada pela SBU, acaba se dando énfase
as questdes urologicas.

3.2.1. Integralidade

Segundo Pereira, Klein e Meyer (2019), a integralidade em saude € um dos principios
basicos do Sistema Unico de Saude, considerada assim como eixo central na promogdo de uma
salde integral para as populag¢fes. Enquanto conceito aplicado a politica publica, a integralidade
visa uma frente ampla de operacionalizacdo para melhor enfrentamento e atendimento de salde
(UFSC, 2018d).

Segundo UFSC (2018d)

[...] um modelo integral é aquele que dispde dos equipamentos necessarios a producao de
acOes de saude, constituido por unidades de prestagdo de servigos, pessoal capacitado e
recursos necessarios responsaveis por agdes de vigilancia ambiental, sanitaria e
epidemioldgica dirigidas ao controle de riscos e danos, até acdes de assisténcia e
recuperacdo de individuos enfermos, sejam por meio de a¢Oes voltadas para deteccdo
precoce de doengas ou para o diagnostico, tratamento e reabilitacdo. Por isso, a oferta de
acles e servicos deve ser necessariamente integral e simultanea, desde agBes simples de
orientacdo e educacdo, até intervencgdes curativas de alta complexidade e especializacéo.
(UFSC, 2018, p.21-22d)

A integralidade como referéncia e aspecto norteador para as politicas publicas de saude,
surge através da formulacdo do Programa de Atencdo Integral a Saude da Mulher (PAISM), em
1993, pelo Ministério da Saude. De acordo com Pereira, Klein e Meyer (2019), a integralidade é
fruto do movimento da Reforma Sanitéria no Brasil, que ocorreu entre as décadas de 1970 e 1980,

e que instala 0 SUS como sistema de saude publica brasileiro.
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Assim, partindo do conceito amplo de salde, a integralidade configura uma nova forma de
promover a atencao a salde das populacdes; j& que através dessa reconfiguracdo, a integragdo as
frentes amplas de cuidado e promocéo de saude sdo instituidas.

A integralidade apresentada e defendida pela PNAISH € desenvolvida a partir das colacdes
exposta pela Politica Nacional de Atencdo Integral a Saide da Mulher — PNAISM (Brasil, 2008).
Nesse sentido, torna-se como base a integralidade em quatros perspectivas, de acordo com
Schraiber e Figueiredo (2011):

a) Como integracdo de a¢des de promocdo, protecdo, recuperagdo e reabilitacdo da saide
compondo niveis de prevencéo primaria, secundaria e terciaria; b) como forma de atuacéo
profissional abrangendo as dimensdes bioldgicas, psicoldgicas e social; ¢) como garantia
de continuidade da atengdo nos distintos niveis de complexidade do sistema de servigos
de saude; d) como articulagdo de um conjunto de politicas publicas vinculadas a uma
totalidade de projetos de mudanca (Reforma Urbana, Reforma Agréria, etc.) que
incidissem sobre as condi¢cBes de vida, determinantes de salde e dos riscos de
adoecimento, mediante acdo intersetorial. (PAISM, 2007, p. 15, apud Schraiber e
Figueiredo, 2011, p. 27)

Como politica desenvolvida na pauta da transversalidade com outras politicas publicas de
salde, a PNAISH adota como orientacdo para aplicacdo efetiva da integralidade, a Politica
Nacional de Humanizacdo (PNH). Assim, priorizando a integralidade por meio do acolhimento e
do trabalho interdisciplinar (UFSC, 2018a).

Assim, de acordo com Mattos (2005) apud Pereira, Klein e Meyer (2019):

[...] o termo “integralidade” deveria articular trés conjuntos de sentidos: integralidade
voltada as praticas de salde, a organizacdo das préaticas e dos servicos e a eficiéncia das
respostas governamentais a problemas especificos de salde. O primeiro demanda
capacidade para responder ao sofrimento dos/as usuarios/as que chegam até os servicos
de salde, com a preocupacdo de ndo reduzir essa resposta meramente ao olhar bioldgico.
Aqui a integralidade pressupde acolhimento, conversa, escuta e encontro, de modo a ir
além das necessidades explicitadas inicialmente. O segundo indica a necessidade de
horizontalizar a¢des e programas criados, anteriormente, de forma vertical e fragmentada.
[...] Ja o terceiro pressupfe que as politicas sejam formuladas com o objetivo de dar
respostas a problemas de satde que acometem grupos populacionais especificos. (Mattos,
2005, apud Pereira, Klein e Meyer 2019, p. 136; grifo nosso)

Embora a integralidade seja compreendida como modelo central para o funcionamento da
PNAISH, eixo central de operacionalizagcdo do SUS, de acordo com UFSC (2018a), ainda existe
desafios para implementacéo efetiva do modelo integral.

Ao se analisar o texto base da PNAISH em comparagdo com o Plano de Acdo Nacional
(PAN) da Politica, elaborado em 2009 pelo Ministério da Saude, pode-se encontrar algumas
contradi¢es no discurso (Martins e Malamut, 2013). Visto que, na idealizacdo da PNAISH a

integralidade é compreendida como um mecanismo de integracdo e operacionalizagdo para a
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atencdo a salde da populacdo, e no PAN encontra-se uma “énfase em agdes voltadas para
adoecimento dos aparelhos genital e uroldgico” (MARTINS e MALAMUT, 2013, p. 436).

Além disso, é indispensavel se atentar para o fato da primeira campanha educacional
desenvolvida pela PNAISH — MS, foi em colaboracdo com a SBUS; a Campanha Nacional de
Esclarecimento da Satude do Homem, que teve como tema a disfuncéo erétil.

Assim, pode-se compreender que a SBU, que foi uma das primeiras sociedades a
desenvolver uma mobilizacdo para discussdo das pautas sobre a saude da populacdo masculina,
influenciou diretamente os contetdos a serem abordados pela PNAISH. De acordo com Schraiber

e Figueiredo (2011) apud Martins e Malamut:

[..] a reducdo da integralidade do atendimento masculino as preocupagdes com o
adoecimento anatomopatolégico, sobretudo, os agravos sexuais e genitais, revela os
mecanismos de biopoder que visam a domesticacdo e disciplinamento dos carpos, de
maneira semelhante ao processo vivenciado pelas mulheres no século anterior. (Schraiber
e Figueiredo, 2011, apud Martins e Malamut, 2013, p. 437)

Outra dimensdo que rompe com o eixo de integralidade, pela prépria PNAISH, é a adocao
de um discurso pautado pela I6gica da saude que se associa-se a auséncia de enfermidades.
Segundo Medrado, Lyra e Azevedo (2011) apud Martins e Malamut (2013), pode-se observar essa
associacdo quando a PNAISH traca como objetivo unico para melhora da salude da populacédo
masculina, o enfrentamento dos agravos a satde da populacéo.

No texto base de producdo, como justificativa para implementacdo da PNAISH, o
Ministério da Saude e as demais entidades que colaboraram para o desenvolvimento, apresentam
uma parte especifica intitulada como diagnostico, a fim de demonstrar os dados dos agravos a saude
do homem. No entanto, os dados sdo apenas exibidos, ao ponto de ndo serem discutidos e
problematizados (Carrara, Russo e Faro, 2009).

Assim, de acordo com Gomes (2008) apud Martins e Malamut (2013) “os homens passam
a ser representados na PNAISH como atores coadjuvantes, sendo os agravos e enfermidades os
protagonistas do texto e das propostas de intervencao” (Gomes, 2008, apud Martins e Malamut,
2013, p.437).

Se por um lado pode-se considerada a integralidade como fundamental para aplicacdo da
PNAISH, e que a politica de atengdo integral a saude é uma evolucdo para o atendimento da
populacdo masculina, cabe indagar que ainda apresenta-se lacunas em sua composi¢do. Todavia, é
preciso reiterar que somente com a integralidade efetiva, a politicas publicas de salde irdo provocar

mudancgas sistémicas na sociedade (Medrado, Lyra e Azevedo, 2011).
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3.2.2. Masculinidades

As concepcOes abordadas sobre a masculinidade na PNAISH sao desenvolvidas a partir da
identificacdo da ndo presenca masculina na atencdo primaria do SUS. Ou seja, através do
reconhecimento que homens estdo ausentes da instancia que visa o cuidado e atencdo em saude, a
PNAISH dialoga tentando compreender os motivos que a populacdo masculina ndo adere esse
ambito do SUS.

De acordo com Brasil (2008):

Grande parte da ndo-adesdo as medidas de atencao integral, por parte do homem, decorre
das variaveis culturais. Os esteredtipos de género, enraizados ha séculos em nossa cultura
patriarcal, potencializam préticas baseadas em crencas e valores do que € ser masculino.
A doenca é considerada com um sinal de fragilidade que os homens néo reconhecem como
inerentes a sua prépria condicdo bioldgica. (Brasil, 2008, p.5)

Através do reconhecimento das concepcdes socioculturais de invulnerabilidade masculina,

a PNAISH comeca a dialogar sobre as implicacdes produzidas na atencdo a salude do homem,
devido a construgdo sociocultural dos entendimentos a respeito da masculinidade. No entanto,
durante a implementacédo da politica, o didlogo sobre a perspectiva de salde se ausenta, devido a
ndo existéncia de espacos de reflexdo (Martins e Malamut, 2013).

No texto base do documento de implementacdo da PNAISH, o debate sobre a masculinidade
se incentiva no reconhecimento de uma masculinidade hegeménica como eixo central da nédo
adesdo dos homens aos servicos de saude. A partir disto, inicia-se um dialogo sobre as barreiras
culturais e institucionais que impendem o acesso dos homens nas UBS.

De acordo com Brasil (2008):

A compreensdo das barreiras socio-culturais e institucionais € importante para a
proposicéo estratégica de medidas que venham a promover o acesso dos homens aos
servicos de atencdo primaria, a fim de resguardar a prevencao e a promogao como eixos
necessarios e fundamentais de intervencao. (Brasil, 2008, p. 6)

No entanto, de acordo com Martins e Malamut (2013), somente ter compreensao sobre as
barreiras socioculturais e institucionais que a satde da populagdo masculina apresenta, ndo resulta
em estratégias eficazes de solucionar a ndo adesdao masculina as medidas integrais de prevengao.
Além disto, durante o documento base de principios e diretrizes da PNAISH, a problematizacéo e
reflexdo das barreiras institucionais ndo ocorre, o que dificulta a criagdo de medidas estratégicas
para a saude da populagdo masculina.

Na PNAISH, através do documento de principios e diretrizes, a masculinidade sera

compreendida como uma construcdo sociocultural, produzida através dos processos de
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sociabilizacdo, e esta alocada no dmbito do poder nas relagdes sociais (Pereira, Klein e Meyer,
2019). De acordo com Brasil (2008):

A Politica Nacional de Atencdo Integral a Saide do Homem deve considerar a
heterogeneidade das possibilidade de ser homem. As masculinidade sdo construidas
historicamente e socio-culturalmente, sendo a significacdo da masculinidade um processo
em permanente construcdo e transformacdo. O ser homem, assim como o ser mulher é
constituido tanto a partir do masculino como do feminino. Masculino e feminino sdo
modelos culturais que convivem no imaginario dos homens e das mulher. Essa
consideracdo é fundamental para a promogdo da equidade na atencdo a essa populagao,
que deve ser considera em suas diferencas por idade, condigdo socio-econémica, étnico-
racial, por local de moradia urbano ou rural, pela situag&o carceréria, pela deficiéncia fisica
e/ou mental e pelas orientacBes sexuais e identidade de género ndo hegem®onica. (Brasil,
2009, p. 6-7).

Todavia, a0 mesmo tempo que compreende-se a abordagem sobre a masculinidade

hegeménica como inovadora no ambito das politicas publicas de saude, e principalmente no
modelo de saude publica presente no Brasil, essa abordagem apresenta limitacdes na esfera praxis.
Segundo Pereira, Klein e Meyer (2019):

[...] a0 mesmo tempo em que se assume a masculinidade como um construto plural e
polissémico da cultura, demonstrando a potencialidade de aturar sobre ela, acaba-se por
seguir um caminho que, na propria ampliagdo, parece reforcar e atualizar representacfes
de masculino (e feminilidades) marcadamente heteronormativas, acentuando diferencas
entre grupos de homens e entre homens e mulheres nas a¢@es de cuidado proposta [...]
(Pereira, Klein e Meyer, 2019, p.138).

As pluralidade de masculinidades entram em evidéncia, dentro da PNAISH, a partir do
segundo objetivo especifico da politica de assisténcia a saide do homem, intitulado de “Estimular
a implantacdo e implementacao da assisténcia em saude sexual e reprodutiva no ambito da atencédo
integral a satide” (Brasil, 2008). No entanto, Pereira, Klein e Meyer (2019), chamam atengdo para
a ndo observacao da promogédo da saude integral dessa pluralidade de sujeitos masculino no Plano
de Acdo Nacional da PNAISH, que desenvolve a estratégia para aplicacéo e efetivacao da politica
até 2011.

Como estratégia para aumentar a adesdo dos homens em ambientes de salde para além da
atencdo secundaria e terciaria a saude, a PNAISH investe na inclusdo dos homens nos processos
que se interligam com a atencéo a saude da populacéo feminina (Martins e Malamut, 2013). Assim,
investe-se no debate da masculinidade alinhada a paternidade.

De acordo com Pereira, Klein e Meyer (2019):

No que se refere a paternidade e a educacdo de um homem-pai cuidador, a PNAISH
evidencia a necessidade de construcdo de politicas pablicas que promovam acdes capazes
de interpelar os homens e aproxima-los de forma viver comportamentos mais saudaveis,
enfatizando a importancia de que eles assumam essas vivencias e se tornem mais
responsaveis, participativos, sensiveis e cuidadores. (Pereira, Klein e Meyer, 2019, p.
141).
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Ademais, outra concepg¢do abordada na PNAISH que deve ser considerada para analise, é a
ndo existéncia de uma especificidade para os homens negros, e 0 ndo debate sobre as
masculinidades negras (Soares e Dahoma, 2019) Ja que, de acordo com Medrado, Lyra e Azevedo
(2011), a populacdo negra é a que mais utiliza o SUS, além da sobremortalidade e
sobremorbimortalidade da populagéo negra masculina.

Segundo Soares e Dahoma (2019):

Ha mengdes aos individuos negros no PSISH, mas isso é feito de maneira muito rasa,
ligando-os as mortes por homicidio e tragando um perfil generalista de jovens negros que
chegam a dbito. Em outras mencdes, eles aparecem relacionados aos objetivos de pensar
as diversas identidade, o que é novamente realizado de maneira muito supérflua, sem
grandes aprofundamento. (Soares e Aradjo, 2019, p. 186)

Assim, compreende-se que a PNAISH reconhecas as multiplas masculinidades,
“populagdes indigenas, negras, gays, bissexuais [...]” (BRASIL, 2008), porém na questdo da
masculinidade negra, o assunto nao é aprofundado nos debates. Com isso, ndo acenado de forma
profunda nas questdes de atencdo a salde da populacdo masculina negra.

Segundo Soares e Dahoma (2019):

H& um contexto duplo ou triplamente colocado em superposi¢do que nos ajudar a explicar
essa questdo singular: o racismo institucional presente no SUS com relagéo ao tratamento
de pessoas negras, impedindo-as de terem acesso a tratamento tanto preventivos como
clinicos de saide, alinhado com um falso mito construido, introjetado e reforgado do
homem negro como “super-homem” (animal — mercadoria), que ndo é combatido, apesar
das estatisticas abundantes tanto de morte de jovens negros por causas externas quanto por
doencas coronérias e gastrointestinais dos homens negros mais velhos. Afirmar que os
homens negros ndo vao a consultas e ndo cuidam da propria satde como fruto apenas da
cultura machista € obliterar as demais varidveis com efetivo peso nessa realidade,
incluindo o Estado e a sociedade, assim como as desigualdades histéricas advinhas do
historico escravista que ainda permeiam a sociedade. (Soares e Dahoma, 2019, p. 187-
188).

Ou seja, € preciso compreender que existe uma pluralidade de masculinidade e ndo apenas

o modelo hegeménico. Contudo, é necessario reconhecer as especificidades das masculinidades
para a promocao de uma atengdo integral & saude dos homens.
3.3. Propostas para PNAISH

De acordo com Martins e Malamut (2013), apesar da PNAISH ser considerada uma politica
inovadora, 0 que ndo se pode negar, ao ponto de alinhar a atencéo a saude da populagdo masculina
com o reconhecimento de barreiras socioculturais, € preciso reconhecer que a politica de assisténcia

a saude do homem ainda apresenta algumas lacunas a ser preenchidas para ser efetiva. No entanto,

14 Referéncia a PNAISH.
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¢ preciso reconsiderar que uma politica publica pode ser sempre atualizada para maiores
efetividades (Pereira, Klein e Meyer, 2019).
De acordo com Medrado, Lyra e Faro (2011) apud Martins e Malamut (2013):

E [preciso urgentemente] romper com a concepgdo de homem, hoje, reduzia a “corpos
com pénis e prostata” e resgatar sua dimenséo social e politica enquanto sujeitos agentes
de transformagdo social e protagonistas do proprio cuidado, tendo nos sérvios de saide
aliados para prevencdo e promogdo de satde (Medrado e col., 2011). Este caminho parece
ser 0 mais indicado a fim de concretizar o desafio da integralidade e da assisténcia
humanizada. (Martins e Malamut, 2013, p. 437; grifo nosso)

Segundo o diretor do Departamento de Acdes Programaticas Estratégicas (DAPE), da
Secretaria de Atencdo, Adson Franca (2008) apud Medrado, Lyra e Azevedo (2011) a questdo
central da PNAISH é a mudanca cultural, e a mudanca cultural € uma questdo que demanda tempo
ao longo prazo. Através disto, Medrado, Lyra e Azevedo (2011) tecem dezesseis pontos

fundamentais para um reformulacéo da estrutura de uma politica integral:

1)Uma politica de salde para os homens ndo deve gerar ameagas aos direitos das
mulheres; as a¢cBes em salde publica dirigidas & populagdo masculina devem ser vistas
como um avango das politicas feministas e de género, na medida em que trazem beneficios
para vida dos homens, mas também para vida das mulheres [..] 2) cuidar da saude néo é
apenas tratar das doencas; é muito importante reconhecer que as necessidades dos homens
em relagdo a sadde ndo se limitam aos males da prostata ou outras enfermidades [...] 3) a
atencdo a salde masculina deve ser integral; para que seja efetiva, a atengdo a saude dos
homens deve ser integral, ou seja, ndo se limitar aos aspectos biolégicos [...] 4) informacgéo
é base de qualquer politica publica; 5) Os homens ndo sdo iguais [...] 6) Homens jovens,
negro e pobres merecem atencdo especial; [...] 0s homens jovens, negros e pobres,
residentes de bairros de periferia, constituem a populagdo mais atingida pela violéncia e
outros fatores que afetam diretamente sua sadde [...] 7) E necesséario também incluir os
homens idosos; problemas de satde decorrentes do envelhecimento sdo comuns, porém é
possivel envelhecer de modo saudavel [...] 8) Os servicos de salide devem ser amigaveis;
muitos homens pensam que cuidar da satide € ‘coisa de mulher’ e que os servigos de saude
devem ser procurados apenas quando a doenca ja estd em estagio avangado [...] 9) E
preciso ir aonde os homens estdo [...]; 10) A emergéncia é também espaco de prevencao;
[...] é necessario investir estruturalmente nesses setores, favorecendo uma ‘emergéncia
humanizada’ que possa estimular, nos homens, uma revisdo de seus valores e praticas,
promovendo prevencao secundéaria; 11) Sexualidade e reprodugdo também sdo questdes
de salde para os homens [...]; 12) Paternidade é também um direito; é preciso ampliar a
reflexdo sobre o cuidado infantil; 13) Violéncia de género é também uma questéo de saide
publica; 14) A reducdo de danos deve ser um principio basico nas a¢gdes em salde; 15) Os
gestores e profissionais de salide precisam rever praticas, conceitos e valores; 16) Saude
€ uma questdo de cidadania; promover e garantir a participagdo popular envolvendo
homens e mulheres, jovens e adultos em qualquer processo de formulacdo e
monitoramento de politicas pdblicas é um exercicio de cidadania e a garantia do controle
social das politicas. (Medrado, Lyra e Azevedo, 2011, p. 65-66-67)

Assim, compreende-se a importancia de ndo resumir a satde dos homens a partir dos dados
epidemioldgicos de morbimortalidade e mortalidade e das perspectivas bioldgicas. E de suma
importancia a compreensdo que para aplicacdo e efetivacdo de uma politica integral de assisténcia
a salde da populagdo masculina, os debates ndo podem se encerrar no &mbito das solugdes para as
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questdes biologicas. Ja que, segundo Sérgio Arouca (1986): “Saude ndo é simplesmente auséncia

de doengas, ¢ muito mais que isso. E bem-estar mental, social, politico.”*® (Sérgio Arouca, 1986).

15 Fala retirada do discurso do Sérgio Arouca, médico sanitarista que foi presidente da 8° Conferéncia Nacional em
Satde em 1986, onde o relatério final apontou diretrizes importantes para implementacdo de um Sistema Unico de
Saude, pautado pela universalidade.
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4, CONSIDERA(;OES FINAIS

Os estudos sobre os homens, em uma perspectiva historica e social, nasceram a partir das
considerac@es e apontamentos do movimento feminista europeu do século XIX, no qual a partir do
movimento de emancipacdo feminista, a ordem de dominacdo masculina na sociedade comeca a
ser questionada e diretamente o questionamento respalda nos homens.

A partir das concepgdes desenvolvidas pelo movimento feminista, as mulheres ocuparam
novos espacos e direitos que antes eram exclusivos para 0os homens. Como resultado dessa nova
colocacdo feminina na sociedade, a crise da masculinidade se inicia, ja que a logica de organizacédo
patriarcal que alicerca a masculinidade presente é ameacada.

Além das novas posi¢Oes sociais femininas, os estudos sobre as masculinidade séo
fomentado a partir do pensamento que género é uma construcao social — apontamento produzido
pelo movimento feminista. Com a soma da crise da masculinidade, decorrente de um sujeito
abalado pelo movimento, e da concepcédo que as expressdes de género sdo obras socioculturais, 0s
estudos sobre a(s) masculinidade(s) avangcam em torno das academias.

Paralelamente aos debates académicos, grupos constituidos por homens nascem para o0
debate sobre a masculinidade. Acoplados as consideracGes produzidas pelo movimento de estudos
sobre a masculinidade nas academias, a compreensdo que a masculinidade ndo é apenas uma
identidade singular cresce.

No entanto, é preciso considerar que ao falar sobre masculinidade na sociedade que se
organiza até hoje entorno do sistema patriarcal, fala-se sobre um jogo de poder e privilégio pelos
para 0s homens. A partir disto, nos estudos de masculinidade, nasce o debate entorno do modelo
hegemonico de masculinidade.

A dimens&o sobre uma masculinidade hegemonica nasce a partir do reconhecimento das
caracteristicas defendidas e exploradas pelo sistema patriarcal, e colocadas nos homens. O
masculino hegemdnico funciona como uma institui¢do social que ordena o padréo a ser seguidos
pelos homens, sob dominacéo de qualquer outro tipo de masculinidade que possa ser expressa pelos
homens.

No entanto, além da masculinidade hegemonica, a compreensdo sobre masculinidade que
se correlacionam com o modelo hegemdnico é pensado pelos grupos de estudos sobre o sujeito

masculino e suas formas de expressdo na sociedade. A compreensdo que existe aléem do masculino,
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masculinidades subordinadas, marginalizadas e cimplices, é desenvolvida e aplicada para os
estudos investigados sobre o masculino, por Raewyn Connell.

A masculinidade hegeménica, enquanto um status social, apresenta uma relagdo ambigua
com seus sujeitos, 0s homens. J& que ao mesmo tempo que 0s homens apresentaram privilégios e
seguiram como sujeitos de operagéo do sistema patriarcal, 0 modelo hegemdnico serve como um
regime de controle corriqueiramente em todas as ac¢6es e condutas.

Uma das maiores consequéncias do seguimento do modelo hegemdnico da masculinidade,
para 0s homens, sdo 0s agravos a sua saude, além do eterno regime de controle de todas as suas
acoes frente aquilo que é compreendido e interpretado como masculino pela sociedade. A salde da
populacdo masculina seré atingida diretamente pelo modelo hegeménico, ja que o cuidado de forma
ampla é interpretado como exclusivo da populacdo masculina.

Os agravos a saude da populacdo masculina sera o resultado direto da masculinidade
hegemdnica, que é interpretada diretamente como oposto das condutas e das acdes expressadas
pelas mulheres. Enquanto os sujeitos femininos serdo vistos como sujeitos vulneraveis e por isso
apresentam uma correlacao interpretada como natural ao cuidado, os homens serdo vistos como
invulneraveis, e é através desta invulnerabilidade que os riscos sobre a salde da populagédo
masculina surge.

No Brasil, a sobremortalidade e morbimortalidade da populagdo masculina é um exemplo
de como a masculinidade hegemonica influencia o pensamento de invulnerabilidade nos homens.
Além das taxas de morbimortalidade, no Brasil, a relacdo atendimento e populacdo masculina
expressa como atencdo a saude dos homens é impactada pelo modelo hegeménico; j& que nas
frentes do SUS, os homens priorizam o atendimento secundario e terciario que sdo para casos mais
graves e de ndo prevencao.

Pensando nos agravos de satde da populagdo masculina frente ao modelo hegeménico, o
governo brasileiro em 2007 inaugura como meta do MS o desenvolvimento de uma politica
nacional de assisténcia a saude do homem, visando a melhor condi¢éo de saude para a populacéo
masculina. Além dos impactos causados pela masculinidade hegemonica na saude da populagdo
masculina, o custo da ndo adesdo dos homens aos servigos preventivos, foi um fator crucial para o
Ministro Temporao, ministro da saude na época, desenvolver a politica pablica de salde para os

homenes.
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Enguanto uma politica publica de salde, a Politica Nacional de Atencao Integral a Satde
do Homem € desenvolvida em correlacdo aos segmentos direcionados pelo SUS, assim formulada
com a visdo de integralidade, universalidade e equidade. No entanto, a composi¢do da PNAISH
apresenta algumas contradi¢Ges e apontamentos paradoxais.

Além da construgcdo da PNAISH apresentar algumas questdes que ndo se correlacionam
com a visdo de saude implementada pelo SUS, as concepg¢des abordadas a respeito do masculino
ndo sao aprofundadas. Tornando assim, as questdes a respeito da discussdo sobre as masculinidades
como néo prioridade.

Deste modo, a PNAISH acaba sendo uma politica importante para a salde da populacdo
masculina, mas que no campo praxis nao se desenvolve e efetiva de forma integral. Visto que a
no¢do sobre saude dos homens sera resumida ao campo bioldgico e a auséncia de enfermidades
aparentes.

Portanto, para a melhor efetividade da PNAISH, torna-se de fundamental importancia a
aplicacdo pratica do entendimento de que a saude ndo é somente a inexisténcia de enfermidades,
aplicando-se assim, a compreensdo de salde como conceito amplo. Além disto, que a saude sexual
masculina deve ser importante, no entanto, ndo deve ser central na politica.

Para além, é preciso compreender que os debates sobre as masculinidades numa perspectiva
ampla deve ser fomentada pela PNAISH, ja que no centro dos agravos de salde da populacéo
masculina esta a o regime de controle e submissdo ao modelo hegeménico. Assim, entendendo que
para uma melhora na atencdo a satde da populacdo masculina precisa-se desenvolver uma politica
que aborde e debata as questdes socioculturais.

Além disto, e indispensavel o reconhecimento de masculinidades, como uma categoria que
perpassa do singular, e que esta para além do sexo biologico masculino. Alinhando a compreenséo
do masculino como multiplo, para além das considera¢cdes hegemonicas, no entanto reconhecendo
as especificidades de cada masculinidade. Assim, permitindo desenvolver uma atencédo a saude da
populacdo masculina integralmente, visto que ao reconhecer a pluralidade, o acesso pode se tornar

integral.
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