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“Areligido é o suspiro da crianca
acabrunhada, o coracédo de um mundo sem
coragao, assim como também o espirito de

uma época sem espirito. Ela é o 6pio do
povo.”
(Karl Marx).



RESUMO

O presente trabalho trata do uso da ayahuasca e da psilocibina, entedgenos utilizados por
diversos povos e grupos religiosos ha muitos anos. Trata-se, mais especificamente dos
beneficios e dos seus efeitos fisioldgicos no sistema nervoso central (SNC), tendo como base,
pesquisas e estudos realizados nessa area. Apresenta-se também, um breve historico dessas
substancias, bem como é problematizada a forma preconceituosa como séo percebidas pela
sociedade de modo geral. Pretende-se contribuir para o estabelecimento de uma nova
perspectiva social acerca das referidas substancias entedgenas. Para tanto, entende-se ser
necessario haver o reconhecendo do grande potencial que possuem no campo cultural e

medicinal.

Palavras-chave: Ayahuasca. Psilocibina. DMT. Preconceito. Xamanismo. Toxicologia.

Depressao.
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INTRODUCAO

O presente trabalho pretendeu compreender os efeitos fisiologicos da ayahuasca e da
psilocibina no organismo humano e na sociedade. Para tanto, foi realizado um breve histérico
destas duas substancias e a forma como elas estdo inseridas em algumas culturas,
principalmente indigenas, e grupos religiosos, tais como: Santo Daime, Barquinha e Unido do

Vegetal.

Percebeu-se, portanto, que estdo muito inseridas no referido contexto religioso e
ritualistico, propiciando assim, uma conexao com 0 que essas pessoas entendem como

“sagrado”.

Tratou-se também, da relacdo desses psicoativos com o preconceito e criminalizacdo
sobre a sua utilizacdo, trazendo perspectivas proibicionistas contemporaneas sobre
substancias alucindgenas. Assim como, somar esfor¢cos no combate a visao preconceituosa e
estigmatizante, a respeito destas substancias. Nesse sentido, a seguir foi feita uma reflex&o

acerca de questdes sociobioldgicas centrais para o estudo.

Entende-se que o presente estudo podera contribuir para uma melhor compreensédo dos
beneficios da utilizacdo religiosa e terapéutica da ayahuasca e da psilocibina. Pretendeu-se
analisar os efeitos das duas substancias, em relacdo ao que os usuérios buscam e o que pode
ocorrer, tendo em mente que as experiéncias sao particulares a cada individuo, trazendo uma

perspectiva sobre a toxicologia de cada uma.

Isto porque, como afirma Couto (2017), a investigacdo no campo dos alucin6genos
estagnou em razao de motivos mais sociopoliticos, do que cientificos, sendo que a restricao se
deu mediante iniciativas governamentais. Esta autora afirma ainda que,

[...] estas medidas foram influenciadas pelos meios de
comunicacdo, que propagandearam e amplificaram a
perigosidade destas substancias, de uma forma mais mediatica
do que médica. Efetivamente, estes e outros episddios marcaram

a estagnacdo na investigacdo clinica nesta area, atrasando
temporariamente o avan¢o da Ciéncia (COUTO, 2017, p.6-7).

Com efeito, foram analisados os seus beneficios para o tratamento de doencas do
Sistema Nervoso Central (SNC), tendo em vista as problematicas vivenciadas pela
humanidade, principalmente em relacdo a transtornos psicoldgicos, no que diz respeito as

aplicacdes em tratamentos alternativos desses psicoativos.



Do ponto de vista metodoldgico, o trabalho estad baseado na abordagem qualitativa,
sendo que em seu desenvolvimento foi elaborada uma breve historizagdo do consumo da
ayahuasca e psilocibina e, a problematizacdo do preconceito social, em virtude de sua
utilizacdo. Pretendeu-se analisar os beneficios dessas substancias para o tratamento de

doengas do Sistema Nervoso Central.

Portanto, o estudo articulou principalmente, conhecimentos da Biologia, Psicologia,
Medicina, Psiquiatria, Antropologia e Sociologia e, adotou como procedimentos
metodologicos, levantamento bibliografico nas bases de dados Scielo, BVS e Google
Académico, tendo como referéncia os seguintes descritores — ayahuasca, psilocibina,
substancias entedgenas, potencial neurogénico e salde mental; consulta a sites e blogs de

grupos religiosos ayahuasqueiros e grupos indigenas vinculados ao “turismo xaméanico”.

Realizou-se ainda, a leitura de publicacdes técnicas e jornalisticas acerca dos assuntos
correlatos, bem como os documentarios que serviram de subsidio para uma melhor

compreensédo do tema escolhido.

A estrutura da monografia parte da Introducéo, na qual é apresentada a perspectiva
central do estudo, bem como os seus procedimentos metodoldgicos. O Capitulo I — Histérico
e Preconceito, traz o historico supracitado, relacionando-o com a criminalizacdo e
preconceito acerca das substancias entedgenas. No Capitulo Il - Efeitos e Beneficios no
Sistema Nervoso Central (SNC), sdo trazidos os efeitos com base na toxicologia e, 0s

beneficios para o SNC.

As Considerac6es Finais trazem brevemente o processo de escrita do estudo, com as
mudancas de abordagem desde o pré-projeto, e os aprendizados gerados por essa producgdo de
monografia. Retomam questdes fundamentais para o trabalho, procurando apontar
contribuicdes para futuros estudos a respeito da ayahuasca e psilocibina que possam

estabelecer dialogos no ambito académico e no conjunto da sociedade.

Por fim, nas Referéncias sdo listadas as publicacfes e demais producbes que deram

suporte tedrico-conceitual ao presente trabalho.
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CAPITULO I - HISTORICO E PRECONCEITO

A bebida usada religiosamente conhecida como ayahuasca, pode ser definida como
um cha (CARNEIRO, [s.d.]), feito a partir da infusdo® de duas plantas, as folhas da planta
arbustiva Psychotria viridis (Figura 1); e a casca e tronco do cipd Banisteriopsis caapie
(Figura 2), podendo conter outras espécies dependendo do efeito desejado (ASSIS;
RODRIGUES, 2018; DE SOUZA, 2011).

Figura 1- Planta aburtiva

Fonte: M. Arelius, 2019

Segundo, Labate e Araujo (2012), para as culturas indigenas, as visfes causadas pelas
plantas seriam consideradas “verdades absolutas”, isto é, a “verdade”. Com efeito, nestas
culturas, a vida cotidiana seria uma “ilusdo” ou um periodo transitorio. Continuando a sua
reflexdo, os autores apontam que a ayahuasca, para as tribos indigenas, seria a ferramenta
para a compreensao da natureza (“Deus” e “vida™), servindo para indicar a identidade social e
a autonomia da tribo. Isto porque, a bebida é considerada instrumento de acesso ao “mundo

espiritual”.

! Processo no qual os componentes de uma bebida sdo imersos em &gua, podendo estar em diferentes
temperaturas.
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Figura 2 - Cipé

Fonte: Jornal Grande Bahia, 2015

Sendo assim, a ayahuasca, enquanto cha ou tecnologia xamanica € chamada de
diversas formas, conforme a cultura ou grupo religioso pela qual é utilizada. Contudo, essa
designacdo € apenas uma denominacdo genérica, consagrada na academia. A bebida é
também conhecida como yagé pelos Siona, caapi pelos Baniwa, kamardpi entre o0s
Ashaninka’, Kamalapi junto aos Manchineri, nixi pae no meio Kaxinawé®, uni entre o povo
Yawanawa, mas também de “Vegetal”, “hoasca”, “cipd dos mortos”, “trepadeira das almas”,
entre outras denominacdes (ASSIS; RODRIGUES, 2018).

Vale ressaltar, que o consumo da ayahuasca possibilitaria a percep¢do da igualdade
entre os seres (LABATE e ARAUJO, 2002; MACRAE, 1992).

N&o obstante, o cha da ayahuasca (Figura 3) tem uma origem relacionada aos
indigenas da regido amazonica, sendo utilizado por diversos povos tradicionais e grupos
religiosos, muitos dos quais, no Brasil. De acordo com Goulart (2019), esses grupos
religiosos:

[...] se caracterizam pelo consumo cerimonial de uma bebida
psicoativa largamente conhecida pela designacdo quechua

ayahuasca, e que, [...] € denominada de Daime e Vegetal.
Conforme este fendmeno foi alcangando maior projecéo, passou

2 De acordo com Labate e Aradjo (2012), para os Ashaninka, a ayahuasca significa virtude religiosa e moral,
sendo seu uso ligado a um dever, cuja principal caracteristica seria a eternidade.

* Exemplifica-se 0 caso dos Kaxinawd, para os quais a natureza possui alma, vontade e ordem prépria, 0 que
revelaria que o espirito da mesma é uma energia vital, responsavel por todo o fendmeno vivo em quaisquer
lugares do planeta (LABATE e ARAUJO, 2002).
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a ser relacionado ao debate sobre drogas e abordado no Estado
brasileiro a partir desta relacdo. [...]. Entretanto, um fato que
chama a atencdo sobre estas religides € como elas constroem
uma imagem publica que, ao longo do tempo, permite a sua
desvinculacdo do tema das drogas na sociedade contemporanea.
[...] Além disso, a legitimacdo destes grupos como religido foi
conquistada conforme esta bebida passou a ser classificada por
estudiosos, formadores de opinido e agentes do Estado brasileiro
como um elemento religioso e ndo mais uma droga alucinégena
(GOULART, 2019, p.200-201).

Costa et al. (2005, p.311) chamam a atencgéo para esse aspecto da legitimagdo destes
grupos como religido, o que levou a bebida a ser vista, ndo apenas como uma droga
alucinogena. Nesse sentido, “0 uso — inicialmente restrito aos povos indigenas — passou a ser
incorporado pelas civilizagdes e vilarejos da Amazonia Ocidental” (COSTA et al, 2005).

<

Surgiu entdo, o chamado “vegetalismo”, conhecida como uma medicina popular das
civilizacdes rurais do Peru e Colémbia, a qual mantém resquicios acerca de plantas,
absorvidos das tribos indigenas, tendo recebido influéncias do esoterismo europeu dos
colonizadores. Estes autores afirmam ainda, que apenas no Brasil, ha religides ndo-indigenas

que utilizam a ayahuasca.

Com efeito, o primeiro grupo religioso e com maior reconhecimento é o Santo
Daime*, criada por Raimundo Irineu Serra no Acre, aps 0 mesmo vivenciar diversas
experiéncias individuais e coletivas com a bebida (LAVAZZA, 2015).

Figura 3 — O cha da ayahuasca

Fonte: Super Abril, 2019.

* Conforme Labate e Araljo (2012), de forma geral, as mulheres daimista tém seus filhos em casa, sendo
aconselhadas a tomarem o Daime. Além disso, os recém-nascidos recebem uma gota de Daime em sua boca,
podendo continuar a recebé-lo ao longo da vida, de acordo com a decisdo dos pais.
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De acordo com Costa et al. (2005), no ambito do Santo Daime, o ritual de preparagéo
do cha é realizado na ultima lua nova do més, caindo em um final de semana, quando entdo é
realizada a limpeza das plantas e preparada a infusdo, tendo como base essas plantas. Assim, é
iniciado o cozimento da folha e do cip6 em camadas alternadas, indo ao fogo trés vezes, para

representar, o firmamento do sol, lua e estrela.

Outro grupo religioso de grande importancia é a Barquinha, tendo convergéncia com
ideais cristdos e de crencas afro-brasileiras. Foi criada por Daniel Pereira de Mattos no Acre,
ap6s o mesmo, realizar experiéncias com a ayahuasca conduzidas por Mestre Irineu®
(MERCANTE, 2009) e, por ultimo, também cabe destaque a Unido do Vegetal (UDV), criada
por José Gabriel da Costa em Rond6nia, apds vivenciar rituais com a bebida (MELO, 2011).

Para Labate e Aradjo (2012), uma das caracteristicas mais marcantes da Barquinha é a
de que os seus simbolos estdo vinculados ao mar. Dessa maneira, a barca e 0s seus integrantes
tém dois significados, sendo o primeiro o de que representa a missdo deixada por seu criador
(marinheiro, filho de escravos) e, 0 segundo expressa a viagem de cada um pelo mar, o que

representaria a viagem/passagem do ser humano pela vida.

Com relacdo a UDV, Labigaline (1998) colocam que 0s usuarios experientes teriam
muito cuidado na selecdo de pessoas e local onde é realizado o ritual®. Assim, na presenca de
pessoas iniciantes ou pouco conhecidas pelo grupo, esses devem estar acompanhados de um
usuario experiente, sendo que de forma geral, é realizada uma prelecdo coletiva com a
finalidade de atenuar ao maximo, a possibilidade de surgimento de reacdes adversas, bem

como para a protecdo da experiéncia do grupo.

Para Goulart (2019), a fundacdo da UDV e da Barquinha teria se dado num mesmo
contexto social e geografico, envolvendo uma a recorréncia de um conjunto de tradi¢fes

culturais similares. Seus fundadores ento,

[...] eram oriundos do nordeste do pais e migraram para a
Amazonia em periodos diferentes do ciclo econémico de
exploracdo da borracha. As novas religides por eles organizadas,
portanto, estdo relacionadas a esse encontro entre as tradigdes de
migrantes nordestinos e a cultura da floresta (GOULART, 2019,
p.202).

® Nome pelo qual Raimundo Irineu Serra era conhecido no meio daimista (MERCANTE, 2009).
® Segundo Labigaline (1998), caso uma pessoa precise ou deseje sair durante a realizagdo de um ritual, devera
solicitar ao Mestre e seguir o sentido anti-horario da mesa.



14

A fundamentacdo do uso da bebida na América pré-colombiana, apresenta uma
relacdo direta com o xamanismo’ e o seu objetivo de conexdo com o sagrado, podendo
também possuir ligacdo com o uso medicinal (MONTENEGRO, 2006).

Portanto, quando algo é associado a religido, podemos liga-lo diretamente a cultura,
pois faz parte da vivéncia de povos com grande importancia para as relagdes individuais com
0 sagrado, sendo passado para as geracGes mais novas, entdo falar de entedgeno é também

trazer uma carga cultural a essas substancias (TUPPER, 2011).

Com relacdo ao termo entedgeno, este surge para substituir outros, que trazem em sua
origem, uma perspectiva preconceituosa e arcaica sobre essas substancias. O termo entegeno
possui origem grega, criado para tratar dos alucindgenos que induzem visdes e estdo ligados a
religido e seus rituais, podendo também ser associado as praticas xamanicas (PAVILLARD,
2003). Couto (2017), esclarece melhor a origem etimoldgica do termo entedgeno, bem como

informa que ndo teve aceitacdo cientifica. Assim,

Entedgeno deriva das raizes gregas de entheos e corresponde a
juncdo das palavras en (dentro) + theos (deus) + genesthe
(gerar). A palavra entedgeno refere-se, portanto, a uma
substancia ou material que gera Deus ou o divino dentro de
alguém. Embora o termo entedgeno esteja atualmente a receber
ampla aceitacdo dentro do circulo de consumidores recreativos,
este conceito ndo vingou na comunidade cientifica (COUTO,
2017, p.13).

Como dito anteriormente, a questdo dos alucinégenos é muito controvertida, tendo
recebido ao longo do tempo indmeras iniciativas repressoras por parte do Estado e da
sociedade de uma forma geral, vide o caso do dietilamida do &cido lisérgico, ou LSD (sigla

em inglés). Ao fazer referéncia ao LSD, Couto (2017) postula que:

Mais tarde, o uso dos alucinégenos, em particular do LSD,
escapou do laboratério para a rua. Os efeitos psicologicos
adversos (i.e.,) ansiedade, panico, psicose) desencadeados pelo
seu consumo ndo controlado, tornaram-se aparentes a medida
que os alucin6genos comegaram a ser uma substancia recreativa
vulgarizada, com consumo abusivo em cenarios de festa. Os
alucinogenos acabaram por ser associados a movimentos
politicos nos Estados Unidos, nomeadamente com o movimento
rebelde de contracultura que marcou os anos 60 (COUTO, 2017,

p.8).

’ Cf. Montenegro (2006, p. 7), “o xamanismo ndo é uma forma de religiio organizada, institucional; ¢ encarado
como um sistema de praticas e crengas em que a magia ndo estaria em oposigao ou dissociada da religido.”.
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Por outro lado, a grande importancia da “hoasca” ¢ o potencial entedgeno que possuli,
a partir da combinacdo de plantas que, quando juntas provocam um estado alterado da
consciéncia, levando a uma conexao com algo mais interior e mais importante, ao “sagrado”.
E justamente nesse ponto que se faz tdo fundamental, o uso da bebida por alguns povos e
religides, pois é através das plantas mestras que serd possivel experimentar esses efeitos tdo
desejados e particulares (MACRAE, 1992).

No que diz respeito ao direito do uso religioso da ayahuasca, além de ter sua origem
vinculada a populagdes compreendidas como marginais em relagdo aos grandes processos de
desenvolvimento econémico e social brasileiro, indios, caboclos seringueiros sdéo marcados
pelo uso de uma “droga” (GOULART, 2019).

Por sua vez, Maggie (1992), defende que existem semelhancas entre as religiGes
ayahuasqueiras e as afro-brasileiras. Isto porque, seu processo de formacdo nas Ultimas
décadas esteve condicionado por presses de um novo cendrio no Brasil, ou seja, a defesa da

imagem de uma sociedade “moderna’, “mais racional” e “mais branca”.

Conforme Goulart (2019, p.209), “ao longo dos anos 2000 surge um novo tipo de
demanda entre os integrantes destas religides: o reconhecimento do uso ritual da ayahuasca

como patrimonio cultural brasileiro.”.
Essa autora informa ainda, que:

a reivindicacdo para que o uso ritual da ayahuasca seja inscrito
como patriménio imaterial brasileiro manifesta uma
modificacdo das estratégias politicas destas religides. Ha uma
clara intencdo dos representantes destes grupos em desvincular o
tema da ayahuasca das politicas publicas sobre drogas, ao
relacioné-lo, agora, as politicas culturais (GOULART, 2019).

Quando se trata da psilocibina® (Figura 4), Souza (2019) afirma que podemos dividir
os fungos classificados como basidiomicetos que produzem corpos de frutificacdo, chamados
de cogumelos, em trés tipos principais: comestiveis; venenosos; e, alucindgenos®. A

psilocibina é uma substancia encontrada em varias espécies de fungos Psilocybe spp. (Figura

8 Conforme Carneiro (2004, p.104): “Gordon Wasson, nos anos 50 descobriu o consumo até ento desconhecido
dos cogumelos (denominados mais tarde, psylocibe, por Albert Hoffman, que isolou o principio ativo
psilocibina) entre os mazatecas do México.”.

® Segundo Couto (2017, p.6): “Os alucinégenos classicos sdo usados por humanos ha mais de 5000 anos, sendo o
seu consumo no passado associado principalmente a contextos religiosos e rituais divinos.”.



16

5), popularmente conhecidos como “cogumelos magicos”, que podem ser consumidos de

maneiras diferentes, in natura ou a partir de um cha (FARIA, 2017).

OH
|_o®
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@N\
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Figura 4 — A substancia psilocibina

Fonte: Wikipedia, 2020.

Figura 5 — Cogumelos da espécie Psilocybe cubensis

Fonte: Fungicultura Cubensis, 2020.

Segundo Carhart-Harris et al. (2012), a estrutura da psilocibina é muito similar a da
serotonina. Com efeito, a psilocibina tem elevada afinidade com os receptores 5-HT, tendo
sido constatado que a acdo neurofarmacoldgica da psilocibina é dependente da distribuigédo

dos receptores 5-HT em diferentes tipos de células.
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Assim, é a psilocibina que provoca os efeitos alucindgenos desses cogumelos, sendo
primeiro isolada pelo quimico suico Albert Hofmann, resultando no inicio do seu
conhecimento mundial (SOUZA, 2019).

Como a ayahuasca, o seu uso também foi identificado em tribos da América Latina,
onde 0 objetivo era se atingir o estado alterado da consciéncia e consequente conexao com 0
“divino”, por meio de rituais religiosos. Com a sua popularizagdo no mundo, o seu uso

recreativo comecou a ser realizado em diversos paises (ESCOBAR, 2008).

CRIMINALIZACAO E PRECONCEITO ACERCA DAS SUBSTANCIAS ENTEOGENAS

A utilizacdo dos psicotrdpicos era comum nos costumes dos povos originarios. Com a
chegada do periodo colonial, essas substancias foram proibidas pelos colonizadores e
subjugadas como algo que serviria para praticar o “mal”, a menos que possuissem alguma
vantagem para eles, como a utilizacdo em praticas comerciais. Entdo, podemos considerar a

colonizacdo como precursora dessa visao preconceituosa (MONTENEGRO, 2006).

Ainda de acordo com este autor quanto a reacdo dos colonizadores ao uso de

psicotrépicos, é possivel constatar que variava conforme determinados elementos. Assim,

[...] a coca ndo foi proibida, apesar dos esforcos da Igreja
Catdlica, pois seu uso era lucrativo para os colonizadores em
dois aspectos (na venda do produto e do aumento da
produtividade do trabalho indigena). O mate e o guarana foram
absorvidos pela cultura dominante, expurgados de seus
significados religiosos e identitarios. O cacau transformou-se na
base do chocolate, alimento de consumo mundial. O tabaco
expandiu-se de forma incontrolavel, apesar das tentativas de
proibicdo por parte de varios Estados, da pregacdo contraria ao
seu uso de diversas igrejas, e do discurso médico dominante
adverso. Nos casos, porém, em gue as consideragfes comerciais
eram inexistentes, e em que 0 psicoativo em questdo era
indissociavel das préticas religiosas tradicionais, a postura era
proibicdo total. Os fendmenos decorrentes da experiéncia com
droga eram assimilados a possessdes diabdlicas, e as visdes que
porventura ocorressem eram vistas como originarias do demonio
(MONTENEGRO, 2006, p.9-10).

Em concordancia com o postulado de Montenegro (2006), podemos citar a reflexdo do
historiador Serge Guzinski (1993). Assim,
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A colonizacdo do Imaginario, onde ressalta a importancia do
consumo dos alucindgenos, ndo somente na época pré-
colombiana como também, em formas mais “selvagens”,
durante o periodo colonial: “apesar da hostilidade da Igreja e da
clandestinidade imposta, o consumo dos alucinégenos continua
sendo, em principios do século XVII, um fendmeno sumamente
corrente. A resisténcia do complexo que, de uma maneira mais
geral, também € o da idolatria, revela os limites da
cristianiza¢do” (GRUZINSKI, 1993, p.217).

De todo modo, o uso patoldgico dessas substancias psicotrépicas, ayahuasca e
psilocibina®, seria excepcional e n&o, a regra geral (MONTENEGRO, 2006). Até porque, do
contrario, haveria uma consequente perda do aspecto ritualistico, 0 que dessacralizaria e

banalizaria a experiéncia de autoconhecimento, como no caso da ayahuasca.

Cabe destacar, que o uso abusivo de substancias psicotropicas, licitas ou ndo, € uma
questdo contemporanea e extremamente relevante, possuindo intima relacdo com a saude

publica, mas também com a perspectiva proibicionista.

Essa perspectiva proibicionista em relacdo a substancias psicoativas remonta ao final

do século XIX e inicio do século XX. Segundo Rodrigues (2008):

E importante ter em mente que demanda antidrogas, organizadas
por grupos militares ou difusas na sociedade, precederam a
elaboracdo das primeiras leis sobre psicoativos e, mais que isso,
foram o substrato sobre o qual governos nos quatro continentes
erigiram estatutos legais repressores. Essa pressdo moralista
contra as drogas remonta a finais do século XIX e principios do
século XX, e assumiu formas particulares nas Américas, Europa
e Asia. Se hoje o proibicionismo est4 cristalizado em normas
internacionais, ha cerca de um século havia um vazio juridico
que deixava ainda intocado, do ponto de vista da
regulamentacdo legal, um mercado de drogas psicoativas
bastante vigoroso e mobilizador de importantes interesses
econémicos. O transito que levou o mercado de drogas da
legalidade a ilegalidade foi relativamente rapido e violento,
como exemplifica 0 movimento que vai das Guerras do Opio, no
século X1X, a Lei Seca, de 1919 (RODRIGUES, 2008, p.91).

10 \/ale mencionar, que as Nagdes Unidas langou em 1971, a Convencdo sobre Substancias Psicotropicas,
deixando claro que o uso de substancias como a psilocibina deve ser rigidamente restringido. De acordo com
este tratado, seria necessario proibir o uso, exceto para fins cientificos e médicos muito limitados e, por pessoas
devidamente autorizadas, em instituigdes médicas ou cientificas que estejam diretamente sob o controle dos seus
governos ou especificamente aprovadas por eles (NUTT et. al., 2013).
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Nesse sentido, h& implicagdes morais, sociais, politicas, econdmicas, sanitérias e de
segurancga publica, basta citar, as inUmeras mortes de moradores de favelas e periferias,
principalmente de jovens negros, por conta da chamada “politica de guerra as drogas”, a qual
pode ser caracterizada como necropolitica’!, na perspectiva do conceito criado pelo sociélogo

camaronés Achille Mbembe.

Em texto elucidativo acerca da “politica de guerra as drogas”, publicado no site Alma
Preta — Jornalismo Preto e Livre, Martins (2017) discorre sobre a sua origem historica,

afirmando que:

A década de 1970 inaugurou um novo capitulo na forma que a
comercializagdo e o0 uso de entorpecentes ilicitos eram
encarados nos EUA. O entdo presidente republicano, Richard
Nixon, declarou guerra as drogas e ao trafico de substancias
ilegais. O desejo do lider norte-americano era erradicar o vicio e
os “comportamentos degradantes” motivados pelo uso de
drogas. Substancias como a cocaina seriam as culpadas pela
degradacédo de lares e o desvio da juventude naquela geracgéo.
No entanto, o resultado obtido por Nixon esteve longe de
eliminar o consumo de entorpecentes, que, pelo contrério, s6
cresceu a partir daquele momento. A guerra as drogas se
espalhou pelo continente americano, acirrando conflitos urbanos
em diferentes cidades das Ameéricas. No Brasil, a influéncia
norte-americana foi direta e deu resultado em dois momentos. O
primeiro em 1976, com a lei 6368/76, conhecida como a Lei dos
Toxicos, que passava a vigorar no pais partindo do mesmo
principio proibicionista adotado nos EUA na época. A legislagdo
combatia 0 consumo e a comercializag¢do das drogas ilicitas. Um
traficante poderia ser condenado de 3 a 15 anos de priséo e um
usuario poderia ser internado compulsoriamente. O segundo
momento acontece em 2006. Uma nova regra passa reprimir a
venda e 0 uso de drogas: a lei 11343/06, chamada de Lei
Drogas. A legislagdo estabelece novas diretrizes em relagéo ao
dispositivo anterior (lei 6368/76) para distinguir usuarios e
traficantes (MARTINS, 2017).

Com efeito, surge na Europa e nos Estados Unidos da América (EUA), em 1979-80, o
Estado neoliberal com a derrocada das politicas de Bem-Estar Social (Welfare State). Esse

Estado neoliberal entdo, passa a ser extremamente opressor com as ‘“classes perigosas”,

1 Necropolitica diz respeito entdo, a uma politica de Estado genocida, ou seja, de morte de corpos negros,
pobres e periféricos, em defesa de uma nogéo de seguranca publica, a servigo dos interesses da elite dominante.
Para um aprofundamento ¢ recomendavel a leitura do livro de Achille Mbembe: “Necropolitica — Biopoder,
estado de excecdo, politica de morte”, publicado no Brasil, inicialmente na revista Arte & Ensaios, do Programa
de Pds-Graduagdo em Artes Visuais da Escola de Belas Artes da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ)
e, posteriormente, pela editora N-1 EdicGes, em 2018.



20

assumindo cada vez mais explicitamente, sua face penal. Assim, comega a ocorrer a

criminalizacdo da miséria, nos termos de Wacquant (2003).

N&o obstante, uma questdo muito importante, € a imagem da ayahuasca perante a
sociedade, a qual € comumente vista de uma maneira negativa, analisada apenas como uma

droga, mesmo que no Brasil haja legalizagéo para fins religiosos.

A midia, como formadora de opinido, também transmite com frequéncia uma
perspectiva negativa, contribuindo fortemente para que esta seja a visdo hegemonica sobre a
ayahuasca (ALMEIDA; ASSIS, 2011).

Um caso emblemético a respeito da forma como a midia alimenta e reproduz
preconceitos e estigmas presentes na sociedade em relacdo as drogas, ocorreu em 25 de
janeiro de 2010, por conta da publicacdo no Diario Oficial da Unido (DOU), da Resolugdo n°
1 do Conselho Nacional de Politicas sobre Drogas (CONAD). Nesta Resolugdo, houve a
publicacdo do Relatério Final do Grupo Multidisciplinar de Final de Trabalho sobre a
Ayahuasca (GMT), o qual teve sua concluséo no ano de 2006.

O referido Grupo tinha como membros, representantes do governo federal, cientistas
de vérias areas e lideres das religides ayahuasqueiras, tendo produzido um documento que
estabeleceu uma deontologia do uso da ayahuasca, isto €, uma série de regras e principios
éticos, no sentido de orientar o consumo da ayahuasca (LABATE, 2009).

Esta publicagio no DOU suscitou uma ofensiva mididtica extremamente
preconceituosa e estigmatizante com relacdo ao consumo da ayahuasca e religifes
ayahuasqueiras, principalmente Santo Daime e UDV. A referida ofensiva ocorreu por meio da
publicacdo de reportagens nos trés semanarios de maior circulacdo no Brasil até entdo, a
saber: Isto E*, Epoca®® e Veja'.

Na reportagem da Isto E, dois casos de mortes sdo associados especulativamente ao
consumo do ché da ayahuasca. No primeiro, um jovem teria falecido em fungdo de um ataque
cardiaco durante a realizagdo de um ritual num grupo ayahuasqueiro, no estado de Goias. A
Revista afirma que este jovem teria consumido daime e drogas, 0 que seria agravado em

funcdo de possuir a sindrome de Marfan, uma enfermidade degenerativa cardiaca. Ja no

12 Reportagem — “As encruzilhadas do Daime”, Revista Isto E, edigdo 2.100, 5 de fevereiro de 2010.

13 Reportagem — “O Daime provocou o crime?”, Revista Epoca, n° 618, 22 de margo de 2010.

!4 Reportagem — “O psicotico e o Daime: Até que ponto se justifica a tolerancia com uma droga alucinégena
usada em rituais de uma seita?”, Revista Veja, edi¢do 2.157, ano 43, n® 12, 24 de margo de 2010.
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segundo caso, um jovem de dezoito anos morreu afogado em um lago de Ananindeua (PA),
apos a ingestdo do cha da ayahuasca em um culto independente (LABATE, 2009).

Ainda tratando desta reportagem, cabe transcrever o trecho da pagina setenta, a partir
do artigo de Almeida e Assis (2011), no tocante a religies que utilizam substancias
psicoativas em seus rituais, as quais colocariam em evidéncia “a hipdtese de que a liberacao
do daime poderia abrir o0 perigosissimo precedente para a criacdo de religiées que incorporem

drogas como a cocaina e a maconha em seus rituais.”.

Em relacdo a Revista Epoca, o destaque foi para as mortes do cartunista Glauco Villas
Boas™ e de seu filho Raoni. O assassino, Carlos Eduardo Sundfeld Nunes (Cadu) frequentava
o0 centro daimista fundado por Glauco, e estaria sob efeito de maconha e haxixe no momento

gue cometeu os crimes. No trecho destacado abaixo, os autores apontam que na reportagem, é

afirmado que o cha da ayahuasca estaria sendo consumido junto a outras drogas como a

maconha. Assim,

os rituais do Santo Daime sdo acompanhados de uso de outras
drogas, como a maconha, conhecida como ‘“erva de Santa
Maria”, e que grande parte das pessoas que procuram a igreja ¢
de dependentes quimicos a procura da cura, relativizando,
entretanto, a importancia do daime nos processos de cura fisica e
espiritual dos fiéis (ALMEIDA; ASSIS, 2011, p.6).

Quanto a reportagem da Revista Veja sdo identificados pontos em comum com as da
Isto E e Epoca, ou seja, o carater preconceituoso e julgador delas. O que pode ser
exemplificado na utilizagdo de adjetivacdes negativas, tais como “droga alucindgena” ao

inveés de “entedgeno’ ou “psicoativo”; e, “seita” no lugar de “religiao” ou “profissao de f€”.

Conforme afirma Ruck et al. (1969), a ideia de entedgeno ou substancias entedgenas
foi elaborada por estudiosos, com o intuito de se referir a experiéncias misticas geradas por

meio de substancias consideradas “sagradas”.

Sendo assim, estudiosos das religides ayahuasqueiras do Brasil comegaram a usar esta
ideia para se referir a experiéncias “auténticas” de utilizagdo de psicoativos como contraponto

a ideia de “alucindgeno”, pois remeteria em sua concepg¢ao, a percepcao falsa da realidade.

15 Também fundador da Igreja Céu de Maria, um centro daimista em Osasco, no estado de S&o Paulo.



22

Além disso, Goulart (2019) coloca que ao longo do tempo, o termo entedgeno passou
a ser comum na retorica publica de lideres destas religides, fundamentando a nogdo de

“sacramento entedgeno”.

Vale destacar, que o teor da reportagem supracitada deixa evidente a posicdo
ideoldgica da Revista, contréria a qualquer tolerancia do uso da ayahuasca, mesmo que
inserida no setting religioso (ALMEIDA,; ASSIS, 2011).

Mais recentemente ainda € possivel perceber que este posicionamento ideologico
contrario ao uso religioso da ayahuasca por parte da midia hegemonica e dos paises de uma
forma geral, ndo sofreu alteracdo significativa, muito pelo contrario. Para exemplificar, vale a
pena citar duas reportagens com publicacdo virtual, uma do Jornal Grande Bahia'®, do
sociologo Juarez Duarte Bonfim — “Nova perseguigdo infame ao uso religioso da Ayahuasca”

e, a segunda, da Rede Brasil Atual — “A ayahuasca, do preconceito a criminalizagao”.

Em ambas as reportagens, é tratado sobre a criminalizacdo da ayahuasca e a visao
negativas que querem perpetuar, a primeira tem vinculacdo do seu uso a uma morte de um
jovem, que havia consumido o cha um ano e meio antes de sua morte, mas traz em
contraponto, a utilizacdo por povos e grupos religiosos desde tempos imemoriais (BONFIM,
2016)

E na segunda, ocorre a prisdo de um brasileiro, por portar garrafas de ayahuasca e traz
a valorizacdo pelo exemplo de um festival de filmes, chamado Ayafilm, que ocorreu no Acre,
dedicado exclusivamente a essa bebida (MINUANO, 2017).

Observa-se, de modo mais geral, que ndo sdo muito reconhecidos os beneficios das
substancias entedgenas, chegando a ser banidas em alguns paises. Essa questdo pode estar
relacionada a interesses politicos, mas deve ser levado sempre em consideragdo a relagdo com

a perspectiva preconceituosa da sociedade em geral.

Podemos citar que no Brasil, as pesquisas sobre ayahuasca, estdo em estagio inicial, o
que demonstra uma visao muito preconceituosa sobre 0 assunto no pais, pois por conta disso
ndo sdo desenvolvidos estudos para a obtencdo de beneficios para o organismo humano, no
campo da saude publica (ESCOBAR; ROAZZI, 2010).

Ja quando se trata de psilocibina, o desenvolvimento de estudos esta um pouco mais

avangado em relacdo a ayahuasca. Um fator importante é o clima favoravel do Brasil para as

% publicagdo em: 10 mar. 2016. Disponivel em: <https://www.jornalgrandebahia.com.br/2016/03/nova-
perseguicao-infame-ao-uso-religioso-da-ayahuasca/>. Acesso em: 27 jan. 2021.
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espécies de cogumelos que produzem essa substancia. Uma das solugdes seria aumentar o
interesse das pessoas, para que haja pesquisas acerca dessas substancias, realizagdo de estudos
pré-clinicos e clinicos, como base para comprovar a eficacia em tratamentos de determinadas
doencas (ESCOBAR; ROAZZI, 2010).

E o caso do tratamento para a depress&o severa por meio da psilocibina nos EUA, de
acordo com a reportagem da Revista Veja'’ a respeito. A Food and Drug Administration
(FDA) concedeu a designicao de “terapia inovadora” ao Instituto Usona'®. Cumpre informar,
que o termo tem o objetivo de aceleracdo do processo de revisdo necessaria para a sua
aprovacdo, sendo que nos EUA afeta mais de dezesseis milhdes de pessoas e é a principal
causa de incapacidade em pessoas de quinze a quarenta e cinco anos, conforme a Associagao

de Ansiedade e Depressédo estadunidense.

Dados da Organizacdo Mundial da Satde (OMS) *° apontam que o Brasil é o pais com
mais deprimidos da América Latina, tendo mais de doze milhGes de pessoas afetadas. Com
efeito, a liberacdo do uso terapéutico da psilocibina para a depressdao seria de grande valia
para a populacdo brasileira afetada. Ndo obstante, em outra reportagem, do Portal de Noticias
G1%, ¢ identificada uma pesquisa que trata do potencial uso da psilocibina para o tratamento
da depressdo, desta vez, um estudo em fase inicial, conduzido pelo King’s College London
(Reino Unido).

Em trabalho a respeito da perspectiva sociopolitica e o potencial terapéutico de
dependentes quimicos da psilocibina, Couto (2017), apos levantar argumentos favoraveis e
contrérios, concluiu que ha um uso ritualistico milenar dos chamados “cogumelos magicos”,
sendo que as restri¢ces se ddo por instituices alheias ao meio cientifico; e que, os resultados
sdo promissores no tocante aos dois estudos-piloto analisados, principalmente na obtencéo de
taxas de cessacdo (interrupcdo) tabagica e alcodlica superiores as dos tratamentos

convencionais.

" Reportagem — “Alucindgeno para depressio recebe aval de ‘terapia inovadora’ da FDA”. Publicagdo em: 29
nov. 2019 e atualizacdo em: 30 jul. 2020. Disponivel em: <https://veja.abril.com.br/saude/uso-de-alucinogeno-
para-depressao-e-terapia-inovadora-para-fda/>. Acesso em: 27 jan. 2021.

18 Instituicdo estadunidense sem fins lucrativos que desenvolve psilocibina como tratamento para a depresséo
severa.

19 Reportagem — “Com mais de 12 milhdes de doentes, Brasil é o pais mais deprimido da América Latina, aponta
OMS?”. Publicagdo em: 28 ago. 2019. Disponivel em: <https://www.hojeemdia.com.br/horizontes/com-mais-de-
12-milh%C3%B5es-de-doentes-brasil-%C3%A9-0-pa%C3%ADs-mais-deprimido-da-am%C3%A9rica-latina-
aponta-oms-1.738504>. Acesso em: 22 fev. 2021.

%0 Reportagem — “Estudo avalia eficdcia de cogumelos alucinégenos para tratamento da depressio”. Publicagio
em: 21 dez. 2019. Disponivel em: <https://gl.globo.com/ciencia-e-saude/noticia/2019/12/21/estudo-avalia-
eficacia-de-cogumelos-alucinogenos-para-tratamento-da-depressao.ghtml.>. Acesso em: 27 jan. 2021.
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CAPITULO Il — EFEITOS E BENEFICIOS NO SISTEMA NERVOSO CENTRAL
(SNC)

No tocante aos efeitos fisicos e psicoldgicos da ayahuasca®, é possivel afirmar tais
efeitos que sdo gerados pela combinagdo entre as plantas ja citadas Psychotria viridis e
Banisteriopsis caapie. Esses efeitos sdo ocasionados pela presenca do alcal6ide indol
dimetiltriptamina (DMT) (Figura 5) no extrato? do arbusto P. viridis, principal responsavel
pelos efeitos alucindgenos da ayahuasca, agindo no Sistema Nervoso Central (SNC) e
interagindo com os receptores de serotonina (ALMEIDA; ASSIS; SILVA, 2018).

Contudo, o DMT possui uma meia-vida curta e por isso, a importancia da utilizacdo do
cipé B. caapie, pois nele estd presente as [-carbolinas, que sdo inibidoras da enzima
monoamina oxidase (MAO), que degrada o DMT no organismo humano. Portanto, inibir a
enzima MAO possibilita que a molécula do DMT permaneca ativa no organismo, obtendo
assim os efeitos desejados (SANTOS, 2007).

N
H

Figura 6: A substancia dimetiltriptamina (DMT)

Fonte: Harbin, 2008

Para Cazenave (2000), os efeitos subjetivos seriam a visdo de imagens com os olhos

fechados, delirios semelhantes a sonhos e uma sensagdo de vigilancia e estimulacdo, sendo

2! De acordo com o site da UDV, no ambito das experiéncias individuais com o cha da ayahuasca h4 a chamada
“burracheira”, nome dado ao efeito desta substdncia no espirito humano, significando “for¢a estranha”. Isto
revelaria a dimensdo espiritual e a existéncia do “sagrado”. No periodo em que esta for¢a se manifesta, o
discipulo experimentaria grande clareza e discernimento, recebendo ensinamentos sobre a propria existéncia.
Vale ressaltar, que a burracheira nem sempre é uma experiéncia facil, embora seja sempre benéfica e
purificadora. Disponivel em: <http://www.uniaodovegetal.org.br/udv/index.html>. Acesso em: 10 abr. 2021.

%2 preparagdes obtidas através de macerag&o ou percolagéo.
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comum quadros de hipertensdo, palpitacdo, taquicardia, tremores, midriase, euforia e

excitacdo agressiva.

Os denominados “estados alterados de consciéncia”, provocados pelo cha poderiam
ser considerados alteragdes da percepcdo, cognicdo, volicdo e afetividade (LABIGALINE,
1998). Para Nobre de Melo (1981), os “estados alterados de consciéncia” poderiam ser
classificados em trés conjuntos, a saber:

embotamento ou entorpecimento, que se caracteriza pela
diminuicdo ou perda da amplitude ou claridade da vivéncia,
comum em quadros confusionais relacionados a processos
toXicos organicos, como a uremia; o0 estreitamento compreende,

particularmente, a reducdo da amplitude fenoménica do campo
da consciéncia, e que se apresenta em situaces como
sonambulismo, possessdo, transes medilnicos e estados de
éxtase religioso; e o terceiro grupo, a obnubila¢do ou turvacéo,
em que estdo presentes entorpecimento importante, alteracdo do
juizo de realidade e ideacbes anormais, com variacoes
importantes dependendo da etiopatogenia do quadro, tais como

delirium tremens, estados crepusculares epiléticos e améncia
(NOBRE DE MELDO, 1981).

De acordo com Labigaline (1998), ha trabalhos que apresentam quatro caracteristicas

encontradas nos “estados alterados da consciéncia”, a saber:

1. Inefabilidade: algo que ndo pode ser explicado com palavras em nenhum relato
adequado do seu conteudo, ou seja, a sensacao necessita ser experimenta da diretamente, ndo

podendo ser comunicada ou transferida a outros;

2. Qualidade noética: similar a estados de sentimento, estados de conhecimento,

estados de visao interior dirigida a “profundezas da verdade”, ndo-racionais.
3. Transitoriedade: ndo podem ser mantidos por muito tempo; e,

4. Passividade: sensacdo de que a propria vontade esta adormecida e de que esta sendo

agarrado por uma forga superior.

Labigaline (1998) postula que a maioria dos alucinégenos que atuam sobre o receptor
5-HT, levaria ao fenbmeno da tolerancia, o qual é caracterizado pela necessidade de doses
crescentes para conseguir os mesmos efeitos ou a diminui¢do do efeito inicial, quando a dose

é utilizada. Nao obstante, ainda segundo este autor o DMT mostrou-se uma excegdo em
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estudo feito no ando de 1997, no qual foi demonstrado que essa substancia, em uso isolado,

n&o levou ao desenvolvimento de tolerancia crescente, posteriormente a doses subsequentes.

Observa-se que as técnicas e sancOes utilizadas no Santo Daime, Barquinha e UDV
ndo levam em consideracdo os possiveis efeitos tdxicos das substancias presentes no cha.
Efeitos observados comumente como néuseas, vomitos e diarreia, podem gerar reagdes mais
graves no organismo, como desidratacdo e descompensacdo eletrolitica, sendo que esse
agravamento se mostra ainda mais sério no caso das criangas, que também séo usuarias desde
0 nascimento, dependendo da decisdo dos pais. Outro fator a ser considerado seria a
obrigatoriedade de consumir o cha com estdbmago vazio, ingerindo apenas alimentos leves

durante as semanas anteriores ao seu consumo.

Contudo, tais efeitos parecem ser desmerecidos por grande parte dos usuarios, em
razdo destes considerarem as ac6es como de purificacdo um estado de ndo entendimento da
divindade e, portanto, ndo tomam as atitudes necessarias para a protecdo de seu organismo.
Desse modo, as experiéncias relatadas por pessoas que fazem o uso da substancia e também
pacientes observados em pesquisas controladas variam de um organismo para outro, podendo
ser visdes sobre a vida, cura de males considerados internos, sensacdes de formigamento,
entre outros efeitos, mas trazendo sempre um acesso profundo & mente e a conexao com
forcas superiores (MACRAE, 1992).

Segundo o documentario “DMT — A molécula do espirito” (SCHULTZ, 2010),
podemos perceber que essa substancia é extremamente potente, levando a um transe diferente
de qualquer outro alucindgeno, considerado até como algo que une todos os seres, segundo

palavras dos participantes do documentario.

Dessa maneira, a sua utilizacdo traz uma maneira de se comunicar com 0 mais
profundo da natureza e assim, com a realidade. Todas as experiéncias trazidas pelo
documentario, dirigido por pesquisadores da area de psiquiatria, mostram que a experiéncia
com o DMT é bem individual, mas de forma geral ocorre uma sensagdo de estar saindo do

proprio corpo, combinada com a interagdo da mente (Set) e o entorno (Setting).

Nessas experiéncias, quando ocorre a expansdo da consciéncia, é sempre citada a
perda da no¢do do tempo e do espago. Ha em comum, relatos de conexdo com algo que 0s

participantes definem como “divino”.
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A anélise sobre a acdo do DMT, sugere que pode estar atrelada a uma glandula
presente no cérebro, conhecida como pineal, que seria a ligagdo com esse universo paralelo,

no qual ainda temos muito a descobrir e, principalmente, a aprender.

E bem descrito pela literatura especifica, que a glandula referida consegue produzir
pequenas quantidades de DMT em situacdes especificas (STRASSMAN, 2001).

Cabe destacar, que a exemplo de outras substancias utilizadas pelos povos
tradicionais®, “todas as plantas americanas possuidoras de DMT e consideradas sagradas para
estes povos, foram alvo de perseguigdes pela Igreja Catolica e pela administracao colonial.”
(CARNEIRO, 2004, p.103). Ainda segundo este autor,

Alguns dos mais preciosos saberes indigenas nas Américas
forma sufocados pelos colonizadores e subsistiram por meio de
disfarces, sincretismos, ocultacdes deliberadas e cultos secretas.
A transmissdo oral iniciatica de xamas ou pajés preservou 0
conhecimento de plantas sagradas, cujo rumor dos seus efeitos
fantasticos seduziu mesticos e europeus durante séculos. Um
atrito cultural importante na apreensdo europeia do saber
herboristico americano referiu-se a arte “vegetalista” indigena,
conhecedora de determinadas plantas psicoativas sagradas que

foram condenadas e proscritas em funcdo dos seus efeitos
alucindgenos ou afrodisiacos (CARNEIRO, 2004, p.104).

Outrossim, a ayahuasca € utilizada ha milhares de anos, sendo considerada por
muitos, uma substancia segura, mesmo sem comprovacao na literatura. Além disso, possui

beneficios psicoterapéuticos.

Tratando sobre a psilocibina, € visto que essa substancia, como outros alucindgenos,
causa sensacoes fisicas e psicoldgicas diferenciadas, o que leva a uma nova percepcao pessoal
do todo.

Todas essas substancias, por apresentarem efeitos fisiologicos em doses baixas, podem
levar a um estado indesejado de alteracdo da consciéncia, com efeitos adversos e sensa¢des de
extremo desconforto, podendo causar surtos no momento de uso de elevadas quantidades.
Estas sensacOes estdo relacionadas ao que os usuarios denominam popularmente de bad trips
(FARIA, 2017). Nesse sentido, Couto (2017) esclarece que,

2 Conforme Caneiro (2004, p.108): “A complexidade quimica destes compostos ¢ um testemunho inestiméavel da
riqueza do saber botanico indigena e de sua capacidade de experimentacéo e combinacgéo de diferentes plantas.”.
Este autor informa pontua ainda, que a utilizacdo de substancias psicoativas em revoltas indigenas foi
caracteristica de diversos movimentos de resisténcia nativa nos Estados Unidos da América (EUA).
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Dada a variabilidade inerente a experiéncia induzida por
alucindgenos, acredita-se que as caracteristicas do paciente, bem
como do ambiente circundante, sdo fatores influentes da
experiéncia. (...) Relativamente as caracteristicas individuais do
participante, incluem-se, entre outros, o estado de espirito e
expectativas antes da administragdo do farmaco, assim como
particularidades psicologicas e historia pessoal. (...) Também
existem fatores fisioldgicos e genéticos que podem influenciar a
forma como participante responde ao tratamento. (...) Os efeitos
psicoldgicos agudos incluem experiéncias misticas e alteragdes a
nivel do insight do paciente, relacionando-se com a critica da
doenca, ou seja, com a capacidade por parte do doente de
autocritica relativamente ao caracter patoldgico da doenca e,
neste caso em particular, adquire um caracter mais lato, pois
equivale também a uma alteracdo na compreensdo da natureza
das coisas assim como uma percepcdo mais ldcida dos
acontecimentos. (...) Os efeitos agudos podem levar a uma
variedade de potenciais efeitos persistentes que sdo relevantes
para eventuais alteracdes no comportamento aditivo. E sugerido
que a administracdo de alucindgenos desencadeia uma melhoria
persistente no humor e uma reducdo nos niveis de ansiedade,
alteracbes nas crencas e valores e até nos tragos de
personalidade.  Estas mudancas  psicoldgicas  estariam
necessariamente associadas a efeitos cerebrais persistentes
(alteracbes neuroplasticas e alteracdes funcionais), embora
atualmente ndo existam dados concretos sobre alteracdes
persistentes na estrutura ou funcdo do cérebro em seres humanos
submetidos ao tratamento facilitado por alucinégenos (COUTO,
2017, p.14-15).

Couto (2017) esclarece ainda, que no modelo proposto em seu estudo, a reducdo do

consumo da substancia aditiva resultaria na Gltima escala de determinados mecanismos, isto é,

diminuicdo do craving (desejo intenso ou impulso para
consumir determinada substancia), aumento da autoeficécia (na
capacidade de realizar uma tarefa especifica, no sentido da
cessacao do consumo) e aumento da motivacgdo (reconhecimento
do problema, desejo de mudar e compromisso com a mudanga).
Estes mecanismos particulares foram selecionados porque o seu
papel no tratamento das dependéncias esta bem estabelecido e é
plausivel que qualquer um deles possa resultar nas alteragGes
persistentes que sdo hipotetizadas. No entanto, é relevante
referir, que os efeitos especificos e diretos do tratamento
assistido por alucinégenos no craving, na autoeficacia e na
motivacdo em pacientes com dependéncias ainda ndo foram
estudados (COUTO, 2017, p.15-16).
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Por outro, lado, Diana (2011) coloca que em contraste com outras substancias
passiveis de abuso, os alucinégenos, principalmente, a psilocibina, ndo sdo capazes de

produzir efeitos de reforcos em quantidade suficiente para gerar sindromes de dependéncia.

Consequentemente, Couto (2017) adverte que mesmo existindo algum consenso do
ponto de vista cientifico, tendo fundamentagéo bioldgica e empirica, de que estas substancias
ndo produzem adigcdo, o consumo de psilocibina desencadeia tolerancia. Para tanto, declara
que,

Foram observadas fortes correlagbes entre as medidas de
intensidade dos efeitos agudos da psilocibina e os resultados
clinicos. Apesar da diminui¢do do consumo estar essencialmente
correlacionada com a qualidade mistica da experiéncia aquando

da administracdo da psilocibina, existe também uma associagdo
com outros efeitos (COUTO, 2017, p.23).

Ja Johnson, Richards, & Griffiths (2008), informam que em outros estudos mais
recentes?®, voluntarios saudaveis apresentaram uma dimensdo mistica autodeclarada da
experiéncia com a psilocibina, tendo sido descrita por meio de sentimentos de unidade,
sacralidade, transcendéncia do tempo e do espaco, bem como, sentimentos positivos

profundos e inefabilidade.

Desse modo, essa substancia pode trazer diversas percep¢des experimentadas com o
outros alucindgenos, como vivenciar estados diferentes da realidade, tendo os sentidos
alterados, principalmente a visdo, e um novo entendimento sobre o todo. Ocorrendo também
os estados fisicos alterados, como: fraqueza muscular, tremores, lacrimejamento, sudorese®,
bocejo, entre muitos outros (DINIZ, 1999). Além dos efeitos normais e até os benéficos,
também é importante apontar a toxicologia dessas substancias. Em relacdo a ayahuasca, sera
alusivo aos seus efeitos fisiolégicos. Considerando assim, sintomas®® como vomitos e diarreia

podem vir a ser preocupantes, pois séo capazes de gerar uma desidratacao.

Além disso, determinadas -carbolinas foram identificadas como causadoras de efeitos
co-mutagénicos, sendo que 0 mecanismo pode estar articulado a interacdo dessas substancias
com os acidos nucléicos. Além disso, essas substancias, por serem inibidoras da MAO,

podem causar a denominada sindrome serotoninérgica (KATZUNG,1998), a qual é uma das

% De acordo com Couto (2017, p.21): “Outra questdo que se levanta é relativa a2 homogeneidade racial e altos
niveis educacionais da amostra estudada, o que pode ter influenciado os dados.”.

% Syor excretado pelo corpo.

% Néuseas, vomitos e diarreia sd0 comuns e podem estar associados & agdo no receptor 5-HT2.
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patologias mais graves ocasionadas pelo excesso de serotonina (MCKENNA et al. 1998). Por
sua vez, Umezawa et al. (1978) advertem que o uso do cha por gestantes, como protetor e
facilitador do parto, pode ser um ponto critico, pois certas B-carbolinas possuem acao co-

mutageénica.

Essa crise como dito acima, € gerada pelo excesso de serotonina no organismo, a
serotonina ¢ metabolizada MAO, porém essa enzima ¢ degrada pelas [3-carbolinas, ocorrendo
assim um nivel excedente de serotonina no organismo. Portanto, esses efeitos adversos
citados acima, também podem dar origem a sensagdes ruins, que podem ser vivenciadas
durante o ritual, apés a ingestdo do cha (COSTA; FIGUEREDO; CAZENAVE, 2005).

A psilocibina possui efeitos adversos, que se relaciona a sintomas mais comuns e
menos graves, como: dores musculares, nausea, fadiga e cefaleia®’, indo até os sintomas mais
graves, como: hipertermia®®, convulsdes e coma, mas no geral a substancia ndo esta ligada a
6bito (DINIZ, 1999).

Um fator importante a ser considerado € a ingestdo de cogumelos que possuem
substancias tdxicas, por pessoas pouco instruidas, uma vez que 0s mesmos cogumelos
alucinégenos podem ser confundidos com 0s que possuem essas substancias, por conta da
semelhanca que possuem visualmente aos que contém a psilocibina. Essa ingestdo pode levar
a morte (DINIZ, 1999).

Do ponto de vista toxicoldgico, a utilizacdo do cha da ayahuasca pode produzir efeitos
nocivos ao organismo, tais como desidratacdo, em funcdo das nauseas, vomito e diarreia
(mais frequentemente relatados), bem como, a sindrome serotoninérgica, sendo que a Gltima é
a consequéncia mais grave desta utilizacdo (CALLAWAY et al., 1999; CALLAWAY et al.,
1994; STERNBACH, 1991).

N&o obstante, um ponto fundamental a ser tratado é o beneficio trazido pelo uso dessas
substancias, que se torna fundamental para a sua valorizacdo e descriminalizacdo. Com
relacdo a ayahuasca, Escobar e colaboradores realizaram estudos comprovando um resultado
promissor para 0 uso da bebida em relacdo a controle emocional e saude mental. J& foram
feitos testes pré-clinicos que comprovaram um potencial antidepressivo da ayahuasca, mas o
seu melhor funcionamento é quando se fala do tratamento do vicio de substancias
(ESCOBAR; ROAZZI, 2010).

%" Dor de cabeca.
28 Aumento exacerbado da temperatura corporal.
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Um outro beneficio do chéa estudado, é que age diretamente no sistema limbico (Figura
7), podendo assim ser potencialmente, um tratamento contra a depressdo. Mas, importante
sempre lembrar que a substancia é eficiente na quantidade certa, evitando assim efeitos
indesejados (DE SOUZA, 2011).

Essa relacdo do sistema limbico com o tratamento da depressdo ocorre, uma vez que é
essencialmente esse o sistema que controla nossas emog¢des no sistema nervoso central e um
aspecto marcado pela depresséio é a diminuicdo temporaria da producdo de

neurotransmissores associados ao sistema limbico (DE SOUZA, 2011).

Figura 7 — Sistema limbico

Fonte: Shutterstock, 2021

E consenso na literatura especifica que as potencialidades terapéuticas da ayahuasca
ainda ndo estdo descritas e totalmente descobertas. Vale salientar, que estudos sobre a
ayahuasca, que comprovem o seus beneficios para a satde, de maneira geral, ainda tém muito
a se desenvolver, pois é evidente o grande potencial dessa substancia, ndo plenamente
descoberto (ESCOBAR; ROAZZI, 2010).

N&o obstante, estudos consistentes apontam que substancias presentes no extrato do
cipo B. caapie, estimularam a neurogénese adulta in vitro, além de induzirem a diferenciagdo
e aumentarem a migracdo de células-tronco neurais. Sem ddvida alguma, esse potencial
neurogénico possui uma grande importancia para as areas envolvidas da medicina.
(MORALES-GARCIA; REVENGA,; GIL et al., 2017).
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J& com relacdo aos beneficios da psilocibina para o organismo humano, recentes
publicacdes cientificas descrevem, em pacientes que usaram doses controladas, casos de
significativa melhora no quadro de enxaquecas, oferecendo resultados mais promissores que
0s tratamentos convencionais ja existentes (ESCOBAR, 2008). Alguns tipos de enxaqueca
possuem relacdo com o sistema serotonérgico, podendo ser uma via de mecanismo para tal

efeito analgésico.

Além deste beneficio, comprova-se o efeito desta substancia em relacdo ao transtorno
obsessivo compulsivo (TOC), sendo esta associacdo estd ligada a sensacOes dos estados
alterados da consciéncia, o que levaria a diminui¢do dos sintomas causados pelo TOC, tendo
assim um possivel tratamento alternativo (MORENO; WIEGAND; TAITANO et al., 2006).

Mais recentemente, também foram descobertos efeitos terapéuticos que aliviam o
estado do animo em pacientes de cancer terminal, oferecendo uma qualidade de vida melhor
para a pessoa nesse periodo (ESCOBAR; ROAZZI, 2010).

Além dos efeitos fisioldgicos ja descritos anteriormente, a psilocibina é investigada
como uma molécula promissora para o tratamento da depressdo. Segundo Faria, essa
substancia é considerada segura, caso seja usada com controle e supervisdo médica, possuindo
assim um grande potencial para se tornar um tratamento alternativo além dos existentes, visto

que para alguns casos, 0s tratamentos convencionais sao ineficientes (FARIA, 2017).

Os transtornos psicolégicos sdo um problema de saude publica e tém sido um mal que
vem acometendo a sociedade ha muito tempo, principalmente quando se trata dos casos de

depressao.

A depressdo vem tendo um aumento significativo com o passar dos anos, afetando
milhGes de pessoas, sendo considerada um dos principais problemas de sadde no mundo,
quando se trata de transtornos mentais (GODOY; ADAMI, 2019).

Os jovens, foram por muitos anos desconsiderados das estatisticas sobre depressao,
porém na sociedade contemporanea podemos notar que essa doenca se tornou frequente nessa
parte da populacdo, por fatores diversos, que vdo do meio familiar ao social (BIAZUS;
RAMIRES, 2012).

O uso desses psicoativos traz uma forma de tratamento alternativo a esses problemas
do cotidiano. Os efeitos da utilizacdo sdo bem diversificados, passando de sensacgdes fisicas

até as psicologicas, sendo entendidas como bem profundas, tal como reviver traumas antigos.
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Contudo é sempre importante frisar que esses efeitos variam para cada individuo,
dependendo da vivéncia e do ambiente que estdo inseridos no momento da utilizagédo
(ESCOBAR; ROAZZI, 2010).
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CONSIDERACOES FINAIS

Durante o processo de elaboracdo do estudo realizado, houveram mudangas em
relacdo ao tema e como de fato 0 mesmo seria abordado. No pré-projeto, foi decidido que iria
se tratar apenas sobre a ayahuasca, onde se falaria sobre a expansdo da consciéncia e religido.
Apos isso, houve o interesse de se trazer a questdo dos beneficios do ché, visto que 0 mesmo
funciona como tratamento alternativo para transtornos psicoldgicos doengas do SNC. Depois,
com 0s enconcontros para orientacdo, foi decidido se inserir a psilocibina e a questdo da
criminalizacdo e preconceito sobre ambas as substancias, tendo assim o tema atual
apresentado na qualificacdo do projeto e sendo mais elaborado para a defesa e conclusao da

monografia.

Contudo, apesar de diversos recortes feitos, sempre se teve como ponto fundamental, o
grande potencial dessas substancias para diversas areas, que contemporaneamente ainda nédo

possuem reconhecimento pela maior parte da sociedade, e o histérico das mesmas.

O processo como um todo, foi muito enriquecedor, tendo uma grande importancia para
0 meu aprendizado principalmente social e cultural, acerca do tema e das culturas
relacionadas ao mesmo. Entendendo assim, as questBes proibicionistas relacionadas a
substancias entedgenas, que levam a falta de estudos na area, mesmo esses sendo muito
benéficos para a salde publica e a sociedade de maneira geral, e a visdo estigmatizante
relacionadas a ayahuasca e a psilocibina, mas também levando em conta as populagdes

desumanizadas por suas origens e pela forma como vivem.

Entende-se que o trabalho elaborado podera contribuir com uma nova visao a respeito
das substancias ented6genas, para que se possa evitar assim, que continue ocorrendo a

criminalizacdo e o preconceito por parte da sociedade.

Além disso, é possivel perceber gque ndo sdo apenas substancias com importancia para
religido, que podem sim ter grande importancia na medicina contemporanea, com o

fortalecimento dos estudos e pesquisas nessa area.
Concorda-se com Goulart (2019), quando afirma que,

[...] impressiona o fato destas religides terem conquistado 0
direito ao uso de uma bebida psicoativa num cenario ainda
pouco favoravel a mudangas significativas com relacdo a uma
pauta de politica de drogas proibicionista. Isto é importante,
inclusive, se
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considerarmos, além da legislacdo de drogas nacional, o fato de
o Brasil ser signatario de varios tratados internacionais sobre o
tema, 0s quais destacam a necessidade de repressdo a drogas,
classificando-as em listas que permitem enquadra-las como mais
ou menos proibidas (GOULART, 2019, p.214).

A autora também esclarece que as religides ayahuasqueiras, desde as Ultimas quatro
décadas, parecem estar saindo de uma condi¢do de marginais e se alinhando a projetos mais
hegeménicos do campo religioso brasileiro (GOULART, op. cit). O que poderia explicar em
certa medida, a sua maior aceitacdo e evidenciar uma vitéria da luta politica de suas

liderancas.

N&o obstante, & importante frisar que os povos indigenas da regido amazénica ainda
continuam sofrendo como uma visdo discriminatdria e exotizada de sua cultura, mas por outro
lado, se valem disso para buscar meios de sobrevivéncia, por meio do “turismo xamanico” e

garantir reconhecimento de seus saberes ancestrais. Para Carneiro (2004):

A contribuicdo da cultura indigena continua a ser encarada
através do olhar médico e policial. [...] Duas sobrevivéncias do
saber indigena sobre as plantas subsistem, entretanto,
conflituosamente, no mundo contemporaneo. Por um lado, uma
tradicdo xamanica cobicada pela industria farmacéutica, que
através dos estudos etnoboténicos. [...] O saber dos pajés, o
conhecimento das plantas terapéuticas e visionarias, que 0S
missionarios cristdos combateram como a mais demoniaca das
praticas, e os naturalistas europeus investigaram, desde a época
colonial, como um dos mais ricos frutos das culturas indigenas,
continua presente tanto na cultura popular dos cultos da jurema
e da ayahusca como na cultura erudita e cientifica que busca os
principios ativos das farmacopéias nativas da América para
fornecer novos remédios para os males deste mundo
(CARNEIRO, 2004, p.117).

Concorda-se com Couto (2017) quando esta afirma que:

Vérios autores defendem a ideia de que as substancias
alucindgenas foram inseridas na categoria mais restrita tendo em
conta critérios erroneos, que ndo correspondem a
fundamentacdo cientifica sobre a sua nocividade para o
individuo ou para a satde publica (COUTO, 2017, p.11).
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Vale ressaltar, que esse estudo mesmo tendo limitaces, em razdo de estar no ambito
da iniciacdo cientifica de Ensino Médio, pretende contribuir para o estabelecimento de uma
nova perspectiva social acerca das substancias entedgenas. Por fim, entende-se ser necessario

haver o reconhecendo do grande potencial que possuem no campo cultural e medicinal.
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