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RESUMO

O presente trabalho ¢ um estudo qualitativo, do tipo exploratdrio, realizado por meio de
uma pesquisa bibliografica cujo objetivo geral foi estudar e compreender de que maneira se
conforma a imagem corporal de adolescentes brasileiros e de que maneira as midias sociais

influenciam o padrdo de beleza desses grupos no Brasil.

As maiores prevaléncias de insatisfacdo com o corpo manifestam-se na adolescéncia,
quando, comumente, ocorre a nao aceitacao do proprio corpo ao comparar-se com um padrao de
corpo pré-estabelecido pela midia e pela sociedade, onde o adolescente esta inserido. Mais
recentemente, as redes sociais que cada vez mais presentes no cotidiano dos adolescentes, sdo

responsaveis pela difusdao desses padroes de beleza.

Entretanto, apesar do importante papel das redes sociais na formagao de padrdes de beleza

e na imagem corporal de adolescentes, ainda ¢ muito pequena a produ¢do académica sobre o tema.

Palavras chaves: Adolescente; Imagem Corporal; Padroes de Beleza; Midia.



LISTA DE ILUSTRACOES

FIGURA 1 - Busca encontrada na plataforma Google do termo “corpo bonito™ ...................... 17
FIGURA 2 - Foto da atriz Marilyn MONIOE ..........c.cecuieriieriienieniienieneeie et 18
FIGURA 3 - Fotos de dois perfis publicos fazendo uso dos filtros do Instagram...................... 27

FIGURA 4 - Fotos de dois perfis publicos sem o uso dos filtros do Instagram ......................... 27



ECA

IBGE

IC

MS

OMS

ONU

Pnad C

SBPC

TDC

UNICEF

LISTA DE SIGLAS

Estatuto da Crianga e do Adolescente

Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica

Imagem corporal

Ministério da Saude

Organiza¢do Mundial de Saude

Organizagdo das Nagdes Unidas

Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua
Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica

Transtorno Dismorfico Corporal

Fundo das Nac¢des Unidas para a Infancia



SUMARIO

L INTRODUGAO. ...ttt e e e ettt e e e e e eee st et eeeeeeeneeeaeaeaeans 7
2OBIETIVOS ..ot 10
2.1 OBJETIVO GERAL ... 10
2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS ..o 10
3 METODO DE PESQUISA ...ttt ee et s e v s ees e e 11
4 ADOLESCENCIA, IMAGEM CORPORAL E PADROES DE BELEZA ............cc........... 12
4.1 ADOLESCENCIA .....ooooiiieieeeeeeeeeeeeee e 12
4.2 IMAGEM CORPORAL E PADROES DE BELEZA ........cccooiviieieeeeeeseeseeseseeeenan, 14
4.3 INSATISFACAO CORPORAL ........ooovieereeieeeeeeeeeeeeeeeseee e see e 19
SMIDIA ..ottt raees 21
5.1 MIDIAS SOCIAIS: INTERNET E AS REDES SOCIAIS ........ooooviieiieeeeeeeeeeeeeeenn 21
5.2 A INFLUENCIA DAS MIDIAS SOCIALIS .....coovuivemreeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeseeeesveee s 24
6 CONSIDERACOES FINALIS ......coooovuiviiveieeieeeeeeseeeeeeseeesese e es s enesnanean 30

T REFERENCTIAS ..o e et s e s e e s e e s e s e e s e s e s s e s e e s e s e e s es e ensnn 32



1 INTRODUCAO

Segundo a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), a adolescéncia se inicia aos 10anos e
termina aos 20 anos. Esta ¢ uma fase de crescimento e desenvolvimento rapido que marca a
transicdo da infancia para a idade adulta.

A adolescéncia ¢ caracterizada pela (ou busca pela) independéncia, aceitagdo social,
preocupagdo com a aparéncia fisica e despreocupacdo com a saude. Esses individuos estdo em
constante mudanca por conta das frustracdes decorrentes em relagdo ao corpo, podendo

desenvolver uma insatisfagdo com a imagem corporal. (SOUSA et al., 2016)

A adolescéncia, tanto bioldgica como emocional, podem ser dificeis de lidar com as
modificagdes ocorridas nesse periodo, como, por exemplo, o aumento de gordura corporal nas
meninas no periodo pré-menarca e a perda do corpo e do papel e identidade infantil. (LIRA et al.,
2017).

Ainda, segundo Lira, Ganen e Lodi (2017), os adolescentes, principalmente as meninas,
muitas vezes se preocupam com o peso porque desejam corpos magros € t€m medo da rejeigdo, o
que os torna mais suscetiveis as influéncias sociais e culturais ¢ as da midia. Além disso, sdao
importantes consumidores de tendéncias, que incluem o uso da midia social como meio de
comunicacdo e "informagdo", que por sua vez desempenham um impacto importante na
insatisfagdo corporal, o qual ndo distingue dos meninos que se preocupam com um corpo esbelto

e definido através do esfor¢o de exercicios fisicos em academias.

Intimeros agentes contribuem para desenvolvimento da imagem corporal do adolescente,
os amigos € a propria familia desenvolvem um papel importante nessa agdo. Entretanto, a midia,
dado o seu maior poder de difusdo, acaba exercendo uma maior influéncia entre os adolescentes,
pois ela transmite uma infinidade de parametros, proibi¢des, padrdes e descri¢cdes alimentares, que

acompanham as escolhas e praticas da populacao em geral. (UZUNIAN; VITALLE, 2015)



Esses meios midiaticos, lamentavelmente, exercem um grande poder sobre as pessoas € € o
meio responsavel pela divulgacdo do padrao de beleza na sociedade estabelecendo perfis e metas

a serem alcancadas.

Sabe-se que a preocupagdo com a aparéncia fisica tem sido um dos grandes problemas dos
adolescentes, pois muitos comparam seu corpo ao modelo ideal imposto pela midia relacionando
saude "a ter um corpo perfeito". E, a pressa de obter um resultado acaba pondo em risco seu bem-
estar, aderindo a treinos de musculagdo extenuantes, comprando suplementos ou medicamentos
para emagrecer (diuréticos, laxantes e pilulas dietéticas), procurando dietas sem avaliagdo e
prescricao nutricional, entre outros (FORTES; MORGADO; FERREIRA, 2013, p. 59). E assim,
frente a um padrao de beleza que dita o corpo magro como sendo o ideal, o adolescente, obeso ou
ndo, se vé€ diante de uma insatisfagdo com seu corpo, o que pode gerar graves consequéncias a

saude mental.

A interferéncia da midia na imposi¢@o do corpo magro faz com que cada vez
mais os adolescentes busquem para si esse esteredtipo considerado como o da
perfeicdo [...] afetando negativamente a sua autoestima e autoimagem corporal.
(FERRIANTI et al., 2005, p. 6).

De acordo com o dicionario, a palavra “beleza” significa: qualidade, propriedade, carater

ou virtude do que ¢ belo; manifestagdo caracteristica do belo.

Definir o conceito de beleza sempre foi muito dificil, uma vez que esse conceito passa por
constantes mudancas ao longo do tempo, ocasionando nos padrdes de beleza, que mudam de acordo
com a cultura, religido, e ¢ claro, com o passar dos anos. A chegada da internet e as midias sociais
(outro aspecto importante a ser considerado sobre este tema) vieram para intensificar com
proporgdes imensuraveis, a propagacao desses padroes de beleza cada vez mais inatingiveis e

prejudiciais a satde fisica e mental das pessoas, sobretudo os adolescentes.

A internet € um meio de comunica¢ao muito disseminada, sendo um dos principais meios
para a promogdo e divulgacdo de novos padrdes. Quando a imagem de uma pessoa considerada

bela, segundo os modelos, circula pela internet, ela atinge muito mais pessoas do que pela televisao,
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por exemplo, pois hd um nimero maior de pessoas ativas em tempo real na internet, atualmente,

do que em frente a uma televisao.

Sendo assim, esse estudo teve como proposito entender e conhecer o publico alvo e qual a
influéncia do padrao de beleza estético imposto pela sociedade e pelas midias sociais ¢ suas
ferramentas na formacdo da imagem corporal em adolescentes. Até agora, através da literatura
examinada, pode-se perceber que o corpo ocupa lugar de destaque na vida humana e sdo bastante
influenciados pelos momentos sociais, historicos e culturais de cada época. Hoje em dia, com o
avanco da tecnologia, a influéncia da midia no corpo estd aumentando, o que ¢ um dos motivos

que parecem estimular os jovens a se submeterem a procedimentos estéticos.

A sele¢ao do tema baseou-se em critérios subjetivos, visto que eu me identifico como
pertencente ao grupo de adolescentes que tem sofrido com a padronizagdo da beleza veiculada pela
midia e apresentada através das redes sociais. Dessa forma, julgo este trabalho necessario e
importante para compreendermos porque cada vez mais os adolescentes estao tdo preocupados com
o corpo; como eles veem a dificuldade de atingir o “padrao” ideal e qual a relagdo da midia com o
tema, percebendo que a busca incessante por um determinado padrao pode levar problemas de

saude.



2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Compreender como as midias sociais influenciam a imagem corporal e o padrao de beleza dos

adolescentes no Brasil.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

1) Descrever a fase da adolescéncia e seu desenvolvimento para compreender a relagdo entre

adolescéncia e imagem corporal.

2)Identificar os padrdes de beleza veiculados pela midia.

3) Descrever de que maneira as midias sociais interferem nos padrdes de beleza e na imagem

corporal entre os adolescentes.

4) Apresentar as patologias provocadas pela busca de padrdes de beleza.

10



3 METODO DE PESQUISA

O presente trabalho traz uma abordagem metodoldgica com caracteristica bibliografica. A
revisdo de literatura nada mais ¢ do que o ato de buscar, analisar e descrever sobre determinado

conhecimento que vai ao encontro a um questionamento pré-definido pelo pesquisador.

O trabalho aqui desenvolvido ¢ um estudo exploratorio que se utiliza da pesquisa
bibliografica, que de acordo com Gil (2008, p.50) ¢ realizada "... a partir de material ja elaborado
constituido de livros e artigos cientificos." A opcao pela pesquisa bibliografica foi feita pois esta
viabiliza o uso de dados e informacgdes espalhados por varias fontes e, assim, "...auxiliando também
na construcao, ou na melhor definicdo do quadro conceitual que envolve o objeto de estudo

proposto. (GIL, 2008)

Para isso, num primeiro momento, foi realizada uma leitura exploratoria de todo o material
localizado segundo as seguintes palavras chaves: imagem corporal, adolescentes, redes sociais,
midias sociais e usando, ainda, como critérios de busca, pesquisas realizadas no Brasil € com o
idioma em portugués. Essa primeira leitura teve como objetivo verificar a pertinéncia dos textos

encontrados em relagdo aos objetivos do trabalho.

Em seguida, o material selecionado foi, entdo, lido de maneira mais aprofundada com
especial atencdo aqueles trechos que mais interessavam. Ao final dessa etapa, foram feitos registros
de trechos importantes, autores, métodos, conclusdes, sempre com intuito de responder aos

objetivos da pesquisa.

Por fim, foi realizada a andlise critica do material levantado e, posteriormente, passou-se a

escrita do texto.
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4 ADOLESCENCIA, IMAGEM CORPORAL E PADROES DE BELEZA

4.1 ADOLESCENCIA

O Ministério da Saude (MS) e a Organizacdo Mundial da Satde (OMS) delimitam a
adolescéncia do periodo entre 10 e 20 anos. Ja a Organizagao das Nagdes Unidas (ONU), delimita
dos 15 aos 24 anos de idade. Contudo, no Brasil, o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA)
declara a adolescéncia dos 12 aos 18 anos de idade. (BRASIL, 1990). Na minha pesquisa utilizei a
defini¢dao da Organiza¢cdo Mundial de Saude.

Segundo o diciondrio Aurélio, adolescente € o processo de amadurecimento; que ndo esta
completamente desenvolvido. Em outras palavras, a adolescéncia refere-se ao periodo entre a
infancia e a idade adulta, determinando um tempo de transi¢do muito vulneravel, pois acontecem
varias mudangas biopsicossociais. O inicio da adolescéncia ¢ facil de observar pois junto com ela,

chega a puberdade e as mudancas no corpo e na mente do adolescente.

Nessa fase, o que ndo falta sdo as mudancas, tais como: mudancas fisicas, psiquicas e
mudangas no contexto social, gerando duvidas, insatisfacdes, novas formas de pensar /agir e
opinides proprias. Ou seja, um ciclo de muitas questdes e dilemas para quem a vivencia,

especialmente no campo emocional.

Ocorre também as modificagdes do corpo, comegando a puberdade, que ¢é fase inicial da
adolescéncia, caracterizada pelas transformacgdes fisicas e biologicas no corpo dos meninos e
meninas. Conforme o dicionario Michaelis (2009), a puberdade significa uma fase de crescimento
que se estende do término da infancia até o comeco da adolescéncia, caracterizada por grandes
transformacdes no corpo e o desenvolvimento das caracteristicas sexuais secundarios, com o

desenvolvimento das fungdes reprodutivas; pubescéncia.

O inicio dela ¢ influenciado por fatores genéticos, psicoldogicos e ambientais, por isso, cada
pessoa tem seu tempo. Neste caso, ¢ extremamente importante fornecer suporte familiar e médico

para que o adolescente consiga passar por esse processo de tantas transformacdes de maneira
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natural e saudavel. Ao terminar esse ciclo da puberdade, o individuo perde suas caracteristicas
infantis e passa a conviver com formas adultas. Ou seja, estdo se ajustando as suas novas formas e

medidas, por isso ¢ normal que se sintam incomodados durante esse processo.

O periodo da adolescéncia é considerado por alguns autores como uma fase de crises por
conta das inimeras mudancgas vivenciadas neste momento. De acordo com Alves (2008, p. 11),

essa fase da adolescéncia de desenvolvimento ¢ caracterizada por fatores como:

[...] as chamadas crises de identidade pela transi¢ao da infancia a
maturidade juvenil; o inicio da escolha profissional; a constante busca por
autonomia; pelo ingresso na vida sexual; pelos comuns conflitos familiares e de
carater emocional, as famosas transformagdes organicas e inconstancias
hormonais, associadas a uma nova compressao de mundo que se alia a
necessidade da representagdo de novos papéis e responsabilidades do jovem na
sociedade, como sujeito desejante e portador de conceitos proprios da realidade
e ainda, principalmente pela reconstru¢do e formatag@o da identidade.(ALVES,
2008).

Nessa etapa da vida, também ocorrem mudancas no modo de agir, de pensar e no
comportamento dos adolescentes em determinada posi¢do social, ocasionando mudangas nas
relacdes com seus familiares, amigos e conhecidos e na forma como ele mesmo se entende como
ser humano e interage com o meio em que se relaciona (COSTA, 2013, p. 19). Além disso, ¢ uma
etapa determinante para que se desenvolva a autonomia e se construa a identidade do adolescente.
Encontrar uma identidade ¢ um dos problemas que os jovens frequentemente enfrentam ao

estabelecer sua propria identidade pessoal.

De acordo com Ciampo, D. et al (2010) apontaram que embora a identidade de uma pessoa
seja desenvolvida ao longo de sua vida, algumas caracteristicas (como género, crengas e realizagcoes
pessoais) sao mais evidentes durante o periodo da adolescéncia. A forma como os jovens percebem
o seu corpo ¢ a condicdo bésica para a construcdo da identidade. Portanto, a midia! pode ser
considerada um dos fatores mais importantes na formagao da identidade dos adolescentes, pois
fornece modelos de vida, consumo e comportamento, disseminando conhecimento e debatendo

sobre questdes que afetam a vida de todos.

'O termo “midia” sera abordado no capitulo 2 deste estudo.
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4.2 IMAGEM CORPORAL E PADROES DE BELEZA

Como foi dito, a adolescéncia confronta com o desenvolvimento e crescimento, ocasionado
diversas modificacdes, e tendo as mudangas fisicas um valor bem significativo para o adolescente

por conta do aspecto psicologico como pelo aspecto interpessoal. (VERISSIMO; AGUIAR, 2014)

Quando pensamos no significado do termo “imagem corporal”, ja logo imaginamos que
seja apenas o real formato do nosso corpo. Mas esse termo ¢ um pouco mais complexo do que isso.
A imagem corporal (IC) ¢ considerada a representacao mental que o individuo faz do proprio corpo,
envolvendo o tamanho, a forma, a imagem e os sentimentos relacionados a estas caracteristicas.
Quando falamos sobre imagem corporal, ndo estamos falando apenas sobre a maneira como nos
vemos no espelho. Também inclui como nos sentimos, o que fazemos, como vemos o corpo € como
acreditamos que os outros nos veem. Sendo assim, essa construcao ¢ persuadida por pensamentos

e emogodes que colaboram positivamente ou nao.

A IC também ¢ o resultado da interag@o entre pessoas, numa jun¢ao de aspectos biologicos,
emocionais, relacionais e contextuais. Isto ¢, a imagem corporal de um individuo ¢ formada por
um conjunto de informagdes que surgem através de seu contexto cultural que passam por suas
barreiras grupais e familiares e alcangam também seu ambito individual. Portanto, a IC ¢ afetada
por muitos fatores, trés dos quais sdo mais importantes: pais, amigos e midia. Este ultimo ¢
sindbnimo de "comunicacdo social" (FISCHER, 1996) e ¢ a com o impacto/influéncia mais

universal.

Essa IC ¢ formada ao longo da vida, portanto, no momento, na idade, no ambiente em que
vive, se dispde a necessidade de oferecer subsidios para uma boa relagdo com o corpo. Ademais, a
IC ¢ influenciada por fatores internos (biopsicofisiologicos) e fatores externos (socioculturais —
como, por exemplo, os padroes corporais ¢ estéticos perpetuados pela midia e supervalorizados

pela sociedade).
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Nossa imagem corporal sofre muita influéncia do ambiente, ou seja, dos comentarios que
as pessoas fazem, dos conteudos que acessamos no dia-a-dia (que em sua maioria sao repletos de
regras e valorizacao de um padrao especifico), e do que nos aprendemos sobre o corpo ao longo da

vida e muito mais.

A imagem corporal pode ser positiva ou negativa. Uma imagem corporal positiva esta
relacionada com a autoaceitagdo. O adolescente consegue enxergar seu corpo exatamente como ele
¢, sem milhdes de julgamentos e criticas, € sabe que pode, sim, realizar mudancgas se quiser,
respeitando seu tempo e seus limites. Ele se sente confiante em relagdo ao seu corpo e sabe que ele

nao mede sua competéncia ou beleza.

Ja uma imagem corporal negativa esta ligada diretamente com a insatisfagdo corporal. O
jovem ndo gosta de nada que v€ no espelho, esta sempre se punindo pela sua forma fisica, vive
fazendo restrigdes, evita sair e expor sua constituicdo fisica por acreditar que nunca esta com o
corpo ideal. Além disso, sempre mede sua competéncia e beleza por meio do seu corpo.
Infelizmente, existe um padrao que nao representa a maioria da populacdo, onde o adolescente se
inspira e quer alcangar, pois ¢ transmitido pra ele que ¢ esse modelo que traz a felicidade e torna-

0s aceitos socialmente.

Quando se trata de padrdes de beleza/estéticos, existe um conceito de atributos fisicos que
um individuo precisa ter para ser "aceito" pela sociedade como uma pessoa bonita. (CARDOSO,
2018). Padrao de beleza ¢ o termo usado para resumir as caracteristicas fisicas consideradas mais
belas pela sociedade em uma determinada época. Ademais, esses padroes estdo diretamente ligados

a estética e imagem corporal, influenciando na satide do individuo.

Nao ¢ novidade que muitos adolescentes se preocupam com a aparéncia € que uma boa
parte se preocupa excessivamente. A sociedade adota um perfil ideal de beleza e de boa aceitagao
social, embora nem sempre esse perfil denote satde. Existe um conflito entre o corpo real e o ideal,
e esse conflito estimula a busca por solucdes como dietas e cirurgias plasticas, muitas vezes

prejudiciais a saude fisica e psicologica.
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Vivemos uma espécie de "pressdo estética"? relacionada ao que se ¢ considerado belo e ao
que de fato se encaixa nesses moldes. Nesse sentido, as pessoas se tornam escravas dessas
idealizagdes, tendo como metas alcancar essas ideias e esses padroes impostos socialmente. E
lamentavelmente, estamos imersos em uma cultura que valoriza somente um tipo de corpo,

fechando as portas para a diversidade de tamanhos e formatos.

Atualmente, a sociedade valoriza os modelos de corpos esguios, sarados com musculatura
aumentada ou mais bem definida. Este modelo se tornou objeto de desejo dos jovens. Por isso, os
adolescentes ndo so atribuem importancia a isso, mas também esperam atender aos padrdes de
beleza estabelecidos pela midia para que possam se sentir iguais perante a sociedade. (SANTOS,

2002)

Ciampo, D. et al (2010)afirma que:

“A busca da imagem corporal € um dos fenomenos mais impressionantes
na sociedade atual, que acarreta custos elevados e riscos a saude, visto que os
modelos de referéncia, quase inatingiveis, distantes da realidade da maioria das
pessoas, geram estresse, ansiedade e insatisfagdo com o corpo. A industria
corporal, utilizando-se dos meios de comunicagao, cria desejos e refor¢a imagens,
invadindo e modificando a maneira de compreender a vida. Atualmente, o corpo
¢ associado a ideia de consumo. Quanto mais o corpo manter a aparéncia da
juventude, da beleza e da boa forma, mais alto é seu valor de troca, tornando as
pessoas escravas de um ideal narcisico rigido e severo.” (CIAMPO et al., 2010,

p-3)

Somos influenciados que a magreza ¢ sindnimo de beleza. Nao hd consenso sobre o
conceito de beleza, ja que os padrdes estéticos sao um elemento cultural que muda de acordo com
o lugar e época, mas a midia se encarregou de impor padrdes bem especificos a serem seguidos.
Ao pesquisar imagens do termo "corpo bonito" na plataforma de pesquisa do Google, a maioria

dos resultados encontrados foram imagens de corpos femininos € magros.

2 A pressdo estética é a cobranca constante que homens e mulheres (de todas as faixas etarias) sofrem diariamente para
manter o padrao de beleza estabelecido por um grupo social dominante.
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FIGURA 1 — Busca encontrada na plataforma Google do termo “corpo bonito”.

Fonte: https://gustavomartinspersonal.com.br/sera-que-ainda-consigo-chegar-no-verao-com-um-corpo-bonito/

Uma pesquisa realizada em 2012 (HEINZELMAN; STREY, 2012) analisou a constru¢ao
da beleza idealizada pela Vogue, uma das maiores midias impressas entre o século XX e XXI.
Através dessa pesquisa, pode-se perceber que as modelos utilizadas eram sempre altas, brancas

muito magras, com quadris estreitos e cintura pouco acentuada.

Com os adolescentes tendo como referéncia de beleza apenas esse padrao, o culto ao corpo
comeca a crescer cada vez mais e a busca incessante por um corpo que nao condiz com a realidade

da maioria dos individuos comega a se tornar algo considerado comum.

Preocupacdo com a aparéncia nio ¢ apenas uma aberragdao da cultura ocidental moderna.
No Japao, as mulheres fazem cirurgia plastica para alterar a forma do olho, para torna-los mais
parecidos com o formato ocidental. A cultura tem papel fundamental no desenvolvimento da
imagem corporal de um individuo. Ela contribui significativamente com modelos que acabam
sendo seguidos pela maioria das pessoas, que em seus processos de interagcdo, vao construindo a
percepgao de si mesmo. Tavares (2003) afirma que somos pressionados em diversas circunstancias

a concretizar em nosso corpo, o corpo ideal de nossa cultura.

Cada periodo da historia teve seus proprios padrdes moldados do que ¢ ou nao ¢ belo, até
atingir os padrdes que sdo cobrados hoje. Os periodos antes do século XIX, apresentavam um

padrao de beleza com corpos voluptuosos pois na época quanto mais rotundo fosse, mais ideal era
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considerada, ja que naquele tempo a alimentagdo era muito escassa por conta das variagdes. Logo,

o corpo gordo significava prosperidade.

Com o tempo, corpos mais magros foram reconhecidos como o novo padrao de beleza. As
mulheres, marcadas por espartilhos, buscam cada vez mais um objetivo: uma cintura fina e
contornada. Sendo assim, pode-se fazer uma analogia com o padrao da atualidade, que esté ligado

a um corpo escultural, magro, sem celulite, uma pele bronzeada e bem cuidada.

De acordo com Ciampo, D. et al (2010), a busca pelo corpo perfeito comegou na década de
1960, transformando o que ¢ belo, definido e magro em objeto de consumo e até mesmo em
referéncia. Temos como exemplo dessa época a atriz Marilyn Monroe, que foi um modelo com
seios abundantes e curvas atraentes e voluptuosas.
Desde entdo, o padrdo imposto por um corpo perfeito permanece o mesmo, unificando essa

aparéncia.

FIGURA 2 — Marilyn Monroe

Fonte: https://pt.wikipedia.org/wiki/Marilyn Monroe

No século XIX, ser bonito significava vestir um espartilho. Agora, todos tentam dietas e

exercicios fisicos para ficarem musculosos e definidos. A vista disso, pode-se dizer que um corpo
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hoje considerado belo ¢ um corpo esguio. Estudos afirmam que, apesar de os nossos antepassados
também apresentarem preocupagdo com o autocuidado estético, atualmente os meios de
comunicacao tém contribuido para que o grau de preocupacdo com o corpo seja maior do que em

todas as geragdes, a ponto de tornar-se obsessao, pois os ideais de magreza sdo quase inatingiveis.

Dessa forma, podemos analisar que cada tempo e lugar estabelecem padrdes para definir o
que ¢ considerado belo. Nas tultimas décadas, a moda se tornou uma das referéncias importantes
para a beleza. E, ao visualizar a historia, pode-se verificar que o conceito € variavel, subjetivo e

depende do meio histdrico, social e cultural em que a ideia estd inserida.

Conclui-se que os adolescentes apresentam uma dificuldade maior em absorver e apropriar
a sua imagem corporal, pois como ja foi visto nesse capitulo, esse periodo da vida ocorre grandes
modificagdes fisicas e psicologicas. Essa questdo ocorre por conta da necessidade de reconhecer o
seu corpo e situar-se socialmente, pois estamos em uma sociedade que impde padrdes estéticos

corporais que pode acarretar em uma grande instabilidade.(OLIVEIRA, 2010)

4.3 INSATISFACAO CORPORAL

As maiores prevaléncias de insatisfacdo com o corpo manifestam-se na adolescéncia,
quando, comumente, ocorre a nao aceitacdo do proprio corpo ao comparar-se com um padrao de
corpo pré-estabelecido pela midia e pela sociedade, onde o adolescente esta inserido. (FROIS;

MOREIRA; STENGEL, 2011).

Ha consciéncia de que cada individuo possui um conceito de imagem corporal e, acima de
tudo, o mesmo se responsabiliza por desenvolver e fortalecer as qualidades da propria imagem.
Devido a insatisfagdo corporal, grande parte destas pessoas se isolam do convivio coletivo, se
sentem culpadas ou envergonhadas por ndo estarem dentro deste conceito padronizado, o que faz
com que na maioria das vezes o individuo se torne impedido de tomar uma atitude diferenciada

sobre o proprio corpo.
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A insatisfacdo corporal as vezes nos leva a apresentar comportamentos prejudiciais a
saude com a inten¢ao de nos aproximarmos do “corpo ideal". Por exemplo, em relagdo ao peso,
sdo associados comportamentos como restricdo de certos alimentos, jejum e atividade fisica
excessiva. Em alguns casos, esses comportamentos podem afetar o corpo, causando fadiga, lesdes
Osseas, problemas gastrointestinais, deficiéncias nutricionais ou transtornos alimentares, como por
exemplo, bulimia e anorexia. Essa insatisfacdo corporal pode estar ligada ao estabelecimento da
imagem corporal dos adolescentes, assim como o impacto social e cultural da avaliagdo da magreza

pode estar diretamente ligado a insatisfacdo corporal. (CARDOSO, 2018)

Dessa forma, as relacdes entre sociedade e insatisfagio com a imagem corporal podem
causar baixa autoestima, experiéncias de vergonha (sobretudo em situagdes de exposi¢ao do corpo)
que podem desenvolver sentimentos de inadequagdo ou inferioridade, ansiedade, estresse, alta

preocupagdo com a aparéncia.

Consequentemente, pode haver uma menor capacidade de cultivar uma atitude positiva, de
apreciagdo e respeito em relagdo a si proprio. Entretanto, ¢ importante salientar que grande parte
da prevaléncia dessa insatisfagdo corporal pode estar associado ao crescente uso do tempo nas
midias sociais. Os adolescentes (principalmente as meninas) sdo fortemente influenciados e usam
frequentemente as midias sociais para obter informacdes. Ademais, sdo consumidores constantes

de tendéncias, e isso devido a insatisfacdo corporal. (LIRA et al., 2017)
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5 MIiDIA
5.1 MIDIAS SOCIAIS: INTERNET E AS REDES SOCIAIS

Segundo dicionario Aurélio, a palavra midia significa “meio através do qual as informacdes
sao divulgadas; os meios de comunicagao social” e € considerada a mais influente.
Vilaga (2016, p. 45) menciona que a midia ndo ¢ entendida apenas como meio tradicional de
divulgacdo de informacgdes, como televisdo, radio, revista, jornal etc., mas também como outros

meios que atuam como meio de comunicagao.

Em conformidade com Torres (2009, p. 74), as midias sociais sdo sites construidos para
permitir a criacdo conjunta de conteudo, interagdo social e troca de informacdes em diferentes
formatos. Ja as redes sociais incluem: blogs, paginas de contetdo e alguns outros que envolvem

comunicagdo, relacionamento, multimidia e entretenimento.

No seu blog, Wagner Fontoura (2008) estabelece midia sociais como:

Midias Sociais sdo tecnologias e praticas on-line, usadas por pessoas (isso inclui
as empresas) para disseminar contetido, provocando o compartilhamento de
opinides, ideias, experiéncias e perspectivas (e eis o seu 1° grande diferencial).
Seus diversos formatos, atualmente, podem englobar textos, imagens, audio e
video. Sdo websites que usam tecnologias como blogs, mensageiros, podcasts,
wikis, videologs ou mashups (aplicagcdes que combinam conteudo de multiplas
fontes para criar uma nova aplicagdo), permitindo que seus usudrios possam
interagir instantaneamente entre si e com o restante do mundo.

Ja Falcdao (2015), diz que:

As midias sociais sdo espagos existentes no ambiente da web, onde o usuario
compartilha informagdes, fotos, opinides ou contetido com terceiros que possam
estar interessadas no assunto relacionado, sem necessariamente criar algum
vinculo com eles. Um exemplo de midia social ¢ a Wikipédia, site onde qualquer
pessoa pode postar, comentar, acrescentar ou reproduzirem conteudos diversos,
sem que tenha que haver relacionamento entre 0s usuarios.

r

Analisando os dias atuais, ¢ notorio que o publico adolescente tem mais acesso e

engajamento com as midias sociais (principalmente as redes sociais) caracterizando a importancia
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desses meios midiaticos nessa fase fundamental do desenvolvimento humano (periodo definido

pelo desenvolvimento de identidade e socializagdo, aceitagao ¢ aumento da autonomia).

A vista disso, podemos determinar uma rede social como "servigos de rede que permitem
que os individuos estabelegam informagdes pessoais publicas ou semipublicas sobre si mesmos e
compartilhem informagdes com outros, mantendo um vinculo entre elas. Portanto, permitindo que
suas informagdes sejam vistas por outras pessoas no mesmo sistema". (ASSUNCAO; MATOS,

2014).

Uma rede social ¢ definida, por Torres, como:

As redes sociais consistem em um fendmeno e, junto com os blogs e outros sites
colaborativos, criam as chamadas midias sociais. Elas integram perfis ¢
comunidades, criando para o consumidor uma agradavel sensagdo de
proximidade com todos. Formam um fendmeno cultural em constante ascensao
e, por serem colaborativas na esséncia, estdo em constante transformagao.
(TORRES, 2009, p. 31)

Dessarte, Falcao (2015) alega que:

A partir das midias sociais temos as redes sociais que por vezes geram
questionamento sobre os seus significados. Entretanto, ¢ importante ressaltar que
as redes sociais existem dentro de midias sociais, sendo parte delas.

Em outras palavras, as redes sociais fazem parte das midias sociais porque também criam e

compartilham contetido na internet’.

Com isso, ¢ importante realizar pesquisas que abranjam o uso crescente da Internet entre seus
publicos mais representativos. Segundo dados coletados pelo IBGE(2018) entre os brasileiros com
10 anos de idade ou mais, a taxa de utilizagdao da Internet passou de 69,8% em 2017 para 74,7%
em 2018.

Entre essa populagdo de 10 anos ou mais que usa a Internet, a maior forma delas acessarem

essa rede € por meio do telefone celular movel. Em 2017 a 2018, a porcentagem de pessoas que

3 A Internet é uma rede global composta de computadores interconectados, e por meio dela pode-se transmitir dados e
informagdes a todos os usudrios que estdo conectados. (MOTA, 2010)
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utilizam celular para acessar a esta rede passou de 97,0% para 98,1% aproximando-se do total.

No Brasil, o celular permanece sendo o principal aparelho para o acesso a internet.

Ja no estudo publicado pela UNICEF (2013) sobre o rapido crescimento do uso da internet
pelos adolescentes, foi-se apontado que 10 milhdes de adolescentes fazem uso didrio da rede, tendo
como as principais atividades relacionadas as redes sociais, ao entretenimento ¢ a busca de
informacdes. Essa mesma pesquisa demonstra que 70% encontram-se inseridos na vida digital e

demostram que entre os adolescentes, 64% acessa a internet diariamente.

De acordo com uma noticia postada no G1 sobre as informagdes da Pesquisa Nacional por
Amostra de Domicilios Continua (Pnad C) e divulgada pelo IBGE (2016), o Brasil encerrou o ano

de 2016 com o numero de 116 milhdes de usuarios com acesso a internet.

Com o desenvolvimento da Internet, as pessoas tém feito um investimento para entender
as caracteristicas do sistema e como usa-lo, principalmente entre os jovens. Algumas pesquisas
acreditam que esse meio teve um impacto positivo por conta da interagdo social com outras
pessoas e com mundo. Outras acreditam que realmente causou um impacto negativo. Segundo
Spizzirri (2012), a propria internet ndo pode ser considerada positiva ou negativa, nem pode ser
considerada um uso dessa tecnologia por jovens. Sabe-se, porém, que ¢ uma janela para um
mundo infinito de possibilidades que podem enriquecer e facilitar o aprendizado, mas também

ser perigosas. (SPIZZIRRI et al., 2012)

Sobre a internet e adolescentes, Farias e Crestani (2017) afirmam que:

A internet na pds-modernidade se tornou um dos principais dispositivos que a
cultura oferece para a inclusdo social dos adolescentes, pois ela proporciona a
ele a chance de socializagdo de forma mais rapida, simples e global. E cada vez
mais os adolescentes usam as redes sociais e comunidades virtuais e isso vem
mudando as formas de interagdo entre eles.

Portanto, pode-se notar como a internet e as midias sociais tornaram-se importantes para a
interagdo social e sdo cada vez mais usadas. No documentario chamado “O dilema das redes”
(disponivel no servico de streaming Netflix, lancado em 2020 durante o auge da pandemia da

COVID-19), nos alerta sobre os perigos das redes sociais e nos faz entender melhor como elas
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funcionam, mostrando de maneira didatica e intuitiva, os perigos das redes sociais. Ademais, nos
mostra como o uso exacerbado dessas redes estdo prejudicando nossas relagdes e revela uma

discussdo sobre o impacto da conectividade excessiva na vida da sociedade.

Neste misto de filme e documentario, alguns especialistas e profissionais nessa area da
tecnologia trazem um alerta: as redes sociais sdo capazes de apresentar um efeito brutal sobre a
democracia e a humanidade. Esses especialistas fizeram parte da equipe de desenvolvimento das
principais redes sociais: Facebook, Instagram e Twitter, mostrando e explicando como essas
supostas ferramentas moldam a maneira como pensamos, agimos € vivemos, reprogramando a

forma que a sociedade enxerga o mundo.

Essas plataformas podem ser ferramentas tteis de aprendizado em nosso dia a dia. Desde que sejam
para usa-las com moderagdo e sensatez, sem cair no looping de consumir contetidos viciantes e
supérfluos ou influéncias midiaticas. E de extrema importancia entender que nio existem apenas
pontos negativos nas redes sociais € no uso da tecnologia, porém, estudos recentes apontam varios
problemas, sobretudo, com o excesso de permanéncia. Dessa forma, podemos acordar que quando

o uso € desmedido, os maleficios sdo inevitaveis.

5.2 A INFLUENCIA DAS MIDIAS SOCIAIS

A midia tem a capacidade de influenciar as pessoas por meio do que vocé pode ler, ouvir e
ver. Temos como exemplo o Instagram, uma rede social audiovisual que, sobretudo, divulga e
bombardeia uma “vida perfeita” e, a medida que consumimos este contetido, essa distingao entre a

vida real e a virtual pode tornar-se cada vez mais dificil.

A interferéncia midiatica ocorre também quando ¢ imposto um padrio de beleza
“impecavel” para a sociedade, conforme foi falado no primeiro capitulo desse estudo. Essa situagao
¢ vista em grandes publicidades de cosméticos/produtos e, principalmente, em cirurgias plasticas

que banalizam a beleza real de cada individuo.
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O culto ao corpo ditado como “perfeito”, ndo ¢ nenhuma novidade nos dias de hoje, no qual
ha uma grande preocupacgdo com a imagem e a estética, se tornando uma obsessao global.
A midia tem exercido uma grande influéncia sobre os adolescentes, padronizando uma ideia de
corpo perfeito e de um estilo de vida “saudavel”. Esta sendo cada vez mais frequentes, famosos e
blogueiras compartilharem suas rotinas de treinos e dietas para obterem aquele corpo. Como
resultado, seus seguidores passam a seguir essas dicas com a finalidade de alcangar os mesmos
resultados, sem ajuda de profissionais adequados e ndo levando em considera¢ao a individualidade

de cada um.

Muitas das vezes, o fato de ndo ter alcancado aquele resultado traz a frustracdao, podendo
ocasionar problemas psicologicos e alimentares. E até chegam a colocar a propria vida em risco,

com remédios pra emagrecer, anabolizantes, chas “milagrosos” e cirurgias.

Uma das formas que se pode exemplificar a situacao descrita acima ¢ os dados sobre as
cirurgias. De acordo com a publicagio postada no Blog da Sociedade Brasileira de Cirurgia Pléstica
(2019), o Brasil ¢ atualmente um dos paises que mais realizou cirurgias plasticas no mundo,
consoante a pesquisa da Sociedade Internacional de Cirurgia Plastica, divulgada em dezembro de
2019. Pelo levantamento, em 2018, foram registradas mais de 1.498.000 cirurgias plasticas

estéticas e mais de 969 mil procedimentos estéticos nao-cirurgicos.

O numero de procedimentos aumentou entre os adolescentes de 14 a 18 anos, conforme a
SBCP (2013). Em quatro anos, esse nimero passou de 37.740 em 2008 para 91.100 em 2012
(aumento de 141%). De acordo com Ehrenbrink, Pinto e Prando (2009), ¢ apropriado dizer que
estamos em uma sociedade que acata a valorizagdo da imagem, muitas vezes cruzando a fronteira

entre beleza e satde, transformando esses interesses em causa de sofrimento psiquico.

A boa forma corporal vem sendo associada a ideia de pessoas saudaveis,
atraentes e bem sucedidas. Ao contrario disso, as pessoas com sobrepeso sao
vistas como fracassadas e perdedoras. A sociedade exige que as pessoas sejam
produtivas e também que tenham tempo de cuidar do corpo ¢ se alimentar
adequadamente. Esse ¢ um desafio muitas vezes impossivel de se alcangar.
(EHRENBRINK; PINTO; PRANDO, 2009)
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Os corpos estao se tornando mais visiveis e tratados como mercadorias vendidas pelas
industrias culturais ¢ de saude. A publicidade da constantemente a ideia de que um corpo perfeito,
amplamente utilizado como sindénimo de saude, bem-estar ¢ felicidade, é alcangavel por todos,
desde que seguidas algumas recomendacdes. Em virtude disso, o corpo ¢ tratado como um esbogo
que pode ser modelado e reconstruido de acordo com a vontade de quem o possui, buscando obter
o padrio perfeito. (SEVERIANO; REGO; MONTEFUSCO, 2010) (OLIVEIRA; CARVALHO;
MELO, 2016)

Refletindo nas midias sociais, todos os dias encontramos fotos de pessoas famosas
(blogueiras e digital influencers*) usando o Photoshop®. Trinca (2008, p. 52) aponta que a diferenca
entre o real e o virtual adequa-se para satisfazer a necessidade de se alcancar um padrao inatingivel

que pode causar sofrimento por ndo conseguir se adaptar a ele.

Podemos ter como exemplo para essa questdo, a ferramenta de filtros do Instagram e do
Snapchat, que disponibiliza efeitos faciais que fazem alteragdes no rosto do usuario. A tecnologia
presente nos filtros dessas redes sociais, permite aos usuarios se enxergarem de forma diferente a
sua realidade. Por meio de um simples clique, ¢ possivel ter uma pele perfeita, olhos e cabelos
coloridos, ficar livre das olheiras, ter o nariz mais afinado, sobrancelhas mais arqueadas e varios
outros detalhes que podem “embelezar” aqueles que fazem uso desse recurso. Analisando alguns
perfis publicos da rede social Instagram, podemos perceber o uso desses filtros utilizando
caracteristicas fisicas, como por exemplo, a coloracao nos labios, cilios, efeito de rinoplastia e pele

perfeita.

“*Traduzindo para o portugués: Influenciadores Digitais. Sdo pessoas que se comprometem e dedicam suas redes sociais
para criar contetudo sobre diversos nichos como viagens, beleza, alimentagdo ou outros. A partir do momento em que
ganham alguma publicidade, essas pessoas passam a ser procuradas por lojas ou outros tipos de produtores que
oferecem coisas ou servigos, para que seus seguidores tenham influéncia no uso ou na compra de determinado
servigo/produto.

SPrograma de computador que pode fazer alteragdes em imagens.
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FIGURA 3 - Fotos de dois perfis publicos fazendo uso dos filtros do Instagram.

374

Fonte: Instagram

FIGURA 4 - Fotos de dois perfis ptblicos sem o uso dos filtros do Instagram.

Fonte: Instagram

As fotos foram divididas por "antes e depois" dos usudrios para apresentar claramente as
diferencas que os filtros trazem nos rostos de quem usa, mostrando assim rostos com a ferramenta

do Instagram e depois os naturais.

Entenderemos entdo que as pressdes estéticas geradas ao longo do tempo pelos meios de

comunicagao e agora pelas redes sociais podem ser fonte de insatisfagdo com a propria imagem.
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Tal insatisfacdao pode afetar a vida do adolescente e até motiva-lo a realizar procedimentos estéticos

que atendam aos padrdes estabelecidos pelos meios de comunicagdo e midias sociais.

Motivados pelo efeito “magico” dos filtros, os adolescentes comecam a buscar uma
aparéncia que sO existe no mundo virtual. Dessa forma, muitos ndo aceitam suas caracteristicas

reais e se sentem fora do padrdo de beleza desejado.

Cada dia mais, cirurgidoes plasticos vém relatando casos de pacientes que chegam no
consultorio querendo transformar seus rostos, pois nao se reconhecem e querem tragos semelhantes

aos que os filtros lhe oferecem.

No documentario “Dilema de Redes”, j4 citado anteriormente, os especialistas citam o nome
“Dismorfia do Snapchat” se referindo a uma "nova" sindrome que traz para o mundo real as
mudancas sofridas pelos filtros disponiveis nesta rede social. Conforme o texto da Clinica de

Cirurgia Plastica, Dr. Allyson Doi (2020) afirma que:

“Dismorfia é um transtorno caracterizado pela insatisfagdo com a imagem
corporal. O Snapchat ¢ um aplicativo com base em imagens (geralmente selfies),
onde ha filtro que melhoram o aspecto da imagem. Sendo assim, “Dismorfia do
Snapchat” é um termo criado pelo médico britanico Tijon Esho para explicar a
insatisfacdo das pessoas, principalmente mais jovens, com a propria imagem ¢ a
vontade de ser exatamente igual aos filtros do aplicativo, que deixam os contornos
mais suaves, tornando a imagem mais “aceitdvel” para os padrdes preconizados
pelo que se entende como “belo” hoje em dia.” (DOI, 2020)

Essa sindrome pode ser estendida para o Instagram, pois esses tipos de filtros (que mudam
rosto, voz, cabelo etc.) também estdo presentes nessa rede social. Ou seja, esse termo se trata de
um fendomeno que se refere a procura por procedimentos estéticos a fim de parecer mais com sua
versao nas selfies do Instagram ou do Snapchat. Com o advento das midias sociais, essa
preocupacgdo se tornou mais constante, tendo em vista que ¢ um territorio onde sao compartilhadas
muitas selfies e a imagem ¢ o principal produto divulgado, sendo cobrada ainda mais para que seja

“perfeita”.
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Podemos relacionar esse termo com o Transtorno Dismérfico Corporal (TDC), que ¢ um
problema caracterizado pela preocupacgdo excessiva com os defeitos que a pessoa considera ver no
proprio corpo. No ambiente virtual, onde impera a exposi¢do fisica, os usuarios estdo sempre se
comparando, e o contato prolongado com essas imagens pode acentuar esse transtorno, uma vez

que a pessoa esta sempre exposta a aquilo que considera defeito.

Por isso, a maioria delas recorrem ao uso de filtros para esconder ou modificar o que tanto
lhe incomoda, posto que nas redes sociais se t€tm ou ndo aprovagdo (por meio de curtidas e de
comentarios) dos corpos, se eles estdo de acordo com ou ndo com os padrdes de beleza.

Esse fator reflete na procura por procedimentos estéticos para modificar seu corpo, a fim de se

aproximar mais da imagem virtual.

“No Brasil, ainda ndo ha dados que comprovem que o numero de cirurgias
plasticas tem aumentado por influéncia dos filtros dos aplicativos, mas de acordo
com o levantamento divulgado no ano passo pela Sociedade Brasileira de Cirurgia
Plastica (SBCP), principal entidade da area, foram realizadas mais de 1,7 milhdes
de procedimentos, sendo 60% para fins estéticos. Estes numeros refletem a um
crescimento de 25,2% em comparacao a 2016, quando foi divulgado os ultimos
numeros.” (CUTAIT, 2020)

Com relagdo a esse assunto, se recomenda trabalhar o questionamento das imagens e dos
padrdes/imagens de beleza que sdo apresentados na midia, mostrando como eles sdo muitas das
vezes nao reais e sim, manipulados digitalmente através de softwares. Esse padrao divulgado pode
ser a causa de diferentes tipos de problemas, visto que existem muitas pessoas distintas em um

grupo social, e a escolha de um determinado modelo exige que todas essas pessoas sejam iguais.

Entretanto, pesquisa recente, realizada por Gongalves et al (2018), com adolescentes na faixa etaria
de 13 a 19 anos matriculados em uma escola publica de Diviandpolis (MG), mostrou que as redes
sociais podem cumprir um papel diferente, inclusive no que diz respeito amudanca de habitos e até

mesmo na difusdo de habitos mais saudaveis.

O estudo em questdo teve como objetivo avaliar o efeito de uma agdo de educagdo em

saude, conduzida pelos pesquisadores no Facebook, na prevaléncia de sobrepeso/obesidade e na
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satisfacdao corporal de adolescentes. Para cumprir esse objetivo foi realizado um estudo
quantitativo, do tipo ensaio nao controlado, em que 69 adolescentes de ambos os sexos, dos 13 aos
19 anos, foram avaliados em 4 meses quanto ao estado nutricional e percepcao corporal, antes e
depois de intervengdo de educacdo em saude sobre nutri¢do. Na primeira etapa, quanto ao estado
nutricional, a prevaléncia de excesso de peso foi de 20,3% e, apos a intervengao, esta foi de 18,5%.
Apenas duas meninas sairam do estado de sobrepeso e passaram para o estado de eutrofia. Embora
os resultados ndo possam ser classificados comofantasticos, afinal, as diferengas nao foram
estatisticamente significativas, ¢ importante ressaltar que os proprios autores sinalizam que os
resultados da estratégia/atividade educativa poderiam ter sido potencializados caso outras redes
sociais, como Twitter, Flickr, YouTube, WhatsApp etc., em conjunto com o Facebook, tivessem
sido utilizadas. Ademais, os autores também enfatizam a necessidade de participa¢do/engajamento

dos professores e responsaveis.

Assim, a midia deveria estar utilizando o seu poder para discutir a diversidade dos corpos a fim de

promover discursos positivos para que todos possam estar engajados na apreciagao de seus corpos.

6 CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo dessa monografia, entendemos que a adolescéncia ¢ um momento complicado e
de autodescoberta, o que ¢ perceptivel porque muitas mudangas ocorrem nesse periodo. E nessa
fase da vida, na transicdo da infincia para a adolescéncia, que o individuo comega a buscar
autonomia nas suas escolhas e receber influéncias de fora do ambiente familiar, como por exemplo
os grupos de amigos e as midias sociais. A imagem corporal e a satisfacdo com o corpo também
sofrem grandes impactos, principalmente através dos meios midiaticos e da sociedade em geral,

pré-estabelecendo padrdes e acarretando as distor¢des da percepcao corporal.
Este trabalho teve como objetivo estudar sobre a reprodugdo de padrdes de beleza nas

midias sociais e suas influéncias na imagem corporal de adolescentes. Com isso, conclui-se que a

midia realmente influéncia neste sentido.
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Nas ultimas décadas, com a introdugdo de tecnologias como a comunicagdo por meio da
internet/midias sociais, a constru¢dao corporal e os padrdes estéticos mudaram e estio mudando
significativamente, fazendo com que o corpo se torne algo que pode ser modelado e transformado

facilmente. (CARDOSO, 2018)

Portanto, diante do desenvolvimento deste trabalho, percebe-se o quanto as redes sociais
estdo presentes no cotidiano dos adolescentese como utilizam seus mecanismos de interacao
para alienar seus usudrios, a ponto de deixa-los escravos das proprias ferramentas, gerando uma
dependéncia e a0 mesmo tempo uma frustracdo para os individuos que ndo alcangcam o padrao de

beleza definidos.(SOUZA, 2018)

Porém, diante de tudo o que as midias/redes sociais representam hoje para a faixa etaria
deste trabalho, pode-se afirmar que os pesquisadores nao tém dado a devida atencdo a essa questao
pois sdo poucos os estudos nacionais encontrados que exploram as relagdes entre o uso das midias
sociais € a imagem corporal, ou que tentam informar e/ou prevenir o excesso de peso € a

insatisfagdo corporal entre adolescentes.

Portanto, diante de tudo o que foi revelado aqui, € possivel afirmar as pesquisas feitas sobre

o tema sdo extremamente oportunas e relevantes para o publico jovem e adolescente.

31



REFERENCIAS

AGUIAR, S. O meu corpo e eu: A imagem corporal e a auto-estima na adolescéncia. Tese de
Doutorado. Instituto Universitario Ciéncias Psicologicas - ISPA, Lisboa, 2014.

ALVES, G. A construcio da identidade do adolescente e a influéncia dos rotulos na
mesma. Monografia (Psicologia). Universidade do Extremo Sul Catarinense, Santa Catarina. p.
50, 2008.

ASSUNCAO, R. S.; MATOS, P. M. Perspectivas dos adolescentes sobre o uso do Facebook: um
estudo qualitativo. Psicologia em Estudo, v. 19, n. 3, p. 539-547, set. 2014.

BRASIL - [Estatuto da Crianca e do Adolescente.1990. Disponivel em:
<https://www.gov.br/mdh/pt-br/centrais-de-conteudo/crianca-e-adolescente/estatuto-da-crianca-
e-do-adolescente-versao-2019.pdf>. Acesso em: 13 fev. 2021

CARDOSO, J. Implicagcdes padrao Barbie: sentidos que meninas adolescentes atribuem aos
padrdes de estética e idealizagdo do corpo. Psicologia-Pedra Branca, 2018.

CIAMPO, L.; CIAMPO, 1. Adolescéncia e imagem corporal. Adolescéncia e Saude, v. 7, n. 4, p.
55-59, 2010.

COSTA, S. O Corpo e a Imagem Corporal em Adolescentes: um estudo numa escola publica
no bairro de Juruba / Niteréi / RJ. Niteroi: Universidade Federal Fluminense, 2013.

CUTALIT, V. Cirurgia plastica x redes sociais: os filtros estdo influenciando o conceito de
beleza?RevistaCircuito - Portal de Noticias da Granja Viana e Regido, 22 mar. 2020.
Disponivel em: <https://www.revistacircuito.com/cirurgia-plastica-x-redes-sociais-os-filtros-
estao-influenciando-o-conceito-de-beleza/>. Acesso em: 25 mar. 2021

DAVIES, A. Jovens fazem cirurgias plasticas para ficar parecidos com suas selfies com filtro.
BBC News Brasil, 2018. Disponivel em: <https://www.bbc.com/portuguese/geral-43910129>.
Acesso em: 22mar. 2021

DOIL, A. Clinica de Cirurgia Plastica Dr. AllyssonDoi. Disponivel em:
<https://www.facebook.com/drallyssondoi/photos/a.1448219825251383/4549256278481040/?ty
pe=3>. Acesso em: 25 mar. 2021.

EHRENBRINK, P.; PINTO, E.; PRANDO, F. Um novo olhar sobre a cirurgia bariatrica e os
transtornos alimentares. Psicologia Hospitalar, v. 7, n. 1, p. 88-105, 2009.

FALCAO, F. N. O Instagram e a Sociedade de consumo: Uma andlise da utilizacdo do
marketing no aplicativo pelas marcas Colcci e Farm. Universidade Federal de Juiz de Fora
Faculdade de Comunicagao Social. p. 64, 2015.

32



FARIAS, C.; CRESTANI, P. A influéncia das redes sociais no comportamento social dos
adolescentes. Revista Ciéncia e Sociedade, v. 1, n. 2, p. 52-69, 2017.

FERREIRA, A. B. H. Dicionario da lingua portuguesa. 5. ed. Curitiba: Positivo, 2010. 2222 p.
ISBN 978-85-385-4198-1.

FERRIANI, M.; DIAS, T.; SILVA, K.; MARTINS, C. Auto-imagem corporal de adolescentes
atendidos em um programa multidisciplinar de assisténcia ao adolescente obeso. Revista
Brasileira de Saide Materno Infantil, v. 5, n. 1, p. 27-33, 2005.

FISCHER, R. Adolescéncia em discurso: midia e producio de subjetividade.Tese de
Doutorado. Universidade Federal do Rio Grande do Sul, 1996.

FLECK, D. A imagem do feminino: interfaces com vénus: uma leitura sociologica sobre
género na arte. Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, 2011.

FONTOURA, W.A hora e a vez das midias sociais, 2008.Ministério da Cultura.Disponivel em:
<http://thacker.diraol.eng.br/mirrors/www.cultura.gov.br/site/2008/02/29/a-hora-e-a-vez-das-
midias-sociais/>. Acesso em: 24 fev. 2021

FORTES, L. DE S.; MORGADO, F. F. DA R.; FERREIRA, M. E. C. Fatores associados ao
comportamento alimentar inadequado em adolescentes escolares. Archives of Clinical
Psychiatry, Sao Paulo, v. 40, n. 2, p. 59-64, 2013.

FROIS, E.; MOREIRA, J.; STENGEL, M. Midias e a imagem corporal na adolescéncia: o corpo
em discussao. Psicologia em Estudo, v. 16, n. 1, p. 71-77, mar. 2011.

UNICEF. Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia. O uso da internet por adolescentes. p. 88,
2013.

GONCALVES, R. J. M.; CASTRO, R.; BELO, V.; COELHO, L.;LAGARES, E.; NOVAIS, R.;
BILA, W.; ROMANO, M. Saude on-line: impacto na prevaléncia de obesidade e satisfagao
corporal de adolescentes. Revista de Enfermagem UFPE online, v. 12, n. 2, p. 312, 4 fev. 2018.

HEINZELMAN, F. L.; STREY, M. N. Corpos em revista: a constru¢do de padrdes de beleza na
Vogue Brasil. Psicologia em Revista, v. 18, n. 3, p. 19, 2012.

IBGE. Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. PNAD (Pesquisa Nacional por Amostra de
Domicilios). Acesso a Internet e Posse de Telefone Mével para Uso Pessoal, 2016. Disponivel
em: https://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/livros/liv101543.pdf Acessado em: 15/10/2020.

IBGE. Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. PNAD (Pesquisa Nacional por Amostra de
Domicilios).Acesso a Internet e Posse de Telefone Mdvel para Uso Pessoal, 2018. Disponivel
em: https://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/livros/livl01705_ informativo.pdf Acessado em:
15/10/2020

33



LIRA, A. G.; GANEN, A. P.; LODI, A. S.; ALVARENGA, M. S. Uso de redes sociais, influéncia
da midia e insatisfagdo com a imagem corporal de adolescentes brasileiras. Jornal Brasileiro de
Psiquiatria, v. 66, n. 3, p. 164—171, set. 2017.

MICHAELIS. Dicionario escolar inglés: inglés-portugués, portugués-inglés. 2. ed. Sao Paulo:
Melhoramentos, 2009. 838 p.

MORALES,J. A dismorfia do Instagram. Disponivel em:
<https://guiadoestudante.abril.com.br/estudo/tema-de-redacao-a-dismorfia-do-instagram/>.
Acessado em: 25 mar. 2021.

MOTA, R. Blog como ferramenta de relacionamento eposicionamento de marca com o
mercado consumidor: um estudo decaso do blog “Energia Eficiente” da Philips. Monografia.
FA7, Faculdade 7de Setembro. Fortaleza, 2010.

OLIVEIRA, A. Influéncia dos padrdes estéticos na imagem corporal de adolescentes do
género feminino: um estudo com professores e alunos na educacao fisica escolar. Universidade
de Lisboa, Lisboa, 2015.

OLIVEIRA, A.;CARVALHO, P.;MELO, S. Influéncia da midia na constru¢ao da autoimagem de
jovens na sociedade pds-moderna: A busca do corpo perfeito. Revista Cientifica da FEPI-Revista
Cientific@ Universitas, 2016.

R7. Mudancas de padrdes de beleza: como aconteceu através da HistoriaSegredos do Mundo,
7 fev. 2019. Disponivel em: <https://segredosdomundo.r7.com/mudancas-de-padroes-de-beleza-
como-aconteceu-atraves-da-historia/>. Acesso em: 17 mar. 2021

Rede Social ou Midia Social? Quem é quem?Jaderfelix’s Blog, 11 maio 2010. Disponivel em:
<https://jaderfelix.wordpress.com/2010/05/11/rede-social-ou-midia-social-quem-e-quem/>.
Acesso em: 24 mar. 2021

SANTOS, M.; VALLE, E. O sentido de existir de adolescentes que se percebem obesas. Ciéncia,
Cuidado e Saude, v. 1, n. 1, p. 107-110, 2002.

SANTOS, R. Dialogos entre corpo e modelagem plana: Propostas de uma moda voltada para
transtornos dismorficos femininos, p. 6. Universidade Federal de Juiz de Fora, Instituto de Artes
e Design, UFJF. Juiz de Fora, 2014.

SEVERIANO, M.;:REGO, M.; MONTEFUSCO, E. O corpo idealizado de consumo: paradoxos da
hipermodernidade. Revista mal-estar e subjetividade, v. 10, n. 1, p. 137-165, 2010.

SOCIEDADE BRASILEIRA DE CIRURGIA PLASTICA. Niimero de cirurgias plasticas entre
adolescentes aumenta 141% em 4 anosSBCP, 7 ago. 2013.Disponivel em:
<http://www?2.cirurgiaplastica.org.br/2013/08/07/numero-de-cirurgias-plasticas-entre-
adolescentes-aumenta-141-em-4-anos/>. Acesso em: 25 mar. 2021

34



SOCIEDADE BRASILEIRA DE CIRURGIA PLASTICA. Lider Mundial — Blog da SBCP,
2019. Disponivel em: <http://www2.cirurgiaplastica.org.br/blog/2020/02/13/lider-mundial/>.
Acesso em: 23 mar. 2021

SOUSA, A.; ARAUJO, J.; NASCIMENTO, E. Imagem corporal e percep¢ao dos adolescentes.
Adolesc. Saude. v. 13, n. 4, p. 104—-117, 2016.

SOUZA, F.; FORTI, M. A influéncia das redes sociais na constituicio do padriao de beleza
feminino. p. 15. Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio, Juazeiro do Norte, 2018.

SPIZZIRRI, R.; WAGNER, A.; MOSMANN, C.;,ARMANI, A.; Adolescéncia conectada:
Mapeando o uso da internet em jovens internautas.Psicol. Argum. v. 30, p. 327-335, 2012.

TAVARES, M. DA C. G. C. F. Imagem Corporal - Conceito E Desenvolvimento. Sdo Paulo:
Editora Manole Ltda, 2003.

TORRES, C. A Biblia do Marketing Digital — Tudo o que vocé queria saber sobre marketing
e publicidade na Internete nio tinha a quem perguntar. S3o Paulo: Novatec, 2009.

TRINCA, T. O corpo-imagem na “cultura do consumo”: uma analise historico-social sobre a
supremacia da aparéncia no capitalismo avancado. Dissertacdo de Mestrado — Universidade
Estadual Paulista. Faculdade de Filosofia e Ciéncias, 2008, p. 204-214.

UZUNIAN, L. G.; VITALLE, M. S. DE S. Habilidades sociais: fator de prote¢ao contra transtornos
alimentares em adolescentes. Ciéncia & Satde Coletiva, v. 20, n. 11, p. 3495-3508, nov. 2015. .

VILACA, M. L. C; ARAUIJO, E. Tecnologia, sociedade e educacio na era
digital. UNIGRANRIO, Duque de Caxias, 2016.

35



