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RESUMO

Esse trabalho teve como objetivo analisar artigos e pesquisas sobre consumo das bebidas alcodlicas
na sociedade brasileira, especialmente o0s jovens que sdo uns dos principais grupos de risco. Além
disso, realizar um levantamento de jovens que consomem bebidas alcodlicas na regido sudeste
brasileira e, focando numa pesquisa de campo, compreender como 0s alunos dos cursos técnicos da
Escola Politécnica de Saude Joaquim Venancio relaciona-se com o consumo dessa popular droga.
Assim, pretende-se enfatizar a importancia dos cuidados no consumo das bebidas alcoodlicas pelos

jovens.

Descritores: alcoolismo, juventude, bebidas, escolas, lei seca, drogas licitas, metabolismo, alcodlatra,

adolescente.
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1. INTRODUCAO

A relacdo dos seres humanos com o alcool vem de muito tempo atrds. Em 2006, Bertoni
realizou uma pesquisa por esse histérico, consolidando registros de consumo de bebidas alcodlicas
em 2200 a.C. Assim como translado na biblia sagrada, o capitulo 9 do livro de Génesis disserta que
“Noé foi o primeiro agricultor. Plantou uma vinha e tomou o vinho dela e embriagou-se e
encontrou-se nu no interior de sua tenda”. Evidenciando mais um registro das bebidas alcodlicas e
0 alcoolismo no passado da humanidade e seus efeitos. (BERTONI, Luci Mara, 2006).

O alcoolismo é um tema frequentemente discutido na sociedade por conta de seus danos
em quem consome (APARECIDA Maria, 2014). Podem-se classificar os danos em trés tipos:
toxicidade fisica, intoxicacdo e dependéncia. A toxicidade fisica esta relacionada com a elevacao
dos padrdes de consumacéo de bebidas alcotlicas podendo acarretar em acidentes automobilisticos
e agressdes, a intoxicacdo também esta relacionada com a elevacdo de padrdo alcoolico, porém
afetando as redes sanguineas, ja a dependéncia esta estreitamente relacionada ao vicio desta popular
droga (BABOR, Thomas et al, 2003).

Na adolescéncia € comum a existéncias de diversas mudancas biolGgicas, sociais e
comportamentais. E devido a essas mudancas que o jovem esta exposto a diversas coisas benéficas
ou maléficas a saude, dentre essas coisas esta 0 alcool (MATOS, Analy et al, 2010).

O consumo de bebidas alcoodlicas dentro do publico jovem é um fator preocupante, tendo
em vista a formacdo bioldgica e social do mesmo (LARANJEIRA, Ronaldo et al, 2002),
(PECHANSKY, Flavio, 2004).

Esse estudo tem como objetivo analisar a procedéncia do consumo de alcool entre os jovens
dentro de uma escola publica de salde no estado do Rio de Janeiro. Assim desvendar se 0s

adolescentes estdo cientes dos riscos a salide ao consumir bebidas alcodlicas.



2. ALCOOL NA ADOLESCENCIA E SEUS RISCOS

Conforme Ronaldo Laranjeira retrata em seu texto, o &lcool afeta diretamente o
desenvolvimento do adolescente, prejudicando sua saude e consequentemente seu futuro.
Tendo em vista que ao consumir bebidas alcodlicas antes dos 16 anos aumenta a
probabilidades e riscos desse jovem beber em excesso no futuro (LARANJEIRA, Ronaldo
et al, 2002).

Para Deborah Carvalho, o consumo de bebidas alcoolicas na adolescéncia relacionase

com as mudancas bioldgicas e sociais que esta fase da vida promove.

A experimentacdo de bebidas alcodlicas geralmente ocorre na adolescéncia,
periodo caracterizado por intensas mudancas psicossociais e bioldgicas. Apesar da
venda de bebidas alcodlicas ser proibida para menores de 18 anos, o consumo de
alcool pelos jovens ainda é uma pratica comum. Estudos tém demonstrado que o
uso de Aalcool na adolescéncia estd associado com fatores socioculturais e
ambientais, uso de substancias psicoativas por familiares e amigos, além de
conflitos com os pais e sentimentos negativos como tristeza e soliddo. (MALTA,
Deborah Carvalho Pag. 204, 2014)

O consumo de alcool ainda na juventude muitas vezes acarreta 0 usuario a consumir outras
drogas como o tabaco. Com o corpo ainda em desenvolvimento e o contato com essas drogas licitas
(bebidas alcodlicas e o tabaco), os jovens ja crescem com sua salde prejudicada (STRAUCH,
Eliane S. 2009).

Segundo a Organizagdo Mundial de Saiude (OMS) a adolescéncia € entre os 10 a 19 anos,
ja para a Organizacdo das NacGes Unidas (ONU) essas idades mudam para 15 a 24 anos. No Brasil,
o Estatuto da Crianca e Adolescente (ECA) considera adolescente a faixa etaria de 12 a 18 anos
(EISENSTEIN E. 2005).

A adolescéncia é o periodo da vida que as pessoas procuram vivenciar coisas novas
e muitas vezes as bebidas alcodlicas fazem parte desse novo periodo. Essa popular droga se
dissemina no mundo jovem muitas vezes por propagandas, que influenciam o jovem a beber
sem alerta-lo dos verdadeiros perigos e riscos ao consumir tal bebida (VENDRAME, Alan
et al, 2009).

A Lei n° 9.294, de 15 de julho de 1996 diz que as bebidas alcodlicas sdo proibidas para
menores de 18 anos, o que deveria ter como resultado nimeros decrescentes em relacdo aos jovens
consumidores (PECHANSKY, Flavio, 2004). Porém o publico consumidor de bebidas alcoolicas

s0 tem crescido e ficado ainda mais jovem (entre 12 e 16 anos). Em pesquisas realizadas, constatou-



se que mais de 50% dos jovens entrevistados relatou ja ter consumido bebidas alcodlicas. Podendo
acusar ainda cedo, muitos problemas de salude e na sociedade (MARQUES, Marilia, 2003).

A precocidade desse consumo se torna perigoso pelo fato dos jovens apresentarem uma
fragilidade maior ao alcool, os motivos podem ser por questdes neuroquimicas no processo de
amadurecimento do cérebro, seja por motivos psicologicos ao qual o jovem pode enfrentar com
mais dificuldade que um adulto. E como consequéncia os danos ao adolescente que consomem essa
droga sdo os acidentes de carros, sabe-se que 0 nimero de acidentes automobilisticos causados por
jovens embriagados € expressivo. Assim como a queda do desempenho escolar, que é explicada
pelo dano a memoria causada pelo alcool, influenciando diretamente no empenho escolar
(PECHANSKY, Flavio, 2004).

Ao longo da vida desse adolescente que comegou a beber muito cedo, ndo vai ser dificil
encontrar problemas sociais, tendo em vista que 0 mesmo decide consumir bebidas alcodlicas neste
exato momento da vida, ele se prejudica por ser uma fase de “encaixe” social desse jovem
(PECHANSKY, Flavio, 2004).-.

Os danos ao cérebro podem ser ainda piores. Atingindo vias do cértex pré-frontal e do
sistema limbico, é bastante provavel a presenca de problemas emocionais e no comportamento
(BROWN, Sandra A. et al, 2000). Ressalta-se que o periodo da adolescéncia, é o periodo do
desenvolvimento do corpo, sendo assim algumas partes do cérebro ainda estdo tomando forma,
como o coértex pré-frontal. Tendo isto em vista, 0 jovem consumidor de bebidas alcodlica vai por
em risco sua capacidade e de focar em tarefas e aprendizagem (PECHANSKY, Flavio, 2004).

Para além dos problemas cerebrais, o alcool pode resultar também em cancer. Segundo o
Instituto Nacional de Cancer (INCA), as bebidas alcodlicas tém influéncia direta no
desenvolvimento de muitos tipos de cancer. Nas pesquisas de Wunsch Filho realizada em 2013,
estima-se que 5,2% das mortes causadas no mundo pelo cancer tem como principal responsavel o
alcool (WUNSCH FILHO V. 2013)

Jaem 2002, CARLINI, Elisaldo A. realizou mais uma pesquisa, dessa vez abrangendo um
numero maior de cidades (107) brasileiras, notou-se que aproximadamente 68% das pessoas
fazem/fardo uso de bebidas alcodlicas durante sua vida. Ao analisarmos seus graficos, notou-se

que nas 107 cidades com mais de 200 mil habitantes a estimativa € de 2.469.000 pessoas.
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Em 2006, CARLINI, Elisaldo A. realizou um estudo onde foi analisado que 65,2% de
jovens (12-17 anos) estudantes consomem bebidas alcodlica com frequéncia. Vale ressaltar que
esse estudo foi feito em escolas publicas de ensino fundamental e médio de 27 capitais brasileiras.

A Lei n° 11.705, de 19 de junho de 2008 foi feita para impedir que pessoas alcoolizadas
dirijam carros, motos, 6nibus e caminhdes evitando assim acidentes, juntamente a Lei seca que foi
criada em 2009 com a misséao de reduzir os dados de acidentes de automoveis por conta do consumo

de alcool.

“A abordagem feita na blitz da Lei Seca, chamada “Abordagem Cidada”, é
estruturada em dois pilares: fiscalizagdo e educacdo. Com carater ndo apenas
punitivo, mas principalmente educativo, os funcionarios publicos envolvidos na
abordagem ndo sé sdo responsaveis pelos procedimentos, como também

transmitem conhecimentos da legislagdo ao condutor. ” (Detran-RJ acesso em
24/11/2019)

Em suas pesquisas feitas em 2014, MALTA, Deborah Carvalho et al concluiu que as Leis

tiveram um resultado positivo, reduzindo a taxa de mortalidade e a taxa de acidentes de transitos.

“Verificar a frequéncia de utilizacdo precoce de alcool é de extrema relevancia para
a salde coletiva, uma vez que, além de estar associado a danos a salde, também
pode estar relacionado ao uso de outras substncias, comportamento sexual de
risco, e envolvimento com episddios de violéncia e acidentes. ” (MALTA, Deborah
Carvalho Pag. 205, 2014)

Apesar das Leis criadas para impedirem os motoristas de consumirem bebidas alcodlicas,
ainda € preocupante o numero de pessoas e a frequéncia que consomem. Necessitando assim um
nimero maior de medidas educativas, leis e monitoramento dos motoristas (DA PAIXAOI, Louise
Anne Reis; ABREUII, Angela Maria Mendes; DE LIMAIII, José Mauro Braz, 2015).

3. OBJETIVOS

O objetivo deste trabalho foi compreender o consumo das bebidas alcodlicas dentro de
uma escola publica de saude. Os objetivos especificos sdo:
1) Descrever os impactos fisioldgicos e sociais do consumo de bebidas alcodlicas entre

jovens;

2) Qual o padrdo de consumo de bebidas alcodlicas entre os alunos da Escola Politecnica

de Saude Joaquim Venancio;



3)

4)

5)

Identificar as razdes para o consumo das bebidas alcodlicas;

Identificar o inicio desse consumo de bebidas alcoolicas (com quem foi a primeira

vez, como foi e com que idade).

De forma indireta salientar esses alunos para os cuidados com sua salde.

11
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4. METODOLOGIA

Atraveés do levantamento de artigos cientificos e documentos publicados pelo governo como
abordagem inicial. Realizacdo de pesquisas de campo, através de um questionario simples e
objetivo, sem necessidade de identificacdo dos estudantes. A mesma se dara por meio de entrevistas
semi-estruturadas com alunos da EPSJV. Para tanto as entrevistas serdo submetidas ao Comité de
Etica em Pesquisa (21040-900 RJ) da EPSJVFiocruz.

Descritores: alcoolismo, juventude, bebidas, escolas, lei seca, drogas licitas, metabolismo,

alcoodlatra, adolescente.



5. ENTREVISTAS

As entrevistas foram todas realizadas dentro da area da escola, durante um periodo
em torno de 2 semanas. Os participantes ndo levaram mais de 10 minutos para preencher o
questionario.

Durante o periodo de pesquisa notou-se uma empolgacdo dos estudantes em
participar dos questionarios e aprender sobre 0s riscos a salde. Segue abaixo as questdes

aplicadas.

13
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Questionario
1- Qual a sua idade? anos

2- Em relagdo ao género, como vocé se considera?
(a) Masculino

(b) Feminino

(C) Outro

3- Ja ingenu bebida alcoolica?
(a) Sim
(b) Ndo. (va para a ultima pergunta)

4- Com que idade ingeriu alcool pela primeira vez?
(a) Menor de 10 anos

(b) Entre 11 e 13

(c) Entre 14 e 17

(d) mais de 18

4.1 — Houve algum tipo de influéncia para o seu primeiro contato com bebida alcodlica?
(a) Sim
(b) Nio

5- Caso a resposta acima tenha sido sim, qual (1s) a(s) maior(es) influéncias para o consumo
de bebida alcodlica?

( ) familiares

() amigos

() curniosidade

() fugir de estresse

6- Vocé consome bebida alcodlica atualmente?
(a) Sun.
(b) Nio

6.1 - Se a resposta acima for sum, com que frequéncia consome?
(a) Todos os dias.

(b) Dia sim, dia ndo.

©)S no fim de

(d) Uma vez por més.

(e) Um periodo maior que um meés.

14
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7- Quais os lugares mais comuns em que vocé ingere bebidas alcodlicas?
(a) Em festas.

(V) Ems Casa.

(c) Em bares.

(d) Outros:

8- Por quais motivos vocé consome bebida alcoolica?
( ) Diversdo.

( ) Tristeza.

( ) Refugio.

( ) Aceitagao de amigos.

( ) Por gostar das bebidas.

( ) Perde a mibigdo.

9- Vocé ja consumiu bebida alcoolica até ficar embriagado?
(a) Virias vezes.

(b) Algumas vezes.

(c) Uma unica vez.

(d) Nunca houve.

0 - Vocé ja teve algum tipo de problema de saiide decorrente do consumo de alcool?
(a) Virias vezes.

(b) Algumas vezes.

(¢) Uma unica vez,

(d) Nunca houve.

10 - Vocé considera que o consumo de alcool € um problema de saude?
(a) Sim
(b) Nio

10.1 - Caso sua resposta da pergunta anterior tenha sido sim, qual seria a melhor forma de
conscientizar outros jovens a nao consumirem bebidas alcoodlicas?

15



6. RESULTADOS E DISCUSSOES

Nesse estudo foram entrevistados 20 adolescentes, entre 18 e 20 anos (média de 18,7
anos). Desses 20 participantes, 12 eram do sexo masculino e 8 do sexo feminino.

Quando perguntados se ja consumiram bebidas alcoodlicas, a grande maioria
respondeu que ja consumiu (19 entre 20 estudantes). Como mostra o gréfico 1, 70% (n=14)
daqueles que ja consumiram bebidas o fizeram entre 14 e 17 anos; 15% (n=3) consumiram
entre 11 e 13 anos, 10% (n=2) consumiram antes dos 10 anos, e apenas 1 participante relatou
nunca ter consumido bebidas alcodlicas. Esses dados estdo de acordo com o estudo feito por
CARLINI, Elisaldo em 2006 que mostrou que em escolas de nivel fundamental e médio de
27 capitais brasileiras os adolescentes também se encontram nessa faixa etaria tendo contato

com o alcool.

Com que idade?

mComaque
idade?

Gréfico 1: dos 20 participantes da pesquisa, 14 obtiveram o primeiro contato entre 14 - 17 anos de idade, 3 na
faixa etéria de 11 - 13, somente 2 estudantes consumiram antes dos 10 anos e apenas 1 aluno alegou nunca ter

consumido bebida alcodlica.
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Quando perguntado sobre a influéncia na decisdo de consumir bebidas alcodlicas
55% (N=11) dos entrevistados foram influenciados por amigos, 25% (N=5) teve como
influenciador os proprios familiares. Como mostra o grafico 2. Segundo VIEIRA, Denise
Leite, os jovens costumam consumir bebidas alcoolicas entre amigos e familiares (VIEIRA,
Denise Leite et al. 2007).

qual foi a maior influéncia?

mqual foia
maior
influéncia?

Gréafico 2: Os maiores influenciadores entre os entrevistados foram os amigos, em seguida a familia e a
curiosidade. Apenas um participante alegou ter consumido por conta do estresse.

Ja quando questionados sobre o consumo de bebidas alcodlicas atualmente, 65% dos
estudantes declarou que sim. Em contraposto 35% alegou ndo consumir (Gréafico 3). A
maioria dos participantes, que alegaram ter seu contato inicial com as bebidas dos 13 anos

para baixo, teve os familiares como influenciadores principais.



Consome bebida alcodlica
atualmente?

= sim =nao

Grafico 3: Acima esta representado em porcentagem a quantidade de participantes que consome bebida
alcodlica até hoje. Com um total de 20 estudantes, 13 (65%) ainda consome e 7 (35%) ja ndo fazem uso do
alcool atualmente.

Em relagéo a frequéncia de consumo, as opinides foram divididas em finais de semana (8
respostas); uma vez por més (2 respostas); mais que um més (2 respostas); dia sim, dia ndo
(1 resposta) e ndo consome (7 respostas) como podemos ver no Grafico 4. Muitos dos que
alegaram ndo consumir, justificaram com o fato de ndo consumir bebidas alcodlicas mais.
Entretanto alguns que também alegaram ndo consumir, revelaram que quando bebiam o

periodo era de finais de semana.

18



N&do consome
umavez por més
dia sim, dia nao
mais que um meés

Finais de semana

0 2 4 6 8 10

u Se sim, com que frequéncia?

Gréfico 4: Demonstra os intervalos do consumo de bebidas alcodlicas. Onde o resultado aponta os finais de
semana como periodo de maior nimero de estudantes bebendo, apenas 1 casa de dias sim e dias ndo, 2 casos

de uma vez por més, 2 casos também de intervalos maiores que um més e por fim 7 ndo consomem mais.

Quando questionados sobre os locais de consumo, um consideravel nimero de alunos
respondeu preferir fazer uso do &lcool em festas. Assim representado no Gréfico 5. Com 46%
das escolhas em festas, 25% em bares,17% néo responderam 8% em casa e 4% em casa. Dois
entrevistados afirmaram consumir em festas e bares, assim como outros dois estudantes que

consomem em festas e na propria casa.

Quais lugares consome?

ufestas wmbares n»trabalho ~ Nulo =casa
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Grafico 5: No gréfico esta representado os locais mais comum de consumo entre 0s entrevistados.
469%(N=11) das escolhas em festas, 25% (N=6) em bares,17% (N=4) ndo responderam 8% (N=2) em casa e
4% (N=1) em casa.

Quando o tema foi a motivagdo para o consumo de bebidas alcodlicas hodiernamente,
48% afirma consumir por gosto as bebidas alcodlicas, enquanto 28% bebé para se divertir e
14% responderam nulo, como demonstra o Grafico 6. Diversdo é o fator que leva muitos
desses alunos a irem para festas ou bares consumir bebidas alcodlicas, como aponta em
minha pesquisa. Um fato notavel é que apesar da idade, esses jovens adquiriram um gosto
pela bebida, aumentando as probabilidades de risco para a salude a longo prazo
(PECHANSKY, Flavio, 2004).

Por quais motivos?

= gosto
m diversao
» nulo

Gréfico 6: Motivagdo dos entrevistados a manterem o contato com o alcool se divide em gosto com
48% (N=14), diversdo com 38% (N=11) e nulo 14% (N=4). Com 9 alunos consumindo por ambos dos

motivos, diversdo e gosto, 5 somente por gosto e 2 por diversdo e 4 responderam nulo.

O questionamento sobre a experiéncia de consumir até se embriagar teve como
resultado a predominancia de pessoas que ja se embriagaram varias vezes (8 entre 20), 6
participantes responderam que sé algumas vezes se embriagaram, 4 nunca se embriagou, um
unico participante disse so ter passado uma vez e outro nulo por nunca ter consumido bebida

alcodlica, assim exposto do Grafico 7.



Ja consumiu ate se embriagar?

9 8

8

7 6

6

5 4

4

3

'1? 1 1
0 — —

nunca algumas 1unica varias nulo
vezes vez vezes

Grafico 7: Demonstra se o participante ja se embriagou e quantidade de vezes. 8 responderam ja ter se
embriagado vérias vezes, 6 algumas vezes, 4 nunca se embriagaram, um participante se embriagou uma Unica
vez e um nulo por nunca ter consumido bebida alcoolica.

Relacionada a essa questdo de saude, a pergunta seguinte questiona os participantes se por
conta da consumacéo de bebidas alcodlicas, 0 mesmo ja teve alguma ocorréncia em relacao
a salde. Mais da metade (N=12) dos entrevistados alegaram nunca ter tido algum tipo de
problema de saude, 5 afirmaram ter passado por problemas em relacdo a salde algumas
vezes, somente 1 relatou ter uma Unica ocorréncia de problema de saide no passado, 1
estudante relatou ter tido varios problemas e 1 nunca consumiu bebidas alcodlicas, como o
Gréfico 8 representa. O numero de incidentes em relacdo a salde foi pequeno, no entanto os
que ja tiveram problemas ndo tem pretensdes de parar de consumir, um dado preocupante

tendo em vista a salde desse estudante.
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Jateve problema de saude por
conta disso?

14

12
10
8
l - N .

nunca algumas 1unica Nulo varias
vezes vez vezes

o N A S

Gréfico 8: Demonstra se os participantes ja obtiveram algum problema de salde por

consequéncia das bebidas.

Para uma vasta maioria (65%) o consumo dessas bebidas de teor alcodlico é um
problema de salde, como mostra o Grafico 9. Ressalta-se que na pequena quantidade de
pessoas que responderam ndo considerar como um veraz problema de salde, alguns ja
passaram por algum problema de salde no passado. O que pode significar uma falta de
conscientizacdo desses que ndo consideram como um problema de satde. Assim como alguns
que nunca obtiveram algum problema, tem a consciéncia de que é um risco para a saude e
que para muitos deles a educacdo, a compreensdo e as campanhas contra 0 consumo de

bebidas alcodlicas na adolescéncia € o caminho a se seguir.
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| Considera o consumo de alcool
um problema de saude?

msim
®nao

Gréfico 9: Percentual de participantes que consideram o consumo de bebidas alcodlicas um problema
de satide. Com 65% (N=13) de respostas positivas ao questionamento e 35% (N=7) alegando nao considerar
um problema de salde.
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7. CONSIDERACOES FINAIS

Com base nos artigos analisados e nas pesquisas por mim realizadas, conclui se que o
consumo de bebida alcoodlica entre os jovens € um fato recorrente na sociedade e seus perigos a
guem consome também. Apesar de existirem leis e estratégias para que os jovens menores de 18
anos ndo consumam, o indice de consumo alcodlico na juventude aumenta progressivamente.

Como explicitado nos objetivos, ao analisar as pesquisas realizadas na escola publica de
saude EPSJV-Escola Politécnica de Saude Joaquim Venancio, identificamos que entre 20 jovens
de 18 a 20 anos, 19 ingeriram alcool. Dentro desse grupo de 19 adolescentes, a maioria alegou ndo
ter problemas de saude por decorréncia da consumacdo de bebidas alcodlicas, entretanto os
mesmos relatam que se embriagam diversas vezes, contrapondo o argumento anterior de que nédo
possuem problemas de salde, ja que o consumo de alcool resultado em embriagues frequente,
caracteriza um vicio.

Para maior preservagdo e cuidado com os adolescentes, seria de muita efetividade medidas
educativas, maior fiscalizacdo do contato desse jovem com alcool e do ciclo social em sua volta,

pois os influenciadores é o ponta pé inicial para a imersao desse adolescente no mundo das bebidas.
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