FUNDACAO OSWALDO CRUZ
ESCOLA POLITECNICA DE SAUDE JOAQUIM VENANCIO
GERENCIA DE SAUDE

Letycia Souza Cavalcanti

MAL-ESTAR, SOFRIMENTO E ADOECIMENTO DO ALUNO: A PERCEPCAO
DISCENTE DO PROCESSO DE ENSINO TECNICO DE NIVEL MEDIO EM SAUDE

Rio de Janeiro
2019



Letycia Souza Cavalcanti

MAL-ESTAR, SOFRIMENTO E ADOECIMENTO DO ALUNO: A PERCEPCAO
DISCENTE DO PROCESSO DE ENSINO TECNICO DE NiVEL MEDIO EM SAUDE

Trabalho de Conclusdo de Curso
apresentado a Escola Politécnica de Saude
Joaquim Venéancio como requisito parcial para
aprovacao no curso técnico de nivel médio em
salide com habilitacdo em geréncia de saude

Orientador: Gilberto Estrela Santiago
Coorientador: Martha Pecanha Sharapin

Rio de Janeiro
2019



Letycia Souza Cavalcanti

MAL-ESTAR, SOFRIMENTO E ADOECIMENTO DO ALUNO: A PERCEPCAO
DISCENTE DO PROCESSO DE ENSINO TECNICO DE NiVEL MEDIO EM SAUDE

Trabalho de Conclusdo de Curso
apresentado a Escola Politécnica de Saude
Joaquim Venéancio como requisito parcial para
aprovacao no curso técnico de nivel médio em
salide com habilitacdo em geréncia de saude

Aprovado em 09/12/2019.

BANCA EXAMINADORA

Gilberto Estrela Santiago
Mestre em Educacéo Profissional em Saide (EPSJV- FIOCRUZ)

Monica Vieira
Doutora em Saude Coletiva (EPSJV- FIOCRUZ)

Renata Reis Cornélio Batistella
Mestre em Saude Publica (EPSJV- FIOCRUZ)



Dedico este trabalho aos meus pais e
familiares, aos professores e professoras que
me formaram e as alunas e alunos que

inspiraram esta pesquisa.



AGRADECIMENTOS

A esta instituicdo de ensino, aos docentes e aos funcionarios que durante esses quatro
anos contribuiram para a minha formacéo dentro e fora de sala de aula.

Ao meu orientador, Gilberto Estrela Santiago, e a minha coorientadora, Marta
Pecanha Sharapin, pelo apoio e por acreditarem e defenderem esta pesquisa tanto quanto eu.

Aos alunos e alunas politécnicas, principalmente, aqueles que dividiram suas
experiéncias vividas neste processo de ensino durante os grupos focais, permitindo que eu
concluisse esta pesquisa.

Aos meus pais, familiares e amigos pelo apoio, torcida e compreensdo nos momentos
em que fiquei mais afastada, por conta dos estudos.

E a todos que de alguma forma, me incentivaram durante esta etapa decisiva da minha

formagéo.



“O essencial do trabalho vivo ndo faz parte
do mundo visivel. A gente ndo vé a
subjetividade, os sonhos, os sofrimentos. O
essencial do trabalho néo se vé. O trabalho
ndo pode ser medido. Entéo, todos os metodos
com 0s quais a gente mede o trabalho séo
falsos. No melhor dos casos o que a gente
mede é o resultado do trabalho e tem uma
diferenga grande. N&o ha proporcionalidade
entre o trabalho e o resultado do trabalho™



(Christophe Dejours)



RESUMO

As percepgdes discentes sobre a relagdo entre o ambiente escolar e a satde do aluno e os
fatores internos ao curriculo técnico que interferem na construcdo das trajetorias académicas
no processo de ensino técnico de nivel médio em saude, sdo o referencial deste estudo. Numa
busca pela compreenséo e pelo compartilhamento dessas percepgdes, é que essa pesquisa
prioriza dar voz aqueles que sdo também protagonistas do processo de escolarizagdo, 0s
alunos e alunas. O processo metodoldgico deste trabalho se desdobrara na analise documental
para a investigacao se ha estratégias de promogéo da salde dos alunos adotadas numa
instituicdo técnica federal de saude; e na dinamica de composicéo de grupos focais realizados
com uma amostra de 9 alunos (dois grupos sendo o primeiro composto por 4 alunos de 2° e
3° anos e o0 segundo composto de 5 alunos de 3° e 4° anos) maiores de idade que compde as
habilitagOes técnicas de Analises Clinicas e Geréncia de Saude. Buscando interpretar a
relacdo entre o0 ambiente escolar e a satde do discente durante o processo de ensino € que
essa contribuicdo cientifica levanta a importancia de estabelecer a promoc¢éo de satde dos
alunos como pauta fixa nas discussdes institucionais do ambito da escola, com o intuito de
construir um ambiente escolar que proporcione aos jovens estudantes se manterem saudaveis,
criativos, criticos e atuantes, no processo de desenvolvimento e producdo intelectual e
material a favor da defesa e do fortalecimento do Sistema Unico de Satde.

Palavras-Chave: Percepcdo dos Alunos. Promocéo da Salude. Ensino Médio Técnico.
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INTRODUCAO

No Brasil, no contexto das reformas da década de 80, ocorre a 8% Conferéncia
Nacional de Saude, em 1986, sendo um marco para a salde publica pela aprovacdo das
diretrizes que levariam a instituico do Sistema Unico de Satde, pela Constituicio Federal de
1988. Sendo também um contexto de mudancas sobre a concepcdo de salde, o modelo
hospitalocéntrico passa a ser substituido por um modelo de organizacdo dos servigos de salde
que se divide em Atencdo Primaria — baixa complexidade, Atencdo Secundaria — média
complexidade e Atencdo Terciaria — alta complexidade.

A porta de entrada para os servicos de saude passa a ser a Atencdo Primaria numa
nova nocdo de prevencdo e promocdo da saude, substituindo o antigo conceito de que salde
se limita a auséncia de doenca. Portanto, os servicos de salde passam a contar com um
gerenciamento horizontal das unidades e servigos de saude, que preza pela universalidade, a
integralidade e a equidade do atendimento ao usuario do Sistema Unico de Satde.

Nesta nova concepcao de salde, a prevencdo e a promocdo da salude ndo sdo so
estratégias utilizadas para garantir a eficiéncia dos servicos de salde, mas asseguram ao
usuario a autonomia para promover sua propria sadde, colocando o individuo como também
um ator importante desse processo.

A Escola Politécnica de Saude Joaquim Venancio tem como data de sua criagéo,
agosto de 1985 e, ¢ instituida nas a¢des da Fiocruz com o intuito de oferecer uma formacéo
que trata do processo de instituicdo do SUS no Brasil. O ensino adotado pela EPSJV encoraja
os alunos politécnicos a desenvolverem estratégias para tornar o SUS mais efetivo no
cumprimento de seus principios e medidas de defesa contra as inimeras tentativas de
desmonte do mesmo, consequéncia do contexto de sociedade capitalista no qual esté inserido
o Sistema Unico de Sadde.

A realizacdo do Seminario Choque Tedrico em 1987, num movimento de estruturacao
do até entdo, PSJV, em Escola Politécnica, foi fundamental para pensar Educacdo e
Politecnia, partindo de uma ideia utdpica para o desenvolvimento do projeto ético-politico e
pedagdgico que consolida a Escola Politécnica de Saude Joaquim Venancio como um espacgo
de criacdo, questionamentos, critica e producdo intelectual e material, comprometida com o
fortalecimento do Sistema Unico de Satde e com o desenvolvimento cientifico e tecnoldgico
em Saude, tendo o trabalho como principio educativo (Projeto Politico Pedagdgico, EPSJV,
2005).
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Alcancando o papel de referéncia nacional na area de Educacao Profissional em Saude
no Brasil, a EPSJV busca como estratégia para assegurar a qualidade do Ensino Profissional e
sustentar a producdo e a difusdo de conhecimentos gerais das diversas areas das Ciéncias, que
associam-se aos conhecimentos especificos que estruturam as formacdes técnicas (Projeto
Politico Pedagdgico, EPSJV, 2005), adotar as habilitacdes técnicas voltadas para jovens em
idade escolar, o curso de Educacao Profissional Técnica de Nivel Médio de forma integrada e
concomitante ao Ensino Médio. Com um catdlogo de cursos de Educagdo Profissional
Técnica de Nivel Médio composto de trés habilitacbes técnicas: Analises Clinicas,
Biotecnologia e Geréncia de Salde.

Buscando tornar o seu processo seletivo ainda mais democratico, em 2013, a
politécnica incorpora ao seu processo seletivo publico, que até entdo era feito com a
aplicacdo de uma prova e classificacdo por nota, o sorteio publico. E a politica de cotas
prevista nas leis n° 12.711/2012 e n°® 13.409/2016 foram incorporadas no ano de 2012. O
objetivo é radicalizar aquele que talvez possa ser considerado o maior principio do seu
projeto politico-pedagdgico: a defesa do direito a educacao publica gratuita e de qualidade.

Objetivando formar jovens escolares em técnicos das areas de saude a Escola
Politécnica de Saude Joaquim Venancio visa que ao fim do processo de ensino, 0S novos
trabalhadores de salide compreendam as necessidades e os desafio do Sistema Unico de
Saude, tendo uma visdo critica do contexto que ocupa a Saude Publica no Brasil. Num
processo de escolarizacdo construtivista e politécnico, os componentes curriculares da EPSJV
abordam os fundamentos cientificos e tecnoldgicos, as relagbes sociais do trabalho, a
capacidade do trabalhador no desenvolvimento dos processos gerenciais e na contribuicao

para a melhoria dos servigos publicos de salde.
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APRESENTACAO

O dialogo entre a area de educacéo e as questdes de saude é articulado neste estudo, a
partir da mudanca expressiva no perfil dos estudantes que ingressam na Escola Politécnica de
Salde Joaquim Venancio, com o objetivo de realizar uma leitura critica acerca das
consequéncias ocasionadas pela relagdo aluno-escola, incluindo os aspectos curriculares,
territoriais, de deslocamento, de sobrecarga, de lazer, de disponibilidade de tempo, entre
outros que possam aparecer nas narrativas discentes como fatores internos ao ambiente
escolar que interferem na saude dos alunos.

Essas narrativas discentes sdo também compostas das minhas préprias vivéncias,
opinides e perspectivas, porque também componho o quadro de alunos da EPSJV. Portanto, a
justificativa para a escolha deste tema é também pessoal, porque é partir das minhas
impressbes quanto ao contidiano no ambiente escolar que desenvolvo a primeira questdo que
me encorajou a escolher esta tematica: por que uma escola de salde adoece seus alunos e
profissionais?

Esta primeira questdo surgiu num dos debates realizados no componente curricular
Trabalho Integrado de Provocacdes Ambientais. Nosso debate tratava dos ambientes
coletivos, por isso, o ambiente escolar foi colocado como pauta da discussdo e essa foi a
questdo que me motivou durante todo o meu processo de ensino na EPSJV ao estudo desse
tema.

O objetivo geral desta pesquisa € apresentar as percep¢des dos alunos sobre o mal-
estar, o sofrimento e o0 adoecimento no processo de ensino técnico de nivel médio em salde.
E os os objetivos especificos sdo: identificar elementos curriculares e do cotidiano escolar
que substanciam o desenvolvimento do mal-estar, o sofrimento e o adoecimento no processo
de ensino; e identificar as estratégias adotadas pela Escola Politécnica de Saude Joaquim
Venancio para lidar com a problematica do ma-estar, do sofrimento e do adoecimento do
aluno no processo de ensino.

O processo metodoldégico desta pesquisa foi composto pela realizacdo de grupos
focais de pesquisa. Os grupos focais caracterizam-se como um método que propdem aos
participantes uma maior interagéo, a aprtir de algum tema em debate. Sendo assim, diferente
das entrevistas individuais, o tema € discutido a partir de diversar opinides e impressdes que

vao surgindo, de acordo com o incentivo das perguntas disparadoras feita pelo moderador do

grupo.
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“Para realizacdo dos grupos, devem ser reservados espagos apropriados, de
preferéncia em territdrio neutro e de facil acesso aos participantes. O ideal € uma sala que
abrigue confortavelmente o numero previsto de participantes e moderadores e que esteja
protegida de ruidos e interrupcbes externas” (Trad, L. A. B., 2009). “Quanto aos
equipamentos requeridos, o uso de gravadores (minimo dois) € considerado imprescindivel.
Para potencializar a qualidade do &udio na fase de transcri¢do, a presenga de microfones
revela-se especialmente Gtil” (Trad, L. A. B., 2009). “Vale ressaltar que a utilizacdo de
qualquer um destes recursos estard condicionada a expressa permissao dos participantes dos
grupos” (Trad, L. A. B., 2009).

“A tarefa de conducdo do grupo focal, enquanto instrumento de pesquisa, exige do
moderador habilidades especificas no manejo de discussGes em grupo. Ele devera ter
sensibilidade e bom senso para conduzir o grupo de modo a manter o foco sobre 0s interesses
do estudo, sem negar aos participantes a possibilidade de expressar-se espontaneamente”
(Trad, L. A. B., 2009). “O moderador deve assegurar, ainda, que todos os participantes
tenham assinado previamente o termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE), o qual
deve incluir a referéncia ao uso de gravadores ou camaras (se for o caso)” (Trad, L. A. B.,
2009).

Os grupos focais desta pesquisa foram realizados com uma amostra de 9 alunos dos
cursos de ensino médio técnico de Analises Clinicas e Geréncia de Saude do 2°, 3° e 4° anos,
buscando identificar elementos curriculares e do cotidiano escolar que substanciam o
desenvolvimento do mal-estar, do sofrimento e do adoecimento no processo de ensino e pela
analise de documentos institucionais para a investigacdo da existéncias de estratégia de
promocao a saude dos jovens escolares.

Esta pesquisa prioriza a interpretacdo das narrativas discentes numa busca pela
compreensdo da problematica e de identificacdo de elementos curriculares e do cotidiano
escolar que substanciam o desenvolvimento destas situagdes. Ha, também, o interesse por
apresentar as perspectivas dos alunos sobre a atuacdo da escola quanto a essa problematica,
numa avaliacdo sobre a existéncia e eficiéncia de a¢fes de promog¢do numa escola de saude
em atender a necessidades e demandas dos alunos inseridos no processo de ensino.

O intuito é tratar da visibilidade e/ou da invisibilidade dada a problemaética narrada
pelos alunos numa escola de saude, destacando as limitagdes, os desafios e as tensfes que
possam existir neste ambiente escolar, para lidar com a probleméatica e explorar as
expectativas construidas quanto o imaginario de como atuaria uma escola de salde diante

dessas questdes em comparacdo com a atuacao que de fato se da frente a esta problematica.
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A relevancia desta pesquisa se apresenta na concretude da existéncia dos fatores de
riscos a salde presentes nos ambientes onde o individuo explora sua coletividade, segundo
Buss (2009, p. 23) e, ao fazer essa articulacdo, aluno e ambiente escolar, é possivel
compreender quais queixas/sinais/sintomas apontados pelos alunos podem ser originarios
e/ou intensificados por riscos organicos da propria relacdo aluno-escola, que por sua presenca
constante durante a trajetoria académica do aluno, podem se apresentar como uma cultura do
ambiente escolar politécnico, configurando narrativas coletivas que informam as proprias
instancias da escola quanto a existéncia e a urgéncia da problemaética.

E é como aluna e autora desta pesquisa que integro as minhas préprias experiéncias
vividas em minha trajetoria académica com os conhecimentos de minha habilitacdo técnica

para concretizar essa producdo cientifica.
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HIPOTESE

A Escola Politécnica de Saude Joaquim Venancio ao longo dos anos realizou
mudancas no seu processo de ensino, como em 2012 quando a escola passou a oferecer 0s
cursos técnicos integrados ao ensino médio com duragdo de 4 anos. Também 0 Seu processo
seltivo sofreu mudancas, como em 2013 quando sdo adotadas as politicas de cotas prevista
pela Lei n° 12.711/2012. Entretanto, a principal radicalizacdo do processo seletivo da escola
ocorre em 2013 com a adogdo do sorteio publico, ao inves da classificagdo por nota do aluno.

A radicalizacdo do processo seletivo de ingresso a Escola Politécnica de Saude
Joaquim Venancio, que ocasionou na mudanca expressiva do perfil de alunos, revelou novos
fatores internos que originam e/ou intensificam (ou ndo) situacdes de mal-estar, sofrimento e
adoecimento no processo de ensino técnico em salde? Esta mudanca expressiva no perfil dos
estudantes que resultou no aparecimento de novos fatores internos ao ambiente escolar, €
hipbtese deste estudo.

Pensando na promocéo de saude dos alunos como uma questdo de urgéncia que possa
exprimir uma cultura de interferéncias na capacidade desses individuos de se manterem numa
realidade saudavel durante seu processo de formacdo, € que se desenvolve essa investigacao

cientifica.

No que diz respeito as consequéncias dessa radicalizacdo, estd a mudanca expressiva
do perfil de alunos, o que modifica também, o ambiente escolar, até entdo elitizado e que
passa a ser mais popular. Essa caracterizacdo do ambiente escolar perpassa o perfil de alunos,
a defasagem do aprendizado, as necessidades e demandas, as questbes culturais e
econdmicas, etc. Compondo um leque de novas questdes que até entdo, ndo eram tratadas por

esta instituicdo de ensino.

Mantendo esta hipotese como norteadora, busca-se compreender e interpretar que
mudancas estruturais foram realizadas no &mbito escolar para se adequar & nova populacéo,
com o intuito de ndo promover somente 0 acesso universal, mas a possibilidade de manter
uma trajetoria académica num ambiente escolar acolhedor. E caso ndo tenham ocorridos
mudangas, busca-se compreender e interpretar se o corrimento dessa radicalizagdo sem
nenhum movimento de readequacéo estrutural, poderia reforcar as ocorréncia de situacdes de

mal-estar, de sofrimento e de adoecimento no processo de ensino.
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REFERENCIAL TEORICO

A obra de Christophe Dejours traz subsidios tedricos para se pensar o sofrimento no
trabalho. Para Dejours o sofrimento no trabalho seria ocasionado pela insisténcia do ser
humano em viver num ambiente que lhe é adverso (Rodrigues, P. F.; Alvaro, A. L. T.; Ronda,
R., 2006). Isto, porque a etimologia da palavra trabalho “denota algo penoso e, até memso,
indesejado [...]”(Rodrigues, P. F.; Alvaro, A. L. T.; Ronda, R., 2006).

No periodo p6s anos 1960, o trabalho comeca a ganhar componentes psicopatolgicos
e 0 pensamento dejouriano comeca a se desenvolver (Rodrigues, P. F.; Alvaro, A. L. T.;
Ronda, R., 2006).

Para Dejours, o sofrimento humano fundamnetase no desenvolvimento industrial do
século XIX, sendo o crescimento da producdo, o éxodo rural e a concentracdo de novas
populagdes rurais, os principais motivadores deste sofrimento (Rodrigues, P. F.; Alvaro, A.
L. T.; Ronda, R., 2006).Isto, porque neste periodo o ambiente de trabalho era marcado pela
precariedade, pelo emprego de criancas, pelos salérios inuficientes e o elevado nimero de
acidentes. Enquanto a sociedade era marcada pela alta morbidade, crescente mortalidade e
reduzida longevidade (Rodrigues, P. F.; Alvaro, A. L. T.; Ronda, R., 2006). Sendo assim, a
perspectiva dejouriana caracteriza este periodo como um momento em que os trabalhadores
lutavam pela sua propria saude e sobrevivéncia no contexto do trabalho e da sociedade.

Os riscos de sofrimento estariam ligados a afirmativa dejouriana de que “[...] as
exigéncias do trabalho e da vida sdo uma ameacga ao proprio trabalhador” (Rodrigues, P. F.;
Alvaro, A. L. T.; Ronda, R., 2006). Dentro do processo de sofrimento, o corpo seria a
primeira vitima do sistema de trabalho ao qual estaria condicionado, e posteriormente, o
aparelho psiquico, que deixaria o individuo sem o seu “[...] protetor natural, que ¢ o aparelho
mental” (Rodrigues, P. F.; Alvaro, A. L. T.; Ronda, R., 2006).

Com a diminuicdo da carga fisica do trabalho, é que sdo atribuidas novas condicdes
que interferem a dimensdo mental do trabalho (Rodrigues, P. F.; Alvaro, A. L. T.; Ronda, R.,
2006). Sendo assim, esse sofirmento estaria ligado as novas condic¢des que ultrapassariam 0s
conceitos filosoficos, econbmicos e socioldgicos, onde a psicopatologia do trabalho teria
como agente causal as prorpias pressdes do trabalho (Rodrigues, P. F.; Alvaro, A. L. T.;
Ronda, R., 2006).

Como esses sofrimentos insuspeitos ultrapassam diversos conceitos, a perspectiva
dejouriana os apresenta como sofriemntos relacionados a propria vida humana e ao trabalho,

Por isso, as dimensdes definidas por Dejours tratam além da relagdo do individuo com o
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ambiente de tarabalho, a relacdo com sua propria histéria. A esquematizacdo de Dejours para
classificar as causas do sofrimento no trabalho se compde pelas seguintes dimensoes:
dimensdo diacronica — herdado da histdria psiquica de cada individuo; dimens&o sincronica —
ocorre quando ha o reencontro do sujeito com o trabalho; sofrimento criativo — quando o
sujeito produz solucbes favoraveis para a sua vida, especialmente, para a sua saude; e
sofrimento patogénico — quando o sujeito produz solugdes desfavordveis para a sua vida e
que estdo relacionados a sua salde.

Fazendo uso dessa esquematizacdo, busca-se compreender que interferéncias
promovidas e/ou intensificadas por elementos curriculares e do cotidiano escolar sdo
apontadas pelos alunos, a partir da analise de resultados obtidos pela realizacdo dos grupos
focais de pesquisa, possibilitando a interpretacdo da percepg¢do discente sobre a problematica.

Tmabém, é possivel investigar a etiologia que pde em xeque o equilibrio do individuo
entre estar bem e estar em sofrimento, permite a analise das causas dos sofrimentos que
perpassam a vida dos jovens escolares durante o seu processo de escolarizacdo, podendo
localizar quais das causas sdo promovidas por fatores externos ao ambiente escolar, mas
priorizando o estudo nesta pesquisa, de quais das causas sdo promovidas e/ou intensificadas
por fatores internos ao ambiente escolar.

Justificando a escolha pela utilizagdo da abordagem de Dejours, que trata do
“Sofrimento no Trabalho”, como referencial para o estudo, estd a relacdo aluno-escola
analisada nesta pesquisa, onde ambiente escolar trabalhado apresenta como especificidade a
elaboracdo de um projeto politico pedagdgico que adota o trabalho como um principio
educativo que poderia subsidiar e/ou influenciar no desenvolviemnto de situacbes de

sofriemnto no processo de ensino.
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A PROMOCAO DA SAUDE
Promogcdao da saude: 111 Conferéncia Internacional de promocéo da saude

A ideia quanto trabalhar a promocdo da saude nesta pesquisa surge como reacao a
prevaléncia de narrativas discentes quanto ao mal-estar, o sofrimento e o adoecimento no
processo de ensino técnico de nivel médio em saude. Numa tentativa de conceituar o que é
promocao da salde, entender a relacdo do ambiente e suas interferéncias na satde para entéo,

diferenciar as a¢des de promocéo das acdes de prevencao, é que se desenvolve este capitulo.

Num contexto em que a concepg¢do de salde como auséncia de doenca era vigente,
assim como a medicalizacao da saude, ¢ que comeca a ser utilizado o termo ‘promocgao da
saude’. No inicio, como um ‘nivel de aten¢do’ da medicina curativa, mas que com o0 decorrer
do tempo foi tendo seu significado modificado. Isto, com as contribuicdes das realizagdes de
Conferéncias Internacionais de Promog¢do da Salude, que comprometidas a discutir e debater
sobre a tematica, foram ressignificando o que seria ‘a promog¢do da saiide’ conceitualmente

até chegar ao contexto contemporaneo (BUSS, 2009).

Atualmente o termo promogao da satde, segundo Buss (2009, p.20), “esta associado
inicialmente a um ‘conjunto de valores’: vida, satde, solidariedade, eqiiidade, democracia,
cidadania, desenvolvimento, participagdo e parceria, entre outros”. Também esta associado as
questdes individuais, quanto as habilidades e o desenvolvimento pessoal de cada um, o
acesso as politicas publicas eficientes e ao sistema de salude e a acdo comunitaria, sem
esquecer da intersetorialidade e o carater de ‘responsabilidade multipla’ que ¢ atribuido ao

termo (BUSS, 2009).

As Conferéncias Internacionais de Promoc¢do da Salde contribuiram para o
desenvolvimento do debate sobre a promoc¢éo da satde. Assim como, a Carta de Ottawa, de
1986, foi um marco no que diz respeito a essa questdo, definindo trés estratégias
fundamentais para assegurar a promog¢do da saude, sendo elas: a ’defesa da causa’ que
consiste na luta para que os fatores politicos, econdmicos, bioldgicos, sociais, culturais,
ambientais € comportamentais sejam favoraveis a saude; a ‘capacitacdo’ que consiste em
assegurar a equidade em saude, objetivando que todos estejam capacitados para alcangar seu
potencial de saude. Para isso, é preciso de ambientes favoraveis e que haja oportunidades de

fazer escolhas mais saudaveis; e a ‘mediagdo' consiste numa a¢do coordenada entre todas as
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partes envolvidas na garantia da promocéo da saude, reforcando que ha uma responsabilidade

maltipla pela mediagéo.

A Carta de Ottawa também aborda como sdo necessarias abordagens que incluem
mudancas organizacionais e gerenciais para promover aces de promocdo da saude, com o
objetivo de construir ambientes favoraveis. Ressalta-se também, a importancia da acéo
comunitaria e a relacdo com a comunidade, sem que o0 incentivo a essa acdo e O
desenvolvimento de habilidades pessoais, mascare um discurso individualista que se afasta da
equidade e da luta para garantir que sao disponibilizados de maneira igualitaria a todos os

recursos necessarios para se manter saudavel.

Com o desenvolvimento do campo da promocdo da saude, em 1991, ocorre a Ill
Conferéncia Internacional sobre Promoc¢do da Saude em Sundsval, a primeira conferéncia a
tratar da interdependéncia entre saude e ambiente, ressaltando a importancia de construir

ambientes saudaveis, sejam eles fisicos, sociais, econdmicos ou politicos (Buss, 2009).

Esta conferéncia traz o ambiente para o cenario da salde com muita relevancia,
alegando que os ambientes favoraveis sdo de suprema importancia para saude e que ha quatro
aspectos para torna-lo promotor da saude, sendo eles: a ¢ dimensdo social’ que trata da
maneira COMO as normas, 0S costumes e 0S processos sociais afetam a saude, sobretudo,
quando os costumes sofrem ameacas de mudancas; a dimensdo politica’ que trata da
participacdo democratica da relacdo entre 0s governos e os cidaddos nas tomadas de decisdes;
a ‘ dimensao econdmica’ que trata da realocagdo de recursos objetivando alcangar melhores
condicOes de salde para todos; e a ’capacidade e o conhecimento das mulheres’ que trata do

reconhecimento e utilizacdo desse saber das mulheres em todos os setores.

Por fim, o documento oriundo desta conferéncia reforca a importancia da construcao
de ambientes favoraveis que se referem aos espagcos em que as pessoas vivem e se relacionam

como casa, trabalho, comunidade, espacgos de lazer e outros.
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Promocéao da saude: O Ambiente e a Saude

A 11l Conferéncia Internacional sobre Promocdo da Salde em Sundsval ao trazer a
relacdo entre o ambiente e a salde para o debate, abriu espagco para que se levantasse
questionamentos quanto as interferéncias desta relacdo para a saude do individuo. Baseado
em Buss (2009, p. 23),

“O que, entretanto, vem caracterizar a promog¢do da saude, modernamente, ¢ a
constatacdo do papel protagonizante dos determinantes gerais sobre as condicGes de
salde: a salde é produto de um amplo espectro de fatores relacionados com a
qualidade de vida, incluindo um padrdo adequado de alimentacdo e nutricdo, de
habitacdo e saneamento, boas condic¢des de trabalho, oportunidades de educagéo ao
longo de toda a vida, ambiente fisico limpo, apoio social para familias e individuos,
estilo de vida responsavel e um espectro adequado de cuidados de salde; suas
atividades estariam, entdo, mais voltadas ao coletivo de individuos e ao ambiente,
compreendido, num sentido amplo, por meio de politicas publicas e de ambientes

favoraveis ao desenvolvimento da saide e do reforco da capacidade dos individuos
e das comunidades (empowerment)”.

Logo, o que fora chamado de ‘conjunto de valores’, anteriormente, quando se tratava
do termo promoc¢do da saide, modernamente, passa a ser chamado ‘espectro de fatores’.
Esses fatores sdo os determinantes gerais que interferem nas condicGes de salde, isto é, sdo
os fatores que possibilitam ou impossibilitam o individuo de alcancar o seu potencial de
salde. E num sentido amplo de promocdo da saude, os ambientes onde o individuo vive e se

relaciona, passam a serem atores dentro desse espectro.

Esta caracterizacdo moderna da estratégia de promocéo da saude salienta a relevancia
da relacdo do individuo com o ambiente para a saude, determinando que dentre o espectro de
fatores que interferem nas condicGes de salde, os ambientes em que se da a coletividade do
individuo, onde se mantém relacGes, se desenvolve o trabalho e também, o estudo, se

configuram como um fator relevante na producéo de sadde.

No caso da discussdo entre educacdo e saude, é feita a analise da relacdo do individuo
com o0 ambiente e as principais interferéncias nas condi¢Ges de salde, atribuindo ao individuo
a identidade de aluno inserido no processo de ensino técnico de nivel médio em salde e ao
ambiente, a identidade de uma instituicdo de ensino meédio técnico em saude. A concretude
quanto a existéncia dos fatores de riscos a salde presentes nos ambientes onde o individuo
explora sua coletividade presente na caracterizagdo de Buss (2009, p. 23) confere a
possibilidade da existéncia de aspectos curriculares, territoriais, de deslocamento, de

sobrecarga, de lazer, de disponibilidade de tempo, entre outros que possam ocasionar
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situacGes de mal-estar, de sofrimento e de adoecimento no processo de escolarizacdo (ou

nédo), uma vez que esses aspectos possam originar e/ou intensificar essas situacgoes.
Promocao e prevencao: os caminhos para tratar da saide mental na escola

A logica de saude curativa limitou o conceito de satide a ‘auséncia de doengas’, o que
disseminou no individuo o entendimento de que somente era necessario recorrer aos servicos
de salde quando apresentasse quadro de enfermidade, o que ocasionou num modelo de
sistema de saude hospitalocéntrico, de forma que os processos de salde passaram a ser
entendidos como produtos finalisticos dos hospitais, ignorando a importancia da linha de

cuidado intersetorial dentro do cuidado em saude.

Entretanto, os altos custos da assisténcia médica, devido a logica de salde curativa,
foram a motivagdo central para pensar em formas de controlar esse custo crescente,
redirecionando as praticas do cuidado em salde, alcangando a efetividade do cuidado da
maneira mais econdmica e satisfatéria. E essas novas perspectivas quanto a salde passam a
ser introduzidas aos debates, na década de 1980, com o desenvolvimento da ideia de

promocao da salude (Czeresnia, 2009).

Este novo debate em saude, trata da relacdo entre saude e condi¢cBes de vida, a
autonomia do individuo em também promover sua prépria salde e as responsabilidades do
Estado em assegurar que haja para todo individuo a garantia de alcancar essa autonomia. E, €
a autonomia em salde que leva as diversas concepcdes quanto a promogdo da salde, onde 0s
autores que debatem sobre esta ideia vdo diferenciar suas abordagens na maneira como se
configura os seus discursos quanto a necessidade do fortalecimento da autonomia dos
individuos, que nédo se apresenta de forma homogénea. Sendo assim, o contexto de sociedade
capitalista neoliberal, interfere e influencia os discursos que se constroem sobre a promocao
da satde (Czeresnia, 2009).

As contradi¢bes ressaltam que dentro do debate sobre promocdo da salde, os
interesses divergem, e por isso, 0s discursos se polarizam em perspectivas conservadoras e
perspectivas progressistas. A perspectiva conservadora trata o fortalecimento da autonomia
do individuo em promover salde para si mesmo, como uma chance de diminuir a
responsabilidade do Estado quanto a questdo, de forma que os individuos passem a ter a
tarefa de tomarem conta de si mesmos (Czeresnia, 2009). A perspectiva progressista trata o

fortalecimento da autonomia do individuo em promover salide para si mesmo, como algo que
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deve ser articulado a politicas publicas de saude intersetoriais, que favorecam que o cuidado
em salde se dé de forma efetiva e de qualidade, a partir das a¢bes do Estado (Czeresnia,
2009).

Outro ponto de embate dentro do discurso sobre a promocao da saude, € quanto a
concepcao de doenca, no sentido de que dentro das préaticas de satde € feita uma substituicéo,
ou seja, é feita uma escolha entre o conceito de doenca, que tem a ver com a construcao
mental do individuo e o conceito de adoecer, que tem a ver com a experiéncia de vida do
individuo (Czeresnia, 2009). Portanto, h necessidade dentro da salde publica de redirecionar
suas praticas, de forma a entender a complementaridade do conceito de doenca e do conceito
de adoecer, para que as praticas de cuidado sejam efetivas e capazes de responder em

totalidade as questdes apresentadas pelos individuos.

O conceito de prevencdo no debate da salde publica destina-se as acGes estratégicas
que tém o objetivo de antecipar o cuidado a saude do individuo, de forma a prevenir, impedir
e agir de forma a evitar o surgimento de doencas especificas, reduzindo sua incidéncia e
prevaléncia. Logo, as acGes de prevencdo a saude baseiam-se no conhecimento
epidemiolégico de uma populacéo, identificando uma doenga ou agravo especifico que atinge

determinada populacdo para entdo, criar estratégias que impecam o progresso da doenca.

Portanto, 0 conceito de ‘prevencdo’ e ‘promog¢do’ no debate da saude publica
convergem porque fazem uso dos conhecimentos cientificos baseado nos conceitos de
doenca, transmissao e risco, por exemplo. Mas divergem porque as estratégias de prevencao
propdem acdes para determinada doenca ou agravo a fim de evitar o progresso do
adoecimento, enquanto as estratégias de promocao propdem acdes mais amplas com enfoque
no bem-estar geral, sem se limitar ao cuidado de uma doenca ou agravo especifico.
Entretanto, os dois conceitos tratam da necessidade de uma mudanca nos habitos, na

operacionalizacdo e nas préaticas de salde para a eficiéncia das acdes (Czeresnia, 2009).

Para entender o porqué da importancia da implementacdo de a¢des de cuidado a saude
mental com base no conceito de prevencdo e/ou de promocdo no ambiente escolar, é
necessario pensarmos no cenario atual do Brasil, em que o drastico contraste entre as regides
brasileiras com base nas diferengas culturais e sociais refletem na prevaléncia de casos de

transtornos psiquiatricos nos individuos (Estanislau, G. M.; Bressan, R. A., 2014).
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Dados epidemioldgicos brasileiros “[...] envolvendo jovens de 7 a 14 anos vivendo na
Regido Sudeste do Brasil, constatou que 1 a cada 8 alunos matriculados na escola tem algum
tipo de dificuldade que justifica a necessidade de atendimento especializado na area de saude
mental” (Estanislau, G. M.; Bressan, R. A., 2014). Com base nesses dados, ressalta-se a
importancia desta pesquisa em expressar quais sdo as perspectivas discentes sobre as
interferéncias a salde mental durante a trajetéria académica a fim de possibilitar que o
conhecimento sobre esta populagdo permita que se desenvolvam acbes de promocao
concretas capazes de responder as reais demandas dos alunos em sua totalidade e, se preciso
que se desenvolvam acdes de prevencéo eficientes para o cuidado de doencgas ou agravos

especificos identificados na populacéo.

O cuidado da saude mental dos discentes dentro do ambiente escolar ndo
descaracteriza a funcionalidade da instituicdo escola, mas se torna necessario ao levar em
conta que “escolas também sdao mais acessiveis a populagdo que os servigos de satide mental
[...]” (Estanislau, G. M.; Bressan, R. A., 2014]. Logo, para além da justificativa de que o
ambiente escolar se caracteriza como um ambiente coletivo que pode apresentar um espectro
de fatores passiveis de interferir na autonomia do individuo de fazer escolhas e adotar habitos
que propiciem sua saude, a escola também se caracteriza como um espago mais
universalizado do que os consultorios especializados na area da satde mental. E por [...]
concentrar em um ambiente Unico a maior parte da populagdo jovem do Pais, por boa parte
do dia [... ]” (Estanislau, G. M.; Bressan, R. A., 2014), principalmente, numa escola que
adota um processo de escolarizacdo em periodo integral, as escolas ganham papel importante
na possibilidade de intervencdo no cuidado de casos da area de salde mental da populacéo

jovem.

Com a evolucdo do conceito de salde, também o paradigma da satde mental evoluiu,
entendendo que o processo entre salde e doenca deve ser considerado como um continuum
(Estanislau, G. M.; Bressan, R. A., 2014). E essa consideracdo, incorporou novos aspectos a
serem observados na identificacdo dos transtornos e suas origens e 0 que os intensificam que
“[...] extrapolando conceitos puramente bioldgicos, passando a considerar sintomas como
fendbmenos resultantes da interacdo complexa entre fatores genéticos, biologicos [...],
psicologicos, sociais e culturais” (Estanislau, G. M.; Bressan, R. A., 2014), ampliam o
espectro de fatores a serem considerados como interventores da condi¢do de saude do

individuo.
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O psiquiatra Dejours que trabalha o conceito de ‘Sofrimento no Trabalho’ afirma que
“[...] as exigéncias do trabalho e da vida sdo uma ameaga ao proprio trabalhador, que acusa
riscos de sofrimento [...] que se compara a uma doenca contagiosa, devendo ser encarada e
tratada como tal [...]” (Rodrigues, P. F., Alvaro, A. L. T., Rondina, R., 2006). Para Dejours, 0
corpo, seria a primeira vitima das atividades do trabalho por estar mais suscetivel as
dificuldades, a producéo, a repeticdo, etc, 0 que deixaria esse corpo sem defesa, fragilizado,
sensivel, de forma que ele perdesse sua prote¢do natural, o seu aparelho mental (Rodrigues,
P. F., Alvaro, A. L. T., Rondina, R., 2006).

A partir da visdo dejouriana, compreende-se que 0 processo entre salde e sofrimento,
¢ inevitavel, pela insisténcia do ser humano “[...] em viver em um ambiente que lhe ¢
adverso” (Rodrigues, P. F., Alvaro, A. L. T., Rondina, R., 2006). Entretanto, a etiologia deste
processo de sofrimento estaria atrelada as pressfes do trabalho e suas exigéncias, que
condicionam o individuo a estar, durante o processo de trabalho, sempre buscando manter o
equilibrio psiquico e a saide mental. Logo, na perspectiva de Dejours, “[...] a regra hoje € o

sofrimento e ndo a normalidade” (Rodrigues, P. F., Alvaro, A. L. T., Rondina, R., 2006).

Sendo assim, tratando da Escola Politécnica de Saude Joaquim Venancio que em seu
Projeto Politico Pedagdgico afirma que configura o seu processo de ensino “[...] tendo o
trabalno como principio educativo” (Projeto Politico Pedagogico, EPSJV, 2005),
compreendendo “[...] que o trabalhador se educa no conflito e na contradigdo [...]” (Projeto
Politico Pedagdgico, EPSJV, 2005), compreende-se que as situacdes que serdo produzidas e
adotadas ao processo de escolarizacdo de forma a domesticar o corpo do individuo, aqui
caracterizado como esse jovem escolar, ao trabalho e suas atividades e dificuldades,
possibilita a reflexdo, a partir da perspectiva dejouriana, sobre como as pressdes do ambiente
escolar afetam (ou ndo) o corpo e o aparelho mental do individuo aluno.

A partir disso e da compreensdo da escola como um ambiente estratégico para o
cuidado e a intervencdo nos casos de saude mental dos jovens, com agfes de promogao a
saude, de forma a aumentar a saude e bem-estar, e com ac¢des de prevencdo, a partir do
conhecimento dos agravos e doencas especificas da populacdo de jovens escolares da
determinada escola, ha a necessidade de desenvolver habilidades pessoais e sociais,
compartilhando informacgGes, desenvolvendo a sensibilidade, a fim de capacitar o individuo
para que ele atue na promocdo e prevengdo dos problemas de saide mental (Estanislau, G.
M.; Bressan, R. A., 2014).
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Portanto, para tratar da salde mental na escola, ndo é preciso rejeitar o carater
“inevitavel” do mal-estar, do sofrimento ou do adoecimento, mas é preciso considerar a
poténcia que o ambiente escolar tem, tanto na causalidade dessas situa¢fes na trajetdria
académica dos alunos, quanto na promoc¢édo e prevencdo dessas situacdes, compartilhando
informacdes, desenvolvendo as habilidades dos alunos, professores e demais profissionais do
contexto escolar na identificacdo, sensibilizacdo e cuidado com relacdo a saude, incorporando
acOes intersetoriais de controle dos fatores internos ao processo de ensino que contribuem na
origem e/ou na intensificacdo destas situacOes, observando e adotando as orientagdes que 0s
Parametros Curriculares Nacionais em congruéncia com os principios de promocéo de saude
em escolas indicados pela Organizacdo Mundial da Saude indicam, a fim de reduzir a
incidéncia e a prevaléncia destes transtornos no processo de escolarizagdo e “[...] integrar
profissionais de saude, educacdo, pais, alunos e membros da comunidade, ajudando a
transformar a escola em um lugar saudavel e propicio ao bem-estar [...]” (Estanislau, G. M.;
Bressan, R. A., 2014).
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MODELOS DE EDUCACAO

A compreenséo dos conceitos dos modelos de educacéo, de educacéo profissional e de
educacdo politécnica permite entender a estruturacdo das ideias quanto cada um dos modelos,
a estruturacdo dentro do processo educacional e a estruturacdo na sociedade, levando em
conta os periodos histéricos, a génese do desenvolvimento de cada modelo e a identidade
social que estava instaurada no momento em que vigorava o debate sobre cada modelo de

educacéo.
Educacéo

A educacéo seria uma atividade social antiga, que em sua primeira conceituagao seria
definida como uma pratica esponténea e irrefletida, que se desenvolveria na autorreproducéo
dos habitos, valores, culturas e comportamentos manifestados na sociedade. Desta forma, a
educacdo estaria ligada a essa ideia de preservacao do singular expresso na identidade social
de cada individuo. Entretanto, seria esse um processo complexo devido as relagcdes que o
individuo deve manter com o seu modo de ser, sua subjetividade e as formas de organizacéao

criadas pela sociedade (do Valle, 2009).

Entretanto, esta primeira conceituacdo apresenta-se abrangente e insuficiente, logo, o
termo educacdo passa a ser pensado a partir dos processos democréaticos e sua conceituacao
que antes se apresentava como um processo ‘natural’ e de ‘repeti¢do’, passa a se basear nas
questdes da coletividade humana, na reflexdo e no questionamento. Portanto, nesta nova
acepcdo, a pratica da educacdo se manifesta de maneira investigativa, reflexiva, que
questiona aquilo que é manifestado nas atividades da coletividade humana (do Valle, 2009).

Contrapondo-se a ideia conservadora que limita o educar a uma préatica de nogdes
fisioldgicas, bioldgicas, higiénica e médicas que favoreceriam o desenvolvimento das
criangas, ¢ que a tradigdo grega utiliza o termo “paideia” para referir-se ao fenbmeno da
educacdo, o apresentando como uma pratica que é continua e consciente, que favorece a

autotransformacéo, que esta ligada a formacdo e a atividade social.

Para Aristoteles, o homem é politico e o artificio da educacdo ndo é algo acabado em
si, que o individuo ao recebé-lo ndo o recebe tendo plena capacidade para o utilizar em sua
totalidade, mas este seria um artificio que ligado a natureza humana deve ser desenvolvido

continuamente porque somente o agir daria ao homem a capacidade de bem usa-lo.
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Aristoteles define a razdo como o que diferencia 0 homem do restante dos animais e o
faz um animal politico. Dessa forma, a razdo que esta atrelada a natureza humana néo é algo
que se consegue espontaneamente, ou seja, é preciso fazer uso da razdo para entdo, bem usé-
la, alcancando a plenitude de sua humanidade. Isto, explica a diferenca entre 0 homem e 0s
animais, onde o primeiro, pela razéo, tem a capacidade de distinguir o atil do prejudicial,
enquanto o segundo, pela auséncia da razdo, é incentivado pelos préprios instintos a buscar o
prazer e fugir do sofrimento. Sendo assim, esta nocdo de “paideia” refere-se a préatica do

discernimento e da deliberacdo visando praticas democraticas (do Valle, 2009).

As redefinicdes das praticas de educar sdo influenciadas pelos periodos da
antiguidade, que conduzia o debate sobre uma educacdo comum que pudesse formar o
individuo integralmente, e da modernidade que ndo s resgata, mas avanca com o debate

anterior com a criagdo da ‘escola publica’ (do Valle, 2009).

A ‘escola ‘publica’ passou a monopolizar o debate quanto a formagao do individuo,
entretanto, no periodo da modernidade, a ‘razdo’ ¢ ressignificada, afastando-se da
conceituacao de Aristoteles para se restringir a ideia de que ela ndo mais esta ligada a “uma
experiéncia comum, mas o principio de uma individualidade” (do Valle, 2009), numa relacio
que valida a experiéncia pessoal e subjetiva do individuo com a razdo, num processo de

autorreferéncia.

Sendo assim, a visao conservadora quanto a educacéo a descreve como um fenémeno
de autorreproducdo, onde o individuo se forma manifestando o que esta vigente na sociedade,
num processo de preservacdo da identidade social e cultural que perpassa de geracdo em
geracdo. Enguanto a visdo moderna, descreve este fenbmeno como tarefa dupla que considera
a descricdo conservadora quanto a forma como se da a pratica de educar, mas garante que ela
se desdobra em uma formacdo especializada, onde o individuo produz e legitima as
diferencia¢des sociais, se forma no ambito publico e politico, reflete e conscientiza. Assim, a

teoria educacional passa a ser denominada como ‘pedagogia’.

“A instituicdo da escola publica seguiu, em muitos paises, como no caso do Brasil, as
caracteristicas do modelo original francés: centralismo estatal, criacdo de corpo especializado
de profissionais, crescente énfase na diferenciacdo dos objetivos e niveis de ensino” (do

Valle, 2009). Este modelo de ensino aponta para as influéncias da sociedade capitalista e suas
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estratégias que utilizando do culto a racionalidade, instituiu um processo de educacao que

promove uma formacao que valoriza o progresso da producdo material.

Essa privatizagdo do individuo a uma formagao ‘comum’, impedia a valorizagdo da
singularidade e da pluralidade para estereotipar os alunos (do Valle, 2009). Nesta perspectiva,
a escola publica no periodo da modernidade, tinha o papel de desenvolver um curriculo
comum, de treinamento das habilidades, de valorizacdo das especializacGes, de carater
técnico-normativo, que contrapde a importancia da singularidade e da subjetividade do
individuo. “A superficialidade das concepgdes de homem, de aluno e de professor que
presidem o discurso educacional” (do Valle, 2009) e vigora ainda hoje, no modelo
educacional cada vez mais massacrado pelos governos presidenciais, que fazem com que o
ato de educar seja uma representacdo de resisténcia em meio as sociedades capitalistas e
valorizadoras do cidaddo formado para produzir, ndo refletir e acelerar o crescimento

material do mundo.
Educacéao Profissional

As escolas foram construidas com diferentes finalidades, a partir do periodo historico,
a identidade social do momento, a organizagdo do trabalho e a distribuicdo do poder na
sociedade. No periodo grego, o trabalho organizava-se no trabalho escravo e a escola tinha
como finalidade o ensino do 6cio e da pratica de esportes (Campello, A M. M. B.; Filho, D.
L. L., 2009), sendo o ensino intelectual reservado a uma pequena parte da sociedade, com o
intuito de educar o corpo fisico, a fim de que ele seja capacitado e resistente ao trabalho
pratico. O periodo da Idade Média, as escolas eram lugares reservados aos denominados
“intelectuais”, que seriam aqueles que se dedicavam ao aprendizado intelectual fazendo parte,
principalmente, do clero. O trabalho se organizava no trabalho servil, pelo cultivo da terra,
onde o conhecimento da maioria da populacdo se baseava no aprendizado das técnicas
simples e necessarias para cumprir o trabalho (Campello, A M. M. B.; Filho, D. L. L., 2009).

O periodo da revolucdo industrial ressignificou o papel da escola que nasceu junto das
fabricas. Numa aposta de um ensino profissional técnico-cientifico € que se renova 0s
conteudos e se repensa 0 modelo de educacdo que precisa ser instituido, a partir da nova
organizacdo do processo de trabalho. No entanto, ainda que tenha sido no periodo
revolucionario que a ideia de uma escola gratuita e para todos tenha surgido, no Brasil, o

ensino técnico profissional ndo foi de todo aceito, tendo dificuldades para ser incluido na
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grade curricular, por conta das influéncias da forma como se organizava o trabalho do
indigena e do escravo e do modelo de educacdo oferecidos pelos jesuitas, que construiram
uma mentalidade que recusava a aprendizagem do oficio (Campello, A M. M. B.; Filho, D. L.
L., 2009). Também a mentalidade da divisdo de classes na sociedade explicava o porqué
dessa rejeicao ao ensino técnico-cientifico, ja que era entendido que o ensino profissional era
uma forma de caridade destinada aqueles que ndo detinham de nenhuma fortuna. Logo, neste
periodo a escola tinha objetivos diferentes quanto o ensino oferecido para cada parcela da
populagéo, existindo uma escola para a classe popular e uma escola para a classe burguesa,

sendo assim, 0 ambiente escolar também expressava a divisdo da sociedade entre classes.

O desenvolvimento do capitalismo e o industrialismo influenciaram o
compreendimento de educacdo, que passou a se basear na formacdo dos individuos que
favoreceriam a producdo material e aumentariam a riqueza nacional. A mao-de-obra passa a
ser explorada e o trabalhador é retirado do centro do processo de trabalho, que passa a ser

fragmentado.

Nos anos 30, a industrializagdo ao colocar as maquinas no centro do processo
produtivo do trabalho renova o processo de ensino. Desta forma, ndo é mais necessario ao
homem ter o conhecimento e o dominio de todo o processo do trabalho, mas que ele aprenda
a utilizar a maquina para que ela seja eficiente na producédo e entenda a divisdo do trabalho.
Assim, as escolas passam a se dedicar ao conhecimento técnico cientifico e as praticas
sociais, articulando o saber e o poder (Campello, A M. M. B.; Filho, D. L. L., 2009). O
trabalho organiza-se agora nas fabricas e na valorizacdo das maquinas. Sendo assim, o
trabalhador perde sua autonomia e sua importancia como figura principal no processo de
producdo, e passa a ser membro da grande maquina, fragmentando o trabalho e formando nas
academias e escolas técnicas profissionais, técnicos com o dominio das funcbes do trabalho

para integrarem o mercado profissional.

“A partir de 1942 sdo baixadas por decreto-lei as conhecidas “leis organicas da
educagdo nacional” para o ensino secundario, o ensino industrial, o ensino comercial, o
ensino primario, o ensino normal e o ensino agricola” (Campello, A M. M. B.; Filho, D. L.
L., 2009). No Brasil, sdo criadas entdo, as entidades especializadas, o Servigo Nacional de
Aprendizagem Industrial (Senai) e o Servico Nacional de Aprendizagem Comercial (Senac),
e as escolas técnicas federais. Ainda assim, as leis organicas da educagdo nacional

continuavam a definir a educacdo profissional como pratica de ensino destinada a formacao



30

dos filhos dos operéarios, aqueles que ndo detinham fortuna e aos que precisam ingressar no

processo de trabalho precocemente (Campello, A M. M. B.; Filho, D. L. L., 2009).

Com a Lei n. 9.394/96, atual Lei de Diretrizes e Bases (LDB), trata-se pela primeira
vez da educacdo profissional num capitulo todo dedicado a questdo em uma lei. A LDB
formula orientagdes quanto a organizacdo dos curriculos técnicos cientificos, definindo seus
objetivos e finalidades quanto a formacéo e aptidfes dos individuos técnicos (Campello, A
M. M. B.; Filho, D. L. L., 2009). Entretanto, a “reforma dos anos 90 proibe o
desenvolvimento do ensino técnico integrado ao ensino médio e define a ‘educacdo
profissional’ como necessariamente paralela e complementar a educagdo basica”, e somente
em julho de 2004 com o Decreto n. 5.154, é revogado o Decreto n. 2.208/97, e restitui-se a
“articulagdo plena do ensino médio com a ‘educagdo profissional’, mediante a oferta de

ensino técnico integrado ao ensino médio” (Campello, A M. M. B.; Filho, D. L. L., 2009).
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UMA ESCOLA DE SAUDE
Educacao Politécnica

“O conceito de ‘educagdo politécnica’ foi esbogado inicialmente por Karl Marx, em
meados do século XIX. Em outras palavras, ‘educacdo politécnica’ pode ser vista como
sindbnimo de concepcao marxista de educag¢dao” (Rodrigues, 2009). Para Marx, a educagdo
apresentava-se de trés formas: a educacdo intelectual, a educacdo corporal que consiste na
pratica de exercicios de ginastica e militares e a educacdo tecnoldgica, que consiste no
aprendizado do caréter cientifico do processo de produgdo e no dominio das ferramentas do
trabalho (Rodrigues, 2009). A ‘educacdo politécnica’ consistiria entdo, num ensino que
combinaria a educacdo intelectual, os exercicios corporais e o trabalho produtivo, com a
finalidade de formar a classe operaria de forma que ela chegasse a niveis superiores da classe
burguesa e aristocratica (Rodrigues, 2009).

O trabalho como principio educativo ¢ a base da ‘educagdo politécnica’, tendo como
principios a busca por uma educacao publica e gratuita, de forma a acabar com o monopélio
burgués sobre a educacdo; a combinacao entre a educacéo intelectual, corporal e tecnoldgica
com a producdo material; a educacdo omnilateral onde o individuo é formado com a
capacidade de produzir e de desfrutar da arte, ciéncia e técnica; e a integracdo entre educacao

e sociedade, unindo o saber e as praticas sociais (Rodrigues, 2009).

No pensamento pedagdgico brasileiro esta concepcdo de ensino politécnico é
“(re)introduzida no debate pedagodgico por Dermeval Saviani”, em que ele “[...] buscava
desenvolver uma critica consistente ao especialismo, ao autoritarismo e ao reprodutivismo em

educacdo, assim como ao marxismo vulgar” (Rodrigues, 2009).

A formulacdo da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB), em sua
trajetoria de formulacdo e implementacdo, com os textos desenvolvidos por Dermeval
Saviani e a apropriagdo dos mesmos, pelo deputado Octavio Elisio (do partido politico
PSDB-MG), resultou na derrota da proposta de uma ‘educag@o politécnica’ que passou a ser
mencionada na LDB de forma genérica e insuficiente para de fato, expressar no que consistia
a proposta marxista sobre educacao (Rodrigues, 2009). Entretanto quanto as contribuigdes de
pesquisas e produgdes intelectuais sobre a politecnia ressalta-se [...] as contribuigdes de
Dermeval Saviani (1986, 1988a, 1988b, 1989, 2003), Gaudéncio Frigotto (1984, 1985, 1988,
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1991), Acacia Kuenzer (1988, 1989, 1991, 1992), Lucilia Machado (1989, 1990, 1991a,
1991b, 1992) e Rodrigues (1998, 2005, 2006)” (Rodrigues, 2009).

Todavia, os debates sobre a denominacdo mais adequada quanto a ‘educagédo
politécnica’ continua dividindo-se entre os autores que utilizam o termo ‘educagdo
politécnica’ e os que utilizam ‘educacdo tecnologica’, entretanto, a utilizacdo dos termos
apresenta ideias diferentes. Assim, o termo ‘tecnologia’ faria referéncia a ideia dominante de
educacdo e o termo ‘politécnica’ faria referéncia a concepcdo de educagdo socialista

(Rodrigues, 2009).

A educacdo politécnica no Brasil se desdobraria em trés dimensfes: a dimensdo
infraestrutural que trata da educacdo politécnica relacionada aos processos de trabalho na
perspectiva da producdo capitalista, visando a qualificacdo profissional e as mudancas
tecnoldgicas que favorecam o dominio do trabalho; a dimensdo socialista que trata da
educacdo politécnica com o intuito de integrar o ensino e a sociedade, a fim de formar
individuos que pensem na importancia da construcdo de uma sociedade sem classe; e a
dimensdo pedagdgica que trata da necessidade de desenvolver a educagdo politécnica
embasada nas préaticas pedagodgicas concretas e nos ensinamentos introdutérios e livrescos

basicos do processo de ensino (Rodrigues, 2009).
A Escola Politécnica de Saude Joaquim Venancio: propostas e desafios dessa utopia

A Escola Politécnica de Saude Joaquim Venancio tem como data de sua criagdo,
agosto de 1985. No ano posterior a criagdo da EPSJV, no contexto das reformas da década de
80, ocorre a 8 Conferéncia Nacional de Saude, em 1986, onde ha a aprovacdo das diretrizes
que levou & instituicdo, pela Constituicio Federal de 1988, do Sistema Unico de Satde
(SUS). A partir desse marco para a Saude Publica, a EPSJV é instituida nas a¢6es da Fiocruz
com o intuito de oferecer uma formacéo alicercada pelos principios e diretrizes do SUS. Em
razdo disto, o ensino adotado pela EPSJV vem encorajando os politécnicos a desenvolverem
estratégias para tornar o SUS mais efetivo no cumprimento de seus principios e medidas de
defesa contra as inimeras tentativas de desmonte do mesmo, consequéncia do contexto
politico, caracteristico do perfil de sociedade capitalista no qual esta inserido o Sistema Unico
de Saude.

A partir da instituigdo nas ac¢Oes da Fiocruz, a EPSJV se consolida como uma unidade

técnico-cientifica que atua no campo da Educacdo Profissional em Saude, articulando acbes
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de producéo intelectual e material e de desenvolvimento cientifico e tecnologico em saude, se
caracteriza como um espago de criagdo, questionamentos, e critica comprometido com o

fortalecimento do Sistema Unico de Salde (Projeto Politico Pedagdgico, EPSJV, 2005).

O Projeto Politico Pedagogico da EPSJV define como compromisso da institui¢do “a
Educacdo Profissional em Saude, em nivel técnico e de formacdo inicial e continuada,
voltada para uma formagdo ética, politica e técnica. Com essa finalidade, sdo realizados,
cursos e pesquisas, e tragadas cooperagdes técnicas em niveis nacional e internacional”
(Projeto Politico Pedagogico, EPSJV, 2005).

A realizacdo do Seminario Choque Teorico em 1987, num movimento de estruturacéo
do até entdo, Politécnico de Saude Joaquim Venancio, foi fundamental para pensar Educacao
¢ Politecnia, partindo de uma ideia ‘utopica’ para o desenvolvimento do projeto ético-politico

e pedagdgico que consolida a Escola Politécnica.

A singularidade de definir o trabalho como principio educativo, o Projeto de Iniciacéo
Cientifica como componente da parte diversificada do curriculo e a dimenséo ético-politica,
permitiu a EPSJV atuar no ensino e pesquisa dos processos de trabalho em salde e das
praticas pedagOgicas em educacdo e saude, impondo-se como referéncia na formulagédo e

disseminacdo de modelos educacionais (Projeto Politico Pedagogico, EPSJV, 2005).

Alcancando o papel de referéncia nacional na area de Educacdo Profissional em
Saude, busca-se como estratégia para assegurar a qualidade do Ensino Profissional e sustentar
a producdo e a difusdo de conhecimentos gerais das diversas areas das Ciéncias, que se
associam aos conhecimentos especificos que estruturam as formacdes técnicas (Projeto
Politico Pedagogico, EPSJV, 2005), adotar as habilitacdes em areas técnicas da saude
voltadas para a formacédo de jovens em idade escolar. Neste sentido, o Curso de Educagéo
Profissional Técnica de Nivel Médio atualmente desdobra-se em 3 habilitacBes: Analises
Clinicas, Biotecnologia e Geréncia em Saude, sendo cursadas de forma integrada ao Ensino

Médio, com carga horaria integral.

A Escola Politécnica de Saude Joaquim Venancio mantém em sua estrutura 9
laboratdrios de ensino e pesquisa que se desdobram em Laboratdrio de Educacgéo Profissional
em Atencdo a Saude, Laboratério de Educacdo Profissional em Gestdo em Saude,
Laboratdrio de Educacao Profissional em Informacdes e Registros em Sadde, Laboratério de

Educacéo Profissional em Manutencdo de Equipamentos em Saude, Laboratdrio de Educacéo
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Profissional em Técnicas Laboratoriais em Salde, Laboratorio de Educagdo Profissional em
Vigilancia em Salde, Laboratorio de Formacdo Geral na Educacdo Bésica, Laboratorio de
Iniciacdo Cientifica na Educacdo Bésica e Laboratério do Trabalho e da Educacdo
Profissional em Sadde. Sua estrutura é composta por um quadro de docentes que atuam como
professor-pesquisador, integrando a educacdo e a pesquisa no processo pedagdgico. O quadro
dos discentes do Ensino Técnico de Nivel Médio é composto, a partir do ingresso dos alunos
pelo processo seletivo da Escola Politécnica de Saude Joaquim Venancio que fora
reestruturado com o intuito de torna-lo mais democratico, por meio da implementacdo da
politica de cotas prevista nas leis n° 12.711/2012 e n° 13.409/2016 e, pela aplicacdo de uma
prova com classificagdo por nota e, posteriormente, o sorteio publico vinculado a uma prova
de nivelamento. O objetivo é radicalizar aquele que talvez possa ser considerado o maior
principio do seu projeto politico-pedagdgico: a defesa do direito a educagdo publica gratuita e
de qualidade ao acesso de todos, sem que para isto seja necessario passar por processos

meritocraticos.

A perspectiva de uma Educacdo Profissional em Saude é adotada como o modelo de
educacdo da Escola Politécnica de Saude Joaquim Venancio. Sendo esse um modelo de
educagdo que “foi permitida legalmente, no Brasil, a partir da Lei 4.024/61” (Pereira & Lima,
2009). Num periodo em que a formacdo dada pelas escolas tinha como finalidade contetdos
que favoreciam a formacdo dos individuos para a inddstria, a agricultura, 0 comércio e a
formacéo de professores (Pereira & Lima, 2009), o mercado de trabalho hospitalar era pouco
desenvolvido, sendo na segunda metade dos anos 60 que a educacéo profissional em salde se
materializa “de forma acabada na década de 1970, com a Lei 5.692/71, que reformulou o
ensino de 1° e 2° graus no pais, implantando compulsoriamente a terminalidade profissional

atrelada a este ultimo grau de ensino” (Pereira & Lima, 2009)

No debate sobre o investimento necessario que fosse feito pelo Estado para a
formacdo de profissionais para o setor saude, levou-se em conta que € a educacdo que
permitia aos profissionais a capacidade de trabalho o que resultaria na produgdo, no aumento
da riqueza nacional e na maior produtividade do trabalho, para emergir a nogdo de recursos

humanos em salde (Pereira & Lima, 2009).

A Carta de Punta del Este, em 1961, tratada na IV Conferéncia Nacional de Salude que
trabalha a questdo sobre recursos humanos para o setor saude influenciou no surgimento

desta visdo. “Difunde-se a ideia da formacéao de técnicos de satde de nivel médio em funcéo
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das necessidades de um suposto mercado de trabalho para estes profissionais” (Pereira &
Lima, 2009), isto, por conta da ampliacdo em larga escala da producdo de servicos
hospitalares no p6s-64 (Pereira & Lima, 2009).

Sendo assim, 0 modelo ‘hospitalocéntrico’ influenciava a perspectiva de educagio
profissional em saude, que num primeiro momento, era oferecido exclusivamente aos
médicos e aos atendentes de enfermagem (Pereira & Lima, 2009). Dessa forma, perdia-se o
valor da educacdo e naturalizou-se a concepg¢do tecnicista de reduzir a formacgdo a
treinamentos, a fim de preservar o dominio da técnica fragmentada do trabalho; de conformar
os profissionais quanto a divisdo do trabalho em salde; e de manter o imaginario de que

formacédo deve se adequar as exigéncias do mercado (Pereira & Lima, 2009).

Somente nos anos 80 é que uma concep¢do de educacdo que se aprofunda na
discussdo do trabalho como principio educativo se desenvolve. Neste debate, a relacdo
trabalho-educacdo trata do saber cientifico-tecnoldgico, do conhecimento e da pratica do
trabalho e da tripla dimensdo do homem, sendo elas: individualidade, natureza e ser social.
Neste sentido, a educagdo profissional em satde deveria “propiciar aos alunos o dominio dos
fundamentos cientificos das diversas técnicas e ndo o mero adestramento em técnicas

produtivas” (Pereira & Lima, 2009).

A perspectiva politécnica adotada pela Escola Politécnica de Saude Joaquim Venancio
permite aos jovens escolares serem formados “em um processo onde se aprende praticando,
mas, ao praticar, se compreendem os principios cientificos que estdo direta e indiretamente na
base desta forma de organizar o trabalho na sociedade” (Pereira & Lima, 2009). Sendo assim,
0 modelo de educacdo oferecido pela EPSJV contribui com uma formacdo consciente, que
reflita sobre a sociedade e suas influéncias no individuo, a partir da organizacao do trabalho,
da diviséo da sociedade em classes, da distribuicdo de riquezas, da ocupacdo dos cargos de
poder, para que se compreenda a influéncia do capitalismo nas relacdes humanas e da
necessidade de romper com a mentalidade que limita a educagéo e a saide como mercadorias
(Pereira & Lima, 2009).

Entretanto, a concepcdo de educacdo profissional em saude sofre disputas,
principalmente, com a influéncia da ‘teoria das competéncias’ que surge no meio dos
negocios como produto da crise do modelo fordista e se expressa na area de salde no

incentivo a desintegracdo curricular, visando reproduzir as situacdes de trabalho para o
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espaco formativo, dificultando a integracdo entre escola e trabalho. Mas, é o viés de
transformacdo por meio da formacdo omnilateral e a emancipagédo do trabalhador pelo
trabalho que define as propostas da educacédo profissional em satde (Pereira & Lima, 2009).

O ambiente escolar da EPSJV também integra aspectos da salde publica no seu
funcionamento, com a ‘Gestdo participativa’ onde “[...] as decisdes sao tomadas apds
deliberacdo em colegiados, conselhos e discussdo em Camaras Técnicas. O diretor das
unidades é eleito por voto direto, assim como os coordenadores de laboratorios”

(EPSJV,2019).

Sendo assim, a escola se fragmenta em algumas instancias de gestdo que sdo: o
Conselho Deliberativo - decide sobre questdes orcamentarias, de gestdo, ensino, pesquisa,
eleitorais, processos de trabalho, movimentacdo de trabalhadores, entre outros assuntos
relacionados a gestdo da unidade, sendo composto pelo diretor da Unidade, os trés vice-
diretores, o coordenador de Administracdo, os nove coordenadores de laboratorios, trés
representantes dos trabalhadores da EPSJV, e um representante dos alunos da EPSJV
(EPSJV, 2019); as Cémaras Técnicas - Com carater consultivo, as Camaras Técnicas
analisam, avaliam, planejam e propdem cursos, programas e projetos, entre outras atividades
desenvolvidas na EPSJV. Regimentalmente, as Camaras Técnicas devem contar com um
representante de cada laboratorio e setor. A EPSJV possui trés Camaras Técnicas — Ensino e
Informacdo, Pesquisa e Desenvolvimento Cientifico, Gestdo e Desenvolvimento Institucional
— coordenadas pelas vice-direcdes de cada area, que alimentam o CD EPSJV com discussdes
mais aprofundadas sobre sua area de abrangéncia. A EPSJV possui ainda a Subcamara de
Comunicacdo, Informacdo e Informatica, vinculada a Cémara Técnica de Ensino e
Informacdo (EPSJV, 2019); a Assembleia Geral: é o 6rgdo maximo de representacdo da
comunidade da EPSJV e tem como funcéo deliberar sobre o Regimento Interno da Escola,
assuntos estratégicos e institucionais da Escola, além de apreciar matérias que sejam de
importancia estratégica para os rumos da EPSJV. A Assembleia Geral é constituida por todos
os trabalhadores da unidade (EPSJV, 2019); os Colegiados - Os colegiados dos laboratorios
sdo formados pelo grupo de trabalhadores que atuam naquele setor. Cabe aos colegiados
aprovar, em primeira instancia, os planos dos cursos, programas e projetos, € realizar o seu
acompanhamento e avaliacdo ; aprovar, em primeira instancia, o Plano Estratégico do
Laboratorio, assim como acompanhar e analisar a sua execucao; apreciar e encaminhar as

Céamaras Técnicas e ao Conselho Deliberativo da Unidade a proposta de criacdo ou de
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extincdo de Nucleos, Grupos de Trabalho, Setores, Cursos, Programas e Projetos de Ensino;
propor a celebracdo de convénios e contratos para o estabelecimento de parcerias
institucionais; apreciar as propostas de admissdo, promocdo e afastamento do pessoal
vinculado ao Laboratdrio, bem como a transferéncia de profissionais entre os Laboratdrios; e
propor ao Conselho Deliberativo da Unidade o afastamento do Coordenador de Laboratério,
caso este incorra em falta grave ao Regimento da EPSJV, ao Estatuto da Fiocruz ou ao seu
Projeto Institucional (EPSJV, 2019); a Representacdo dos Trabalhadores - é uma instancia de
mediagédo entre os trabalhadores da unidade para questdes que envolvem 0s processos de
trabalho na Escola. A Reprepoli é composta por trés representantes titulares e trés suplentes,
escolhidos por voto direto, para mandatos de um ano. A Representacdo tem direito a trés
assentos no CD EPSJV e pode convocar assembleias de trabalhadores para a tomada de
decisdes coletivas (EPSJV, 2019); e o Grémio Estudantil - é a instancia de representacdo dos
alunos da EPSJV, com direito a um assento no CD EPSJV. A diretoria do Grémio é eleita por

meio de votacdo direta dos alunos, para mandatos de um ano (EPSJV, 2019).

A instancia de representacdo do Grémio Estudantil é aquela que mantém contato mais
préximo aos alunos por ser composta pelos prdprios. A diretoria do Grémio é eleita, a partir
da composicdo da Comissdo Eleitoral que recebe as inscricbes das chapas concorrentes,
determina o periodo para campanha eleitoral, realiza os debates entre as chapas, determina 0s
dias de votacdo. A votacdo é feita por meio de voto direto dos alunos, tendo 50% +1 do coro
de alunos. A Comissédo Eleitoral realiza a contagem de votos diante dos alunos e realiza a
cerimbnia de posse em até 24hrs ap6s a contagem, com base no Estatuto do Grémio

Estudantil da Escola Politécnica de Saude Joaquim Venancio.

O Grémio Estudantil eleito em 2018 apresentou na instancia da Camara Técnica, que
ocorreu em 13 de junho de 2019, os resultados de uma pesquisa feita com a aplicagdo de um
questionario entre os alunos sobre a tematica “O sofrimento discente e suas articulagdes com
o trabalho pedagdgico na EPSJV”. A apresentacdo tratava das principais questdes apontadas
pelos alunos ao responder o questionario, sobre as especificidades do trabalho pedagdgico
com o surgimento do sofrimento discente. E essa pesquisa apresentada pelo Grémio
Estudantil converge com a proposta desta pesquisa cientifica de tratar da promocéo de satde

dos estudantes no processo de escolarizacao.

Visando que a instancia do Grémio Estudantil representa os interesses, demandas e

questdes dos alunos, a pesquisa “O sofrimento discente e suas articulagcbes com o trabalho
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pedagogico na EPSJV”, ressalta a importancia de tratar do mal-estar, do sofrimento e do

adoecimento discente durante seu processo de escolariza¢do numa escola de salde.

O enfoque nos componentes curriculares e especificidades do curriculo médio técnico
adotado na Escola Politécnica de Satde Joaquim Venancio, com o ensino médio integrado ao
ensino técnico nas areas de habilitacdes técnicas em saude, num periodo integral de cerca de
10 horas semanais, tendo as quartas-feiras a tarde ‘livres’ e as quintas-feiras a tarde
destinadas as ‘atividades diversas’, que ¢ um espago que propde encontros de areas diversas e
que acontecem nos formatos de roda de conversa, filmes, seminério, debates, etc. O processo
de escolarizacdo da EPSJV conta com uma formacdo construtivista, que encoraja o aluno ao
guestionamento, logo, 0s quatro anos de escolarizacdo abrange componentes curriculares em

formatos diversos, apostando numa educacéo politécnica e omnilateral.

A grade curricular do primeiro ano de ensino na EPSJV, para além das disciplinas de
formacdo do ensino médio e do ensino técnico, conta com disciplinas como a ‘oficina de
leitura e producdo textual’. E “visando expressar de forma mais clara os objetivos desse
primeiro momento da formacéo técnica, superando uma perspectiva de contetdos minimos de
habilitacdes ou grupos de trabalho, prop6s-se a mudancga da denominagéo desse conjunto de
disciplinas do primeiro semestre dos alunos da EPSJV para Iniciacdo da Educacdo
Politécnica em Saude (IEP)” (Pontes, A. L. M.; Fonseca, A. F.,2007/2008), que seriam os
componentes curriculares ‘eixo trabalho’, ‘eixo saude’ e ‘eixo ciéncia’. Também compde a
grade curricular as areas da educacdo artistica como artes plasticas, audiovisual, musica e
teatro. Na grade curricular do segundo ano sdo acrescentadas as disciplinas de sociologia,
filosofia e literatura, também as disciplinas de lingua estrangeira de Espanhol e Inglés. Este
ano também conta com disciplinas como ‘eixo politica’, ‘trabalho integrado’, que é uma
disciplina que trata de temas diversos como salude mental, ervas e saude, provocacoes
ambientais, etc. O terceiro ano tem acrescentado a sua grade curricular a disciplina de
metodologia que inicia os alunos no projeto de iniciacdo cientifica criado em 2001, que
possibilita aos estudantes terem a vivéncia da investigacao cientifica com o desenvolvimento
do pré-projeto. E o quarto ano tem uma grade curricular do ensino medio e 0 ensino técnico
reduzida e, acrescenta-se a experiéncia do estagio curricular e a finalizagdo da monografia
como requisito parcial para aprovacdo no curso técnico de nivel médio com habilitacdo na

area técnica de saude.
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As questdes de deslocamento dos alunos no trajeto casa-escola, do relacionamento
entre aluno-aluno, aluno-professor, aluno-familia, dos métodos avaliativos e didaticas
adotadas, as questOes territoriais de violéncia ao redor da EPSJV, questdes de sexualidade,
econdmicas e culturais sdo evidenciadas pelos estudantes durante a sua trajetoria académica
como fatores atrelados ao ambiente escolar, as pressdes do curriculo, a familia, a sociedade e

as experiéncias subjetivas que relacionam-se ao seu equilibrio psiquico e saude mental.

ANALISE DE RESULTADOS

Este capitulo constrdi-se com base nos resultados obtidos com a realizacéo da analise
de documentos institucionais da Escola Politécnica de Satde Joaquim Venancio, objetivando
identificar se ha estratégias de promocéo a salde dos alunos adotadas ao processo de ensino,
e com a realizacdo dos grupos focais de pesquisa, objetivando expressar as percepcoes
discentes da problematica do mal-estar, do sofrimento e do adoecimento no processo de
ensino técnico de nivel médio em saude.

As acles de promocao da salde numa escola de saude: andlise dos documentos
institucionais

Esta pesquisa adota como abordagem metodoldgica a analise dos documentos oficiais
da instituicdo de ensino Escola Politécnica de Saude Joaquim Venancio, a fim de analisar se
esta previsto a execucao ou vinculacdo de acBes de promocéo a salde dos estudantes as acdes
realizadas pela EPSJV e, se consta nesses documentos formalmente as a¢bes tomadas pela
instituicdo de ensino quanto aos cuidados com os estudantes quando 0s mesmos apresentam
alguma complicacdo de salde e/ou sofrem algum acidente no periodo em que estdo no

interior da escola.

A interpretacdo feita, a partir da analise do Regimento Interno da EPSJV/FIOCRUZ
constata que este € um documento que informa quanto a categoria e a finalidade das a¢des da
instituicdo; organizacdo; nomeacdo e atribuicdo dos dirigentes; competéncia dos 6rgaos;
organizacédo do ensino; e disposic¢Oes gerais e transitorias. Sendo assim, este € um documento
que cumpre com o objetivo de regulamentar as a¢fes da Escola Politécnica de Saide Joaquim
Venancio, indicando os principios, determinacfes e legislacdes que devem ser cumpridas

para garantir a ordem interna da instituigéo.

Entretanto, ndo esta previsto institucionalmente a nenhum 6rgdo a competéncia de

tratar da questdo do cuidado a promogéo da saude dos discentes e de outros atores internos a
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instituicdo de ensino, ainda que essa seja uma questdo abordada pela maioria dos alunos e por
sua representacdo, na imagem do Grémio Estudantil. E ndo h& nenhuma idealizacdo de um
possivel plano de a¢Bes de promogdo a saude dos discentes e outros atores previstas a serem

cumpridas pela escola.

N&o ha também, por parte da representacao estudantil, qualquer artigo ou proposta ou
idealizacdo de um plano de ag¢Ges de promocdo a salde dos discentes reivindicadas por meio
de algum documento oficial. Entretanto, o Grémio Estudantil eleito em 2018, realizou uma
pesquisa sobre “O Sofrimento Discente e suas Articulagdes com Trabalho Pedagodgico na
EPSJV” que foi apresentada na Camara Técnica de Ensino, uma das instancias de gestdo da

Escola Politécnica.

A andlise do Regulamento da Educagdo Profissional Técnica de Nivel Médio da
EPSJV/FIOCRUZ permite o entendimento de que este € um documento que trata da
categoria, objetivos e estrutura da instituicdo de ensino; coordenacdo, corpo docente e
discente; matricula, material escolar e uniforme; sistema de avaliacdo, critério de aprovacao e
recuperacdo; estagio curricular ou préatica profissional; conselho de classe; bolsa de estudo;
penalidades; e disposicBGes gerais e transitérias. Sendo assim, este € um documento que
objetiva tratar e informar dos componentes e das atividades realizadas no processo da

Educacao Profissional Técnica de Nivel Médio.

As informag6es documentadas neste regulamento abrangem mais a posi¢do do aluno
no processo de ensino, tratando inclusive, dos direitos e deveres assegurados aos estudantes
(Regulamento da Educacdo Profissional Técnica de Nivel Médio, 2007), e ainda assim, nao
regulamenta qualquer acdo de promocdo a salde dos discentes e nem trata da questdo, que
poderia ser um beneficio assegurado ao aluno de poder usufruir. Também neste documento,
ndo é informado e documentado sobre as agdes realizadas pela Escola Politécnica de Saude
Joaquim Venancio quanto ao cuidado dos estudantes quando ocorre alguma complicacédo

médica e/ou acidentes no periodo em que estdo no interior da escola.

Entretanto, no Regimento Interno e no Regulamento da Educacdo profissional Técnica
de Nivel Médio da EPSJV/FIOCRUZ, constam artigos que permitem modificaces,
alteracbes e reformulacdes dos textos documentados (Regimento interno da
EPSJV/FIOCRUZ, artigo 50. cap. vii, 2004; Regulamento da Educacdo Profissional Técnica

de Nivel Médio, artigo 32. cap. ix, 2007) para acrescimo da realizacdo de agdes intersetoriais
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de promocdo a saude dos discentes e de atores internos a EPSJV, o comprometimento a
observancia das orientacbes dos Parametros Curriculares em congruéncia a Organizacao
Mundial da Salde quanto os principios de promocdo de saude em escolas e o
compartilhamento da informacdo de cuidados quanto as doencas e agravos especificos de
maior prevaléncia e incidéncia da populacdo da Escola Politécnica de Saude Joaquim

Venancio.

Grupos Focais: As Percepgdes Discentes do Processo de Ensino Técnico de Nivel Médio
em Saude

A abordagem metodolégica do grupo focal foi adotada nesta pesquisa com o objetivo
apresentar as percepc¢des dos alunos sobre o mal-estar, o sofrimento e o adoecimento no
processo de ensino técnico de nivel médio em salde.

Os grupos focais foram compostos uma amostra de 9 alunos, maiores de idade, dos
cursos de ensino médio técnico de Anélises Clinicas e Geréncia de Saude do 2°, 3° e 4° anos,
buscando identificar elementos curriculares e do cotidiano escolar que substanciam o
desenvolvimento do mal-estar, do sofrimento e do adoecimento no processo de ensino.

A escolha pelos alunos maiores de idade se deu como uma estratégia para aprovagdo
da pesquisa pelo Comité de Etica, levando em conta a sensibilidade da pesquisa e das
perguntas disparadoras que seriam feitas durante a realizacdo da dinamica dos grupos focais.
Devido a isso, 0 numero de alunos do ensino médio técnico que poderiam participar da
pesquisa, levando em conta que deveriam ser maiores de idade, reduziu significativamente. E
durante o convite feito aos alunos para participarem da pesquisa, houve muitos alunos
menores de idade que se interessaram e ndo puderam participar, enquanto poucos alunos
maiores de idade apresentaram interesse.

E pela tematica da pesquisa ser do interesse dos alunos, este foi um fato curioso que
levantou algumas questdes quanto a esse baixo interesse dos alunos em participar da
pesquisa, 0 que reduziu os numeros de grupos focais realizados, ocasionou no adiamento da
realizacdo da dindmica em algumas semanas, demandou que o convite aos alunos fosse
refeito algumas vezes, etc. Uma das questdes levantadas foi quanto a disponibilidade dos
alunos para participarem da pesquisa, levando em conta que grande parte dos alunos maiores
de idade est&o no terceiro ano de escolarizacdo com uma grade curricular que ja demanda de
novos componentes como o desenvolvimento do pré-projeto e, também, quanto a inseguranca

e/ou o desconforto dos alunos que poderia existir por se tratar de um grupo focal que faria um
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debate sobre uma questdo que implica diretamente a escola. Entdo, essas foram algumas
questdes que surgiram quanto esse fato.

Entretanto, a dindmica do grupo focal nesta pesquisa, priorizou a interpretagdo das
narrativas discentes numa busca pela compreensdo da problematica e de identificacdo de
elementos curriculares e do cotidiano escolar que substanciam o desenvolvimento destas
situacOes e da compreensdo das perspectivas dos alunos sobre a atuagéo da escola quanto a
essa problemaética, numa avaliacdo sobre a existéncia e eficiéncia de a¢des de promocéao da
salde numa escola de salde.

Dejours caracteriza o sofrimento humano em ‘sofrimentos insuspeitos’ por eles ndo se
apresentarem de maneira unissona que estariam associados a fatores histéricos, laborativos e
aqueles favoraveis ou ndo para a vida do individuo que estdo atrelados a experiéncia de vida e
a subjetividade humana (Rodrigues, P. F., Alvaro, A. L. T., Rondina, R., 2006). Na
perspectiva dejouriana estes sofrimentos sdo discriminados nas seguintes dimensdes: o
sofrimento singular (dimens&o diacrénica): é herdado da historia psiquica de cada individuo;
o sofrimento atual (dimensdo sincrénica): ocorre quando ha o reencontro do sujeito com o
trabalho; o sofrimento criativo: quando o sujeito produz solucGes favoraveis para sua vida,
especialmente, para sua saude; e o sofrimento patogénico: é ao contrario do sofrimento
criativo, ou seja, quando o individuo produz solucgdes desfavoraveis para sua vida e que estao
relacionados a sua saude (Rodrigues, P. F., Alvaro, A. L. T., Rondina, R., 2006).

Estas dimensfes e definicdes dejourianas para o sofrimento auxiliam na analise de
resultados da dindmica dos grupos focais realizados nesta pesquisa, com base nas percepcoes
discentes que foram expostas. Para melhor compreender a percepcdo discente sobre a

questdo, retomo as perguntas feitas na dinamica do grupo focal aqui, sendo elas:

Por que ingressaram na Escola Politécnica de Saude Joaquim Venancio?

A maioria dos alunos que participaram dos grupos focais afirmaram que o fator que os
motivou a ingressar nesta escola foi por ela ser uma escola federal da area da saide, o que
representaria que essa era uma boa escola, levando em conta, as realidades vividas nas

escolas estaduais do Brasil.

Como avaliam o processo de ensino da escola?
Comparando a realidade das escolas do Brasil, os alunos afirmam que esta é uma
escola privilegiada, por conta da estrutura oferecida quanto a alimentagdo, o quadro de

docentes, etc. Entretanto, os alunos relatam que ao ingressar nesta escola percebem uma
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controvérsia entre 0 que a escola prega quanto o seu processo de escolarizacdo e o que se da
na pratica. Eles apontam questdes como a escola pregar que o aluno ndo € a sua nota, que
IS0, no seu processo de ensino ndo é levando em conta como 0 mais importante, todavia, 0s
alunos afirmam que a cobranca é a mesma e que 0 processo de ensino se torna muito intenso.
Um dos aspectos negativos dessa controvérsia apontado pelos alunos, é quanto a
desorganizacdo da escola no que tange as didaticas adotadas, os métodos avaliativos
utilizados, a sobrecarga de atividades, a falta de comunicagdo entre docentes e laboratérios, a
implementacdo dos 4 anos de escolarizagdo para dessobrecarregar o curriculo, mas que ndo
foi eficaz, por conta do acréscimo de novos contetdos e atividades no 4° ano. Uma aluna faz
uma comparacdo do ensino construtivista da EPSJV com o ensino conteudista da escola
particular, onde ha um padrdo que é exigido que seja seguido pelos docentes, enquanto na
EPSJV ndo ha essa padronizacdo e, essa liberdade confunde ndo sé os alunos, mas também,

0s proprios docentes em decidirem por qual didatica ou método avaliativo utilizar.

Como avaliam a ‘Semana de Avalia¢ao’?

Os alunos identificam a ‘Semana de Avaliacdo’ como uma forma de aliviar a
sobrecarga quanto as atividades avaliativas. Uma aluna aponta que ainda ha uma sobrecarga,
mas é em uma semana sO. Esse apontamento se deve as reclamacdes dos alunos quanto a essa
semana de avaliaces se tornar um més de avaliacdes, devido aos docentes sobrecarregarem
os dias antes da semana de avaliacbes com atividades avaliativas, utilizando a semana de
avaliacdo somente para a aplicacdo de provas. E isso, ja descaracteriza o0 que seria a proposta
de uma semana com avaliacGes em formatos diversos, condicionando-a em uma semana onde
somente um método avaliativo é utilizado, o de prova. Uma aluna identifica que a nomeacéo
‘semana de provas’ exerce uma pressao sobre o aluno, e diz que isso favorece a ansiedade, ao
mal-estar, ao sofrimento, podendo gerar um adoecimento no aluno.

Alguns alunos citam que durante a semana de provas eles ndo sabem para qual
matéria estudar e que ha uma pressdo por aquele ser o Unico dia para realizar a prova de
determinada matéria e, que isso, provoca uma preocupacdo no aluno, que busca priorizar o
estudo daquela matéria em que precisa de mais nota. Os alunos entendem como ponto
negativo a falta de uma revisdo ou da aplicacdo de exercicios de fixagdo para se prepararem
para fazer a prova os prejudica e apontam que muitas vezes os docentes ndo conseguem dar
toda a matéria necessaria durante as aulas e, ainda sim, aplicam a prova, as vezes com

conteudo além dos que foram dados.
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Como avaliam a didatica dos professores?

Os alunos entendem que cada disciplina tem sua especificidade e exigem de uma
forma de repassar o conteudo, entretanto, os alunos do técnico de analises clinicas apontam
que a didatica que une a teoria com 0 repasse de conteldos e a pratica com aulas
laboratoriais, sdo muito mais eficazes no processo aprendizagem do estudante. Mas apontam
que as aulas praticas tém suas limitagdes, por conta da quantidade de alunos dentro de um
mesmo laboratério que as vezes, ndo recebem a mesma atencdo que € preciso para
compreender a pratica, e que isso, se reflete durante o estadgio. Os alunos do técnico de
geréncia de saude apontam que a didatica muito teorizada do técnico prejudica o interesse dos
alunos durante o processo de aprendizagem e ressaltam a importancia de mais pratica no
técnico, para além das atividades de campo e a disciplina do ‘eixo praxis’.

Quanto as didaticas adotadas no ensino médio, os alunos identificam como sendo as
mesmas desde o ensino fundamental, e que é necessario a abordagem de novas didaticas
como aulas no campus e trabalhos integrados que modificam o cenario escolar. Entretanto,
eles ressaltam que ha maior resisténcia por parte das disciplinas da area de exatas em adotar
novas didaticas e que sdo poucos os professores que apostam em novas formas de incentivar
e avaliar as habilidades dos alunos. A fala de uma aluna quanto a didatica dos docentes se
destaca quando ela diz que ‘[...] quando o professor esta de saco cheio, entra em sala e se
restringe a quatro paredes brancas, € um esforco ainda maior da galera para prestar atengdo”.
Logo, o comportamento do docente reflete no aprendizado do aluno e no seu interesse pela

disciplina e pelo conteudo.

A escola deveria mudar algo no curriculo escolar?

Os alunos entendem que é necessario a mudanc¢a quanto a importancia que se da a
nota do aluno para priorizar outras habilidades dos estudantes, para além de alcancar a nota
da média. Também é apontado a questdo do 4° ano do processo de escolarizacdo onde 0s
alunos estdo mais focados no que fardo apds o ensino médio, logo, estdo priorizando o
vestibular, o trabalho, a habilitacdo, questdes que estdo além da trajetéria académica e que
eles apontam que néo levadas em conta pela escola.

Quanto aos componentes curriculares, a maioria dos estudantes sugerem que a
proposta de monografia seja apresentada aos alunos ja no 1° ano de escolarizacéo, ndo com a
obrigatoriedade de iniciar a escrita, mas que o processo de confeccdo da monografia ja fosse
sendo trabalhada, assim como a escolha pelo tema porque entendem que fazer esse processo

no 3° ano gera uma ansiedade nos alunos. Quanto a monografia alguns alunos fazem as
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seguintes falas, “O estagio e a monografia me assustam! O estdgio nem tanto, mas a
monografia sim. Porque ¢ uma pressdo, se vocé ndo entregar aquilo vocé perdeu 4 anos”,
“[...] a palavra “monografia” me deixava muito tensa, € iSS0, ndo me fez bem!”

Uma aluna aponta que ha a necessidade da escola repensar seriamente o curriculo,
porque tratam da importancia de um curriculo integrado, mas criaram diversas disciplinas que
tratam de um mesmo conteudo, como os conteudos dos IEP’s e das atividades diversas. Uma
aluna reflete que “a escola fica colocando isso como acréscimo ao curriculo, mas é tanto
acréscimo, que nao tem acréscimo nenhum! Fica tudo macerado na sua cabeca!”

Os alunos também ressaltam que as pressdes e sobrecargas do curriculo da Escola
Politécnica ndo sdo entendidos pelos pais, que ndao compreendem por ndo haver uma
comunicagdo entre a escola ¢ os responsaveis. Uma aluna relata “a nossa vida social virou a
escola!” E outra diz que passa mais tempo na escola do que com os pais, € por isso, pelo fato
de ser um ensino integral, quando vocé sai da escola, ela ndo sai de vocé devido a todas as

demandas do processo de ensino.

Como avaliam a diregéo escolar?

E unanime o descontentamento dos estudantes com a atuacdo da direcdo escolar e
apontam como um aspecto negativo o distanciamento da direcdo da realidade vivida pelos
alunos no ambiente escolar. Uma aluna fez a seguinte fala: “Eles estdo perdendo o controle
porque nao estdo tendo atencdo! Acho que o maior problema da nossa escola é que eles estéo
largando de médo a responsabilidade que eles ttm com a gente. Ndo que eles ndo estejam
resolvendo coisas que precisam ser resolvidas e que eu acho que eles tém que fazer, mas eles
deixam isso escondido da gente e ndo ¢ certo. Eles estdo se distanciando da gente!”

Em comparacdo com suas antigas escolas, uma aluna avalia que “nas outras escolas
ter esse contato com a direcdo era tdo normal e aqui a gente nem vé eles”. Os estudantes
revelam que esse distanciamento provoca neles um desconforto em recorrer a direcdo porque
sentem que ndo serdo ouvidos e suas questdes ndo serdo atendidas. E ressaltam que uma
melhora na comunicacéo entre os alunos, na figura do Grémio Estudantil e a direcéo escolar é
uma demanda e avaliam que ter apenas a figura de uma pessoa da dire¢do lidando com as
demandas dos estudantes mais proximamente, ndo € suficiente porque ainda que somente
essa pessoa cumpra essa funcéo, isso a sobrecarrega e ndo adianta uma pessoa fazer um
trabalho excelente se a funcdo da direcdo escolar ndo esta sendo cumprida de maneira

eficiente.
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Como avaliam o atual ambiente escolar?

Os alunos identificam que a escola estd passando por uma transicdo proposta pela
direcdo escolar. Avaliam que a escola deu muita liberdade numa certa época aos alunos, e
agora, estd tentando mudar isso, mas da forma errada porque compreendem que essa
mudanca deveria ocorrer num processo de conscientizagdo, numa conversa entre os alunos e
professores. Uma aluna diz “[...] que o aluno também tem que entender porque tem gente que
tem mais maturidade, tem gente que ndo, mas é todo mundo adolescente! Tem gente que vai
entender e vai se colocar no lugar do outro, mas tem gente que vai fazer pirraga”, e por isso,

seria necessario um processo ao invés das coisas serem mudadas de uma hora para outra.

Como avaliam a composigao das turmas?

Uma aluna identifica que é um enriquecimento para os alunos estarem em turmas
onde cada individuo vive uma realidade e tem a oportunidade de ingressar na EPSJV por
meio da pratica de cotas e da ado¢do do sorteio publico. Ela diz: “essa questdo de financeiro,
de publica ou particular, também acho que ndo é o problema. Até porque quando a gente
entra aqui, nés vemos os dois lados da moeda e coisas que a gente ndo reparava. A gente
comeca a se integrar com a turma e esquece desses valores da sociedade e foca naquilo que
estamos fazendo juntos, que é a nossa meta! E estudar, chegar ao 4° ano, fazer o estagio, a
monografia e ganhar o nosso diploma”. Os alunos apontam que ao ingressarem na EPSJV,
tanto os alunos de escola publica quanto os alunos de escola particular ficam maravilhados
com a estrutura desta escola e sentem-se privilegiados.

Entretanto, ressaltam que ha diferencas de aprendizado que sdo mais evidentes em
determinadas disciplinas e em determinados contelidos. Uma das falas feitas foi a de que
“quando vocé entra numa escola que tem um sorteio, ndo tem um padrdo. A logica seria essa
de nivelar”. Logo, o nivelamento ¢ apontado como necessario para lidar com a defasagem do
aprendizado para que na pratica, o ensino na EPSJV ndo se contraponha ao objetivo do
sorteio publico, tratando todos os alunos como se tivessem tido a mesma base no ensino

fundamental.

Como avaliam a relagdo aluno-aluno?

Os alunos fazem falas distintas quanto ao convivio em turma. Alguns identificam a
sua convivéncia em turma como uma boa convivéncia, onde os alunos se identificam entre si
e sdo unidos. Outros relatam que suas turmas sdo muito divididas entre si, se mantendo em

grupos.
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Uma aluna relatou um episddio na sua turma como um fator que ocasionou na sua
desmotivacdo em vir para a escola e que ela identifica que afetou a sua saude mental e de
todos os alunos que estiveram envolvidos na situagdo. Ela conta que numa escola que prega
tanto que a mulher tem que ser ouvida, que tem que denunciar, etc, uma aluna ndo encontrou
apoio da direcdo escolar quando recorreu a eles para denunciar um caso de assédio. E que
isso, faz com que o aluno se sinta muito mais desvalorizado, prejudicado em saber que numa
escola que vocé acredita que vai ter apoio, quando vocé denuncia, ndo é ouvido e vocé tem
que conviver no mesmo ambiente que aquele outro aluno que cometeu o ato de assédio.

A aluna identifica que a falta exagerada da turma de 4° ano se deve a esse fato, e que
isso, seria um reflexo da falta de acdo por parte da escola para lidar com a situacdo de
maneira mais eficaz. Ela diz: “vocés acham que a gente vai passar por isso normal e que esta
tudo bem? N&o adianta! Quando a direcdo ndo é eficaz, quando ndo h& punicéo...”, e revela
que esse episddio foi 0 que mais a marcou nesta escola.

Uma outra aluna aponta que as brigas entre aluno e aluno se dad muitas vezes, por
conta do cansaco, sendo uma briga desnecessaria e que € tudo um reflexo do esgotamento.
Como exemplo disso, uma outra aluna conta de um episodio que ocorreu na sua turma em
gue um aluno teve uma desavenga com a turma, agindo de forma grosseira e se retirando da
sala batendo a porta, sem voltar para a aula e nem para a escola, e informou depois aos

colegas de turma que estava estressado e que ficaria um tempo fora da escola.

Quiais o0s pontos positivos e negativos de estudar neste territorio?

Os alunos apontam questes quanto ao deslocamento no trajeto casa-escola, como a
aluna que conta o seu exemplo: “para mim é muito cedo e se eu atrasar 5 min pego
engarrafamento. Quando eu pego o 6nibus sentada € bom, mas quando néo, eu venho em pé
de 6hrs até umas 9hrs e tenho que andar da entrada da Brasil até a escola. Para quem mora
longe, estar aqui esse tempo todo é bom e ruim ao mesmo tempo. Porque vocé acorda muito
cedo para estar aqui e vai embora muito tarde, ai vocé ndo tem tempo para estudar, perde a
semana toda, tem pouco tempo com a familia...”

As questBes quanto a violéncia do territorio é identificada como um aspecto negativo
de estudar no territério onde reside a Escola Politécnica, como é expressado na fala de
algumas alunas que dizem: “Por mais que eu tenha morado em favela, 1a eu conhecia e sabia
onde me enfiar e aqui eu ndo consigo levar isso como uma situacdo normal. E bem ruim

porque eu nunca me sinto na segura, s6 dentro da escola”, “As vezes esta tendo tiroteio e a
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escola esta em plano de contingéncia, mas eu ja estou a caminho entdo, a falta de

comunicagdo afeta”, “A questdo da inseguran¢a me afeta e eu prefiro ndo vir”.

Quais os principais conflitos causados ap0ds ingresso na escola entre aluno e
familia?

Os alunos entendem que o0 ensino construtivista adotado na EPSJV e que encoraja 0s
alunos a questionarem, é o principal motivo para gerar um conflito entre a relagdo aluno-
familia. Isso, porque os estudantes apontam que os pais acabam se intrigando do por que o
filho ou filha comecar a questionar, a dialogar, debater e expor suas opinides e acabam, de
certa forma, culpando a escola por essa mudanca de comportamento.

Uma aluna aponta que os pais também acham que a escola impde muitas pressdes
sobre o aluno por meio do processo de ensino. E outras questes que geram conflito é quanto
a orientacdo sexual dos estudantes, que os alunos LGBTQI+ revelam que os pais

culpabilizaram a escola quando eles se declararam bissexuais.

Avaliam que os estudos nesta escola deixam vocés emocionalmente exaustos?

Quanto a essa pergunta os alunos relataram que sentem essa exaustdo emocional,
principalmente, no final do ano em que a pressao do 3° trimestre e o acumulo de atividades
sdo maiores. Uma das falas das alunas foi a de que “ndo tem como nao ter ansiedade nesta
escola”.

As alunas relatam que por esse final de trimestre ser magante e de maior pressao “a
pessoa ja esta tdo cansada que ela se permite tirar uma nota mais baixa para néo ter que ficar
se matando de estudar”. Na perspectiva dejouriana, essa é a caracterizagcdo do sofrimento
patogénico onde os alunos produziram como solugdo se permitir tirar uma nota que causa a
frustracdo e a insatisfacdo, mas que foi uma maneira desfavoravel que o individuo buscou

para reduzir a sua exaustdo com os estudos.

Que sinais vocés veem nos alunos que indicam essa exaustdo emocional?

A grande maioria dos estudantes relatam que o principal sinal € o choro presente no
ambiente escolar e que, principalmente, na semana de avaliacdo e no Gltimo trimestre, € um
momento em que se V& muitos dos alunos chorando ou consolando uns aos outros nos
corredores ou nos banheiros, sendo esse Gltimo, identificado como um lugar muito buscado

pelos alunos nesses momentos.



49

Outros sinais como variagao no peso, seja perda ou ganho de peso, queda de cabelo,
enxaqueca, gastrite nervosa, compulséo por doce, a desmotivacdo para fazer as coisas que
antes gostava, a ansiedade que impede de dormir, a falta de vontade de fazer sexo, a falta de
emocao e a apatia, a perda da qualidade de sono, o uso de remédios para dormir, sdo também
identificados pelas participantes.

Uma das participantes conta como descobriu que estava sendo afetada: “E quando eu
descobri que eu estava realmente sendo afetada foi quando a gente teve no ano passado, uma
apresentacao de teatro que a gente escolheu falar do adoecimento dos alunos. A gente fez a

',”’

peca e eu fiz uma personagem que era ansiosa. E eu falei “cara, eu sou ansiosa

Segundo Dejours, (1994, Rodrigues, P. F., Alvaro, A. L. T., Rondina, R., 2006) ainda
que o individuo alcance a normalidade e a conserve pela forca, buscando solugdes para
manté-la, ela é trespassada pelo sofrimento oriundo das dificuldades do meio, da experiéncia
e subjetividade do individuo. E esses sinais, sdo a forma que 0 corpo expressa a sua

fragilidade.

Quais eram suas expectativas sobre uma escola de satude?

Uma das alunas contou: “No 2° trimestre eu ganhei adverténcia porque sai da aula
para ficar com uma amiga que teve crise de ansiedade e crise de panico”. Essa fala iniciou um
debate sobre a estrutura da escola politécnica para lidar com essas situaces de mal-estar,
sofrimento e adoecimento do aluno. Uma das falas foi a seguinte: “Parece que a escola nao
tem preparo para lidar com essas situaces. Ensino médio é dificil, mas aqui é mais dificil.
Tem professor que se torna “psicologo de corredor", mas a escola em si, parece que ndo tem
preparo para lidar com isso”.

E a fala das alunas é de que o processo de escolarizacdo na EPSJV é muito intenso e
que os alunos quando ingressam ndo tem a nocdo de que sera dessa forma, principalmente,
por ser uma escola que traz a palavra ‘satide’ em seu nome, “¢ um contraponto ao nome dela,

Escola Politécnica de Saude Joaquim Venancio, mas os alunos ndo tém saade”.

A escola realiza alguma acédo para garantir a promocédo da saude dos alunos
durante o processo de ensino? Qual/is?

Apontam que na teoria existem propostas de a¢fes quanto a promog¢éo da saude dos
alunos, mas que na pratica ndo compreendem que essas agdes, de fato sdo praticadas ou
quando sdo realizadas, ndo atendem as demandas dos estudantes e que sdo deixadas para

serem feitas quando os alunos ja apresentam algum agravo de salde. Logo, essas a¢cdes ndo
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seriam realizadas para promover ou prevenir a saude discente, mas como reparo daquele

quadro de salde que j& havia sido instalado.

O que veem de positivo e de negativo no Projeto Escola Saudavel?

Primeiramente, os participantes do grupo focal em sua maioria relatam que conhecem
0 Projeto Escola Saudavel apenas pelo nome ou que ndo o conhecem. Entretanto, uma das
participantes fez uma fala sobre algumas das suas experiéncias indo ao Projeto escola
Saudavel: “Ficavam me fazendo repensar nas coisas que eu ndo queria pensar naquele
momento entdo, eu decidi sair dali. As vezes ela (profissional do Projeto Escola Saudéavel)
chega em vocé no almoco no meio dos seus amigos perguntando se vocé esta bem e vocé vai
dizer que sim porque esta na frente de todo mundo”.

E notorio na fala dessa aluna do seu desconforto com a postura e o treinamento dos
profissionais que atuam neste projeto, pela forma como tratam e como buscam o contato com
os alunos. Em uma de suas falas, ela conta que tem tendinite no brago e teve uma semana que
veio de atadura para a escola e que a profissional do Projeto Escola Saudavel a fez tirar a
atadura no banheiro cheio de outros alunos. Esse fato inicia o debate sobre a necessidade de
ter profissionais preparados para lidarem com estas situacdes para evitar o constrangimento e

o desconforto dos alunos em buscarem ajuda aos profissionais que compde o projeto.

O que avaliam como especificidades do curriculo que afetam a saude dos
estudantes?

Dentre as especificidades do curriculo, os alunos identificam a desorganizacdo por
parte da escola com o0s componentes curriculares, as didaticas adotadas, os métodos
avaliativos aplicados, 0s quatro anos de escolarizagdo, a forma como o desenvolvimento do
TCC é apresentado ao aluno, etc.

Uma das participantes faz a seguinte fala: “a gente ainda estd aprendendo a ingressar
na vida académica e aqui esta tdo desorganizado, que a escola tem que sentar e pensar
melhor, porque acaba caindo tudo em cima da gente e tem muita coisa que o aluno descobre
sozinho. Acho que isso adoece muito o aluno!”

Para Dejours, (1998, Rodrigues, P. F., Alvaro, A. L. T., Rondina, R., 2006) as
exigéncias do trabalho e da vida sdo uma ameaca ao proprio trabalhador, que acusa riscos de
sofrimento. E quando essa pergunta sobre as especificidades do curriculo, que tem a ver com
um processo de ensino técnico que dura quatro anos é feita, uma das falas das alunas remete a

essa reflexdo dejouriana, quando ela diz “a gente tem que lidar com uma gama de coisas. E
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isso também adoece! Entdo, € um conjunto dos problemas da realidade e da nossa realidade
escolar”. Essa reflexdo sobre o que ela chama de realidade de vida pessoal e realidade da vida
escolar, remete aos fatores externos ao ambiente escolar e aos fatores internos ao ambiente
escolar, mas que estdo relacionados a sua saude.

E produzindo solucbes favoraveis para lidar com as situacdes originadas e/ou
intensificadas pelos componentes escolares, uma das participantes conta: “eu e meus amigos
marcamos coisas para fazer fora da escola ou quando alguém tem alguma dificuldade e a
gente pode ajudar, a gente faz isso para tentar nao ficar tdo mal”. Esse exemplo caracteriza a

dimenséo dejouriana do sofrimento criativo.

Das expressdes utilizadas no titulo da pesquisa alguma delas sdo usadas pelos
alunos para tratarem do que vivem no ambiente escolar? Qual/is?

Uma das participantes entende que as expressdes estdo interligadas. “O estresse gera
um mal-estar. E esse mal-estar pode gerar um sofrimento. Por exemplo, eu adquiri ansiedade,
e as vezes, o sofrimento ndo precisa ser fisico, ele pode ser mental. Entdo, acho que a gente
tem realmente um sofrimento mental. E esse sofrimento mental pode gerar um adoecimento™.

Essa relagdo definida pela fala dessa participante, constroi quase que uma cronologia,
um ciclo, que tem seus estagios iniciais e finais definidos, a partir do sofrimento singular de
cada individuo que é herdado por sua propria histéria psiquica, logo, o0 que desencadeia e/ou
intensifica essas situacdes de mal-estar, sofrimento e adoecimento, é o sofrimento atual, que
tem a ver com o reencontro do sujeito com algum aspecto do seu sofrimento singular presente
no seu trabalho, ou neste caso, presente no contexto do ambiente escolar. Portanto, o
sofrimento € algo inevitavel, assim como as situa¢es de mal-estar, porque estdo atreladas as
experiéncias e as relagdes da vida, e as situacbes de adoecimento, porque o processo saude-
doenca é continuum (Estanislau, G. M.; Bressan, R. A., 2014).

Mas a reflexdo proposta nesta pesquisa é de que a partir das percepcdes discentes
compreenda-se que para além dos fatores externos ao ambiente escolar, que fogem ao
controle da instituicdo de ensino para solucionar, ha fatores internos ao ambiente escolar que
substanciam o mal-estar, o sofrimento e o0 adoecimento, por meio de aspectos do cotidiano
escolar, as especificidades do curriculo, as relagcdes construidas ao longo do processo de
escolarizagcdo, e que esses fatores internos quando identificados possibilitam que sejam
implementadas a¢des para reduzir as incidéncias e prevaléncias destas situagdes no ambiente

escolar.
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Segundo Dejours, (1994, Rodrigues, P. F., Alvaro, A. L. T., Rondina, R., 2006) a
normalidade € o equilibrio psiquico entre o constrangimento do trabalho desestabilizante ou
patogénico e as defesas psiquicas. A partir dessa conceituacdo, levando em conta que 0 novo
paradigma é da presenca do sofrimento e ndo o da normalidade (Rodrigues, P. F., Alvaro, A.
L. T., Rondina, R., 2006), o papel da escola na promocéo e na prevencao da satde dos jovens
escolares, que passam longos periodos de suas vidas no ambiente escolar, € ainda mais
relevante e necessario, principalmente, pelas escolas serem espacos que 0s jovens tém mais

acesso do que aos servicos de saude mental.

Como avaliam a proposta da pesquisa e do grupo focal?

Aqueles alunos que participaram dos grupos focais responderam todos que essa
dindmica de escuta das queixas, das questdes e das realidades vividas pelos estudantes
deveria ser uma iniciativa da escola. Os alunos tratam de como o que eles vivem tem sido
banalizado por eles proprios, que se acostumam a realidade, e pelas proprias instancias da
escola. E também ressaltam a importancia de que os familiares também deveriam poder

escutar pontos que foram tratados durante a conversagéo do grupo.
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CONCLUSAO

O que essa pesquisa sugere € que, no que tange a salde dos alunos, haja uma maior
responsabilidade no praticar as acGes de promocao e prevencdo a saude discente, de forma
intersetorial no ambiente escolar integrando as areas de educacdo e saude, por meio dos
Pardmetros Curriculares Nacionais e os principios de promocdo de salude em escolas
indicados pela Organizacdo Mundial da Salde. Que a introducdo das a¢Bes de promocéo e
prevencao a salde do discente reestruture as praticas e os habitos institucionais do ambiente
escolar em lidar, cuidar e tratar das situacdes de mal-estar, sofrimento e adoecimento do
aluno durante a sua trajetéria académica, de forma que as acBes de promocdo a saude
permitam que o individuo aluno tenha a possibilidade de produzir solugdes favoraveis a sua
salde num ambiente escolar saudavel e que propicie ao bem-estar. E que as agdes de
prevencdo a saude destinem-se a intervirem nos adoecimentos especificos da populacdo de
alunos que ingressa neste ambiente escolar. Todavia, € necessario o conhecimento das
realidades contadas e vividas pelos alunos, que é o intuito desta pesquisa. Priorizar que as
percepcOes discentes sejam apresentadas para que se compreenda quais sdo as demandas e as
situacBes que cabem as acles da escola para serem solucionadas. Para que, a partir disso, as
acOes adotadas sejam eficientes na resolucdo e na resposta dada as questdes dos alunos.

Entretanto, essa proposicdo baseia-se no papel protagonizante que os determinantes
gerais ganham sobre as condicOes de saude, de forma que esses determinantes também estdo
presentes no ambiente escolar, porque esse caracteriza-se como um ambiente coletivo e,
portanto, compde o espectro de fatores que se relacionam a salde do individuo,
possibilitando ou ndo que ele alcance o equilibrio entre estar saudavel ou em adoecimento.
Constata-se entdo, que da mesma maneira que o trabalho é esse ambiente adverso ao
individuo, revelando-se uma ameaca a salde do trabalhador (Rodrigues, P. F., Alvaro, A. L.
T., Rondina, R., 2006), a escola também pode vir a tornar-se um ambiente adverso ao
individuo, revelando-se uma ameaca a saude do aluno.

O objetivo em realizar a dinamica dos grupos focais era de identificar se ha uma
‘cultura politécnica’ ligada as situacdes de mal-estar, de sofrimento e de adoecimento, e sdo
as falas finais das participantes que constatam que de fato ha, essa é uma realidade, quando
elas proprias expressam uma surpresa ao entenderem que suas percepg¢des ndo sdo isoladas ou
Unicas, mas é de todo um conjunto. Isso, se expressa nas seguintes falas: “Nao ¢ uma
percepcdo sO minha, outros alunos pensaram 0 mesmo que eu. Entdo, isso ja é uma

esperanca! Se todo mundo percebe a mesma coisa, a gente tem sim condigdes de mudar isso”;
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“E a gente aqui ndo se fala no dia a dia, mas enguanto conversavamos vimos que vivemos as
mesmas coisas € nem somos dos mesmos cursos”; “A gente v€ que ndo sdo casos isolados,
mas ¢ a maioria!”

Dejours trata que o “[...] sofrimento no trabalho pode ser entendido “como o espago
de luta que ocorre o campo situado entre, de um lado, o bem-estar, e, de outro, a doenca
mental ou loucura” (1993, p. 153, Rodrigues, P. F., Alvaro, A. L. T., Rondina, R., 2006).
Segundo a perspectiva dejouriana, o bem-estar relaciona-se com a ideia de gratificagédo, em
relacdo ao ambiente em que se encontra, 0 que leva ao individuo a gostar do que produz no
trabalho. Enquanto o sofrimento, estaria atrelado a subjugacdo, e que isso, causaria no
individuo uma raiva pelo que se produziria como fruto do trabalho (Rodrigues, P. F., Alvaro,
A. L. T., Rondina, R., 2006). “Percebe-se, assim, que o trabalho estd conformado pelo afeto”
(1994, Rodrigues, P. F., Alvaro, A. L. T., Rondina, R., 2006).

Né&o apartado desta definicdo, também a relacdo do individuo com o ambiente escolar
atrela-se ao afeto, principalmente, quando se tem um processo de ensino num periodo de
quatro anos em que 0s jovens escolares passam cerca de 10 horas por dia no ambiente
escolar. Por isso, quando uma das alunas faz a seguinte fala: “é bom falar sobre isso porque a
gente ndo tem esse espago”’. Essa fala manifesta como a falta de sensibilidade, a falta da
escuta por parte da escola quanto a questdo sobre a salde mental dos alunos, que eles
préprios colocam como uma demanda, ocasiona no desafeto a escola, aos docentes, a turma,
ao que se estd produzindo como trabalho pedagdgico, e este, € mais um reflexo de uma
situacdo que pode ser desconstruida com a afetividade, a empatia, a escuta reflexiva, a
valorizacdo da autonomia e a aproximacao da direcdo escolar dos alunos, das suas demandas,
reconhecendo como a figura da escola é importante dentro desse debate para que se
concretize agdes e solugbes que permitam a construcdo de um ambiente escolar saudavel para
0s discentes e 0s outros atores deste espaco.

Concluo que esta pesquisa € apenas um primeiro passo diante deste debate. E que este
estudo ndo é capaz de tratar de todas as faces do mal-estar, do sofrimento e do adoecimento
na trajetoria académica, principalmente, devido a amostra de alunos que participaram dos
grupos focais e suas limitacbes quanto as idades. Ha dentro do ambiente escolar uma outra
populacdo de alunos que necessita ser ouvida para que também tenham esse espaco para
contar seus relatos. Assim como ha outros atores internos ao ambiente escolar, como
docentes e funcionarios, que podem apresentar novos aspectos e fatores para esse debate.

Dessa forma, compreende-se que essa pesquisa ndo termina por aqui, mas ela possibilita que
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novas perguntas, novos atores e um novo debate possa surgir, a partir dos elementos que traz

como resultado desse estudo.
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CONSIDERACOES FINAIS E RECOMENDACOES

Entendendo que a nova concepgdo de salde, propde a prevencdo e a promogao da
saude ndo s6 como estratégias utilizadas para garantir a eficiéncia dos servi¢os de salde, mas
como estratégias que asseguram ao USUArio a autonomia para promover sua préopria saude,
colocando o individuo como também um ator importante desse processo. E como também a
autonomia é apresentado como um principio do processo de escolarizacdo adotado na Escola
Politécnica de Saude Joaquim Venancio, a implementacdo das acGes de promogdo e
prevencdo em seu ambiente escolar € uma recomendacdo que assegura e propicia a
autonomia do individuo aluno em fazer escolhas favoraveis a sua saude durante sua trajetoria
académica. Por isso, a necessidade em estabelecer o debate sobre a saide mental discente
como pauta fixa nas discussdes institucionais do ambito da escola, pela presenga inevitavel e
constante das situacdes de mal-estar, sofrimento e adoecimento no processo de escolarizacéo,
que configura uma cultura presente nesta escola, que informam quanto a existéncia e a
urgéncia da problematica.

Para a implementacdo das acGes de promocao e prevencdo, € necessaria uma mudanga
nos habitos operacionais e gerenciais, sendo assim, € necessaria uma reestruturacdo da
instituicdo de ensino, que é também uma proposta sugerida pelas participantes dos grupos
focais, e que recomendo neste momento. Visto que, caso ndo tenham ocorrido mudancas
estruturais quando ocorreu a radicalizacdo do processo seletivo com a implementagdo do
sorteio publico e das praticas de cotas, compreende-se e interpretar-se que a efetividade dessa
radicalizacdo sem nenhum movimento de readequacdo estrutural, reforcaram as ocorréncias

de situacOes de mal-estar, de sofrimento e de adoecimento no processo de ensino.

Entendendo que o individuo buscard o equilibrio entre estar bem e estar em
sofrimento a analise das causas dos sofrimentos, que perpassam a vida dos jovens escolares
durante o seu processo de escolarizacdo, presentes neste estudo, permite localizar a existéncia
de situacOes produzidas e/ou intensificadas por fatores internos ao ambiente escolar. Isto, por

meio da esquematizagdo das dimensdes de sofrimento de Dejours (1993).

Esse desdobramento das causalidades das situagdes apontadas pelos perspectivos
discentes permite que acOes institucionais para solucionar e reduzir as ocorréncias e
prevaléncias do mal-estar, do sofrimento e do adoecimento atrelados aos aspectos da vida

coletiva na escola possam ser implementadas. Assim, recomendo que isso seja feito de forma
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intersetorial, fugindo da l6gica de salde curativa que disseminou entre os individuos quando
0s processos de saude eram produtos finalisticos dos hospitais, ignorando a importancia da
linha de cuidado intersetorial dentro do cuidado em saude.

Todavia, € necessario integrar a educacdo e a salde para que se obtenha resultados
eficientes no cuidado, no tratamento e no combate aos problemas de saide mental discentes.
Unindo a perspectiva progressista que trata do fortalecimento da autonomia do individuo em
promover salde para si mesmo, como algo que deve ser articulado a politicas publicas de
salde intersetoriais, que favorecam que o cuidado em saude se dé de forma efetiva e de
qualidade, a partir das a¢des do Estado (Czeresnia, 2009), as acOes e ao desenvolvimento das
habilidades pessoais e ao compartilhamento de informacgdes, com 0 objetivo de construir um
ambiente escolar mais saudavel, sem que se promova um discurso individualista que se afasta
da equidade e da luta para garantir que sdo disponibilizados de maneira igualitaria a todos os

recursos necessarios para se manter saudavel.

Recomendo que a Escola Politécnica de Saude Joaquim Venancio trate do cuidado da
salde mental dos discentes dentro do ambiente escolar urgentemente, entendendo que isso
ndo descaracteriza a sua funcionalidade como instituigdo escola, mas que isso a potencializa
como um ambiente coletivo que tem a possibilidade de intervir no cuidado de casos da area
de saude mental da populacdo jovem de maneira efetiva, preventiva e promotora de salude. E
para isso, € necessario a escuta, o desenvolvimento de habilidades pessoais e sociais, 0
compartilhamento de informagdes, a apropriacdo de trabalhos como este estudo, como a
pesquisa “O Sofrimento Discente e suas Articulagdes com o Trabalho Pedagdgico na EPSJV”
realizada pelo Grémio Estudantil de 2018, como o podcast “Poli Satide” produzido pelos
alunos de 1° ano de Geréncia de Saude, como os encontros feitos pelo “Coletivo de Saude
Mental”, como as discussoes realizadas pelo grupo do Trabalho Integrado de Satide Mental,
dentre tantas outras iniciativas que ja vem sendo concretizadas no ambito da escola por
iniciativa dos proprios estudantes inquietos com esta problematica e que buscam apoio dos
docentes para buscarem entender a realidade vivida, de forma a idealizar novos caminhos que
propiciem numa mudanca para um ambiente escolar mais saudavel aos alunos e aos outros

atores da instituicao de ensino.

Recomendo também, que no Regimento Interno e no Regulamento da Educacgdo
profissional Técnica de Nivel Médio da EPSJV/FIOCRUZ, onde se encontram artigos que

permitem modificacdes, alteracdes e reformulacGes dos textos existentes (Regimento Interno
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da EPSJV/FIOCRUZ, artigo 50. cap. vii, 2004; Regulamento da Educacdo Profissional
Técnica de Nivel Medio, artigo 32. cap. ix, 2007), possam ser acrescentados a realizacdo de
acOes intersetoriais de promocdo a salde dos discentes e de atores internos a EPSJV, o
comprometimento a observancia das orientacbes dos Pardmetros Curriculares em
congruéncia a Organizacdao Mundial da Saude quanto os principios de promocao de salde em
escolas e o compartilhamento da informagdo de cuidados quanto as doencas e agravos
especificos de maior prevaléncia e incidéncia da populacdo da Escola Politécnica de Saude

Joaquim Venéncio.

Por fim, como o Projeto Politico Pedagogico da Escola Politécnica de Saude Joaquim
Venancio se apresenta como um “[...] trabalho coletivo construido ao longo da histéria desta
institui¢do [...] sempre inacabado [...]” (Projeto Politico Pedagdgico, EPSJV, 2005),
recomendo que o debate quanto a saude mental no processo de escolarizacdo seja fomentado
nas acdes institucionais da escola, com base nas orientacfes dos Parametros Curriculares e
dos principios definidos pela Organizacdo Mundial da Saide que devem ser seguidos pelas
escolas para se caracterizarem como um ambiente promotor da saude, integrando
profissionais da salde, da educagdo, pais, alunos e outros atores da escola no processo de
transformar o ambiente escolar num lugar saudavel e propicio ao bem-estar (Estanislau, G.
M.; Bressan, R. A., 2014).
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