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Resumo

O trabalho aborda a visdo Freudiana sobre o aparelho psiquico. Entender de fato como cada
parte de nossa psique funciona e como ela reage a alguns estimulos tanto priméarios como o0s
externos. Descrever o que Freud articula como primeira e segunda topica, sempre visando a

compreensdo das informagdes ocultas presentes em nosso inconsciente.
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1. Historia da psicanalise e a vida de Freud

Um fator principal para o desenvolvimento do ser humano é a capacidade de produzir
conhecimentos. Cada vez mais pessoas vdo em busca de adquirir o0 maximo de informagdes
possiveis, para compreender como o ser humano é. Porém pode se entender que as emogdes
ocupam um lugar de extrema importancia em nossas vidas, elas tem o poder de determinar nossas
atitudes e escolhas.

Na antiga Grécia, em 400 a.c. Platdo diz que todo aprendizado tem uma base emocional.
Em uma de suas obras, nomeada de “Teeteto”, enfatiza conferindo que a habilidade filostfica,
diferencia o verdadeiro do falso, tendo em vista o item inicial para a tentativa de entender a
natureza do conhecimento. A filosofia tem como finalidade o desenvolvimento do ser humano -
ou a sabedoria humana- e da evolugdo humana, fazendo com que o individuo compreenda que o
sistema funcional dele s6 depende dele mesmo, ou seja, a capacidade de conhecer 0 mundo, 0s
outros e a si mesmo por ele.

“O homem ndo tem nada melhor para fazer do que tentar estar em perfeito acordo
consigo mesmo” ( SigmundFreud )

O entendimento de que o racional e 0 emocional humano movem-se juntamente para o
progresso do mesmo vem sido requerido ao longo do tempo. A psique humana foi pensada por
muitas pessoas, dentre elas, um se destaca, Sigmund Freud, criador e estruturador da psicanalise.
(PAOLA, 2011)

Sigmund Freud foi um medico que mudou a forma de compreender a vida mental de um
individuo, ele nasceu em 1856 na regido de Moravia, que hoje corresponde a parte oriental da
Republica Checa. Aos quatro anos mudou-se com a familia para a Austria, onde viveu até 1938.
Segundo Freud os processos mentais ocorrem de forma encadeada, ou seja, nenhum pensamento,
sentimento ou lembranca acontecem isoladamente. Embora existam alguns pensamentos ou
sensacOes que aparentam surgir espontaneamente, ainda sim existe elos ocultos que ligam esses
eventos mentais a outros que ocorreram antes. De acordo com Freud a vida mental se desenvolve
de forma continua mesmo que os individuos ndo estejam conscientes destas continuidades entre
seus pensamentos e sentimentos. (PAOLA, 2011) (LIMA, Andréa Pereira de., 2010)

Ele ingressou na faculdade de medicina na Universidade de Viena em 1881. No comec¢o

estudava neuroanatomia no laboratério de fisiologia de Dr. Bruscke, mas em 1885, mudou de
6


https://pt.wikipedia.org/wiki/Plat%C3%A3o
http://www.scielo.br/cgi-bin/wxis.exe/iah/?IsisScript=iah/iah.xis&base=article%5Edlibrary&format=iso.pft&lang=i&nextAction=lnk&indexSearch=AU&exprSearch=LIMA,+ANDREA+PEREIRA+DE

especializacdo e foi fazer neuropatologia na mesma universidade. Um pouco antes, juntamente
com o Dr, Breuer (um dos médicos mais renomados e respeitados da época) acompanhou o
tratamento com “Ana O”. A partir desse momento Freud com suas pesquisas e estudos
determinou o caminho que iria tracar na criacdo da psicanalise e o desenvolvimento da psicologia
e da medicina. . (PAOLA, 2011) (LIMA, Andréa Pereira de., 2010)

A jovem a qual era o objeto de tratamento tinha 21 anos, que foi acometida por
perturbacdes histérico-organicas, sujeitada a hipnose. Se via que a partir da hipnoterapia na
mulher, emergia algo que a trazia desconforto, tendo assim, melhorias nos sintomas. Freud
estimulado com essas novas evidéncias, determinou-se a ir mais a fundo com as suas pesquisas e
foi para Paris, no qual ganhou uma bolsa de estudos e comegou a trabalhar com Jean Charcot
com “hipnose” em pacientes com histeria, porém essas pesquisas ndo eram muito bem aceitas
pela comunidade cientifica em Viena. Mesmo assim Freud se manteve ao lado de Breuer que
conseguia desfazer os “sintomas histéricos”. . (PAOLA, 2011) (LIMA, Andréa Pereira de., 2010)

A partir dos relatos da paciente “Ana O”, ela ndo era apta a apontar a origem de seus
sintomas, porém, por decorréncia da hipnose, informava a origem de cada um deles, os quais
estavam diretamente anexados a vivéncias passadas, associadas aos transtornos vividos com a
doenca do pai. Por causa da liberacdo das reacdes emotivas relacionadas ao trauma, os sintomas
desapareciam, ndo de forma ndo explicativa, mas correlacionada com as emocdes expostas. Por
consequéncia, Breuer e Freud nomearam de Método Hipno-Catértico, a acdo de liberacdo de
afetos e emocoes ligadas a traumas ou vivencias dolorosas e desagradaveis fazendo com que
houvesse uma anulacéo dos sintomas. . (PAOLA, 2011) (LIMA, Andréa Pereira de., 2010)

Freud, afirmou em sua autobiografia que sempre fez uso da hipnose, para compreender

por completo desde o inicio do problema, logo entdo também utilizou 0 método em que,

“aos poucos, foi modificando a técnica de Breuer: abandonou a hipnose,
porque nem todos 0s pacientes se prestavam a ser hipnotizados;
desenvolveu a técnica de ‘concentragdo’, na qual a rememoragdo
sistematica era feita por meio da conversagao normal; e por fim, acatando
a sugestdo (de uma jovem) anénima, abandonou as perguntas ‘— e com
elas a direcdo da sessdo — para se confiar por completo a fala

desordenada do paciente”. [pg. 72]
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Ao decorrer de seus estudos com seus primeiros pacientes, Freud deduziu que haveria um
sentido na manipulagdo da psique humana. Além da consciente, que consiste na parte da mente
humana que lida com as informagdes das quais vocé esta ciente em um dado momento, isto &,
voceé direciona sua atencdo de modo intencional. Existe também o inconsciente, pelo qual Freud
se interessava muito, e fazia diversos questionamentos acerca de coisas vividas e esquecidas no
passado ou a respeito de contetdos ocultados. Nele ocorrem processos mentais que nunca foram
conscientes e que ndo podem ser acessados pelo consciente, a ndo ser em situacOes excepcionais,
¢ nesse “lugar” inacessivel que também ficam guardadas informagdes excluidas do consciente e
que ndo podem ser lembradas pois foram reprimidas. O pré-consciente é uma por¢cdo do
consciente que facilmente se torna consciente, ele corresponde a parte que € naturalmente
acessivel, todas as memarias que podem ser lembradas, como por exemplo o0 que vocé comeu no
almo¢co ou 0 nome de um primo distante, S0 memorias que VOCé encontra no pré-consciente.
(PAOLA, 2011) (LIMA, Andréa Pereira de., 2010)

Com tudo isso, Freud expandiu suas informacdes e estabeleceu duas estruturas do
aparelho psiquico. Em sua primeira teoria, que foi denominada de primeira topica, o qual
falavamos acima, Sigmund Freud estabeleceu a estruturas da psique humana em inconsciente,
pré-consciente e consciente. (PAOLA, 2011) (LIMA, Andréa Pereira de., 2010)

O inconsciente carrega em si dois valores, ou seja, sentimentos conflitantes perante uma
pessoa ou coisa, como por exemplo uma pessoa podendo amar e odiar a0 mesmo tempo, logo ele
ndo acompanha um sentido linear. Para Freud, o inconsciente era uma area mental e que o
paciente sabe, mas ndo sabe que sabe. O pré-consciente seria encarregado por guardar 0s
conteldos que ndo estdo presentes no consciente nagquele mesmo instante, mas podem ser
encontrados sempre quando for pertinente. E por fim a consciéncia que € a parte da psique em
que estamos cientes, considerado o “juiz” critico internalizado, transformando a destrutividade
nata do individuo e o se desenvolvendo, para assim garantir a coesdo da sociedade. Freud ndo se

interessava muito sobre esta parte, ele procurava desvendar e entender a area menos explorada e
exposta. (PAOLA, 2011) (LIMA, Andréa Pereira de., 2010)

“Estar consciente €, em primeiro lugar, um termo puramente

descritivo, que repousa na percep¢do do carater mais imediato e
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certo. A experiéncia demonstra que um elemento psiquico (uma
ideia, por exemplo) néo &, via de regra, consciente por um periodo
de tempo prolongado. Pelo contrario, um estado de consciéncia é,
caracteristicamente, muito transitorio; uma ideia que é consciente
agora ndo o é mais um momento depois, embora assim possa
tornar-se novamente, em certas condi¢ces que sdo facilmente
ocasionada.” (FREUD, 1996d, p.27 e 28)

Ainda referente a primeira tdpica, € no inconsciente que habitam processos e elementos que
ndo sdo acessiveis ao consciente, esses elementos sdo 0s representantes das pulsdes. Todos os
individuos possuem pulsbes, em que sdo pressdes ou necessidades que nos direciona a um
determinado fim. Toda pulsédo tem uma fonte, uma finalidade, uma pressdo e um objeto. A pulséo
estd na fronteira entre o psiquico e o fisico. Freud pela segunda tépica definiu como em pulséo de
vida ( toda a demanda interna que nos leva a buscar o prazer, a criar, a realizar projetos ) e pulsao
de morte ( € a demanda que nos conduz a busca do isolamento, da estagnacdo, e atos de
destruicdo e morte ), essas pulsdes mantenedoras da vida e incitadoras de morte residem em todos
nos em conflito permanente e ndo resolvido, e a maioria dos nossos pensamentos e acbes é
resultado de uma combinacdo dessas duas forcas. (PAOLA, 2011) (LIMA, Andréa Pereira de.,
2010) (FREUD, 1923 — 1925)

A pulsao de vida possui uma fonte nomeada de a “libido”, que vem da palavra latina para
desejo. Libido consiste em uma energia erdtica que proporciona a vida, o desejo ou impulso
sexual de um homem ou mulher. Tal concepcdo € que faz com que os homens consigam se
reproduzir, além de fazer uso desta energia para corroborar com a sociedade, através da arte,
religido, dentre outros componentes. No campo da psicologia, a libido é essencial para
compreender o comportamento humano. N&o € necessariamente ligada aos Orgaos genitais,
podendo ser orientado pela relagdo de individuo com ele mesmo, com objetos ou por outro
individuo. A pulsdo de morte também tem uma fonte de energia especifica, mas Freud ndo a
nomeou.( LIMA, Andréa Pereira de., 2010) (FREUD, 1923 — 1925)

Freud em sua segunda teoria do aparelho psiquico, que podemos denominar de segunda

topica, aprimora suas concepgdes acerca do consciente, pré-consciente e inconsciente. Freud
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divide a formacdo psiquica em id, ego e superego, objeto desse trabalho. Freud percebeu que seus
pacientes apresentavam inimeros conflitos internos e muitas vezes lidavam com tais conflitos
realizando certos acordos psiquicos para tentar aliviar a ansiedade gerada pelos conflitos e manter
algum nivel de conforto psiquico. De acordo com Freud, a nossa psique ou a nossa mente tem
como principal meta preservar ou recuperar um certo nivel de equilibrio interno que Ihe permita
minimizar o desprazer e maximizar o prazer, essa tarefa é referente ao relacionamento dindmico
entre os trés componentes basicos da psique o Id, o Ego e o Superego.( LIMA, Andréa Pereira
de., 2010) (FREUD, 1923 — 1925)

Freud em sua obra descreve as fases psicossexuais pelas quais os individuos passam ao longo
de seu desenvolvimento fisico e mental. Na medida que uma crianga amadurece ela vai desejando
coisas diferentes e também vai encontrando formas distintas de gratificar esses desejos, ha um
misto de necessidades fisiologicas, descobertas e fantasias na psique infantil e ndo a sexualidade
que existe no adulto.( LIMA, Andréa Pereira de., 2010) (FREUD, 1923 — 1925) ( FREUD, 1901-
1905)

Em seus estudos pela descoberta da sexualidade infantil, revelou que a maior parte dos
desejos e pensamentos recalcados se relacionam a divergéncias de ordem sexual, estabelecidos
nas primicias da vida dos individuos. Quer dizer, na fase infantil se localiza as experiéncias de
carater traumatico, reprimidas, moldando os sintomas atuais, fazendo com que neste ciclo da vida
haja sinais profundos na formacéo do individuo. .( LIMA, Andréa Pereira de., 2010) (FREUD,
1923 - 1925) ( FREUD, 1901-1905)

Freud solicitou que seus discipulos observassem o desenvolvimento de seus filhos a partir do
nascimento, com isso ele pode perceber que a crianca em seu primeiro ciclo de vida tem o
funcionamento sexual vinculado a sobrevivéncia, logo o prazer se encontrava em seu préprio
corpo. Os desejos sexuais estavam ligados a partes do corpo, fazendo com que 0 mesmo se
tornasse erotizado. Com o desenvolvimento crescente destas excitacdes, Freud dividiu em cinco
fases de erotizacdo. A primeira delas é a fase oral que vai do nascimento até o segundo ano de
vida. A zona erdgena do bebé se localiza na boca, onde ¢ a area relacionada as necessidades (sede

e fome) do bebé e suas gratificacdes, logo que assim atendidas ele tem suas tensdes aliviadas. A
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segunda é a fase anal, entre os dois e 0s quatro anos, a crian¢a vai apreendendo a controlar os
esfincteres e a bexiga. A expulsdo das fezes pelo &nus gera prazer, mas a crianga também pode
sentir prazer em reter as fezes, o que cria uma espécie de conflito, por um lado eliminar as fezes €
prazeroso, por outro lado existe a necessidade social de controlar essa eliminacéo até chegar no
local adequado. A fase falica, se inicia por volta de quatro anos, € nessa fase que a crianca se da
conta que possui ou ndo um pénis, logo 0s genitais passam a concentrar todas as tensdes e
atencdes das criancas. Os meninos comecam a ter erecOes e isso leva-o0s a ter um maior interesse
pela regido genital, e ao se darem conta que 0 sexo oposto ndo possui 0 mesmo que eles. Os
meninos experimentam a chamada necessidade de castragdo, que consiste no medo de perder o
pénis. Em seguida, procede um periodo nomeado por Freud de “laténcia”, que se expande até a
puberdade, e que se evidencia pela atenuacdo das atividades sexuais, isto é, 0s desejos sexuais
ndo resolvidos na fase anterior sdo recalcados pela intervencdo do superego. De acordo com
Freud na fase da laténcia a sexualidade ndo avanca. De fato ele afirma que 0s anseios sexuais
perdem o vigor e sdo temporariamente abandonados. Tambem é nessa fase que 0 ego desenvolve
a moralidade e atitudes de vergonha e repulsa. E por ultimo a fase genital, comegando no inicio
da puberdade, quando a libido retorna aos 0rgdos genitais, nesse periodo os individuos ja estdo
cientes das suas diferencas sexuais e buscam formas de satisfazer suas necessidades eréticas em
objetos externo ao individuo. E na fase genital que o desejo sexual se torna adulto, e sentimentos
edipianos que nao foram resolvidos na fase falica podem retornar na fase genital. .( LIMA,
Andréa Pereira de., 2010) (FREUD, 1923 — 1925) ( FREUD, 1901-1905)

Na visdo de Freud todos os individuos que conseguirem progredir nas diferentes fases de
desenvolvimento, resolvendo os distintos conflitos, de forma satisfatoria, se tornam adultos
psicologicamente saudaveis. Chamamos de fixacdo quando uma pessoa ndo consegue avancgar
normalmente de uma fase para a outra, permanecendo muito envolvida com formas de
gratificacdo mais simples ou infantis. Pessoas que fumam ou comem demais podem ter fixacédo
parcial na fase oral. Ja as pessoas obcecadas por ordem e arrumacdo podem ter sofrido por
experiencias dificeis durante a fase anal, resultando numa fixacdo por limpeza e organizacdo. .(
LIMA, Andréa Pereira de., 2010) (FREUD, 1923 —1925) ( FREUD, 1901-1905)
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No “Complexo de Edipo”, que emerge na fase falica o menino fantasia matar o pai ¢ casar-se
com a mae, a0 mesmo tempo ele acredita que seu pai 0 vé como um rival, e que por isso ele pode
ser castrado pelo pai e ficar sem o seu 6rgdo genital, Freud chamou esse sentimento de
“ansiedade de castragdo”. Segundo Freud o amor ¢ o temor por ambos pais, a ansiedade de
castracédo e o desejo pela mae séo conflitos que nunca poderéo ser resolvidos por completo, entdo
sdo recalcados, ou seja, ainda na infancia todo esse complexo é enviado para o inconsciente,
evitando que ele apareca e que a crianga pense e reflita sobre ele. Reprimir o complexo de édipo é
uma das primeiras tarefas do superego. E nele que o objeto de desejo do menino é a figura
materna (méae), e a figura paterna (pai) é o adversario que proibe seu acesso ao objeto desejado.
Logo, 0 menino busca Ser o pai para assim poder “ter” a mae, selecionando-0 como padréo de
comportamento, introduzindo as regras e as normais sociais apresentadas e impostas pelo pai.
Futuramente desiste da mé@e em favor do pai por medo de perdé-lo, e substitui a mée pelo mundo
social e cultura, podendo viver socialmente sabendo de suas regras e limites. O complexo de
édipo feminino é distinto do masculino, a menina concede a causa de sua castracdo sua figura
materna e fortalece o sentimento de rivalidade para com ela, logo se inicia um conflito em que a
crianca ama e deseja a mae, mas como ela acredita que perdeu o pénis por culpa da mae,
desenvolve a “inveja do pénis” e seu objeto de desejo se torna a figura paterna, assim a castragao
que termina o complexo de edipo masculino, da o comeco ao feminino. A menina ao identificar
que ndo conseguira “ter” o pai, substituindo tal desejo pelo desejo do mundo. .( LIMA, Andréa
Pereira de., 2010) (FREUD, 1923 —1925) ( FREUD, 1901-1905)

Em O Ego e o Id, Freud explicou:
“O superego retém o carater do pai, quanto mais poderoso o complexo de
Edipo era e quanto mais rapidamente ele sucumbiu & repressdo (sob a
influéncia de autoridade, ensino religioso, educacdo e leitura), mais
restrita sera a dominacdo do superego sobre o ego, mais tarde — na forma

de consciéncia ou talvez de um sentimento inconsciente de culpa. ’[pg.21]
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2. 1d, Ego e seus mecanismos de defesa e Superego

2.11d

O Id € a estrutura original da personalidade sendo cadtico, desorganizado e sem forma e todo o
contetido do Id é inconsciente. No Id convivem, por exemplo, desejos contraditérios, sem que um
anule o outro, pois a logica e a razdo nao se aplica ao Id. Ele também é toda a fonte de energia
das pulsdes (vida e morte), em que se alimentam da energia gerada pelo mesmo. Ele busca a
liberacdo constante de toda energia, tensdo e excitagdo. Para efeitos de melhor entendimento
poderiamos comparar o Ide como uma crianga mimada que desconsidera os limites da realidade,
procurando a autossatisfacdo de forma irracional e egoista a todo momento, sem inibicdes e nédo
tolerando frustracdes, em que a logica, valores ou ética ndo significam nada para o ele. .
(FREUD, 1923 — 1925) ( FREUD, 1901-1905)

O Id é uma instancia de energia psiquica que foi projetado como o portador de incentivo
pulsional, chamado de libido. E por via de regra inconsciente, sendo conduzido pelo Principio do
Prazer, fazendo que seus desejos sejam acudidos no mesmo instante. Os desejos do Id nédo
compreendem tempo ou local, sendo capaz de regressar em sonhos ou sintomas em algum
periodo da vida do individuo. FREUD, 1923 — 1925) ( FREUD, 1901-1905)

“A intemporalidade € o ideal do prazer. O tempo ndo pode sobre 0
id, que € o dominio original do principio de prazer. Mas o ego, por
cujo intermédio, exclusivamente, o prazer se torna real, esta em sua
inteireza sujeito ao tempo. A mera previsdo do fim inevitavel,
presente a todo instante, introduz um elemento repressivo em todas
as relacdes libidinais e torna o proprio prazer doloroso. [...] O

fluxo de tempo é o maior aliado natural da sociedade na
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manutencdo da lei e da ordem, da conformidade das instituicdes
que relegam a liberdade para os dominios de uma perpétua utopia;
o fluxo de tempo ajuda os homens a esquecerem o que foi e 0 que
pode ser: fa-los esquecer o melhor passado e o melhor futuro”
(MARCUSE, 1969, p. 200).

O Id segundo Freud, possui quatro pontos de vista, o primeiro ponto é referente ao
inconsciente, que como uma instancia psiquica, corresponde do Id, logo as informacgdes psiquicas
sdo expressas em pulsGes que por um lado sdo hereditarias e nativas e, por outro lado,
conquistadas e recalcadas. O segundo ponto de vista é “econdmico”, o Id é a procedéncia de toda
a energia psiquica do sujeito, que provoca a manipulacdo dos outros dois sistemas, 0 ego e
superego. O terceiro ponto ¢ o “dindmico”, o Id interfere e compartilha tanto com as finalidades
do Ego, como o mundo externo e o superego. E por fim, o ultimo ponto que é o “funcional”, o Id
é conduzido pelo principio do prazer, ou seja, busca a resposta iminente a uma provocacao
instintiva, desconsiderando os cendrios existentes da realidade. FREUD, 1923 — 1925) ( FREUD,
1901-1905)

2.2 Ego

O Ego ¢é uma estrutura do aparelho psiquico que se desenvolve a partir do Id, na medida que
um bebé vai tomando consciéncia da sua propria identidade. A funcdo do Ego € de procurar
atender e a0 mesmo tempo aplacar as exigéncias constantes do Id, preservando a salde,
seguranca e a sanidade da psique. Como o Id é incapaz de lidar com a realidade externa, o Ego
que € logico e racional cumpre essa funcdo fazendo um meio de campo entre o mundo interno e o
externo, sendo que a energia utilizada pelo Ego € extraida do 1d. O Ego segundo Freud se esforca
pelo prazer e tenta evitar o desprazer, mas faz isso considerando as limita¢fes e as oportunidades
que sdo postos pela realidade externa, controlando as exigéncias do id e avaliando como, quando
e se elas devem ser satisfeitas. FREUD, 1923 — 1925) ( FREUD, 1901-1905)
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O Ego sucede a partir da distingdo das competéncias psiquicas em relacdo com a realidade. Seu
funcionamento €, em parte, consciente, de que consiste nas percepcdes e processos intelectuais e,
em parte, pré-consciente e também como o inconsciente. Esta instancia sempre procura equilibrar
as exigéncias impostas pelo Id, as condi¢cdes da realidade, tendo que enfrentar também com os
requisitos do Superego. FREUD, 1923 — 1925) ( FREUD, 1901-1905)

E administrado pelo Principio da Realidade, que é o motivo que remete a juncdo do ambiente (0
mundo externo) com o fim dos conflitos entre o individuo e a realidade. No entanto, é regido pelo
Principio do Prazer! também, e juntos orientam o funcionamento psiquico. O Ego atende com o0s
impulsos que vem tanto da nossa mente como do mundo externo. (FREUD, 1923 — 1925) (
FREUD, 1901-1905)

Exerce a fungdo de alcancar o controle sobre as exigéncias das pulsdes, intencionando se
devem ser satisfeitas ou ndo, embora cobicasse de imediato a satisfacdo do prazer, o Ego regula
com as circunstancias da realidade evitando o desprazer. Desta forma, o0 Ego opera como
conciliador entre o Id e 0 mundo externo, tendo em conta 0 Superego, as diversas memarias
guardadas e as exigéncias fisicas do corpo. (FREUD, 1923 —1925) ( FREUD, 1901-1905)

Para Freud, estamos divididos entre o principio do prazer, que ndo identifica limites, e o
principio da realidade, que nos estabelece limites. Com relacédo as ocorréncias vindas do ambiente

externo, o Ego efetua sua atividade acumulando experiéncias sobre os distintos estimulos na

1 “Principio do Prazer é um conceito elaborado por Freud em que ele estabelece que ha uma
tendéncia geral do psiquismo em obter prazer, eliminando o desprazer, por meio da diminuicao
dos niveis de tensdo intrapsiquicos. Esse prazer é buscado de maneira imediata e a qualquer
custo, ndo levando em conta a necessidade de autoconservacdo do ego. Para regular esse
principio, ha, em relacdo com ele, o Principio de Realidade, que media a relacdo do Principio do
Prazer com o mundo externo, segundo a ordem da economia psiquica, que prevé a eliminacdo do
desprazer como prioritario em relacdo a satisfacdo das pulses.” ( CARLONI, Paola. A historia e
a constituicdo da Psicanalise: introducéo aos principais conceitos freudianos para entender
a subjetividade humana: 2011 p.4.)
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memoria e aprende a elaborar variagdes cabiveis no mundo externo em seu respectivo beneficio.
(FREUD, 1923 — 1925) ( FREUD, 1901-1905)

2.3 Superego

O Superego é uma estrutura que surge a partir do Ego, e tem a funcdo de atuar como um
mediador das a¢des e pensamentos do Ego, e nele que reside os codigos de conduta aprendidos
no convivio social, as inibi¢des e os ideais. O Superego age no sentido de proibir ou limitar certos
pensamentos e atitudes. A capacidade de auto-observacdo € uma caracteristica do Superego, uma
vez que ele age independente das pressdes do Id por satisfacdo e das pressdes do Ego que ao seu
modo também esta envolvido na busca pelo prazer. (FREUD, 1923 — 1925) ( FREUD, 1901-
1905)

O Superego é consequéncia do complexo de édipo, Se origina no periodo denominado por
Freud de “laténcia”, entre a infincia, inicialmente aos cinco anos, € a adolescéncia. Desenvolve-
se nessa epoca 0s sensos moral e social do individuo. O Superego opera como “juiz” e atende a
necessidade critica solicitada pelo ego. Molda-se com o inicio da internalizacdo das exigéncias e
das inibicGes parentais, no primeiro instante o superego € exercido pela autoridade parental que
adequa o desenvolvimento infantil, revezando os desejos com as punicdes, causadoras de
angustia. Num segundo instante, a medida que a crianca abandona a satisfacdo que tem devido ao
complexo de édipo, as proibicOes externas sdo interiorizadas®. A partir desse periodo o Superego
alterna a instancia parental por interferéncia do reconhecimento dos pais pela crianca. O
Superego determina a restricdo dos impulsos que a sociedade desaprova ao Id, suprindo os
desejos e instintivos primitivos dele, fazendo com que o Ego a aja moralmente, sem levar em

conta a realidade. Logo, as ideias provenientes da construcdo do Superego ndo envolvem apenas

2 «“Num sentido mais especifico, fala-se de interiorizagdo quando o processo incide em relagdes. Dir-se-4, por
exemplo, que a relacdo de autoridade entre o pai e o filho € interiorizada na relagdo do superego e ego. Este
processo supde uma tal diferenciago estrutural no seio do psiquismo que relagdes e conflitos possam ser vividos
ao nivel intrapsiquico. A interiorizagdo é assim correlativa das concepcdes tdpicas de Freud, em especial da
segunda teoria do aparelho psiquico.”- vocabulario da psicanalise
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os valores e costumes que adquirimos com nossos pais, porém também conceitos como certo e
errado que a sociedade e cultura impéem para vivermos. (FREUD, 1923 — 1925) ( FREUD,
1901-1905)

O Superego contém os ideais nobres pelos quais lutamos e geram sentimento de orgulho e
amor proéprio por conta de nosso bom comportamento, mas também gera sentimentos de culpa e
inferioridade pelo comportamento desaprovado. As vezes o Superego pode atuar de maneira bem
primitiva, severa e inflexivel com bases em julgamentos ou tudo ou nada em busca da perfeicédo e
0 individuo pode se sentir culpado até mesmo por certos pensamentos, mesmo que eles ndo
tenham provocado nenhuma acdo. Mas o Superego também pode se desenvolver no sentido da
compreensdo e da flexibilidade, aprendendo a perdoar a si mesmo ou aos outros quando percebe
que uma acdo foi fruto de um mal entendido ou de uma situacdo de extrema tensdo. (FREUD,
1923 — 1925) ( FREUD, 1901-1905)

2.4 Mecanismos de defesa do ego
Entende-se j& como o Id, Ego e Superego se relacionam, estruturando a nossa psique.
Observamos também que sdo bastante confrontantes e um de seus subprodutos pode ser a
ansiedade. Existe uma tensdo entre as pulsdes que o id deseja realizar e as limitagdes impostas
pela realidade externa, afinal o0 mundo ndo existe para somente atender as vontades do id,
portanto muitas das vezes as demandas precisam ter a satisfacdo adiada ou até mesmo frustradas.
Ou também algumas pulsbes do id podem ser canalizadas para objetos distintos do objeto
original. Como por exemplo, desejos de agressdo podem ser canalizados para uma luta corporal,
em que a agressividade pode ser expressada atraves de regras coletivamente aceitas. 1sso
acontece porque as pulsdes apresentam caracteristicas mutaveis e podem ser gratificadas de
formas alternativas. (SILVA, Elizabete Bianca Tinoco, 2010) (VOLPI, José Henrigque, 2008)
Contudo para uma pulsdo ser inibida pode ser necessario um gasto de energia muito grande,
resultando em cansaco, aborrecimento e ansiedade. Na ansiedade existe uma sensacdo de perigo
eminente, contrariamente do que o medo propde. A ansiedade para Freud é resultado de libido

contida, ou seja, de pulsbes ndo realizadas, ou pode ser resultado de experiencias traumaticas.
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Assim a ansiedade, na visdo de Freud, é decorréncia do conflito entre as inclinagdes do id e a
ameaca de puni¢do do superego, isto €, o id sente ou deseja algo o superego reprova e em
consequéncia instala no ego uma desconfortavel sensacdo de medo como se a punigdo estivesse
preste a acontecer, para se livrar desse sentimento doloroso o ego cria mecanismos de defesa.
Mecanismos de defesa s@o estratégias que o ego coloca em agdo para evitar entrar em contato
com aqueles aspectos da personalidade que sdo desaprovados pelo superego e que por conta disso
podem gerar ansiedade, mas quando é a realidade externa que nos afronta alguns desses
mecanismos também sdo usados. E um recurso inconsciente desdobrado pela personalidade, o
qual proporciona a mente a aprimorar uma solugdo para conflitos, ansiedades, hostilidades,
impulsos agressivos, ressentimentos e frustracdes ndo decifradas na &rea da consciéncia. Pretende
defender determinando compromissos entre impulsos conflitantes e analisa tensdes internas
escolhidas inconscientemente. Freud proclamava que o termo defesa teria de ser aplicado “para
todas as técnicas que o ego utiliza em conflitos que podem levar a neurose” (SILVA, Elizabete

Bianca Tinoco, 2010) (VOLPI, José Henrigue, 2008)

Os principais mecanismos de defesa sdo a negacao, a repressao, a regressdo, o isolamento, a
racionalizacdo, a projecdo, a formacdo reativa e a sublimagdo, visto que 0S mecanismos
descobertos em individuos saudaveis e sua frequéncia intensa €, em tese, sinal de provaveis
sintomas neurdticos. (SILVA, Elizabete Bianca Tinoco, 2010) (VOLPI, José Henrique, 2008)

Sdo eles:
e Projecdo
O individuo concede a uma outra pessoa, animal ou algum objeto externo concepcées
referentes a propria personalidade da pessoa, porém rejeita identificar-se com tais
atribuicdes. Obrigatoriamente, antes da projecdo vem a negacdo, que dizer, € uma
condicao de locomogdo que se remete para fora e impde outros sujeitos suas qualidades,

sentimentos e intencdes, no qual se quer negar.

Exemplos: Uma pessoa invejosa pode acreditar que foi mal atendida em uma loja, porque

a atendente teve inveja dela. De forma geral, os preconceitos estdo baseados em
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projecbes, um grupo de pessoas projeta em outro grupo seus préprios impulsos e

caracteristicas inaceitaveis.

Formacéao Reativa

Ocorre quando um individuo tem inclinagdes para um comportamento que considera
reprovavel, e entdo adota um comportamento que representa exatamente o oposto daquela
inclinacdo, ou seja, utiliza-se uma mascara social ndo apenas para convencimento dos
outros, mas principalmente o autoconvencimento, em geral a formacao reativa é percebida

quando ela falha.

Exemplos: Quando se descobre que um sujeito extremamente moralista abusa de
individuos indefesos. Ou quando um homem conhecido como meigo e gentil comete um

assassinato brutal.

Racionalizacéo

Uma acdo inaceitavel que foi cometida é reconhecida, mas a intencdo por tras da acéo
n3o. Preserva o respeito proprio e suspende o sentimento de culpa. E um processo de
procurar razdes ldgicas e racionais admissiveis para pensamentos e acdes ndo aceitas. O
individuo aponta motivos l6gicos consistentes ou éticos aceitos para uma determinada

atitude, acdo, ideia ou sentimento causadora de angustia.

Exemplo: Um agente pablico corrupto que aceita suborno, mas se justifica afirmando que
foi obrigado a aceita-lo, o sujeito reconhece o ato corrupto, mas nega a intencéo, desta

forma, o comportamento é interpretado como aceitavel ou até mesmo inevitavel.

Negacao
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A negacdo pode acontecer de duas maneiras: negacao da realidade ou de
pensamento/desejo. E 0 mais simples e direto mecanismo, expressa a rejeicio do
individuo a assumir a existéncia de uma circunstancia dura demais para ser enfrentada, ou
seja, 0 sujeito da como ndo existente 0 pensamento ou sentimento que, caso ele

reconhecesse, ocasionaria grande angustia.

Exemplos: Na negacéo da realidade um evento frustrante ou doloroso, como a morte de
um ser querido, é negado como forma de se livrar psicologicamente daquela dor, séo
conhecidos casos de criangas que ap6s a morte de um bicho de estimacdo, continuam
enchendo e esvaziando as vasilhas de agua e comida todos os dias. Na negacdo de um
pensamento ou desejo, o individuo recusa admitir o que sente, por exemplo, ele pode
dizer furioso que ndo estd com raiva, mas em sua voz mostra claramente o sentimento

negado.

Isolamento

Ha uma separacdo entre ideia e afeto, assim o conteddo emocional de uma lembranca
ou de um desejo pode ser separado da lembranca ou desejo propriamente dito. E um
mecanismo em que o sujeito afasta a nocéo de afeto pela qual ela estaria ligada, fazendo
com que, a nocdo torna-se inofensiva. O afeto pode ndo apresentar a no¢éo, gerando na

pessoa crises de angustia sem saber 0 porqué — e vice e versa.

Exemplos: Alguém pode experimentar o desejo ou a fantasia de agredir o seu proprio
irmao sem experimentar o contetdo emocional perturbador que acompanha esse desejo. O
complexo de Madonna-prostituta € outro exemplo, em que homens separam as mulheres
em duas categorias, aquelas que devem ser amadas e mas ndo se pode fazer sexo e aquelas

com que s6 podem fazer sexo e ndo ama-las.

Deslocamento
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Redireciona-se 0 impulso agressivo para um objeto que ndo seja ameagador. E o
mecanismo onde o individuo troca a intencdo inicial de uma pulsdo por outra distinta e

socialmente legitima.

Exemplos: Ap6s uma pessoa levar uma bronca do chefe, ela redireciona a agressividade

gritando com seu animal de estimacéo.

Regresséo

As pessoas retrocedem a um tipo de comportamento mais primitivo como forma de
evitar a ansiedade. E um regresso a um nivel de desenvolvimento antecedente ou a um
modo de manifestacio mais infantil ou mais simples. E um jeito de apaziguar a ansiedade

fugindo do pensamento real para atitudes que, em anos decorridos, atenuam a ansiedade.

Exemplos: Uma pessoa que devora um pote de sorvete apds uma discussao esta
regredindo a fase oral do desenvolvimento, o qual se sentia mais protegida e feliz. Ou
também pessoas que se agarraram a um cobertor quando estdo se sentindo insegura, algo

no qual faziam quando eram bebés.

Sublimacéo

Uma pulsdo é canalizada para um objeto diferente do original, geralmente um objeto
considerado culturalmente superior. E 0 mecanismo de impedimento da execucio de um
desejo, procura um substituto aceitavel por meio do qual pode se satisfazer. Ao invés da

pulsdo ser enfrentada ela é orientada para finalidades nobres e socialmente aceitas.

Exemplo: No filme Frozen, a personagem Elsa canaliza sua agressividade para construir

um castelo de gelo ao invés de ferir as pessoas.
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Recalque ou Repressao

E 0 mecanismo de defesa fundamental e o mais estudado por Freud, no recalque o
pensamento, sentimento ou desejo inaceitavel é simplesmente descartavel para o
inconsciente o que requer gasto de energia permanente para manter o indesejavel longe da
consciéncia. O recalque desune determinada coisa do consciente, fazendo com que ela se
mantenha no inconsciente, manipulando o impulso, conflito e em competicao, vertentes a
atos que consiste em uma ameaca, abandonar ou recalcar a consciéncia um afeto, uma
ideia ou apelo do instinto. O recalque é em si um mecanismo de defesa, mas ele também

tem um papel coadjuvante em todos 0s demais mecanismos de defesa do ego.

Exemplos: Um episodio que por alguma justificativa envergonha um individuo pode ser

inteiramente ignorado e desprezado.

Anulacao

Consiste em acOes que refutam ou rompem um dano que um sujeito acredita que pode
ser motivado por seus desejos. O pensamento por sua maioria remete ao poder tudo e ndo
ha relacionamento com a realidade. E 0 mecanismo em que a pessoa tem uma acao que

visa apagar o rastro do impulso ou acao anterior, como num ato ilusoério.

Exemplos: Quando uma pessoa faz o sinal da cruz para deixar de lado um pensamento
ruim. Ou também tem pessoas que acham que o pedido de desculpa deveria anular

imediatamente a acdo destrutiva anterior.

Introjecdo
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Diretamente referente a identificacéo, se propoem a solucionar algum impedimento
emocional do individuo ao adotar para a prépria personalidade algumas caracteristicas de
outro, ou seja, € 0 mecanismo que engloba para internalizacdo de normas, atitudes, modos
de agir e pensar que sdo dos outros e ndo verdadeiramente suas.

Exemplos: Quando esta diante de uma pessoa importante e ela prépria se atribui
importancia e brilhantismo pessoal sem o ser (comum nos puxa-sacos). Ou um religioso

que basta estar num templo para se sentir instantaneamente um ser especial.

Idealizacao
Consiste em conceder ao outro individuo qualidades de perfeicéo, percebendo-o como
aquele que possui aspectos positivos exagerados. Visando assim como 0s outros

mecanismos proteger a pessoa de uma angustia.

Exemplo: Quando uma pessoa que iludidamente atribui uma perfeicdo a pessoa amada

(muito comum na fase de paixao).

Converséao

Compreende que um conteddo mental é convertido, transformado de uma coisa em
outra. Esta transformacéo se refere a psique X corpo, em fenbmenos organicos, motores
(paralisias, tremores, convulsdes, distirbios da marcha, da degluticdo etc.) ou sensitivos

(dores, parestesias, anestesias, distarbios da visdo, da audicao etc.).

Exemplo: Quando uma pessoa esta passando por algum problema e comeca a sentir dores

de cabeca.

Inibicdo

Consiste em impossibilitar uma fungdo ou alguma conduta.
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Exemplo: Se apaixonar pelo namorado ou namorada de seu melhor amigo e reprimir os

sentimentos por preservar a amizade.
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Conclusao

Vimos que a Psicanalise, seguindo a linha das teorias da psicologia € de extrema relevancia a
compreensdo da histéria individual e as relagdes interpessoais dos sujeitos. A partir do momento
que Freud se interessou pela subjetividade humana, ele buscou formas de encontrar e desvendar

0s mistérios encontrados na psique humana.

Freud desde o comego se cativava mais em entender o psiquismo ndo como uma forma de
fisiologia humana, mas algo que se associava com a psicologia. A ideia era de que a
personalidade deveria ser compreendida como um aparelho psiquico e ndo mais a partir

meramente de um funcionamento neuroquimico.

Logo se deu a primeira concepcdo de funcionamento do aparelho psiquico, no qual
denominamos na pesquisa de primeira topica. Freud o dividiu em consciente (a parte da psique
que esta ciente em um determinado momento), pre-consciente(a parte pelo qual podemos acessar
quando o desejado) e o inconsciente(a parte que possuimos informacbes que ndo sabemos que
sabemos). Em seguida desenvolveu a segunda topica, em que dividiu a personalidade em trés
estruturas distintas e que trabalham juntas para o funcionamento mais correto do eu, o id, ego e
superego. Freud entendia que o inconsciente por si s6 ndo deveria mais ser abordado como um
lugar exclusivo na psique, pois existia outras construcfes inconscientes. A partir de entdo a
palavra inconsciente se referia a processos mentais, 0 ego e superego seriam ditos inconscientes,

enquanto o id s6 sendo consciente por representacdes.

Hoje em dia ainda héa criticas acerca dos métodos e concepcdes criadas por Freud, embora a
ciéncia moderna progrida, muitos conceitos da psique desenvolvida por ele continuam
conquistando resultados. As pesquisas que Freud apresentou despertou possibilidades para
estudos que antes ndo poderiam ser encontrados num plano imaginario. Entender o
funcionamento e criar um método clinico a disposicao de ajudar pessoas a respeito de diagnostico
e tratamento de doencas psiquicas é um fato surpreendente em toda a histéria da ciéncia. Nao

temos como dizer que Freud ndo foi de extrema importancia para o funcionamento da psicologia.
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