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RESUMO

O presente projeto busca descobrir, atraves de analise de capa de revista e redes sociais, as
possiveis estratégias utilizadas pela midia para propor um padrdo de corpo para homens e
mulheres, visa também identificar qual parte da populacdo é afetada pela vigorexia. A vigorexia é
uma doenca comum no publico frequentador de academia, que consiste em distorcer a imagem
corporal e ter uma obsessdo insacidvel de possuir um corpo perfeito. Procuro neste projeto
compreender como essa doenca pode atuar como uma “ponte™ para outras doencas que S&o
desenvolvidas ao longo do tempo com o uso de substancias como esteroides anabolizantes e
excesso de exercicios na busca do corpo perfeito. O projeto foi construido a partir de uma revisao

bibliogréafica, analise de propaganda e redes sociais.
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INTRODUCAO

A Organizacdo Mundial da Saiude (OMS) define saude como um “estado de completo bem-
estar fisico, mental e social, e nio somente a auséncia de enfermidade ou invalidez”. Sendo assim
para que uma pessoa seja saudavel, existem niveis de fluidos corporais que sendo analisados
demonstram a real satde do individuo. Mas como esses valores perante a sociedade ndo séo
exaltados, permanece a imagem corporal como Unica e inquestiondvel forma de se saber sobre o
estado de saude da pessoa. Com isso cresce 0 numero de doencas psicoldgicas na tentativa de se
obter um padrdo de salde que a sociedade exige e que irdo afetar tanto o corpo quanto o bem-
estar da pessoa.

Um dos principais causadores da idealizacdo de corpo perfeito é a midia (JUNIOR, 2012).
Através de propagandas é possivel ter certo controle em massa, sendo assim ela impde padrdes
estéticos que sdo considerados mais bonitos ou mais saudaveis, levando parte das pessoas a
praticar exercicios e mudar habitos para conseguir atingir esse padrdo, dando inicio a um ciclo
vicioso que faz com gue as pessoas exagerem na pratica de exercicios, por exemplo.

Um reflexo dessa concepc¢édo de corpo ideal € a vigorexia. Essa doenca atinge, em um aspecto
geral, o publico masculino frequentador de academia (VASCONCELOQS, 2013). Esses individuos
tendem a ter uma visdo distorcida do corpo, uma vez que se olham e consideram-se fracos,
recorrendo a pratica de mais exercicios e a ingestdo de medicamentos para aumentar o
desempenho e a massa muscular(SANTOS et al, 2012), podendo provocar uma dependéncia
tanto quimica, quanto fisica. Nesse contexto o principal problema é quando o individuo
ultrapassa os limites causando danos sérios ou até irreversiveis ao proprio corpo.

A qualidade de vida do individuo praticante de exercicios entra em conflito com o seu objetivo
de corpo, pois no momento que é apresentado um produto ou uma dieta/treino que "ajuda™ no
emagrecimento e/ou ganho de massa muscular por algum meio de comunicagdo, 0s consumidores
sdo manipulados e tendem a comprar tais produtos sem um acompanhamento médico, podendo
acarretar problemas sérios em 6rgaos como rins e figado, além de descontroles hormonais e de
diversas substancias no organismo.

Agregando todos os questionamentos criados sobre tal assunto, decidi dedicar esse trabalho a

um estudo de critica ao padrdo de corpo imposto, pois cada vez mais pessoas mudam seus habitos
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para se “‘encaixar” nesse padrdo determinado pela sociedade, em alguns casos essa mudanga pode
acabar causando uma patologia, no caso, a vigorexia. Mas nem todos conseguem reconhecer que
sofrem de alguma doenca.

O objetivo geral deste trabalho é compreender como a midia influéncia no
desenvolvimento da vigorexia, identificando qual parte da populacdo € mais influenciada,
reconhecer as estratégias utilizadas pela midia e apontar a relacdo da vigorexia com o inicio de
outras doencas

Il - VIGOREXIA

A vigorexia é atualmente conhecida clinicamente como transtorno dismorfico muscular
(ALVIM, 2012). Segundo Alvim (2012) nos primeiros estudos foi descrita como Anorexia
Reversa por um psiquiatra americano chamado Harrisom Pope, e posteriormente, como complexo
de Adonis, pois se assemelhava a histéria de Adonis, o deus grego da beleza.

Essa doenca estd relacionada a uma distor¢cdo da imagem corporal do individuo, pois
sempre que 0 mesmo V& seu corpo, o acha fraco e pequeno, com isso criando em seu imaginario
que deve ser mais forte e musculoso. Sendo assim, comeca a dedicar uma parte de seu dia para
tentar atingir seu objetivo. Conforme relata Assuncao (2002), tais pessoas podem ficar até 4 a 5
horas praticando atividades fisicas de forma excessiva, podendo acarretar problemas sociais e
fisicos.

Ballone (2005) afirma que o descontentamento com a propria imagem se inicia na
adolescéncia, quando os jovens sdo impostos a determinados padrdes de beleza. Culturamente
mulheres tendem a ser influenciadas a serem magras e homens a serem musculosos (OLIVEIRA,
2012). Tendo essa imagem criada pela sociedade durante toda a infancia, os jovens podem
adquirir facilmente algum distarbio alimentar, ja que na adolescéncia ha uma transicdo para a
vida adulta que pode facilitar o uso de drogas e dietas que causam danos a satde em busca de

uma imagem corporal iluséria, podendo desencadear um transtorno alimentar?.

! Transtorno alimentar é todo e qualquer padrdo de comportamento alimentar com o objetivo de ter um controle
obsessivo sobre o proprio corpo (BRESSAN, PUJALS, 2015).



Essa obsessdo por um corpo ideal acaba se agravando quando o desejo do individuo de chegar
a seu objetivo causa danos a saude fisica, por treinamentos ou ingestdo de medicamentos em
excesso, e a saude mental, levando em alguns casos a um disturbio psicoldgico.

De acordo com Oliveira (2012), culturamente o homem tem dificuldade de expressar seus
sentimentos, e 0s mais variados tipos de sensa¢@es que socialmente pertencem as mulheres, como
beleza, angustias e diversas decisGes na vida, pois um “homem de verdade” ndo chora, nem
revela seus sentimentos e problemas psicoldgicos sofridos para seus amigos, familiares, parceiros
e ainda a ndo conseguir admitir para si mesmo. Com isso tanto o diagndstico quanto a prevencédo
da Vigorexia ficam cada vez mais dificeis, uma vez que o proprio individuo ndo colabore por
motivos socio-historicos de machismo.

Ao longo dos ultimos anos pode-se considerar uma ascensdo da metrossexualidade?.
Segundo Garcia (2004) um homem metrossexual se define por ter uma masculinidade narcisica,
egoceéntrica, vaidosa, urbana e saturada pela exploragdo na midia. Relata também que em alguns
casos disfarcam essa vaidade por temerem sofrer preconceito de outros homens por ter tal
obsessdo pela propria beleza. Atualmente, o que pode ser visto € um homem cada vez mais
preocupado com sua estética, deixando de lado as regras machistas criadas e dando lugar a um
cuidado especial com a prépria imagem, mas ainda sim temendo ser confundido como um
homem afeminado. Relacionando tal caso com a vigorexia, considerando os aspectos de cuidado
com a propria imagem, juntamente com a utilizacdo de produtos para obter-se um corpo perfeito
é possivel afirmar que a concepcdo de metrossexualidade estd ligada a possiveis casos de

vigorexia.

Il a-BIOTIPOS

Os bidtipos sdo de extrema importancia para o entendimento deste trabalho, pois determinam
0 porte fisico de cada pessoa, suas caracteristicas e seu metabolismo. S&o representados por trés
diferentes tipos corpéreos: o endomorfo que tem facil acumulo de gordura; ectomorfo,
metabolismo acelerado sendo magro consequentemente; e mesomorfo que tem tendéncia a ter
muitos musculos(KELEMAN, 1999 apud APROBATO, 2018). Abaixo podemos entender

melhor com o auxilio da imagem cada bi6tipo e seus respectivos sexos:

2 Homem jovem, urbano, moderno, obcecado pela aparéncia superficial (GARCIA, 2004).
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Ectomorfo Mesomorfo Endomorfo

Fonte: Google Imagens (http://seocorpoemente.wixsite.com/meusite/single-post/2016/10/21/0s-Biotipos-conhe%C3%A7a-o0-
seu <Acesso em 25/11/2018>)

A midia relacionada a capas de revistas por exemplo, admite que os padrdes de corpo mais
“bonitos” sdo com oS bidtipos com tendéncia a serem magros e musculosos, respectivamente,
ectomorfo e mesomorfo. Conforme Aprobato (2018) aborda, todos os bibtipos podem conseguir
tranformacdes corpdreas, mas uma mudancga de um bidtipo para outro € praticamente nula.
Assim, 0 grupo de pessoas que possui caracteristicas endomorficas sdo pressionados a ter um
corpo conforme o padrao, mas tal biotipo tem dificuldades para conseguir um emagrecimento e
modelamento semelhante aos demais, devido ao seu metabolismo natural, 0 que torna muito mais
dificil chegar ao objetivo imposto pela midia.

Tal fato é absorvido pelo individuo geralmente como um fracasso conjugado a um sentimento
de incapacidade, o que pode ocasionar em outros futuros distubios alimentares e outras doencas

psicoldgicas, decorrentes da baixo autoestima da pessoa.
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111 - INFLUENCIA DAS REDES SOCIAIS E DA MIDIA

Atualmente vivemos em uma sociedade em que existem diversas formas de expressdo de
opinides e diversos meios de comunicacdo para disseminar informacdes, que em questdo de
segundos, percorrem o mundo devido a tecnologia. Mas para que essa informagdo ganhe uma
maior visibilidade e notoriedade deve ser veiculada a algum meio midiatico nomeado ou que
tenha bastante influéncia sobre uma determinada populacdo. E com a indUstria estética ndo é
diferente, a partir de padrdes criados e denominados saudaveis e bonitos, 0s mesmos sdo
espalhados pela midia por diversos meios, criando uma ideologia de corpo que deve ser seguido
por um determinado grupo. Com isso, de acordo com Grieve (2007) a midia tem influéncia direta
na insatisfagdo das pessoas com seu corpo. Os individuos ao comparar seu corpo aos de modelos
de capa de revistas, por exemplo, comecam a deduzir que sua aparéncia € pouco atraente,
levando-0s a um estado de baixa autoestima, iniciando um processo de insatisfacdo corporal.

O avango tecnoldgico tem sido um grande aliado da midia, pois permite manipular imagens
a fim de tornd-las mais perfeitas possiveis em seus conceitos. Com o uso de programas
computadorizados modifica-se o corpo do modelo, criando um corpo imaginario que € divulgado
na sociedade e as vezes impossivel de se alcancar. Quando uma pessoa se dispde a seguir o
padrdo determinado, imitando, levard outro individuo a imitar o mesmo, fazendo com que uma
terceira pessoa imite o segundo ou primeiro imitador, consequentemente criando uma sucessao de
imitaces (ETCOFF, 1999, apud CAMARGO & ASSUMPCAOQ, 2007). A partir desse processo
acaba-se criando um ciclo de imitaces que, posteriormente, se dissemina entre as sociedades,
levando ideais e padrdes que sdo considerados certos ou mais benéficos para saude de acordo
com sua imagem corporal.

De acordo com o descrito acima, podemos afirmar que as redes sociais tém papel
fundamental para a disseminacdo de um padrdo de corpo, pois tais imitadores sdo 0s mesmos que
irdo utilizar aplicativos como o Instagram (aplicativo de postagem de fotos), por exemplo, para
repassar e demonstrar para outros usuarios seu estado atual baseado nos padrdes estéticos
impostos pela midia, e ainda, por usuarios famosos nacionalmente/internacionalmente conhecidos
que reproduzem a mesma cultura de um corpo perfeito. Todos esses padrdes rondam em torno do
mesmo objetivo: demonstrar o quao vocé esta de acordo com a estética imposta na sociedade.

Para tal objetivo, esses aplicativos de redes sociais disponibilizam ferramentas que podem alterar
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a foto, deixando-a “mais bonita”, para que a pessoa consiga maquiar e ter uma boa repercussao

dentro da comunidade virtual.

Il a- BREVE ANALISE DE REDES SOCIAIS

Atrelado a redes sociais de postagem de fotos, estd o Youtube. Um site voltado para a
postagem de videos sobre qualquer assunto desde que esteja de acordo com a politica do mesmo.
Existem inimeros videos destinados a area de musculacdo, que com uma breve pesquisa pode-se
identificar os assuntos de maior relevancia no site. Na imagem abaixo foi feita uma simulacéo de
pesquisa com a palavra: musculagéo.

Figura 1: Pesquisa no Youtube sobre musculagéo

3 YouTube | musculagacl = AZER LOGIN

0S 10 MELHORES EXERCICIOS NAMUSCULAGAO &
12 mi pes e

0 MELHOR DO YOUTUBE

A Dica Mais Valiosa Para Iniciantes em Musculagao (até avangados néo
sabem)

i TREINO COMPLETO PARA INICIANTES
TREINAMENTO
PARAINICIANTES f

MUSICAS MOTIVACIONAIS PARA TREINAR ACADEMIA 2016 VOL.4.

00000000

e il voRKouT SoNGs,
10861

MAIS DO YOUTUBE 1 nlcns 7 DICAS ESSENCIAIS PARA COMECAR NA MUSCULACAC - LEO
. (R SO
kil B NAIRCADEMIA

Y P 307
535 conlle e - AERGBICO ANTES OU DEPOIS DA MUSCULAGAQ? | CONVERSA COM
M Historico dedend RPE ESPECIALISTA

Fonte: Youtube (https://www.youtube.com/results?search_querquscuIa%C3%A7%C3%A3o <Acesso em 20/11/2018>)

Na simulacdo de pesquisa consegue-se observar 0s assuntos tratados nos videos, que tém
prevaléncia em métodos e dicas para obter-se um melhor desempenho na academia. Pode-se
perceber também um destaque no conceito de inicio a pratica de musculacdo presente em 3 dos 6
videos acima, que reflete uma procura grande de iniciantes em videos de instru¢des. Outro ponto
impressionante que podemos destacar € que um Unico video conseguiu atingir até o presente
momento 4,1 milhdes de visualizagdes. Geralmente 0s apresentadores e autores utilizam as redes

sociais mais populares para divulgarem fotos e videos conseguindo uma forte influéncia no
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ambito da musculacdo e nas redes sociais por apresentarem um corpo que é desejado por varios
espectadores e seguidores, sendo considerados exemplos a serem seguidos.

Uma das principais redes sociais ligada a postagem de fotos é o Instagram. Segundo
Aprobato (2018), os usuérios dessa comunidade reproduzem atos narcisicos que remete uma
relacdo de identificacdo a imagem de outra pessoa, se projetando nela, amando- a e
posteriormente tendo uma absoluta adoracdo a propria imagem. Algumas caracteristicas desse
veiculo de comunicacdo reforca a oracdo anterior, como recursos de “Curtir” e “Seguir”. A seguir
faremos uma analise do perfil de uma pessoa nacionalmente conhecida por ter influéncia na

musculacdo e no préprio Instagram: Leo Stronda.

Figura 2: Pesquisa no Instagram, perfil de Leo Stronda

& lionschulz
4

73390  2mi 2592

Leo Stronda & '\

¢ HipHop and Bodybuilding
¢ Bonde da Stronda

¢ Integralmédica

@ XXT Corporation

¢ Landerlan

@ Contato Anderson Farias -

Telefone: NN

youtu.be/yx2lucxxLFk
r luma_goncalvesz, laisristoff, tenismogi ¢ mais 2

<VIDADE 3
e 222,
“

@aporrobr.. XXT Boots

Fonte: Instagram (Perfil Leo Stronda <Acesso em 01/12/2018>)
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Figura 3: Parceria entre celebridade e produto
<— Foto

@ lionschulz m

SUPLEMENTOS JA
.COM.BR

0 MELHOR

P

7 P

7

m:m.\ﬂ miﬁﬁfﬂ ‘

=

- e

C Q v

3.834 curtidas

lionschulz Acabou seu BCAA ? Corre na Suplementos
Jau

@suplementos_ja -

www.suplementosja.com.br

Fonte: Instagram (Perfil Leo Stronda <Acesso em 01/12/2018>)

Na figura 2, podemos observar o alto nimero de seguidores, chegando a 2 milhdes,
refletindo uma forte influéncia no aplicativo. Mostra também o ndmero de publicacdes feitas
desde o inicio do uso da rede social junto a quantidade de pessoas que esta seguindo. Ganha
destaque o tamanho da barra azul da opg¢do “Seguir”’, sendo a maior e mais chamativa no
aplicativo. A partir do momento que o usuario decide “seguir” um perfil no Instagram, atraves
dos algoritmos utilizados, todas as proximas postagens do perfil seguido, serdo exibidas na tela
inicial do aplicativo do seguidor.

Na figura 3, primeiramente como esta destacado, observamos qual é o objeto utilizado para
simbolizar o ato de “Curtir”, um coracdo. Podemos ver uma grande relagdo com a concepgao
narcisica, pois as pessoas mergulham em um amor pela imagem do préximo com a esperanga que
um dia, consigam alguma caracteristica dessa pessoa em sua prépria imagem, passando a amar si
proprio. Mas para que aconteca alguma transformacdo, é necessario que se utilize 0s mesmos
produtos e estilo de vida utilizado por essas celebridades, que em geral, sdo utilizadas pelo
sistema capitalista para divulgacdo de quaisquer produtos que serdo posteriormente comprados

pelos seguidores, como no caso acima: suplementos alimentares.

15



I11.b - BREVE ANALISE DE CAPA DE REVISTA

F|ura 4: Caa da rewsta Men S Health .

GANHEMAIS '\
MUSCULO =

PLANO REVOLUCIONARIO

DE 28 DIAS! APROVADO! FIQUEDOENTE

AUXJEN E
YOU CAN! I‘{IQAI.Is 4
FIQUE EM FORMA SAIBACOMO
A0S 20,30E40ANOS APROVEITAR
ESTACRISE
DIETA
INEFICAZ?

OSMELHORES
PARASI!
Pag.58

Nos temos a melhor
solucdo na pagina 48

GRATIS
MAIS Nzum‘mlos
PARA

REBRD Pag 37

[Estarevista
oferece-lhea
tabela de marés]

|SExo PrROIBIDO |

IZI DEIASQUE ) lthe

ASUAVIDASEXUAL | L T

Fonte: Google Imagens (http://blog.sight-management.com/wp-content/uploads/2012/01/kmenshealth_1281.jpg <Acesso em:
2/12/17>)

Como se pode observar na imagem acima, a midia traz uma serie de fatores convincentes a
frente dos consumidores. Dentre eles podemos destacar a utilizacdo de termos que geralmente
chamam atencdo pessoas, como: "Ganhe mais musculo”. Utilizando ainda de frases para
conseguir transmitir uma ideia de melhora na satde, como: “Satde de ferro. Nunca mais fique
doente”. Um homem musculoso, sem camisa, deixando evidente o padrdo que deve ser seguido.
Relacionando ainda o desempenho sexual a tal corpo atlético, indiretamente, na frase: “12 ideias
que vao mudar a sua vida sexual”.

Essas observacgdes citadas no paragrafo anterior sdo reflexos de estratégias utilizadas para criar
um esteredtipo de corpo perfeito que deve ser seguido. Essa idealizacdo € imposta
mascaradamente com o argumento de ter uma boa salde, mas a estética acaba sobrepondo
intencionalmente.

A revista acima (Men’s Health) é direcionada ao publico masculino, mas a forma em que se
posiciona traz uma série de questionamentos sobre o ideal da masculinidade imposto na
sociedade ao longo do tempo, que faz mencdo a homens musculosos e bem sucedidos. De acordo
com Junior (2016), construir um corpo idéntico ao do modelo da capa vai além do consumo de

objetos, a pessoa tem que passar por uma reformulacgdo, assumindo discursos diferentes sobre
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determinados assuntos e mudanga nos seus habitos de comportamento, para conseguir chegar ao
mesmo patamar de salde e beleza sustentada pela revista.

Assim os consumidores acabam admitindo dietas e métodos que a revista relata como sendo
saudaveis sem consultar um especialista, que além de métodos saudaveis, relevaria todo um
processo de acordo com a necessidade fisica do individuo e seu biotipo, posteriormente tendo

melhores resultados e uma real saude fisioldgica.

IV - VIGOREXIA COMO “PONTE” PARA OUTRAS DOENCAS

A vigorexia pode ser muito mais maléfica a satde do que se imagina. Quando o individuo esta
disposto a chegar na sua idealiza¢do de corpo perfeito, recorre a outros meios “nao naturais” para
ganhar musculatura, inibir e/ou aumentar processos normais do corpo.

Inicialmente o produto mais utilizado entre praticantes de academia € o suplemento alimentar
(LOPES, 2014). Tal produto consiste em suprir substancias que estdo em poucas quantidades em
nosso organismo, com o intuito de ter um melhor desempenho e resultado. Contudo o uso
displicente desses suplementos alimentares, juntamente com a nao orientacdo de um profissional
da saude, pode ao invés de trazer resultados, acabar prejudicando a saude do individuo.

Existe no corpo humano um limite, denominado limite natural, que determina as condi¢cfes
corporeas que uma pessoa pode chegar utilizando apenas alimentacdo/suplementos alimentares e
exercicios fisicos. Mas quando esse limite natural € atingido e o objetivo ainda nao foi
alcancado, comeca a busca por métodos alternativos que prometem o corpo perfeito, como 0 uso
de esterdides anabolizantes.

Os esterdides anabolizantes diferentemente dos suplementos alimentares tem efeitos muito
mais rapidos na definicdo muscular, mas seus efeitos colaterais sdo muito piores, podendo trazer
sequelas a longo prazo (LOPES, 2014). Seu uso de acordo com Assuncdo (2002) pode causar
doencas tanto fisicas quanto psiquicas. As seguintes doencas de maior risco estdo relacionadas ao
fisico do usuario: doencas coronarianas, hipertensdo arterial, tumores hepaticos e, por alterar os

niveis de horménios sexuais, hipertrofia prostatica, atrofia testicular, atrofia mamaria, alteracéo
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no padrdo de pilificag34o, alteracdo da voz e hipertrofia de clitoris em mulheres. Ja as doencas
psiquicas tém relagdo com o uso indiscriminado da substancia seguido de um estado depressivo

de abstinéncia quando ndo faz o uso da mesma.

CONCLUSAO

Com o presente estudo pode-se concluir que a vigorexia € uma doencga cada vez mais comum
nos dias atuais. A busca pela saude acaba sendo confundida e distorcida pela midia, provocando
um processo perigoso de distor¢do da autoimagem, uma vez que apresenta corpos manipulados
tecnologicamente por programas computadorizados a fim de chegar a um produto mais “perfeito”
possivel, como foi analisado na capa de revista, por exemplo. O descontentamento com o proprio
corpo, seguido de inumeras regras impostas e seguidas pela propria pessoa, junto ao uso de
esterdides anabolizantes para conseguir chegar ao objetivo, pode levar a producédo de patologias
crénicas e graves futuramente.

Em frente a tais observacoes, € de extrema importancia a reproducdo de informacdes sobre o
tema, e a conscientizacdo de que mesmo com todos o0s padrfes impostos pela midia, nem todos
sdo saudaveis. E importante também frisar que ¢é indispensavel o acompanhamento médico e de
todos outros profissionais da saude destinados a pratica de exercicios fisicos para obter-se uma

saude verdadeira.
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