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RESUMO

Esta monografia tem como objetivo estudar a utilizagcdo da masica no tratamento de idosos
que possuem deméncia senil. Popularmente conhecida como Alzheimer, essa forma de deméncia
faz com que a pessoa esquega assuntos relacionados a familia, ao seu dia a dia, aos amigos, ao seu
passado, entre outros. A musica pode contribuir para o resgate dessas lembrancas caso seja
utilizada de forma terapéutica, como na Musicoterapia. Para chegar ao objetivo proposto, foram
realizadas pesquisas em livros e artigos sobre Musicoterapia (CHAGAS, 2008), Alzheimer,
Musicoterapia e Alzheimer (ALBUQUERQUE, 2012), deméncia senil e terceira idade
(OLIVEIRA, 2014) para compreender suas definigdes, processos e relagdes. Como referéncia, o
documentario “Alive inside” (2014) que aborda o poder da miisica em pacientes com Alzheimer.

Palavras-chave: Musicoterapia; Deméncia; Alzheimer; Terceira ldade.
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INTRODUCAO

A escolha do tema teve inicio a partir do meu interesse, desde pequena, pela masica, pois
ouvia na igreja os louvores e gostava da sensacdo que o0s instrumentos traziam. Entdo, comecei a
aprender a tocar teclado. Ja o amor pelos idosos, me acompanha sempre pelo entusiasmo de
conversar com eles, descobrir suas historias e ouvir os conselhos sobre a vida. Por isso, sempre tive
0 sonho de ser voluntéaria em casas de idosos e, apesar de ainda nao ter conseguido, resolvi fazer a
juncao desses dois assuntos, idosos e musica, para refletir sobre esse periodo da vida que, além de
experiéncia acumulada, também traz, na grande maioria dos casos, questdes relacionadas a saude.

Outro motivo de grande importancia que me impulsionou a este tema, foi ter estudado em
uma escola de salde e ter o prazer de pesquisar assuntos relacionados a esse campo de estudo,
pesquisando solugdes que pudessem trazer mais qualidade de vida para os idosos, como a
musicoterapia faz.

Neste trabalho abordaremos o impacto que a doenca de Alzheimer pode acarretar na vida
de pessoas idosas e como essas pessoas podem ser beneficiadas através da Musicoterapia, uma
terapia que utiliza a masica.

Segundo a Organizacdo Mundial da Satde (OMS), idoso € todo individuo com 60 anos ou
mais. “As projecdes indicam que em 2050 a populacao brasileira serd de 253 milhdes de habitantes,
a quinta maior populacdo do planeta, abaixo apenas da india, China, EUA e Indonésia”.
(MIRANDA; MENDES; SILVA, 2016, p. 508). De acordo como site do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), em 2010, a populacdo acima de 65 anos ou mais, representava
7,32% dos brasileiros. J& em 2018, esse numero mudou para 9.22%, e a estimativa para 2050 é que
21.87% das pessoas estejam nessa faixa etaria em nosso pais. (IBGE, 2018)

Além da palavra idoso, outros termos comumente utilizados sdo velhice e terceira idade, e
todos podem ser vistos de forma negativa e estarem associados a palavras como doenca, solidao
ou pessoa inativa. Creio ou espero que essa Vvisao esteja mudando e as pessoas estdo comecando a
enxergar que a velhice pode ser um processo positivo. Podemos observar, os idosos buscando cada
vez mais se integrar e ter acesso a novos meios para manter e tratar sua satde fisica, mental e social,

fazendo assim, com que o publico da terceira idade va atras do seu bem-estar.



Uma das questdes mais atuais em relacdo aos idosos € a incidéncia da doenga de Alzheimer.
O numero dessas pessoas varia de acordo com a fonte. Algumas apontam que a doenca acomete 15
milhGes de pessoas no mundo, enquanto outras dizem 35,6 milhdes ou até 47 milhdes.

Enquanto no Brasil, a doenca de Alzheimer acomete 6 % da populagdo com 60 anos ou
mais, se considerarmos que no Brasil exista 15 (12,5 se pensarmos que nossa populacdo € de 209
milhdes) dessas pessoas. (FELICIO, 2018)

Adoenca de Alzheimer ou deméncia senil representa a primeira causa de deméncia no idoso
(MAGNIE; THOMAS, 2012) e faz com que a pessoa afetada tenha perda de memoria, ou seja, a
maioria das informacdes que o cérebro armazenou vai aos poucos sendo excluida. Essa
enfermidade apresenta como primeiros sintomas pequenos esquecimentos como o que se fez no
dia de ontem, o que comeu hoje, até chegar ao ponto de a pessoa afetada ndo conseguir a0 menos
se lembrar dos nomes de seus familiares ou pessoas proximas a ele.

A chegada dessa enfermidade acaba mexendo ndo s6 com o enfermo, mas também com
todos ao redor dele, ja que sua familia ndo sabe lidar com essa nova realidade e, muitas vezes, nao
encontra assisténcia médica precisa para seu ente querido. Isso acarreta o agravamento da doenca,
uma vez que o Alzheimer ndo tem cura e se ndo for diagnosticado precocemente pode piorar
rapidamente.

Uma das formas de contribuir para a terapia dessa enfermidade € a Musicoterapia, que
utiliza a masica como método terapéutico em diversas doencas. Esse método complementar ao uso
de remédios, pode possibilitar a busca de memorias esquecidas, como: assuntos relacionados aos
familiares do paciente, locais onde trilharam suas vidas, situagdes do dia-a-dia, entre outras. Além
disso, tenta minimizar a progressao da doenca, evitando seus danos como a perda da memoria
recente. As sessdes terapéuticas podem ser particulares, ou seja, apenas com uma pessoa, ou em
grupos.

Os efeitos dessa terapia ndo ocorrem do dia para noite, pois é um processo longo e depende
da relacdo que se estabelece entre o cliente, ou paciente, e o terapeuta. Por isso, € importante que
em cada sessdo, 0 musicoterapeuta esteja atento a qualquer sinal que ocorra no individuo, pois a
evolucao do processo terapéutico pode se mostrar de diversas formas, desde simples mudancas de
respiracdo, expressdo facial ou pequenos movimentos com pés e maos, ao resgate de lembrancas

relacionadas as memorias do passado.



E importante lembrar também que o assunto estudado traz uma opcéo de utilizagdo de
outros métodos, além dos farmacos. Com isso, esse projeto ndo descarta a utilizagdo dos remédios,
mas pretende apresentar a musica como forma de terapia alternativa complementar, que ndo cuida
apenas da enfermidade, mas pensa o individuo de forma global, uma vez que pode proporcionar
melhora em Varios aspectos, como o social, 0 emocional e 0 mental.

Esta monografia tem como objetivo principal compreender de que forma a Musicoterapia
pode contribuir com idosos com Alzheimer. Para tanto, pesquisaremos 0 que caracteriza a terceira
idade e qual a legislacdo que trata do idoso, quais sdo as possiveis causas para a doenca de
Alzheimer, seus sintomas, tratamentos indicados e prevencao. Além disso, descreveremos o que é
Musicoterapia, sua historia e seus objetivos, e buscaremos compreender seus efeitos, junto com o
trabalho do musicoterapeuta e sua relacdo com o paciente.

Este estudo qualitativo realizou pesquisas em livros e artigos sobre Musicoterapia,
Alzheimer, deméncia senil e terceira idade para compreender e descrever suas definicdes,
processos e relacdes. Foram utilizados autores como Albuquerque (2012), que apresenta
importantes informacdes sobre os efeitos da musica em pacientes com Alzheimer, Oliveira (2014)
que traz questdes relacionadas aos idosos e Chagas (2008) que foi uma das referéncias na pesquisa
sobre Musicoterapia. Outra fonte de estudo para o desenvolvimento desse conteudo, foi o
documentario “Alive inside” (2014) que aborda o poder da musica em pacientes com Alzheimer.
Ao assisti-lo percebemos curiosas mudancas nos pacientes ao ouvir o som das musicas, como por
exemplo, mudancas comportamentais, em que o individuo que era mais fechado e comeca a
conversar, lembrar-se de determinadas datas, momentos, nomes, etc. Aléem de também utilizar a
base de dados como fonte de pesquisa.

Apos a realizacdo da pesquisa bibliogréafica, as informac@es obtidas foram estudadas com a
finalidade de entender como a Musicoterapia pode contribuir com idosos com Alzheimer.

No primeiro capitulo abordamos questfes relacionadas aos idosos, como por exemplo,
caracteristicas da terceira idade, legislacdes, estatisticas baseadas na estimativa de vida,
profissionais responsaveis pela satde do idoso, entre outras. E importante destacar também que
este capitulo falara sobre a diversidade do termo idoso, além de abordar os aspectos bioldgicos,
psicoldgicos e culturais destas pessoas. Ainda no primeiro capitulo, esclareceremos algumas

questBes sobre a doenca de Alzheimer. No segundo capitulo desta monografia trataremos da



Musicoterapia, sua histdria, defini¢des, importancia e de que forma idosos com Alzheimer podem
se beneficiar desta terapia. Nas consideragdes finais sera feito um resumo do que foi feito neste
trabalho junto com os resultados da utilizacdo da musicoterapia em idosos com Alzheimer.



CAPITULO 1 - IDOSOS E ALZHEIMER

Neste capitulo abordamos questdes relacionadas aos idosos, como por exemplo,
caracteristicas da terceira idade, legislacGes, estatisticas baseadas na estimativa de vida,
profissionais responsaveis pela satde do idoso, entre outras, destacando também a diversidade do
termo idoso, e 0s aspectos bioldgicos, psicoldgicos e culturais destas pessoas.

Na segunda secdo deste capitulo trazemos questfes relacionadas a doenca de Alzheimer:
sua descoberta, sintomas, diagnostico, niveis da doenca e formas de lidar com ela.

1.1 IDOSOS: QUESTOES E REFLEXOES SOBRE A TERCEIRA IDADE

Quando uma pessoa observa o termo “velhice” ¢ normal que se pergunte, de fato, o que
compreende a terceira idade. De acordo com a Organiza¢do Mundial da Satde (OMS), idoso é todo
individuo com 60 anos ou mais. Enquanto em paises desenvolvidos, para se chegar a fase idosa,
deve-se ter 65 anos ou mais. Ja para o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), idoso
é todo individuo com 65 anos ou mais, em todo o mundo.

“As projecoes indicam que em 2050 a populacdo brasileira serd de 253 milhGes de
habitantes, a quinta maior populagdo do planeta, abaixo apenas da India, China, EUA e Indonésia”.
(MIRANDA; MENDES; SILVA, 2016, p. 508). De acordo como site do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), em 2010, a populacdo acima de 65 anos ou mais, representava
7,32% dos brasileiros. J& em 2018, esse nUmero mudou para 9.22%, e a estimativa para 2050 € que
21.87% das pessoas no Brasil estejam nessa faixa etaria.

O crescimento da populacdo idosa nos ultimos anos tem aumentado significativamente.
Além disso, a previsdo dos demdgrafos, estudiosos dos fenbmenos populacionais, é de que no ano
de 2030 a quantidade de pessoas na terceira idade aumente consideravelmente. A estimativa, de
acordo com o IBGE ¢ de que exista 13,54% de idosos no Brasil.

E importante dizer também que existe diferenca entre idosos do sexo masculino e feminino,
como por exemplo, a estimativa de vida. "Dados da OMS (Organizagdo Mundial de Saude)
divulgados em 2016 apontam que a expectativa de vida de homens no mundo é de 69,1 anos, ao

passo que as mulheres vivem, em média, 73,8 anos. No Brasil, de acordo com o IBGE, existe cerca
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de 2,26% de mulheres entre 60 e 64 anos, e a quantidade de homens nessa faixa etaria é de cerca
de 1,96% da populacdo brasileira. J& para idosos de 65 anos, a quantidade de mulheres muda para
1,68% e de homens para 1,49%. Essa diferenca aumenta progressivamente conforme a idade vai
avangando. “Albuquerque explica que a diferenca nas expectativas de vida entre homens e
mulheres reflete os altos niveis de mortalidade, principalmente de jovens, por causas violentas, que
incidem diretamente na esperanca de vida ao nascer da populagdo masculina”. (MARLI, 2017, s/n).

Apesar do ciclo da vida ser classificado em etapas e marcos, oque é importante para uma
melhor organizagdo da sociedade e das politicas publicas, a velhice ndo deveria ser vista somente
como um marco cronoldgico, pois este pensamento traz consigo um preconceito em relacéo ao fato

de envelhecer, porque as pessoas acabam compreendendo que a velhice seria o ponto final da vida.

Pode-se observar que a sociedade possui diversas nomenclaturas para classificar as fases da
vida, como o nascer, crescer e envelhecer. Para isso, tem-se 0 surgimento do termo idade, utilizado
para marcar o tempo de vida e seus diferentes estagios. “Para que se tenha uma ideia, em francés
existem trés idades (enfance, jeunesse, vieleisse) como infancia, juventude e velhice.” (SIMSOM;
NERI; CACHIONI, 2006, p. 59). A partir do termo citado, idade, surge diferentes nomenclaturas
como as chamadas “idades da vida” ou “idades do homem”, que antes utilizadas de modo cientifico,

passaram a ser utilizadas na sociedade de uma maneira geral.

Entre os termos mais comuns, idoso esta relacionado a meia-idade, terceira idade ou até
idade madura. A nomenclatura “terceira idade”, utilizada em diversos paises, foi criada pelo
professor Pierre Vellas, na Franga, nos anos 1960. Seu surgimento se deu por conta da criacdo de
uma universidade para idosos, que no inicio ndo era especificamente para tal pablico, mas sim para
aposentados. O termo terceira idade € visto de forma positiva e negativa, pois assim como algumas
pessoas 0 veem como mais uma denominagdo para “idoso”, outras veem como o marco de uma

fase da vida seguida por forte exclusdo social.

Para que um individuo compreenda o que, de fato, é a terceira idade, ele deve,
primeiramente, parar de olha-la apenas como um marco cronoldgico e comecar a observar que a
velhice também é marcada por aspectos “biologicos, psicologicos e culturais, fundamentais na
caracterizacdo de uma pessoa idosa ou ndo.” (SCHNEIDER; IRIGARAY, 2008, p. 586).
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A mudanca da fase adulta para a idosa, em aspectos bioldgicos, é marcada por diversas
modifica¢bes que podem acontecer de formas diferentes em cada individuo. Em alguns, podem
surgir os famosos cabelos brancos, algumas rugas, pele ressecada, ou seja, sem aquele brilho
natural predominante, problemas na postura, sem contar com algumas complica¢@es na saude, que,

se vindas desde 0 nascimento ou fase adulta, podem se agravar nesta nova fase.

A vida de uma pessoa idosa na sociedade é marcada por diversos obstaculos por conta da
dificuldade das pessoas e dos proprios idosos em ndo aceitar a chegada da velhice em suas vidas.
O que geralmente acontece em relagdo ao idoso, € que ele simplesmente ndo consegue se sentir
como tal. Um exemplo disso € quando ele é capaz de realizar algo, que, para sua idade talvez ndo
conseguisse. A felicidade em seu olhar acaba sendo por conta de acreditar que tal acontecimento
seria sindbnimo de juventude.

A forma negativa como a velhice é vista pode gerar o medo de envelhecer que, geralmente,
é tdo grande que o individuo acaba discriminando o outro apenas por sua idade, este preconceito é
conhecido como “AGEISM” (age + discrimination), termo americano que significa discriminagéo
etaria. Geralmente, as pessoas relevam ou ndo percebem tal acontecimento, que na realidade,
funciona como qualquer outro tipo de intolerancia, a exemplo da racial e sexual, que por sinal,
também podem acontecer ao mesmo tempo. Além disso, é importante dizer que, tais atitudes fazem
com que os idosos se sintam inferiores, com baixa autoestima e incompetentes, sendo excluidos,
0 que de certa forma, acaba acontecendo.

Para gque esse desrespeito ndo ocorra ou seja menor, foram feitas diversas leis para que o
publico da terceira idade esteja incluso na sociedade, onde é o seu lugar de direito. De acordo com
0 Conselho Nacional de Justica (CNJ), os direitos da pessoa idosa estdo reunidos no Estatuto do
Idoso (Lei n. 10.741), aprovado em 2003, onde se destaca que:

- 0 idoso tem direito a vida

- 0 idoso tem direito ao respeito

- 0 idoso tem direito ao atendimento de suas necessidades basicas

- 0 idoso tem direito a satde

- 0 idoso tem direito a educacéo

- 0 idoso tem direito a moradia


https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/Leis/2003/L10.741.htm
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- 0 idoso tem direito a justica

- 0 idoso tem direito ao transporte

- 0 idoso tem direito ao lazer

Essas leis aplicadas ao publico idoso nem sempre existiram e muitas sdo resultado de
mobilizacGes e lutas, como as que implementaram que o voto de pessoas com 65 anos ou mais
fosse facultativo, ou seja, sem obrigacdo e penalizagdo caso o individuo ndo participasse em
periodo eleitoral, a criacdo de vagas de estacionamento para o publico idoso que, com um
comprovante de sua idade, poderia estacionar em vaga especificas, utilizar filas diferentes em
bancos, supermercados, ter acesso a assentos prioritarios no transporte publico, entre outras
conquistas.

Um dos campos que mais tém investido na terceira idade é o da industria farmacéutica. Por
falta de auxilio medico tinha-se uma alta taxa de mortalidade por conta de doencas cronicas, entre
outras. Atualmente, isso muda com a entrada de geriatras, especialidade da medicina que estuda e
trata doencas ligadas ao envelhecimento, gerontélogos, que tratam dos idosos, academias para a
terceira idade, medicamentos, etc. Por conta dessas e de outras iniciativas pode ser observado o
aumento da perspectiva de vida.

Para concluir, € importante dizer que:

Salde ndo tem idade... O que conta € a juventude da alma, o estado
de espirito que nos enche de alegria e vontade de viver... Com essa
visdo moderna de terceira idade, todos passam a viver melhor, na
certeza de que a “velhice” ndo é coisa do outro mundo, sinénimo
de doenca e soliddo. Ao contrario, merece respeito, como ja ocorre
nos paises desenvolvidos... Dizem os antigos, que a velhice é o
momento em que o homem se encontra de frente com a prépria
vida. Pena que uns sejam tdo tolos, a ponto de desperdicar o
convivio com uma fonte tdo rica de conhecimentos. (SIMSON;
NERI; CACHIONI, 2006, p.73)

Uma das dificuldades, geralmente, dos adultos, é a de lembrar. Em uma certa fase da vida,
pequena parte dos idosos fica acometido por uma enfermidade chamada Doenca de Alzheimer, é
entdo que os problemas além do esquecimento, comegam a surgir.

1.2 ALZHEIMER: HISTORIA E ASPECTOS GERAIS SOBRE A DOENCA
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A Associacdo Brasileira de Alzheimer (ABRAz, 2018) estima “que existam no mundo,
cerca de 35,6 milhdes de pessoas com a doenca de Alzheimer. No Brasil, ha cerca de 1,2 milhGes
de casos, a maior parte deles ainda sem diagndstico.”

A doenca de Alzheimer (DA) ou deméncia representa a primeira causa de deméncia do
idoso (MAGNIE; THOMAS, 2012), faz com que a pessoa afetada tenha perda de memoria, ou seja,
a maioria das informacGes que o cérebro armazena, vai aos poucos sendo excluida. Além disso, o
Alzheimer é uma doenca que ndo possui cura e € irreversivel, ou seja, ndo existem medidas para
que o enfermo em tal situacdo ou estagio da doenca, volte a ser como era no inicio, sem contar que

a deméncia pode causar invalidez fisica, funcional e social.

A organizagdo Mundial da Saude, na décima revisdo da Classificacdo
Internacional das Doencas, define a deméncia como: uma alteracdo progressiva
da memoria e da ideacdo, suficientemente marcada para perturbar as atividades
da vida diaria, surgia ha pelo menos seis meses e de uma perturbacdo de pelo
menos uma das funcdes seguintes: linguagem, célculo, julgamento, alteracdo do
pensamento abstrato, praxia, gnosia ou modificacdo da personalidade. (MAGNIE
& THOMAS, 1998, p. 35).

Estudos mais recentes definem o Alzheimer como “uma doenga neuro-degenerativa que
provoca o declinio das funcdes cognitivas, reduzindo as capacidades de trabalho e relacéo social e
interferindo no comportamento e na personalidade da pessoa.” (FELICIO, 2018). Enquanto o site
do Governo Federal do Brasil (GOV) diz que: “¢ uma doenga cerebral degenerativa primaria, de
etiologia pouco conhecida, com aspectos neuropatoldgicos e neuroquimicos caracteristicos. E a
mais prevalente entre as diversas causas de deméncias.”

Em relacdo ao diagndstico, é possivel observar que muitas pessoas possuem dificuldades,
pois, num primeiro momento, associam as caracteristicas da doenca a velhice. Logo, demoram a
procurar ajuda especializada. Normalmente, os sintomas aparecem de forma lenta, podendo
demorar meses ou anos para aparecer totalmente e, mesmo sem os sintomas, ja ocorre uma piora
nas fungdes cerebrais. (ABRAz, 2018)

Atualmente, ainda ndo existe a certeza do diagndstico para essas pessoas, pois como 0
exame microscépio do tecido cerebral pode apresentar riscos a salde do individuo, esse exame
apenas pode ser feito apds seu falecimento. Por outro lado, existem maneiras de se ter uma ideia
Se a pessoa possui ou ndo a doenca, através do quadro clinico, em que 0 médico avaliara os exames

do idoso, seu histérico, sintomas, entre outros.
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Outros exames também permitem que o médico possa concluir o diagndstico como, por
exemplo, “exames de sangue ¢ de imagem, como tomografia ou, preferencialmente, ressonancia
magnética do cranio” (ABRAz, 2018), que fard com que o médico possa excluir a possibilidade de
outras doencas. E importante lembrar que o diagnostico da doenga ndo é dado apenas com o
surgimento de tais caracteristicas, mas sim com a observacdo do grau, da densidade e do modo
como se apresentam no exame (MAGNIE; THOMAS, 2012).

Além disso, existe uma bateria de exames que pode continuar ajudando o médico nessa
caminhada da busca pelo diagnéstico de forma aprofundada, como avaliacdo psicoldgica do
paciente, para que sejam observadas as fun¢des cognitivas, mapeamento do paciente, para que
possa ser escolhida a forma de tratamento para 0 mesmo, entre outras.

Uma das grandes descobertas de sinais da doenca ocorreu entre 1907 e 1911, quando o
neuropatologista aleméo Alois Alzheimer, ao publicar um estudo sobre uma paciente, descobriu o
primeiro sinal anatdmico do Alzheimer, ou seja, sua estrutura, que seria a degenerescéncia
neurofibrilar, definida como “Lesdao intraneural constituida pelo acimulo de material fibrilar
anormal” (MAGNIE/ P. THOMAS, 1998, p. 29).

Abaixo podemos observar a imagem de parte de um cérebro sadio e ao lado direito, com
Alzheimer em estagio avancado. Assim, pode-se observar que o cérebro da uma pessoa doente tem

o0 cortex encolhido, o que diminuindo seu volume.

Alzheimer

Imagem 1 — Cérebro sadio e cérebro com Alzheimer

Fonte: Alzheimer's Association

Através de pesquisas tem-se a certeza de que a DA representa 75% dos casos de deméncia

degenerativa e cerca de 50% do total das deméncias.
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O Alzheimer apresenta quadros de evolucdo. A partir disso, teve-se a criacao de estagios da
doenca, para que se soubesse em que fase cada paciente estava. Dessa forma, foram apresentadas
trés fases: inicial, intermediéria e avancada/terminal.

A fase inicial é marcada por leves e/ou moderados esquecimentos, muitos despercebidos,
desde conhecimentos do passado a ndo lembrar nomes de objetos, deixar o fogdo ligado, ndo
lembrar o dia da semana. Toda essa primeira fase esta ligada a perda da memdoria recente, algumas
alteracBes de humor e até desorientacéo.

A fase intermediaria comeca a ser mais notoria, trazendo complicacGes para a vida diaria
do idoso, fazendo com que ele possa ficar mais desmemoriado, mais dependente e sem conseguir
viver sozinho, ter alucinagfes ou se perder em alguns lugares podendo ser até dentro de casa,
afasial, agnosia?, entre outros.

Ja a fase avancada ou terminal, faz com que todas essas caracteristicas citadas acima sejam
piores, o que faz com que o individuo fique totalmente dependente. E nessa fase que muitos ja ndo
conseguem reconhecer as pessoas mais proximas a ele, ndo conseguem se alimentar sozinhos,
podem ter alucinacfes e muitas complicacdes que podem leva-los a morte.

E importante dizer que durante muitos anos ndo se tinha tanta preocupagio na descoberta
da cura para a doenca de Alzheimer, pois muitos pesquisadores acreditavam que pela expectativa
de vida ser baixa, ndo deveriam se preocupar com a ameaca da doenca. A partir dos anos 1990,
com diversos fatores, como 0 aumento da expectativa de vida, avango da medicina e ocorréncia
dos casos de deméncia, pesquisadores viram-se praticamente obrigados a voltar aos seus estudos
com objetivo de cura ou tratamento da enfermidade. “Em um século, a expectativa de vida
aumentou mundialmente em 25 anos, elevando-se, em 1994, para 73,6 anos para os homens e 81,8
para as mulheres.” (MAGNIE; THOMAS, 2012, p. 45).

Como mencionado anteriormente, ainda ndo se tem a real cura para o Alzheimer, e apesar

de se ter algumas suspeitas para o surgimento de tal enfermidade, ainda nao se sabe ao certo o que

! Afasia - enfraquecimento ou perda do poder de captacio, de manipulagio e por vezes de expressdo de palavras
como simbolos de pensamentos, em virtude de lesbes em alguns centros cerebrais e ndo devido a defeito no
mecanismo auditivo ou fonador; logastenia.

2 Agnosia - amnésia perceptiva que consiste na incapacidade de reconhecer os objetos ou os simbolos usuais, sem
perturbagéo das sensacdes em geral.
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causa a doenca. Ao falar nisso, é de total importancia destacar que ndo foi descartada a ideia de
que o Alzheimer seja hereditario, ou seja, passe de geracdo para geracdo. Apesar de todas essas
questdes e estudos, ainda ndo existe um medicamento realmente eficaz para controlar a evolucéo
de tal enfermidade, por outro lado, existem terapias que podem contribuir com os remédios
utilizados durante o tratamento, como por exemplo, a Musicoterapia.

Por isso, deve ser lembrada a importancia de ndo deixar que os estudos para alcancar este
objetivo sejam esquecidos, pois a partir de diversas pesquisas € previsto um crescimento da
populacdo idosa, devido ao aumento da expectativa de vida. Esse fato pode ser visto de forma
negativa, pois, sem a solucdo para o Alzheimer, é possivel que se tenha ao mesmo tempo, um

aumento significativo de idosos com quadro de DA.

CAPITULO 2 - UMA TERAPIA COMPLEMENTAR AO USO DE REMEDIOS
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Neste capitulo traremos a Musicoterapia, sua histéria e definicbes e de que forma idosos
com Alzheimer podem se beneficiar desta terapia que utiliza 0 som e a musica como elementos

principais.

2.1 AMUSICAE SUAS FUNCOES

Antes de abordamos o assunto Musicoterapia, vamos refletir um pouco sobre o que é masica
e quais sdo suas fungbes. E certo que muitas pessoas falam sobre musica e a praticam, mas
dificilmente discutem sua definicdo. Ao comecar este capitulo falando sobre musica, podemos
entender a respeito da musicoterapia que faz a utilizacdo da musica em seu trabalho e, sem ela, ndo
existiria essa forma de terapia por depender totalmente da musica. Além disso, no documentario
“Alive Inside” podemos observar que a musica € o elemento principal do video e que as pessoas
ouvem e a utilizam. Com isso, podemos entender a importancia de explica-la antes de partimos

para a Musicoterapia.

Segundo o Novo Dicionario Aurélio da Lingua Portuguesa, “musica é a arte de combinar
sons de maneira agradavel ao ouvido”. Esta afirmagdo pode trazer indaga¢des. Ha algum tempo
atras essa definicdo dava conta de dizer o que era musica, hoje ela ndo da mais, porque podemos
questionar “o que ¢ arte?”, um conceito que mudou ¢ muda de acordo com o tempo. Podemos
questionar também “o que ¢ agradavel ao ouvido?”, ja que esta relacionado as experiéncias de cada

ouvinte e, portanto, € subjetivo.

Podemos encontrar outras definicdes acerca da musica, como a de Brito (2003, p. 26), que
aponta que musica “¢ linguagem que organiza, intencionalmente, os signos sonoros € o siléncio,
no continuum espaco-tempo” que se completa com a ideia do compositor € educador musical
aleméo naturalizado brasileiro, Koellreutter, que diz: “a musica é uma linguagem, posto que ¢ um

sistema de signos” (BRITO, 2003, p. 26).

Outra abordagem utilizada para definir masica é a de John Redfield, autor do livro “Musica:

ciéncia e arte”, que opta pelo modo cientifico, dizendo que

A masica utiliza, pois, oito fatores: melodia, harmonia, ritmo, forma, tempo,
dindmica, timbre e cor. Mas os utiliza de uma forma particular, com a finalidade
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de que o produto, uma vez terminado e composto desses oito fatores, satisfaca
certa condigdo muito definida, ou seja, que o produto seja belo. (BENENZON,
1988, p. 12).

Para John Redfield, esta definicdo traz uma dimenséo diferente das outras defini¢cdes por
relacionar a ciéncia e a musica e entdo trazer outros fendmenos acusticos, onde em sua producéao
existem trés individuos: o compositor, o fabricante do instrumento e o intérprete. Todos esses trés
fazem a musica em conjunto, como se um dependesse do outro. Tal definicdo ndo descarta e ndo
da menos importancia para musicas feitas sem a utilizacdo dos oito fatores, apenas busca mostrar

ao ser humano a extensao desses fendmenos sonoros e utiliza-los para criar masicas.

N&o podemos afirmar qual foi a origem da musica ou quais foram as primeiras expressoes
musicais ja que ndo temos registros disso. Devido a seu carater temporal e pela ndo existéncia de
aparelhos eletronicos responsaveis por gravar essas manifestacdes, elas se perderam no tempo.
(ALVARES, 2016).

A partir de estudos feitos pela etnomusicologia, chamada também de antropologia da
mausica, etnografia da musica ou musicologia comparativa, que estuda a masica a partir do seu
contexto cultural, origem e fungdes, foram elaboradas diversas teorias para tentar explicar como se
deu o nascimento da musica e tentar desvendar qualquer detalhe que seja. Dentre elas, destacam-
se teorias feitas a partir dos sons emitidos nos rituais de acasalamento entre as espécies, em que 0s
sons feitos pelos animais serviram de referéncia para a masica. Foram apresentadas também teorias
que destacam a danca como ponto de partida para a musica e outras teorias que dizem que a masica

surgiu da combinacdo de sons de animais e da natureza. (ALVARES, 2016)

Seja qual for a teoria verdadeira é importante dizer como, ao longo do tempo, a musica
assumiu funcbes importantes e variadas na sociedade. Para isso, Merriam (1964) destaca as dez
mais importantes: expressdo emocional; fruicdo estética; entretenimento; comunicacgéo;
representacdo simbolica; reacdo psicomotora; impor conformidade as normas sociais; validacdo
das instituicdes sociais e dos ritos religiosos; contribui¢do para a continuidade e para a estabilidade

da cultura; contribuicdo para a integracdo da sociedade. (ALVARES, 2016)

Dentre todas essas fungoes, queremos destacar a funcao de expressdo emocional e a funcédo
de fruicdo estética, j& que as duas sdo importantes para o ser humano por exprimir através da

criatividade emocOes que estdo guardadas e, por meios que ndo sejam apenas 0S convencionais,
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como em discursos diretos que utilizam a linguagem verbal. Enquanto isso, a funcdo de fruicdo
estética é destacada pelo método de se exercitar através da masica, como por exemplo, o ato de

tocé-la ou, simplesmente, ouvi-la..

Além disso, as duas fungdes foram colocadas em destaque também, pois acreditamos
estarem relacionadas de forma mais direta com a Musicoterapia, pois 0 idoso acometido pelo
Alzheimer, dependendo do estagio em que esteja, pode ter caracteristicas como: o desinteresse em
seus hobbies, na comunicagdo com outras pessoas, entre outras. E entdo que utilizacio da musica
desempenhando essas funcdes pode comegar a mudar o enfermo, como por exemplo, ele pode

comegar a se comunicar, tocar algum instrumento, dangar, etc.

A importancia da masica, julgada pela pura ubiquidade de sua presenca, € enorme
e, quando se considera que a musica € usada tanto como ponto convergente de
varias atividades, quanto como parte integral de tantas outras que ndo poderiam
ser executadas adequadamente ou integralmente sem a masica, sua importancia,
é substancialmente aplicada. Provavelmente, ndo ha nenhuma outra atividade
cultural da humanidade que seja tdo onipresente e que atinja, molde e,
frequentemente, controle tanto o comportamento humano. (MERRIAM, 1964, p.
218, traducdo nossa).

2.2 0 QUE E MUSICOTERAPIA

Antes de definirmos o que € Musicoterapia, acreditamos ser importante compreender um
pouco mais sobre a definicdo da palavra terapia, que quer dizer “musicoterapia como parte da
medicina que ensina 0s preceitos e remédios para o tratamento e cura das enfermidades.”
(BENENZON, 1988, p. 14). Ao trazer essa definicdo é importante entender que ndo sO a
Musicoterapia, mas qualquer forma de terapia é, reconhecidamente, uma parte da medicina e tem
todo o respaldo dela como forma complementar e/ou alternativa de tratamento. Além disso, essa

definicdo pode despertar curiosidade acerca do assunto.

Segundo E. Ruud “(...) uma definigdo tipica da Musicoterapia, parte, geralmente, do ponto
em gue a mesma consiste huma profissdo de tratamento, onde o terapeuta usa a masica como

instrumento ou meio de expressdo, a fim de dar inicio a alguma mudanca ou processo de
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crescimento adicional ou outros itens.” Tal defini¢do se completa com a definicdo de Bruscia
(2000), musicoterapeuta norte-americano, que define a Musicoterapia como “proCesso sistematico
de intervencdo em que o terapeuta ajuda o cliente a promover a saude utilizando experiéncias
musicais e as relagdes que se desenvolvem através delas como forg¢as dindmicas de mudanga.”
(apud LOURO, 2006, p. 63). Ao analisa-las pode-se perceber que os dois autores tentam definir
Musicoterapia como uma forma de tratamento que busca mudancas no paciente que esta sendo

tratado.

Por outro lado, Benenzon (1988) opta por definir a Musicoterapia incluindo um dos seus

elementos principais: 0 som. Benenzon escreve que:

A musicoterapia é o campo da medicina que estuda o complexo som - ser humano
- som, para utilizar o movimento, 0 som e a mdsica, com o0 objetivo de abrir canais
de comunicacdo no ser humano, para produzir efeitos terapéuticos,
psicoprofilaticos e de reabilitacdo no mesmo e na sociedade. (BENENZON, 1988,

p. XX)

Por fim, citamos que a “Musicoterapia ¢ a utilizacdo da musica, enquanto fenomeno

humano/sonoro, de maneira terapéutica.” (ALVARES; AMARANTE; 2016, P.113)

A partir dessas e outras definicdes, Kenneth Bruscia, musicoterapeuta professor em uma
faculdade de Musicoterapia na Philadelfia (EUA), relata que é provavel que o namero de definicbes
de musicoterapia seja muito maior do que o nUmero de musicoterapeutas, pois assim como a musica
pode ser definida de uma determinada forma para um individuo, a definicdo de musicoterapia acaba

sendo pensada da mesma forma, ou seja, pode variar muito dependendo da experiéncia de um.

Em relag@o ao objetivo, Benenzon coloca que “O objetivo da Musicoterapia, no campo da
medicina, é universal, com contribuicdo ao desenvolvimento do ser humano como totalidade
indivisivel e unica.” (BENENZON, 1988, p.15). Além disso, “esse tipo de intervengdo ¢
desenvolvido de forma a que possa resultar numa promocao de bem-estar geral, diminuir os niveis
de stress, aliviar a dor, melhorar a meméria, melhorar a comunicacao e proporcionar oportunidades
unicas de interagdo.” (MIRADOURO; 2015,p.13)

Para Barbosa et al (2017, s/p) é “por meio do ritmo e do som, que a musica age sobre o
sistema motor e sensorial enquanto, através da melodia, componente basica da musica, é atingida

a afetividade.”
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Tem-se muitas teorias acerca do surgimento da Musicoterapia. Uma delas nos leva para a
segunda metade do século XX, quando as primeiras acfes musicoterapicas se deram nos Estados
Unidos com o objetivo de ajudar pacientes que passaram por acontecimentos traumaticos na
Segunda Guerra Mundial. Dizem que com a chegada de musicos profissionais para cantar e tocar
nos hospitais para os pacientes internados, médicos observaram que tal ato fazia com que 0s
ouvintes tivessem melhoras em seu estado, pois a muasica fazia com que eles se tranquilizassem
naquele momento. Foi entdo que a importancia de se ter a musica como terapia foi tomando conta
do pensamento dos médicos e pensou-se na formacdo de profissionais especificos para atuar com
esses pacientes de forma sistematizada, contribuindo para pensar o que é a Musicoterapia, dos dias
de hoje. (ALVARES; AMARANTE; 2016, P.117)

Dizem também que a Musicoterapia pode ter surgido na pré-historia para aliviar sintomas
como irritacdo e depressdo. Neste periodo a terapia musical pode ter sido utilizada pelo Rei Saul,
do antigo reino de Israel, que tinha sua raiva e depresséo aliviadas pela harpa tocada por David
(OLIVEIRA; GOMES, 2014). Outros também utilizavam a musica como forma terapéutica como
0S gregos, que uniam a medicina a masica, o que pra eles era algo de grande curiosidade. Assim,

Lienig (1977, p.13) coloca que

Hipdécrates foi chamado o Pai da Medicina, podemos reconhecer em Platdo e
Aristételes os precursores da Musicoterapia. Platdo recomendava a misica para a
saude da mente e do corpo, e para vencer as angUstias fobicas. Aristoteles
descrevia seus benéficos efeitos nas emogBes incontrolaveis e para provocar a
catarse das emocdes. (apud OLIVEIRA; GOMES, 2014, p. 754)

Para a formacdo académica de musicoterapeutas foram criados diversos cursos. O primeiro
deles na Kansas University, nos Estados Unidos. Com o tempo, além do aparecimento dos cursos
de formacdo de musicoterapeutas, surgiram associa¢cdes, como a Society For Music Therapy and

Remedial Music, na Inglaterra, e no Brasil a Associacdo Brasileira de Musicoterapia.

Cada encontro do musicoterapeuta com seu cliente ou paciente, se denomina sessdo. Apesar
das sessdes de musicoterapia terem seu préprio programa de tratamento, é importante deixar claro
que cada uma delas se torna especial de acordo com cada individuo, pois nem todos reagem da
mesma forma. Por isso, 0 musicoterapeuta utiliza o roteiro apenas como base, mas faz ajustes de

acordo com o paciente.
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Durante as sessdes 0 musicoterapeuta pode fazer registros em audioe/ou video e ao final de
cada sessdo, ele devera fazer um registo de forma escrita de tudo que aconteceu. A observacao
desse material serve para 0 musicoteraputa possa observar seu trabalho, como o paciente esta
evoluindo e quais os caminhos que devem ser seguidos nas secOes seguintes. Além disso, 0
musicoterapeuta deverd sempre ter em mdos fichas e protocolos de seu cliente para saber
detalhadamente cada dado sobre ele e, caso as sessdes acontecam de forma grupal, é bom que o
musicoterapeuta saiba 0s dados de cada pessoa presente na sessao e quem é quem.

E importante entender que cada pessoa possui seu 1SO, termo conhecido como Identidade
Sonora. O ISO comeca a ser formado desde o ventre materno, e se consiste de um conjunto de sons
que faz parte de cada individuo marcando sua memaria por toda a vida. Benezon (BARBOSAEet al,
2017, s/n) afirma que “a partir do momento da concep¢do o ser humano e rodeado por um conjunto
infinito de energias sonoras como vibragdes, movimentos, sons e masicas que, atrelados as

emogdes, sensagdes, experiéncias de vida e vivéncias relacionais, delineiam esta identidade”.

A pratica clinica se baseia nos componentes que constituem a identidade sonora
universal (estd no inconsciente e ‘abrange sons e ritmos produzidos pelos
batimentos cardiacos, pela inspiracdo e expiracdo, 0s sons da natureza, como o
vento’), guestaltico (também presente no inconsciente, ‘elementos particulares do
periodo da gestagdo, como sons do corpo da méde, sons que chegam pelo liquido
amnidtico e sons presentes no inconsciente da mae’), familiar e cultural (estd no
pré-consciente, cangdes, melodias e ‘movimentos que caracterizam 0 Mmeio
sociocultural onde vive ou viveu o individuo). (BARBOSA et al, 2017, s/p)

E de extrema importancia que o terapeuta conheca adequadamente seu cliente para que haja
eficiéncia no trabalho e obtenha bons resultados. (ALVARES; AMARANTE, 2016, p. 115)

Os efeitos dessa terapia ndo ocorrem do dia para noite, pois é um processo longo e depende
da relacdo que se estabelece entre o cliente, ou paciente, e o terapeuta. Por isso, é importante que
em cada sessdo, 0 musicoterapeuta esteja atento a qualquer sinal que ocorra no individuo, pois a
evolucao do processo terapéutico pode se mostrar de diversas formas, desde simples mudancas de
respiracdo, expressdo facial ou pequenos movimentos com pés e maos, ao resgate de lembrancas
relacionadas as memorias do passado.

Com isso, devemos observar e comparar que aqueles pacientes que sdo estimulados por
uma pessoa que ndo é musicoterapeuta, podem responder de forma positiva ou negativa. Como

observamos no documentario Alive Inside, quando um homem idoso, portador de Alzheimer, é
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estimulado pela musica em um aparelho eletrdnico, e apresenta reagdes positivas a mesma. Ja em
outros estudos, pacientes estimulados por um tipo de misica descontroladamente, acabam tendo
seus niveis de stress aumentados.

Cabe ressaltar que a Musicoterapia s6 esta sendo feita quando tem a presenca do
musicoterapeuta, do cliente e a mlsica ou som sdo utilizados de forma sistematizada. Somente o
fato de uma pessoa enferma estar ouvindo musica, ndo caracteriza a Musicoterapia ja que, nesses
casos, a musica pode estar sendo utilizada apenas como forma de entretenimento.

Antes de se comecar qualquer sessdo, sao realizadas sessdes diagnosticas com o paciente
para que se tenha conhecimento sobre ele. O periodo de diagnostico consiste em 3 fases:
exploratdria ou avaliacdo diagndstica, a terapéutica e a de avaliacdo final.

A primeira fase de avaliacdo diagnostica, que pode ser dividida em seis etapas, se
caracteriza pelo conhecimento do paciente, suas informacdes pessoais, como nome e idade, sua
historia, seus medos, sindromes, parte psicologia, etc. Junto com essas informacbes, o
musicoterapeuta sabera também, com a ajuda do médico responsavel pelo enfermo, em que fase
ou estagio da doenca o paciente se encontra. A partir dessas informacGes, 0 musicoterapeuta
pensard de que forma ira trabalhar com esse paciente e, dependendo dos objetivos pretendidos,

montara um roteiro ideal para 0 mesmo.

Ainda na primeira fase, o profissional fara uma entrevista com o paciente e/ou familiares a
fim de descobrir seu ISO, ou seja, sua Identidade Sonora, explicada anteriormente. Logo apos esse
contado podera realizar também testes sonoros no cliente para que se possa observar algum sinal
de imediato. Isso tudo, fard com que o musicoterapeuta monte o roteiro ideal para seu novo
paciente, podendo utilizar também, métodos de improvisacdo, ou seja, o profissional podera sair

do seu roteiro e tentar fazer algum outro tipo de exercicio dentro da Musicoterapia.

Apos a fase da pesquisa de dados sobre o cliente, entramos na segunda fase, a terapéutica.
Nela, o musicoterapeuta dara partida ao seu roteiro de trabalho onde ira elaborar estratégias para
que as sessdes sejam eficazes. Nessas sessdes, o profissional trabalhara com todo tipo de estimulo
com o idoso, seja de forma fisica ou psiquica. Além disso, existe também a preparacdo do paciente
para se dar inicio a sessdo, para que que o profissional consiga tirar do enfermo qualquer tipo de
medo ou vergonha de se entregar as sessdes, pois por ser algo novo para esses idosos, muitos ficam

Nervosos.
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No trabalho da Musicoterapia, o profissional utiliza a musica para poder abrir sua
comunicacdo com o cliente de forma néo verbal. Se formos utilizar como exemplo o documentario
“Alive Inside”, pode-se observar que apesar de ndo ser um musicoterapeuta apresentando a masica
para 0 idoso, 0 mesmo comeca a ter reacdes ao escuta-la, como o ato de cantar, abrir seus olhos e

ter uma postura mais alegre.

Na fase final de avaliacdo do tratamento, 0 musicoterapeuta fard uma avaliacdo de todas as
sessOes para pensar como, daquele momento em diante as sessdes devem prosseguir. Além disso,
0 musicoterapeuta mostrara a ficha de seu cliente para a equipe ou para a pessoa que o0 contratou
apresentando, detalhadamente, as mudancas desde a primeira sessdo até a tltima. Caso o tratamento
seja interrompido ou finalizado, o0 musicoterapeuta explicara de forma cuidadosa ao seu ndo mais
cliente, que suas sessdes chegaram ao fim. Esse cuidado é fundamental ja que o idoso pode se

apegar ao profissional e a atividade.

2.3 AMUSICOTERAPIAEM IDOSOS COM ALZHEIMER

A Musicoterapia pode contribuir com pacientes que tém doenca de Alzheimer, pois ela traz
alivio para os principais sintomas que um idoso com Alzheimer pode ter. Segundo Miradouro
(2015) a musicoterapia pode trazer ao idoso com Alzheimer , “redugdo da ansiedade, agitagdo,
comportamentos agressivos e sintomas depressivos”, junto com “melhoria nos campos da memoria

autobiografica, autoestima, funcdo cognitiva, etc.” (MIRADOURO, 2015, p. 04)

Para que seja feito um bom trabalho, o profissional deve estar ciente de que devera utilizar
métodos capazes de estabelecer uma boa comunicacdo com seu cliente. No caso de pacientes com
Alzheimer, o terapeuta devera fazer uma pesquisa de quais musicas e sons trilharam e ficaram
marcados na vida de seu paciente.

No decorrer das sessdes, 0 musicoterapeuta devera estar atento a percep¢do do paciente em
relacdo a sua comunicacdo ndo verbal junto com seu ISO gestaltico e complementar com a
descoberta do ISO do paciente, é preciso ter bastante cuidado para que o idoso acometido pelo

Alzheimer, ndo tenha comportamentos que o facam regredir e acreditar que esta no tempo em que
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lembrava de tal repertorio. Uma vez que, seu objetivo é poder trazé-lo para o mundo atual. E com
essa percepcdo e descoberta, que o musicoterapeuta poderé ter um didlogo sonoro com o idoso,
considerado a parte climax da sessdo onde se atinge o dialogo sonoro que desencadeia o efeito

terapéutico.

Um fato curioso sobre a musica, € que s6 o fato de utiliza-la em idosos atingidos pelo
Alzheimer, ja faz com que ele tenha chances de resgatar suas lembrangas relacionadas a familia,
lugares onde trilhou sua vida, memoria musical, sentimentos guardados e esquecidos,
manifestacdes sonora e corporal. Esse resgaste se da devido a memdria musical permanecer por
mais tempo que outras formas de memoria. Além disso, a mdsica também pode trazer para o idoso

sensacOes de alivio, relaxamento, conforto e bem-estar. (Albuquerque; Nascimento; Lyra;

E possivel observar no documentario “Alive Inside” o momento em que a cuidadora Yvonne
Russel comenta sobre como o paciente Henry, idoso com Alzheimer, respondia quando ouvia
musica. Ha ainda um comentério da filha do paciente que descreve como ele era antes da doenca:
uma pessoa alegre e com paixao pela musica. Oliver Sacks, neurologista e escritor inglés, relata
que este mesmo paciente, antes de voltar a ter contato com a masica, se apresentava como uma
pessoa com problemas de memoria, deprimida e quase sem vida. Quando a cuidadora de Henry
entrega para ele um aparelho eletrénico para que o mesmo possa desfrutar de suas musicas
favoritas, podemos observar uma pessoa diferente, com alegria, memdria musical e com muita
vida. Pode-se observar também, suas novas expressdes, como seus olhos abrindo largamente, seu
canto, o mover dos bracos para danca, e etc. O doutor Sacks explica que esses efeitos que a musica
traz ndo terminam a ela acaba, mas se prolongam mesmo quando o paciente ndo esta ouvindo
masica. Isso é percebido quando o paciente consegue responder a perguntas simples de “sim” ou
“ndo” e quando perguntam pra ele qual era sua musica favorita. Observamos como a utilizacao da
mausica, quando ndo utilizada como terapia, também consegue fazer mudancas no paciente com

Alzheimer trazendo-o novamente a vida.

Em seu livro “Alucinagdes musicais”, Oliver Sacks explica mais sobre a musica em
pacientes com deméncia, como o Alzheimer. Ele diz que pacientes com deméncia devem ter uma

forma de terapia musical diferente daquelas outras pessoas que sofrem, por exemplo, de Parkinson?®.
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A musica em pacientes com deméncia age de forma mais ampla, “Atingindo as emogdes, as
faculdades cognitivas, os pensamentos e memorias, o self sobrevivente desse individuo, para
estimula-lo e fazé-lo aflorar. A intencdo € enriquecer e ampliar a existéncia, dar liberdade,
estabilidade, organizagdo e foco.” (SACKS, 2006) O médico também diz que, apesar das pessoas
acharem que pelo fato do enfermo estar em estagio avancado da doenca e ndo haver mais nada a
ser feito, a Musicoterapia consegue em grande parte dos casos, resgatar a percepcgdo, a
sensibilidade, a emoc¢do e memoria para a masica, ja que a memdria musical pode sobreviver

mesmo quando as outras ja se apagaram.

Além disso, foi feito um estudo por enfermeiros da Universidade Federal de Alagoas
(UFAL), para que fosse observado o efeito da musica em idosos com doenca de Alzheimer
internados em uma instituicdo de longa permanéncia. Para isso, foram entrevistados 12 idosos,
porém apenas 5 destes atenderam aos critérios oferecidos, como: “Apresentar diagndstico clinico
de Doenca de Alzheimer, ser residente na instituicdo, aceitar participar das sessdes de musica,
apresentar capacidade auditiva preservada, condi¢cbes cognitivas e expressivas que 0S
possibilitassem responder as perguntas contidas na entrevista.”(MIRADOURO, 2015, p. 18) No
final do estudo, foi concluido que a musica possui grandes efeitos no resgate de memorias vividas
pelos idosos, além do efeito causado neles como felicidade e saudade, expressos atraves de sorrisos,
aplausos e choros. E, também, diminuicdo da dor, sensacdes de bem-estar, relaxamento, distracéo,

recordacdes agradaveis e conforto.

Hoje em dia, diversas utilizacbes da musicoterapia junto com a medicina, tém feito grandes
mudancas no tratamento dessas pessoas, trazendo diversos beneficios, seja na aérea da psiquiatria,

neurologia, geriatria, dor, etc.

A evolucdo no campo da neuroimagem ou imagem cerebral, técnica utilizada para
observacdo da estrutura ou funcdo do sistema nervoso, faz com que possa ser percebido que 0s
estimulos musicais ativam diversas areas do cérebro. Ja para idosos afetados pela Doenca de

Alzheimer, estas areas sdo atingidas de forma mais lenta.

Devido a Doenca de Alzheimer trazer perdas cognitivas, perda de meméria, da linguagem,

do raciocinio, entre outros, foram feitas pesquisas que geraram trabalhos académicos que



27

comprovam a melhora dessas pessoas através das sessdes de musicoterapia, seja como forma de

prevencdo ou para buscar essas perdas acometidas pela doenga.

Um estudo feito por Irish et al (2010) com pessoas saudaveis e com pessoas acometidas
pela doenca de Alzheimer em estagio leve percebeu que, ao serem expostos a musica, estes
individuos tiveram melhoras significativas na meméria autobiogréfica, ou seja, em sua memoria
relacionada a acontecimentos de sua propria vida, além da reducdo da ansiedade. Outro estudo feito
por Dassa et al (2014), analisou durante um més pessoas com doenca de Alzheimer em estagios
moderado e severo, e, no final de cada sessdo, foi observado que elas sofreram melhora em sua
memoria autobiografica além da capacidade de se comunicar verbalmente. J& em pacientes idosos
portadores de deméncia, também foram realizados estudos por Sung et al, em 2011, no qual se
concluiu que nesses casos, também tiveram reducdes nos niveis de ansiedade. (MIRADOURO,
2015, s/n)

Conclui-se efeitos positivos em pacientes portadores de Alzheimer. A Musicoterapia possui
efeito de diminuir sintomas depressivos, de agressividade e baixa auto-estima. E importante
também, acrescentar que a Musicoterapia também traz uma melhora nos hormdnios femininos e
masculinos, uma vez que, com o0 avanco da idade, algumas pessoas tém alteracdes hormonais
fazendo com que aumente o risco do desenvolvimento de Alzheimer no individuo. Para que o
médico ndo recorra a suplementos para homens e mulheres, que fazem com que eles tenham efeitos
colaterais graves, a Musicoterapia é utilizada como estratégia por resultar num aumento dos niveis
de testosterona e de 17 b-estradiol* em pacientes com doenca de Alzhemer, além da diminuigdo

dos niveis de agressao.

Além desses beneficios para o idoso, a Musicoterapia também é uma forma de intervencao
de baixo custo para aguelas pessoas que inimeras vezes, por conta de sua situacdo financeira, ndo
conseguem utilizar outros métodos de tratamento ou efetuar a compra de medicamentos de alto

custo.

Outro ponto positivo dessa terapia, € o fato dela se apresentar como um método alternativo

ou complementar ao uso de farmacos, podendo ocorrer, em alguns casos, reducdo no uso dos
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remédios. Isso pode trazer grandes beneficios ao paciente, ja que pode diminuir a dependéncia e 0s

efeitos colaterais causados pelos remédios.

A utilizagdo de medicamentos para pessoas que possuem Doenca de Alzheimer (DA) pode
muitas vezes, deixa-las dependentes pois por conta de seus efeitos serem de curto prazo, eles
acabam tendo que fazer uso dos mesmos diversas vezes, fazendo com que a pessoa tenha muitos

efeitos colaterais, ao contréario do que se utilizasse junto a Musicoterapia.

CONSIDERACOES FINAIS

Para concluir este trabalho, resgato que o objetivo desta monografia foi estudar a utilizacdo
da musica no tratamento de idosos que possuem deméncia senil, popularmente conhecida como
Alzheimer, que faz com que a pessoa esquega assuntos relacionados a familia, ao seu dia a dia, aos

amigos, ao seu passado, entre outros.
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Para isto, foi preciso compreender de que forma a Musicoterapia contribui com idosos com
Alzheimer, o que caracteriza a terceira idade e qual a legislagdo que trata do idoso, quais sdo as
possiveis causas para a doenca de Alzheimer, seus sintomas, tratamentos indicados e prevencéo.
Além disso, o que é Musicoterapia, sua histéria e seus objetivos, seus efeitos e como se da o

trabalho do musicoterapeuta e sua relacdo com o paciente.

E importante afirmar que para existirem resultados eficientes e assim avangar na terapia, é
importante também existir sobretudo o respeito com o cliente, respeitando seus gostos musicais,
até o respeito a sua idade, suas questdes e ou sua forma de se comunicar.

Ao final, foi possivel concluir que a Musicoterapia além de ajudar bastante o idoso no
resgate da memoria, traz também alivio e conforto para o paciente, além de fazer com que ele se
acalme, se anime e se sinta vivo novamente, algo que é de extrema importancia para aqueles que

sofrem com o isolamento que a doenca de Alzheimer impde.
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