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RESUMO

Este trabalho aborda o tema do abuso sexual infantil com objetivo de analisar sua
influéncia no desenvolvimento psicossocial de criancas e adolescentes que sofreram esse tipo
de violéncia. Especificamente discute o conceito de abuso sexual infantil na legislacéo
brasileira e identifica as principais caracteristicas demogréaficas de criancas que sofreram
abuso sexual no Brasil entre os anos de 2011 e 2014. Para tanto, foi realizada uma revisao da
literatura cientifica em periédicos nacionais dos Ultimos dez anos por meio da busca nas bases
de dados Lilacs, Google Académico, BVSalud e Scielo, tendo como referéncia os descritores
abuso sexual na infancia, sofrimento mental, defesa da crianca e do adolescente e maus-tratos
infantis. Além disso, foram revisados documentos oficiais do governo federal e utilizados
dados secundarios disponiveis em sites publicos. Por fim foram analisados depoimentos de
pessoas violentadas na infancia publicados na pagina da revista “Superinteressante” da rede

social “facebook” visando a discussdao empirica do tema.

Palavras-chave: abuso sexual na infancia; sofrimento mental; defesa da crianca e do

adolescente; maus-tratos infantis.
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1 INTRODUCAO

A Constituicdo Federal de 1988, entre outros avangos importantes para populacéo
brasileira, garantiu o direito de criancas e adolescentes como cidaddos plenos de direito.
Mesmo com a ampliagdo dos direitos e garantias da crianga e do adolescente, e a
conscientizacdo do que sdo "certo" e "errado" perante principios morais e legais em defesa, 0s
casos de abuso sexual na infancia e adolescéncia ainda acontecem e esse tema ainda ndo é

suficientemente discutido na sociedade, apesar de deixar sequelas graves na vitima

Abuso Sexual Infantil (ASI) é definido pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente
como atos sexuais praticados por adulto ou adolecente mais velho desrespeitando os direitos
do sujeito violado (criancas e adolescentes) e garantias individuais como liberdade, respeito,
dignidade previstos na Lei n° 8.069/90 — (BRASIL, 1990, Artigos 7°, 15, 16, 17 e 19). O
abuso sexual é uma atividade sexual ndo consentida pela vitima, em que muitas vezes o
agressor usa a forca ou a ameaca para conseguir a satisfacdo sexual desejada, mesmo que este
ndo utilize diretamente sexo oral, vaginal ou anal. Dessa forma, a violencia sexual é uma
pratica criminosa no Brasil, mesmo envolvendo maiores de idade. Quando essa pratica
abusiva envolve menores de idade a pena sobre o agressor aumenta em relacéo a estupro entre
adultos. De acordo com o artigo 2172 do Cddigo Penal quando uma crianca menor de 14 anos
é abusada sexualmente o agressor é detido por uma pena de 8 a 15 anos. Ja se a crianca for
maior de 14 anos o infrator é detido sob uma pena de 8 a 12 anos (de acordo com o artigo
213%). E caso o ato resulte na morte da vitima o infrator da lei pode ficar preso por até 30
anos. (BRASIL, Decreto Lei 2848/40, Artigos 2172, 213?).

De acordo com o Portal dos Direitos da Crianca do Governo Federal brasileiro
conteddos sexuais envolvendo menores de idade também sdo considerados crime, tais como:
exibicionismo, que é o ato de mostrar 0s orgdos genitais ou se masturbar para menores
vulneraveis, voyeurismo € o0 ato de observar fixamente orgdos genitais de menores de idade,
além dos atos de manter conversas obscenas e incitar o menor de idade ver filmes ou revistas

pornograficas.

No abuso sexual infantil a vitima esta em uma posicao de poder inferior “a do agressor
Este tipo de violéncia pode ser um fator de risco para o desenvolvimento de problemas fisicos

e mentais. Quando o abusador sexual infantil é alguém proximo ou mesmo faz parte da



familia, a dificuldade para que o agredido fale sobre o ocorrido é ainda maior por ser muitas
vezes dependente do agressor. Envolver uma criangca em atos sexuais prematuros pode
ocasionar consequéncias graves. Conforme a Organizacdo Childhood, criangas que foram
abusadas também possuem outros direitos violados como terem passado por epsodios de
violéncias fisicas, acarretando entdo mais problemas. (Childhood ORG, 2017).

De acordo com dados coletados pela Secretaria de Direitos Humanos da Presidéncia
da Republica (SDH/PR) , entre os anos de 2011 a 2014, a maior parte das vitimas tem 8 a 14
anos de idade e geralmente sdo meninas. De acordo com o Disque Diretos Humanos, foram
feitas em 2014, 91.342 denuncias de violagbes dos direitos das criangas e dos adolescentes.
Esses dados podem estar subestimados e ndo apresentarem o real tamanho do problema, mas
por meio deles podemos ter uma dimens&o de como o abuso sexual estd fortemente inserido
na sociedade. Dados do IPEA apontam que 70% das vitimas de estupro sdo menores de idade
(IPEA, 2011).

A deteccdo precoce da violéncia sexual possibilita a diminuicdo de problemas
decorrentes do abuso. Tanto o acompanhamento de profissionais da area de saude quanto o
acolhimento dos menores de idade pelos seus familiares sdo fundamentais para o
desenvolvimento da crianca e do adolescente de uma forma mais saudavel possivel
(PFEIFFER E SAVALGNI, 2005). Devido a isso, é de extrema importancia estudar essa
tematica para prevenir, divulgar e conscientizar a sociedade sobre esse tipo de violéncia.

Este estudo objetiva analisar a influéncia do abuso sexual infantil no desenvolvimento
psicossocial de a de criancas e adolescentes . Especificamente discute o conceito de abuso
sexual infantil a partir de literatura cientifica e documentos oficiais do Estado brasileiro, e
analisa depoimentos de jovens que foram abusados na infancia a luz da literatura consultada
.0 estudo estd baseado na abordagem qualitativa e usa como estratégias de pesquisa a
revisdo e analise da literatura por meio da busca nas bases de dados Google Académico,
Lilacs, BVSalud e Scielo, tendo como referéncia os descritores abuso sexual na infancia,

sofrimento mental e defesa da crianca e do adolescente. (anexo 1)



CAPITULO |

Abuso Sexual Infantil

Definir abuso sexual infantil (ASI) é complexo e exige uma compreensdo ampla de
um problema obscuro e com grandes dimensdes na atualidade. O ASI é um problema social,
que existe ha anos na sociedade, entretanto, sé recentemente comegou a ser pensado como
um agravo a salde da crianga e do adolescente.

O abuso sexual infantil é definido, de acordo o Estatuto da Crianca e do Adolescente,
como ato de natureza sexual praticado por adulto ou adolescente mais velho, desrespeitando
os direitos do sujeito violado e garantias individuais como liberdade, respeito, dignidade
previstos na Lei n° 8.069/90 — (BRASIL, 1990, Artigos 7°, 15, 16, 17 e 19).Outrossim,
quando se fala acerca desse assunto tende-se a pensar que somente os atos libinosos podem
se caracterizados como abuso sexual contra menores de idade. Entretanto, sabe-se que a
conjuncdo carnal consentida ndo € o Unico ato nocivo ao desenvolvimento psiscosocial da
crianca. De acordo com o Portal dos Direitos da Crianga do Governo Federal Brasileiro,
conteudos sexuais envolvendo menores de idade também sdo considerados crimes, tais como:
exibicionismo; o ato de mostrar os orgdos genitais ou se masturbar, voyeurismo; o ato de
observar fixamente orgaos genitais de menores de idade; além do ato de manter conversas
obscenas e de incitar a vitima a ver filmes ou revistas pornograficas. Habgzang e Caminha

(2004) definem abuso sexual como:

“Todo ato ou jogo sexual, relagdo heterossexual ou homossexual, cujo agressor esteja em
estagio de desenvolvimento psicossexual mais adiantado que a crianga ou adolescente. Tem
por finalidade estimula-la sexualmente ou utiliza-la para obter estimulacdo sexual. Essas
préticas erdticas e sexuais sdo impostas as criangas ou aos adolescentes por violéncia fisica,
ameagca ou inducdo de sua vontade. Pode variar desde atos que ndo exijam contato fisico, mas
que envolvam o corpo. >’

Dessa forma, é preciso ter compreensdo de que todas as formas de abuso sexual
podem ter consequéncias desastrosas para criancas e adolescentes, e mesmo que ndo haja
penetracdo vaginal o abuso ndo deve ser minimizado, e ndo ser visto como uma forma mais

branda de violentar a vitima. Nesse sentido, todas as formas de submeter os menores a
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violéncias de carater sexual sdo perversos e deixam marcas definitivas no desenvolvimento

psicossocial de criangas e adolescentes.

Para Lowenkron (2010), o abuso sexual infantil é definido como interacdes sexuais
com criangas a partir de uma assimetria de poder, seja pela diferenca de idade, experiéncia e
posicdo social, causando danos psicoldgicos a vitima. Ele é realizado através do uso da forca
fisica, promessas, ameacas, coacio, enganos, pressio e manipulacio social. E fundamental
enfatizar que no abuso sexual infantil a crianga nunca é culpada, uma vez que de acordo com
as leis vigentes, qualquer forma de maus-tratos infantil é crime. E importante compreender
que abuso sexual infantil € uma violéncia na qual as vitimas ndo possuem quaisquer
responsabilidades sobre seus atos, e isso acontece devido a falta de maturidade das mesmas.
Para Pfeiffer
O abuso sexual infantil é estabelecido através de uma relacdo de poder assimétrica e é
posto de forma coercitiva, expropriando o poder da crianca e do adolescente e assim
violando direitos essenciais e comprometendo o desenvolvimento psicossocial da
vitima. O abuso de poder por parte do agressor é posto atraves do aproveitamento da
relacdo familiar que ele se encontra, da proximidade social, ou da vantagem etaria e
econdmica. Sob esse Vviés, entende- se que ‘o abuso € progressivo; quanto mais medo,

aversdo ou resisténcia pela vitima, maior o prazer do agressor, maior a violéncia. *’
(Luci Pfeiffer, 2005).

De acordo com Silva (2002), o abuso sexual gera traumas de grandes propor¢des na
mente da crianca, e esse tipo de violéncia pode ser caracterizado de trés maneiras distintas:
ndo envolvendo contato fisico (abuso verbal); envolvendo contato fisico (caricias, sexo oral,
sexo anal, manipulacdo dos genitais) e estupro. Além disso, Silva diz que o abuso sexual
infantil € um ato que envolve vergonha, medo, culpa e desafia questdes culturais em que
erroneamente o siléncio é adotado a fim da preservacdo do ndcleo familiar, negligenciando-se
assim um importante objetivo da familia, qual seja, a protecdo integral da crianca. O autor
também diz que existem diferentes fases no estabelecimento de um abuso sexual contra
menores de idade, e essas podem ser divididas em cinco fases: a fase do envolvimento, a fase

da interacdo sexual, a fase do sigilo, a fase da revelacdo e a fase da repressao.

O abuso sexual infantil pode ter origem nos nicleos extrafamiliar ou intrafamiliar. O
abuso extrafamiliar ocorre quando a crianca abusada € vitimizada por agressores com 0s quais
ndo possuem laco parental. Geralmente, o abusador é alguém que se aproveita da proximidade

social da familia ou da vitima, que tem acesso a crianga em ocasides de visita a familia, ou
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quando goza de confianca por parte dos pais (vizinhos, lideres religiosos, educadores). Desse
modo, é mais comum a denudncia por parte do menor de idade e dos pais, devido a falta de
dependéncia e vinculo do abusador. Sabe-se que a problematica se complexifica quando a
relagdo de violéncia acontece entre membros da familia, chamada de violéncia sexual de
contexto intrafamiliar. Segundo dados do Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia
(UNICEF), 70% dos casos de violéncia sexual contra menores de idade no ambito
intrafamiliares sdo praticados por homens, como por exemplo, o tio, avd, pai, padrasto e
irmdo Segundo Azambuja (2004), a incidéncia de abuso sexual de caracteristica intrafamiliar
esta presente em 80% dos casos registrados dessa modalidade de violéncia no pais. Azevedo e

Guerra (1998) conceituam abuso sexual infantil em contexto consanguineo como:

“Todo ato ou omissdo praticado por pais, parentes ou responsaveis contra a crianga e¢/ou adolescentes
que sendo capaz de causar dano fisico, sexual e/ou psicoldgico a vitima implica de um lado uma transgressao de
poder/dever de protecdo do adulto e, de outro, numa coisificacdo da infancia, isto é, numa negacdo do direito que
criancas e adolescentes tém de ser tratados como sujeitos e pessoas em condi¢ao peculiar de desenvolvimento. >

(Azevedo e Guerra, Associacdo Brasileira Terra dos Homens, 2003).

Dessa forma, o abuso sexual intrafamiliar ou doméstico € uma contradicdo em relacéo
ao papel esperado pela familia, que o Estado estabelece em sua Constituicdo Federal. O abuso
sexual infantil nesse contexto é complexo, uma vez que € uma violéncia na qual a familia
estabelece uma ‘‘muro de siléncio’’ a fim de preservar a integridade entre 0s consanguineos,

mas ela ao mesmo tempo fere a integridade do sujeito violado.

E mais dificil denunciar a violéncia sexual infantil doméstica, visto que a crianca
possui vinculo afetivo com agressor. Sendo assim, é muito dificil para a vitima queixar-se do
abuso, pois além do medo das consequéncias, ela esta confusa, porque a pessoa que a agrediu
tem o papel de dar amor e protecdo. Desse modo, a dificuldade da vitima em romper com esse
“muro de siléncio’’ é grande, principalmente devido a nocdo cultural de que a autoridade do
adulto é soberana. Além disso, caso a vitima denuncie o abuso, muitas vezes o adulto
responsavel por ela ndo toma medidas cabiveis, visando preservar a sua familia, e assim
criando um complé de siléncio, ferindo e deixando mais exposta a crian¢a vitima da situacdo,
gerando medo e angustia na crianca abusada devido a relacdo de proximidade com o agressor,

aumentando assim a relacdo assimétrica de poder deste Gltimo sobre ela.

O lugar da crianca na sociedade ao longo da Historia
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O dominio do mais forte sob o mais fraco sempre foi exercido, em diferentes esferas
da sociedade. No contexto familiar, isso fica evidente, pois mesmo com a cria¢do de leis que
visam a protecdo integral da crianca e do adolescente é perceptivel a diferenca de poder entre
0 menor de idade e seus responsaveis, e assim como consequéncia a existéncia dos maus-

tratos infantis.

E necessario entender que assim como a mulher, as criancas e os adolescentes nio
faziam parte da sociedade, e devido a isso eram submetidos a diferentes tipos de crueldades.
O conceito de infancia, por exemplo, ndo era definido até a Idade Moderna, e
consequentemente se ndo havia crianga e adolescente ndo existia algo que falasse sobre as
violéncias contra essa parte da populacdo. Sendo assim, sabendo que a criangca nem sempre
foi cidada, isto é, nem sempre foi um individuo que possui direitos, ela nem sempre foi

respeitada. Boarini e Borges (1998) afirmam que

¢“(...) recuperarmos a existéncia de um significado para infancia na modernidade ¢, ao mesmo
tempo, entendermos que seu anonimato na consciéncia da pré-modernidade ndo se devia
somente, ou primordialmente, as condi¢des de morte prematura ou poucas chances de
sobrevivéncia da crianca na época, mas a auséncia de ideia geral de crianca e de infancia,
predominantemente em sociedades anteriores a0 modo de produgéo capitalista. >* (Boarini e
Borges, 1998).

Desse modo, entende-se que a construcdo do conceito da infancia é algo recente, e
assim ainda possui implicac@es na atual realidade. Tanto que o conceito de infancia, crianca e
adolescente ndo é algo natural, € uma construcao cultural na qual sempre visava 0s interesses

do homem.

Na Idade Média, ndo existia um conceito definido sobre a crianca e o adolescente e
muito menos sobre a importancia de preservar a infancia. Desse modo, era comum a relacéo
sexual entre criancas e adolescentes com adultos, visto que 0s mesmos eram considerados
adultos em miniatura. Diante disso, 0 homem justificava tal ato a partir da analise de que a
crianca € imatura demais para entender o real objetivo do abuso sexual e, assim, ‘‘brincar’’
com as genitalias de criancas e adolescente era uma pratica muito difundida naquela
sociedade e que ndo chocava 0 senso comum. De acordo com Ariés (1998), a sociedade da
época pensava gue a crianca fosse indiferente a sexualidade e ao prazer sexual e, portanto,
erotizd-la ndo ocasionava dano ao seu desenvolvimento psicossocial. Naquela época, a crianga
era submetida aos infortinios dos adultos, uma vez que tudo estava permitido na frente dos

menores, j& que 0 contexto considerava que a crianga ndo possuia a malicia da sexualidade.
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Nessa perspectiva, o papel da Igreja Catélica foi fundamental para proteger a crianca
da violéncia sexual. A influéncia da Igreja na coletividade fundamentou a ideia de que ter
relagcdo sexual fora do contexto matrimonial era pecado, e como todo pecado gerava culpa e
levava o envolvido ao purgatdrio. Dessa forma, a nogdo de pecado disseminado gerava medo
na populacéo e, portanto, a Igreja protegeu as criancas do que antes elas estavam diariamente
expostas, pois 0 clero coibia a sociedade e, assim, pregava medo aos que ndao seguiam as

normas do cristianismo.

Hodiernamente, entende-se que relagdes sexuais entre criancas e adultos gera graves
sequelas a formacdo psicossocial da vitima. Nesse periodo de transicdo, movimentos como o
Iluminismo foram fundamentais para estudar o homem. Assim, observa-se o surgimento de
novas Vvisoes a respeito da infancia e da adolescéncia: na ldade Média o menor era tido como
um ser sem desejos sexuais, e na ldade Moderna a crianca era tida como um ser que devia ser
protegido pelo Estado, pela familia e pela sociedade, e ndo submetida a praticas que violem
sua integridade fisica, psicoldgica e moral. De acordo com o Foucault (1998), mudancas
comecaram a aparecer na medida em que o Senhor Feudal ndo era mais o detentor de poder e
sim o Estado, e também quando a sexualidade passou ser debatida nos liceus. A partir daquele
momento passou a existir a no¢do do abuso sexual, ndo somente como pecado, mas como
transgressao da lei, passivel de pena. Isso esta inteiramente ligado as mudancas nas relacGes
entre os interesses do Estado, da familia e da crianca em particular, ao papel atribuido a

crianca numa sociedade determinada.

Com o decorrer dos anos, as criancas e 0s adolescentes ganharam direitos essenciais
para um desenvolvimento saudavel. . Esse movimento estava em consonancia com o contexto
mais geral de mudancas surgidas na Europa apés o fim da Segunda Guerra mundial. Em 1945
foi criada a Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU) e em 1946 o Fundo das Nagbes Unidas
para a crianca (UNICEF), organismo que atua no Brasil desde 1950. Em 1959 foi redigida a
Declaragdo dos Direitos das Criancas, documento utilizado em nivel mundial que visa garantir

0 respeito aos principios basicos de protecdo a crianca

“A Assembleia Geral, proclama esta Declaracdo dos Direitos da Crianca, visando que a
crianca tenha uma infancia feliz e possa gozar, em seu proprio beneficio e no da sociedade,
os direitos e as liberdades aqui enunciados e apela a que os pais, 0s homens e as mulheres em
sua qualidade de individuos, e as organizagbes voluntarias, as autoridades locais e os
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Governos nacionais reconhecam estes direitos e se empenhem pela sua observancia mediante
medidas legislativas e de outra natureza, progressivamente instituidas (...)"’

No documento afirma-se que crianca, independentemente da sua etnia, cor, sexo,
lingua, religido, opinido politica ou de outra natureza, origem nacional ou social, riqueza,
nascimento ou qualquer outra condicdo, quer sua ou de sua familia, gozara de protecdo contra
quaisquer formas de negligencia, crueldade e exploracgdo, e isso inclui a violéncia sexual

contra menores de idade.

Em 1948 foi criada a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), érgdo subordinado a
ONU que tem o objetivo de maximizar o nivel de satde dos povos, considerando que a satde

ndo é auséncia de doenca, mas sim qualidade de vida. De acordo com a OMS

““Abuso sexual infantil é o envolvimento de uma crian¢a em atividade sexual que ele ou ela
ndo compreende completamente, é incapaz de consentir, ou para a qual, em funcédo de seu
desenvolvimento, a crianca ndo esta preparada e ndo pode consentir, ou que viole as leis ou
tabus da sociedade. O abuso sexual infantil é evidenciado por estas atividades entre uma
crianca e um adulto ou outra crianca, que, em razdo da idade ou do desenvolvimento, esta em
uma relacdo de responsabilidade, confianca ou poder (World Health Organization - WHO -,
1999, p. 7).’

Nota-se que o abuso sexual de criancas mudou de perspectiva com o decorrer dos
anos e algo era que naturalizado ou visto como pecado passou a constituir um crime passivel
de pena para o agressor. No Brasil, uma das primeiras estruturas de protecdo aos menores foi
0 Codigo de Menores, de 1979, que visava garantir o direito do Estado de intervir sobre as
criancas e adolescentes em situacao vulneravel, seja por desvio de conduta, por maus-tratos
familiares ou abandono infantil por parte da sociedade. Todavia, existem muitas criticas
sobre esse Codigo, pois ele preconizava a segregacdo o dos menores, ndo havendo
distingbes sobre sua conduta ou a conduta daqueles que os cercavam. Esse  documento
possuia um carater autoritario e objetivava ‘‘tirar de circulagdo’’ pessoas que atrapalhavam
a ordem social, e diante do contexto de desigualdade social presente na época, 0s mais
afetados eram criancas negras e periféricas de baixa ou sem escolaridade, evidenciando seu
carater discriminatdrio devido a forte associacdo da pobreza a delinquéncia.

Para a UNICEF, o Brasil tem uma das legislacdes mais avancadas do mundo no que
diz respeito a protecdo da infancia e da adolescéncia, entretanto, o problema esta relacionado
a adocdo de politicas publicas capazes de combater as desigualdades sociais, pois conforme
diversos mostram a violéncia infantil se agrava nas estruturas mais periféricas da sociedade.
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Além disso, o UNICEF apoiou a mobilizagcdo que resultou na aprovacdo do Artigo 227,
presente na Constituicdo Cidadd e na elaboracdo do Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA).

O processo de redemocratizacdo do Brasil, apdés 21 anos de ditadura militar,
culminou na promulgagdo de uma nova constituicdo federal, em 1988. A Constituicdo
cidadd, como ficou conhecido o documento, definiu a crianca e o adolescente como

cidaddos plenos direitos, assegurados em seu artigo 227: a assegurados no

E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianca e ao adolescente, com
absoluta prioridade, o direito a vida, a salde, a alimentacdo, a educacdo, ao lazer, a
profissionalizacdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e
comunitaria, além de coloca-los a salvo de toda forma de negligéncia, discriminagéo,
exploracgdo, violéncia, crueldade e opresséo. (198s)

O artigo 227 € um ganho social muito relevante, pois as criancas e 0s adolescentes
comegam a possuir direitos que antes ndo lhes cabiam. Além disso, esse documento
responsabiliza trés esferas sociais, a familia, o Estado e a sociedade por tudo o que aconteca
com qualquer menor de idade presente no territorio nacional. Como definido no artigo quarto

da Constituicdo Federal, mais precisamente no inciso terceiros, o abuso sexual infantil €:

““‘Abuso sexual, entendido como toda acdo que se utiliza da crianca ou do adolescente para
fins sexuais, seja conjuncdo carnal ou outro ato libidinoso, realizado de modo presencial ou
por meio eletronico, para estimulagdo sexual do agente ou de terceiro. *’

Outro ganho fundamental no Brasil contra violéncia infantil é o surgimento do
Estatuto da Crianca e do Adolescente sancionado em 1990 a partir da alteracdo da lei 8.069 de
13 de julho de 1990. O ECA é uma consolidacdo legislativa que visa melhor compreenséo dos
direitos inerentes a menores de 18 anos no Brasil. Tal estatuto € um marco legal e regulatério
dos direitos humanos de criancas e adolescentes que se inspirou nas diretrizes da Carta Magna
de 1988, na Declaracdo dos Direitos da Crianca, na Regra de Beijinh e nas Diretrizes das

Nacoes Unidas para prevencao da Delinquéncia Juvenil.

Consoante a lei alterada, é necessario entender que a definicdo de crianca e
adolescente é proposta pelo artigo 2, e é considerada crianca individuos de até 12 anos de
idade e adolescentes pessoas de até 18 anos de idade, determinando assim que cidaddos entre
0 a 18 anos possuem seus direitos e garantias fundamentais no ECA. Conforme o artigo 3 do

Estatuto da Crianca e do Adolescente:

“Art. 3° A crianca e o adolescente gozam de todos os direitos fundamentais inerentes a
pessoa humana, sem prejuizo da protecdo integral de que trata esta Lei, assegurando-se-lhes,
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por lei ou por outros meios, todas as oportunidades e facilidades, a fim de lhes facultar o
desenvolvimento fisico, mental, moral, espiritual e social, em condicdes de liberdade e de
dignidade. > (Brasil, 1998)

Além disso, segundo a lei 8.069 de 1990, e dever da familia, da comunidade, da
sociedade em geral e do poder publico assegurar, com absoluta prioridade, a efetivacdo dos
direitos referentes a vida, a salde, a alimentacdo, a educacdo, ao esporte, ao lazer, a
profissionalizacdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e
comunitaria. Dessa forma, fazer com que a crianca e o adolescente sejam um objeto de
dominacdo dos adultos, tanto por meio de exploragdo no trabalho, quanto relacionado a

submissdo e a atos sexuais é crime, e isso é sintetizado no artigo 130 da lei 6.089 de 1990:

©Art. 130. Verificada a hipotese de maus-tratos, opressdo ou abuso sexual impostos pelos
pais ou responsavel, a autoridade judiciaria poderd determinar, como medida cautelar, o

afastamento do agressor da moradia comum. *” (Brasil, 1990)

A violéncia sexual é uma pratica criminosa no Brasil, mesmo envolvendo maiores de
idade, todavia, quando essa préatica abusiva envolve menores de idade a pena do agressor
aumenta em relacdo a violéncia sexual entre adultos. De acordo com o artigo 2172 do Cédigo
Penal, quando uma crianca menor de 14 anos é abusada sexualmente, o agressor é detido por
uma pena de 8 a 15 anos. Caso a crianca for maior de 14 anos o infrator é detido sobre uma
pena de 8 a 12 anos (de acordo com o artigo 213%). E caso o ato resulte na morte da vitima o
infrator da lei pode ficar preso por até 30 anos. (BRASIL, Decreto Lei 2848/40, Artigos 2172,
2139).

O enfrentamento do problema de maus-tratos vivenciados por criancas e adolescentes
foi  impulsionado a partir da promulgacdo da Constituicdo Federal de 1988 e da criacdo do
Estatuto da Crianca e da Adolescéncia. Conforme Lima e Alberto (2010), apesar de o Brasil
ter altos indices de abuso sexual infantil, o pais, internacionalmente, é reconhecido por lutar
contra essa adversidade com a formulacdo de leis que visam o bem-estar dos menores de
idade. Entretanto, apesar de haver legislacGes, muito dos casos de ASI ainda ndo séo
notificados e, dessa forma, estatisticas mais proximas da realidade ndo sdo produzidas. Isso
decorre do desconhecimento desse problema, dificuldade de diagnostico, visto que a denuncia
muitas vezes ndo é imediata e principalmente pelo receio de fazer denuncia, ja que o carater

intrafamiliar €, sobretudo, o mais vigente no Brasil.
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CAPITULO Il

Consequéncias para o desenvolvimento psicossocial de vitimas de ASI

As consequéncias do 0 abuso sexual sofrido na infancia na vida de um sujeito néo
podem ser generalizadas, visto que dependem de muitos fatores como a idade que o menor
tinha quando o abuso ocorreu, a frequéncia da violéncia, quem praticou o crime, o grau de
intimidacdo/violéncia e ou seducdo, as caracteristicas psicologicas da vitima e como 0s

responsaveis e os médicos lidaram com esse problema.

De acordo com Furniss (1993), sdo sete os fatores que causam dano psicologico nas
criancas e adolescentes abusadas sexualmente, como: a idade de inicio do abuso sexual,
quanto tempo durou o abuso (se episddico ou crbnico), o grau de violéncia ou ameacas
utilizadas no abuso, a diferenca de idade entre o perpetrador e a vitima, o grau de vinculacéo
entre 0 abusador e 0 abusado, o apoio recebido pelas figuras parentais e apoio social e 0 grau

de segredo envolvendo o abuso.

Segundo Habigzang e Caminha (2004), a reacdo dos adultos apoOs a revelacdo da
crianca e 0 modo que a familia reage a partir da descoberta, sobretudo, nos casos de abuso
sexual intrafamiliar, sdo fundamentais para influenciar a saude emocional da vitima. No
entanto, muitas vezes os familiares acabam vivenciando a violéncia de outra forma ,
sobretudo, devido ao julgamento da sociedade e de auto cobranca por terem falhado no papel

de protetores dos seus filhos. (Paula, 2011).

Mesmo com a diversidade de questbes que influenciam o desenvolvimento
psicossocial saudavel de um sujeito, sabe-se que em todos os casos ha consequéncias em curto
e/ou longo prazo, e estas sdo graves, extensas e diversas. Visto que a infancia é a fase de
novas descobertas, de imaturidade e fundamental para um desenvolvimento humano positivo,
dessa forma, qualquer ato que viole os direitos dos menores de idade pode ser capaz de

transtornar a vitima para sempre.
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O Manual de Prevengdo do Abuso Sexual, publicado por Save the Children mostra as

seguintes consequéncias:

Consequéncias em curto prazo relativo ao ASI:

e Fisicas: pesadelos e problemas com o sono, mudancas de habito alimentares, perda

do controle de esfincteres.

eComportamentais: Consumo de drogas e alcool, fugas, condutas suicidas ou de

autoflagelo, hiperatividade, diminui¢cdo do rendimento académico.

e Emocionais: medo generalizado, agressividade, culpa e vergonha, isolamento,

ansiedade, depressao, baixa autoestima, rejeicdo ao proprio corpo (sente-se sujo).

eSexuais: conhecimento sexual precoce e improprio para a sua idade, masturbacéo

compulsiva, exibicionismo, problemas de identidade sexual.
e Sociais: déficit em habilidades sociais, retracdo social, comportamentos antissociais.
Consequéncias em longo prazo relativo ao ASI:

eFisicas: dores cronicas gerais, hipocondria ou transtornos psicossomaticos, alteracdes

do sono e pesadelos constantes, problemas gastrointestinais, desordem alimentar.

eComportamentais: tentativa de suicidio, consumo de drogas e alcool, transtorno de
identidade.

e Emocionais: depressdo, ansiedade, baixa autoestima, dificuldade para expressar

sentimentos.

eSexuais: fobias sexuais, disfuncdes sexuais, falta de satisfacdo ou incapacidade para
0 orgasmo, alteracBGes da motivacdo sexual, maior probabilidade de sofrer estupros e de entrar

para a prostituicao, dificuldade de estabelecer relacdes sexuais.

eSociais: problemas de relacdo interpessoal, isolamento, dificuldades de vinculo

afetivo com os filhos.

19



Zambon (2012) defende que as experiéncias de abuso sexual contra criangas podem
interferir significativamente no desenvolvimento da vitima. O estudioso acredita que os dados
sdo variaveis, ou seja, vao desde comportamentos diferentes da antiga realidade e problemas
emocionais, como também transtornos mentais graves e abuso de substancias psicoativas.

De acordo com Jacob (2009), os transtornos mais comuns encontrados na vida adulta
séo:

e Transtorno de ansiedade que conforme McGregor (2001) vitimas de abuso sexual

infantil tém cinco vezes mais probabilidade de desenvolver algum tipo de desordem de
ansiedade;

e Transtorno de stress poés-traumatico complexo em que € caracterizado por
dificuldades de se recuperar emocionalmente apés eventos perturbadores, assim relembrando

frequentemente momentos negativos vividos no passado.

eDepressdo: Distarbio mental caracterizado por tristeza profunda e persistente
ocasionando em perda de interesse em atividades do dia a dia. De acordo com um estudo da
Universidade de Queensland, na Austrdlia (2012), criancas negligenciadas na infancia
possuem trés vezes mais chances de desenvolverem depressdao em comparagao com criangas

que ndo sofreram maus-tratos.

e Autoagressdo e ideacdo suicida: Um estudo de Van der Kolk et al. (1991 apud
MCGREGOR, 2001) mostrou que 79% de individuos com comportamentos auto agressivos

relatavam historico de abuso sexual na infancia.

e Dissociacdo: as memorias do abuso sdo ocultadas por serem muito assustadoras. De
acordo com Green (1995), o abuso sexual e o abuso fisico muito intensos na infancia sdo os
maiores fatores de predisposicdo para o desenvolvimento de transtorno dissociativo na vida
adulta. McGregor (2001) cita casos em que o transtorno dissociativo desenvolve-se de forma

tdo intensa que pode ser confundido com esquizofrenia.

e Transtorno de personalidade borderline: Esta fortemente associado ao abuso sexual.

E como se houvesse uma incorporacdo gradual dos sintomas primarios do trauma do abuso
tais como depressdo, labilidade emocional, impulsividade, ambivaléncia, ansiedade de
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separacdo, cisdo da personalidade, dificuldade em confiar nas pessoas e medo de intimidade
na estrutura de personalidade (GREEN 1995; DILILLO e LONG, 1999). Trippany (2006) cita
varios estudos relacionando abuso sexual na infancia e o transtorno de personalidade
borderline e destaca a maior ocorréncia de tais sintomas em casos de abuso que incluiram
negligéncia de cuidados adequados por parte dos pais (ou quando os mesmos foram o0s
abusadores). A inconsisténcia de cuidados primarios é um precursor da vinculagdo emocional

inconsistente exibida em adultos com transtorno borderline.

e Sintomas histéricos: Freud (apud GREEN, 1995) considerava o abuso sexual infantil
como a maior causa de sintomas histéricos na vida adulta. As vitimas que reprimem a

memoria do trauma podem té-las emergindo do inconsciente na forma de sintomas histéricos.

e Abuso de substancias: é uma sequela comum entre vitimas de abuso na infancia, que
normalmente aparece durante a adolescéncia ou na vida adulta. O abuso de &lcool ou drogas
pode vir para anestesiar a ansiedade advinda dos primeiros contatos sexuais na adolescéncia
que trazem a memoria do abuso, ou para aliviar os sintomas complexos de ansiedade e
depresséo que tais pessoas vivem (GREEN, 1995; DILILLO e LONG, 1999).

e SomatizacOes: caracterizado como queixas fisicas resultantes de sofrimento
psicolégico agudo, estas vém como uma forma de deslocamento da ansiedade e da dor

trazidas pela experiéncia de abuso.

e Distarbios alimentares: a literatura (DILILLO e LONG, 1999; GREEN, 1995;
MCGREGOR, 2001) mostra uma forte relacdo entre mulheres bulimicas e anoréxicas e o
abuso sexual. A anorexia pode aparecer como uma forma de evitar a identidade sexual adulta,
fazendo com que haja um atraso no aparecimento de sinais fisicos e psicoldgicos da
sexualidade feminina. J& a os episddios de vomito relacionados a bulimia podem simbolizar o
clima de segredo relacionado ao abuso e a obesidade aparece também como uma barreira

contra a sexualidade.

Dessa maneira, é importante salientar que por se tratar de individuos, ndo ha como
generalizar as consequéncias, uma vez que, cada pessoa possui suas particularidades e

influéncias herdadas do meio social na qual esta inserida.
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Outro aspecto que merece consideracdo € o risco de a crianca contrair doengas
sexualmente transmissiveis (DST’s) atraveés do abuso sexual. Esse € um dos impactos mais
danosos a vida do individuo, uma vez que dependendo da patologia e da forma que ela for

negligenciada pode levar a vitima a morte.

A imaturidade fisica € um dos fatores propulsores ao desenvolvimento das doengas
transmissiveis por meio sexual, pois o0s Orgdos intimos da crianca ainda ndo estdo
completamente desenvolvidos, aumentando assim a chance de contamina¢do. Conforme as
Pesquisas realizadas pelo médico psiquiatra Giancarlo Spizzirri constatam, quase 5% das
criancas infectadas na Nigéria foram contaminadas em circunstancias que envolviam abuso
sexual. Na perspectiva brasileira, conforme os estudos do especialista, ainda ndo ha dados
epidemiologicos que revelam a relacdo entra o abuso sexual infantil e a contaminacgdo por
DST’s.

Outrossim, os problemas gestacionais também sdo recorrentes, pelo mesmo motivo do
aumento do indice de contrair doencgas sexualmente transmissiveis: a imaturidade fisica e
psicoldgica, A primeira esta relacionada com a pouca estrutura do corpo feminino na infancia,

e 0 segundo relacionado a falta de capacidade psicologica devido a maternidade precoce.

Conclui-se nesse capitulo que é fundamental a ajuda de profissionais da area de salde
e do apoio familiar, uma vez que o amparo social € o primeiro passo para amenizar as
consequéncias decorrentes do abuso sexual infantil. Com finalidade de ajudar a vitima a
superacdo desta experiéncia negativa, o Guia de Referéncia Childhood alerta sobre o cuidado

com o abusado.

“Contribua para que uma crianga ou um adolescente que sofreu abuso tenha uma vida
saudavel no presente e no futuro. Procure passar a visdo de que o abuso sexual é uma
violagdo grave aos direitos humanos da crianca e do adolescente, mas também que suas
consequéncias ndo sdo irreversiveis e que, portanto, ha condigdes para colocar em pratica um
novo projeto de vida.” (CHILDHOOD, 2009, Pag. 47)

CAPITULO Il

Tecnologia como forma de romper tabus: Uma discusséo na rede social

“facebook” sobre abuso sexual infantil
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No século XX, ap6s a Segunda Guerra Mundial, 0 mundo passou por diversas
transformacdes, sobretudo, no campo da tecnologia. Essa etapa de profundas mudangas
ocorreu devido a juncdo entre o conhecimento cientifico e a producdo industrial sendo a
mesma denominada de Terceira Revolucdo Industrial ou, como também designada,

Revolucdo Tecnico-cientifica.

Nessa perspectiva, em um contexto de progresso tecnolégico, em 1969 a internet
surgiu nos Estados Unidos e, ainda no mesmo ano, o primeiro e-mail foi enviado por esse

sistema global de redes de computadores interligados.

As redes sociais nada mais sdo que estruturas sociais que visam conectar pessoas do
mundo inteiro, estabelecendo, assim, dentre outras atividades, o compartilhamento
instantaneo e sem fronteiras de valores comuns aos integrados da rede, dessa forma, as
relagdes em uma rede refletem a realidade ao seu redor. Para Wellman (1996) as relagdes em

rede estdo diretamente relacionadas a realidade, pois a mesma ¢ influenciada pelo contexto.

Segundo Marteleto, as redes sociais simbolizam “[...] um conjunto de
participantes autdbnomos, unindo ideias e recursos em torno de valores e interesses
compartilhados (2001, p.72)”. A estudiosa também afirma que somente nos Gltimos anos o
trabalho pessoal nas redes sociais passou a ser entendido como um instrumento
organizacional, no entanto, o envolvimento das pessoas em redes ndo € algo contemporaneo,

pois as interligacGes entre individuos existem desde o inicio da historia da humanidade.

De fato, sabe-se que desde os primérdios da humanidade os seres humanos
perceberam que a vida em grupo proporcionaria uma facilidade para alcancar seus objetivos
tanto que a ideia de rede remete, de forma primitiva, capturar a caca. Nesse sentido, segundo
Fanchinelli, Marcon e Moinet (2004) a rede é um instrumento de capturar informacdes. Ja
Capra (20027) postula que as redes sociais sao de suma importancia, sobretudo, na era das

informac0es, pois processos sociais estdo cada vez mais organizados por meio da mesma.

Portanto, entende-se que as redes sociais funcionam como espacos para O
compartilhamento de informacgdes, em que individuos trocam experiéncias a partir de

objetivos em comum. Segundo Krogh, Ichijo e Nonaka:

“’As conversas nas organizagoes de negocios geralmente apresentam dois objetivos basicos:
confirmar a existéncia e conteido do conhecimento ou criar novos conhecimentos [...] 0
intercAmbio de ideias, opinides e crencas propiciado pelas conversas possibilita o primeiro e
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0 mais importante passo para a criagdo do conhecimento: o compartilnamento do
conhecimento tacito dentro da comunidade da rede. >’ (Krogh; Ichijo; Nonaka 2001, p.159)

De fato, o conhecimento precisa ser transformado, pois se ndo 0 mesmo sera apenas
um aglomerado de informagdes sem utilidade. Nesse sentido, o maior desafio das redes
sociais € fazer com que o conhecimento seja compartilhado, possibilitando diversos tipos de
relacbes. Além disso, sabe-se que as redes sociais ndo s6 se restringem ao campo
académico/cientifico, uma vez que estdo presentes em outras esferas da sociedade
globalizada, pode-se observar isso através do aglutinamento de pessoas com objetivos

especificos.

Desse modo, percebe-se que relatos pessoais entre adolescentes de diversas regiées do
mundo sdo cada vez mais frequentes. A era informacional proporcionou o0 rompimento de
tabus, depoimentos de individuos oprimidos e abusados. Nesse sentido, jovens interligados
nesse meio utilizam das redes sociais para, dentre outras coisas, expor casos violentos que 0s

atingiram/atingem na infancia e na adolescéncia: o abuso sexual.

O Facebook é uma rede social criada em quatro de fevereiro de 2004 pelo Mark
Zuckerberg, sendo a maior rede social virtual de todo o mundo. A rede social, como dito

anteriormente, funciona, também, como um meio de expressao dos que utilizam o sistema.

Foi feito, entdo, uma busca no facebook utilizando as palavras chaves abuso sexual
infantil e estupro e dessa forma foram encontradas alguns relatos em comentarios de
publicacbes que abordavam esse tema. A partir disso optou-se pela analise da pagina da
revista “Superinteressante, visto que os depoimentos possuiam mais informagdes relacionadas

ao estudo.

A pagina Superinteressante publicou em 2015 cinco imagens que criticavam a postura
da sociedade diante de situacdes machistas, assim visando combater a falta de discussdo sobre
0 estupro. A partir dessa publicacdo, revista recebeu mais de 100 mensagens de usuarios
distintos expondo acontecimentos de abuso sexual ocorrido na infancia e na adolescéncia., A
pagina reproduziu os relatos integralmente, apenas omitindo as identidades das pessoas que
expuseram seus casos, para que assim 0s usuarios que acreditam que a violéncia sexual deve

ser discutida abertamente tenham acesso as informacgoes.
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Esse material serviu de base para a discussao sobre as possiveis influéncias do abuso
sexual infantil no desenvolvimento psicossocial de criangas e adolescentes, por meio da

analise de depoimentos considerados exemplares.

e (Caso 153

... ndo vi relatos de HOMENS ou MENINOS ali. E tenho certeza de que o abuso/ estrupo
de meninos é tdo comum quanto o de jovens mulheres, mas ¢ um TABU AINDA MAIOR
porque, em tese, 0 homem ¢é ° ‘mais forte’ ’e tem como resistir, ndo ¢ mesmo? Eu fui
abusado. (...)”... ©’(...) Talvez esse meu primo tenha sofrido abuso antes de mim e apenas
reproduziu o comportamento. Porque na verdade eu também acabei fazendo isso. Eu tinha
uma prima da mesma idade que eu. E depois que isso aconteceu, eu ndo lembro como
comecou, mas sempre que eu ficava sozinho com ela eu inventava tais das “’brincadeiras de
medico”’, onde eu também passava a mao nas partes intimas dela, na vagina e no anus.
Desenvolvi uma certa obsessdo pela bunda da minha prima... E infelizmente esses abusos
ocorreram desde 7 anos ate mais ou menos uns 11 anos, quando em mais uma ‘“’sessdo’’ de
nossas brincadeiras eu tentei penetrar ela no anus, mesmo sem saber direito o que estava
fazendo. (...)”

O primeiro caso é sobre um individuo do sexo masculino que aos seis anos de idade
foi abusado pelo primo de nove anos e por outro amigo na casa dos seusavos. No depoimento
é relatado que a partir do dia em que foi abusado sexualmente sua personalidade mudou
drasticamente, antes era uma crianca alegre e ap0s a violéncia tornou-se depressiva e
sentimental demais. A mudanca repentina de personalidade é, conforme Day (2003), uma das
varias consequéncias do abuso sexual infantil e, portanto, pode ser um indicador de que algo
anormal esta acontecendo com a crianca. Além disso, € exposto no depoimento que apds a
violéncia a vitima se sentiu traida, sobretudo, por ser alguém da familia, suja e usada. Esse
sentimento de sujeira é a rejeicdo do préoprio corpo, conforme a organizacdo nao
governamental Save The Children uma das consequéncias a curto prazo da violéncia sexual

infantil é o sentimento de estar sempre sujo.

O abuso sexual infantil gera uma hiperexcitacdo que pode se transformar em
hipersexualizacdo, ou seja, excitar precocemente uma crianca faz com que a mesma
desenvolva desejos sexuais improprios para sua idade. Outrossim, a reproducdo de atos
indevidos é uma consequéncia postuladas pelo Save the Children. De fato, como exemplo, o
andnimo abusado declara possuir uma obsessdo indevida pela prima, assim, reproduzindo o

que aconteceu com ele na infancia e, desse modo, transtornando a vida dela.

e Caso 152

25



“Fui molestado aos 12 anos, Um homem, que entdo tinha o dobro da minha idade, prestava
servicos a minha familia havia anos. Ele me olhava de um jeito bizarro que eu nunca
entendia. (...)”" “’(...) Depois disso, fiquei pelo menos dois anos totalmente transtornado: eu
me excitava sexualmente, sem ser percebido, em situacdes surreais, e chegava a ejacular em
algumas das vezes (...). Entrei em depressdo, sou viciado em pornografia. N&do desenvolvi
interesse sexual por pessoas de verdade, nunca me relacionei sexualmente com ninguém. Até
a capacidade de sentir, receber ou dar afeto eu perdi (...)"". <> Nao desejaria esse fardo para
ninguém. E gostaria muito que as pessoas pusessem a mao na consciéncia para pensar como
elas poderiam aliviar o fardo de nas, vitimas de abuso. *’

A violéncia que ocorre entre ndo membros da familia € a menos comum no Brasil, de acordo
com Segundo Azambuja (2004), a incidéncia de abuso sexual de caracteristica intrafamiliar

esta presente em 80% dos casos registrados dessa modalidade de violéncia no pais.

A vitima declara em seu depoimento que ndo houve penetracdo, no entanto, ao
contrario do senso comum, o abuso sexual ndo se restringe apenas a atos libidinosos, visto
que ha outras maneiras de violéncia sexual contra criancas e adolescentes. O abusador
ensinou ao menor a se masturbar, assim como exigiu a ejaculacdo da mesma. Além disso,

praticou o sexo oral na crianga e também mostrou revistas pornograficas ao menor.

Conforme o abusado declara, apds o abuso sua vida cotidiana nunca mais foi a
mesma, Visto que uma serie de consequéncias e traumas prejudicaram o desenvolvimento
psicossocial da vitima. Depois do ocorrido, desestabilidade €, talvez, a palavra que resume
tudo. De acordo com Day (2003) atividades masturbatorias compulsivas sdo uma das
diversas consequéncias que assolam a vitima abusada. Como relatado, 0 menor, sem perceber,
estava se excitando de forma “’involuntaria’’ na infncia, enquanto na fase juvenil afirma ndo
sentir interesse sexual, e muito menos praticar atos sexuais com alguém. Conforme o abusado
relata, a capacidade de amar e sentir afeto ndo foram desenvolvidos. Segundo a organizacdo
ndo governamental Save the Children, em longo prazo, a vitima pode desenvolver dificuldade
de estabelecer relacdes sexuais, ou seja, na infancia a hiperexcitacao é presente, no entanto, na

adolescéncia a dominancia de ser ““assexuado”” é viabilizada.

e Caso 143

¢ Eu tenho 22 anos. Quando tinha 7 ou 8 anos fui molestada pelo irmao do meu avd. Esse
homem na época deveria ter uns 50 anos, também é avd do meu primo, é de ¢’ familia’’ o que
me for¢a conviver com ele ate hoje. (...)”" “’(...) Eu ndo consigo dar detalhes, minha cabeca
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bloqueou muitas partes. Nao lembro quanto tempo isso durou e também ndo lembro como
acabou. (...)”’... <> Falar sobre isso ndo me deixa mais leve, ndo melhora meus sentimentos e
nem diminui minha raiva. Falar sobre isso faz com que eu me lembre da textura da pele dele
na minha e me faz ter nojo de mim mesma. Faz com que eu ndo me ame, faz com que queira
me machucar. Faz com que eu queira me matar s6 para ndo precisar lembrar disso de novo .

. O abuso sexual intrafamiliar € o mais comum no Brasil, sendo 70% deles cometidos
por homens, conforme a UNIFEC. Nesse sentido, expor o caso € muito mais dificil, uma vez
que a vitima estd confusa, pois a pessoa que a agride é a mesma pessoa que deveria lhe
oferecer carinho e protecéo.

A jovem diz ndo ter entendido na época se 0 que estava acontecendo as escondidas
era ou ndo algo normal, o que certamente dificultou a denuncia. O sentimento de confuséo por
parte da vitima € comum e é uma das consequéncias do abuso sexual infantil conforme

postulado pela organizacdo ndo governamental Save The Children.

Para Jacob (2009), na dissociacdo, as memorias do abuso sdo ocultadas por serem
muito assustadoras para vitima. De fato, isso é exposto no depoimento, visto que a abusada
afirma que ndo se recorda muito bem dos detalhes inerentes aos atos criminosos que a
acometeram. Além disso, ao passar do tempo, a mesma também relata se considerar
superprotetora, pois 0 medo excessivo de que a violéncia sexual ocorra com alguém préximo

é enorme. Para ela 0 medo de homem serve como protecéo para ndo confiar em ninguém.

Sentir-se sujo, ter nojo de si, ndo se amar, querer se mutilar e até desejar sua propria
morte sdo consequéncias que prejudicam o desenvolvimento saudavel da vitima. Para tanto, é
indubitavel negar que a presenca de especialistas em satde é fundamental para melhorar a
qualidade de vida da vitima. Conforme a organizacdo ndo governamental Save the Children
postulou, as consequéncias comportamentais em longo prazo como a mutilagdo pode

desencadear em transtornos psiquicos graves como o préprio suicidio.

e C(Caso 132

“’Quando tinha 5 anos minha mée se casou, ele era um homem bom, me ‘’adotou’’
como filha e sempre fez seu papel de pai comigo e depois com meus irmaos. Eu ja
tinha ja tinha 10 pra 11 anos quando ele me chamou no quarto pedindo ajuda pra
passar uma pomada em uma machucado, quando eu entrei ele estava com membro
para fora, fiquei com vergonha mas ele me pediu que passasse a pomada por que ele
ndo conseguia (...) Ele sempre me molestava e eu sempre tive muito medo de contar
para minha mae (...). ... ’(...) E eu posso dizer com toda a certeza, ndo tenho
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traumas em relacdo a isso, consegui superar e vivo bem, tenho namorado e néo tenho
vergonha e nem medo de nada, mas isso com certeza € gracas a minha mae que ficou
do meu lado, nunca duvidou de mim, fez seu papel e me protegeu! Se ndo fosse esse
apoio ndo sei o que teria sido de mim. (...)”’

Nesse caso, a crianga a abusada teve medo de denunciar o crime para a mae, no
entanto, a mesma acabou denunciando depois que a mde a viu chorando. Apos relatar a
agressdao a mae, a vitima afirma que se ndo fosse pelo apoio recebido da responsavel a
situacdo seria diferente. Nesse sentido, percebe-se que a ajuda da familia em casos como esse
é fundamental para que a abusada ndo carregue traumas inerentes ao abuso ocorrido na
infancia. Segundo Habigzang e Caminha (2004), a reacdo dos adultos ap0s a revelacdo da
crianca e 0 modo que a familia reage a partir da descoberta, sobretudo, nos casos de abuso

sexual intrafamiliar, sdo fundamentais para influenciar a saude emocional da vitima.

e (Caso 118

“’Nao se ouve falar muito sobre esse tipo de crime, muito embora eu acredite que ele esteja
crescendo vertiginosamente em nosso pais. Fui vtima também. Dos 6 aos sete anos meu
padrasto me molestava rotineiramente. (...)>" “’Perdi minha infincia e me tornei uma crianca
diferente, calada e introspectiva. Ate hoje sou assim. Tenho medo e vergonha de que as
pessoas descobrissem o que aconteceu comigo. E impressionante essa sensacdo, nos vitimas
sentimos vergonhas, como se fossemos impuras por algo que ndo demos causa. (...)”’

Como relatado pela abusada, a mudanca de comportamento, ou seja, 0 surgimento de
um comportamento antissocial foi uma das varias mudancas decorrentes do abuso sexual
infantil. Segundo a organizacdo ndo governamental Save the Children, consequéncias sociais
como retracdo social sdo um dos problemas comportamentais decorrentes do abuso. Além
disso, a vitima relata sentir vergonha, como se de alguma forma a culpa por todo esse
transtorno fosse sua, tal sentimento exposto também é uma das consequéncias reconhecidas
pela mesma organizacdo ndo governamental. Conforme Save the Children, culpa e vergonha

sdo problemas emocionais decorrentes do ASI.

e Caso 101

“’Fui molestada durante toda minha adolescéncia pelo meu pai. Foi horrivel. Nao dormia a
noite, vivia em panico, tinha pesadelos, sono leve. (...) Morria de medo de ficar s6 no mesmo
ambiente que ele. (...) Ndo dou certo com nenhum homem. Ja tive um companheiro por 9
anos mas, senti muita aversdo em relagdo ao género. (...)”’
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De acordo com a Carta Magna de 1988, criancas e adolescentes possuem direitos
assegurados pelo artigo 227 da legislacdo brasileira. Nesse sentido, conforme exposto no
artigo, a familia, assim como a sociedade e o Estado, possui papel fundamental de colocar a
salvo os menores de 18 anos a qualquer forma de violéncia e opressdo, ou seja, quando
alguém da familia abusa sexualmente de alguém menor de idade da propria familia viola os
principios constitucionais. Como relatado, a vitima do sexo feminino sofreu do préprio pai
molestacdo durante a adolescéncia e isso desencadeou certos traumas que assolam seu

psicoldgico até a fase adulta.

Pesadelos, muitas vezes sdo reflexos do estado de &nimo, dessa forma, vitimas de
abuso sexual infantil costumam relatar esse problema, visto que o panico e frequente durante
0 dia. Conforme relatado, a abusada sofre dessa adversidade. Segundo a organizacdo nao
governamental Save the Children, ter pesadelos é das consequéncias fisicas inerentes ao ASI.

Além disso, a dificuldade de se relacionar sexualmente € uma das consequéncias percebidas.

“’O que se observa na literatura existente ¢ a concordéncia entre os especialistas em
reconhecer que a crianca vitima de abuso, da violéncia sexual, corre o risco de uma
psicopatologia grave, que perturba sua evolugdo psicologica, afetiva e sexual.”” (ROMARO;
CAPITAO, 2008)

e C(Caso 85

“’Quando eu tinha 15 anos, era apaixonada por um menino mais velho e de familia rica aqui
de minha cidade, ja haviamos transado uma vez e uma amiga minha ficava com um amigo
dele, do mesmo nivel e também mais velho. Em uma noite eles nos convidaram para irmos na
casa de um deles, ficamos super felizes, gostavamos deles. (...) Chegamos la e nos deparamos
com varios meninos juntos, todos amigos, jogando sinuca,. Ficamos acoadas, ndo sabiamos
que teria mais alguém além de noés 4.”” ... ““Me lembro da sensacdo de estar com totalmente
sem forcas, quase sem conseguir falar, o medo, a sensacdo de estar indefesa, imovel e com
ele em cima de mim. (...) Eu quis morrer, pensei em morrer, minha amiga sé chorava. (...)
Entrei em depressdo profunda, comecei a usar todas as drogas que pareciam na minha frente,
me afastei da minha amiga (creio que ndo conseguiamos lidar com as lembrangas que
compartilhdvamos). até que fiquei com sindrome do pénico, tinha alucinacdes, me cortava,
pensava em me matar diariamente, ndo tinha amigos, ndo ficava com mais ninguém, tinha
nojo do meu proprio corpo e criei asco de homens.”’

No depoimento é também relatado o uso de drogas. Conforme a organizagao
ndo governamental Save The Children, a vulnerabilidade ao uso de drogas é uma das
consequéncias comportamentais. A droga €, por sua vez, uma valvula de escape para
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momentos ruins, no entanto, ela ndo elimina o problema, mas sim s6 promove outras questdes
maléficas. A depressdo é considerada pela psicdloga Patricia Jacob (2009) como um distUrbio
mental caracterizado por tristeza profunda e persistente ocasionando em perda de interesse em
atividades do dia a dia, sendo um reflexo das consequéncias psicolégicas inerentes ao abuso
sexual infantil. Além disso, conforme a profissional de salde a autoagressdo e ideacdo suicida
também podem relatar histérico de abuso sexual na infancia. Se sentir suja, ter nojo do
préprio corpo e criar aversao pelo sexo do agressor também € uma das consequéncias do ASI
estabelecidas pela Save The Children, sendo a Ultima como uma certa forma de defesa do

organismo contra possiveis outros problemas.

e (Caso 66

©’(...) Com 6,7 anos eu sofri estupro, agressao e tudo de mais perverso que se pode imaginar.
Sinceramente, na época eu ndo tinha dimensdo do que estava vivendo, so fui ter consciéncia
do que tinha acontecido anos depois. Eu sabia que ndo era “"bom””, mas nunca contei para
ninguém justamente por nem saber o que era direito... tinha muito medo de tudo, de tudo
mesmo.”’... ‘“‘Além da depressao, tenho ainda hoje comigo as lembrancas, é a Unica coisa que
lembro sobre a infancia... tenho também problemas no sistema nervoso, fruto da minha
infancia “"macabra’... sempre estou agoniada, nervosa, estressada... 05 meus pés abrem
cortes que sangram, e eu fico com dificuldade de nadar. (...) Mesmo com tanto tempo ainda
tenho vergonha do meu corpo (...). Tenho vontade de me dopar e nunca mais acordar, me
entupo de remédio de vez em quando. (...) Eu ainda tenho nojo do meu corpo e sinceramente
acho que ndo conseguirei ter relagdes sexuais com mais ninguém.”’

O medo, como relatado, € um dos sentimentos comuns a todos 0s casos de abuso que
acometeram essa vitima. O medo de ver o agressor, de estar com 0 agressor, 0 medo de
denuncia-lo, 0 medo de ndo acreditarem no ocorrido, varios tipos de diferentes medos sao

responsaveis por silenciar a vitima. Sabendo disso, o agressor tem total controle das atitudes

da abusada.

Além da depressdo, somatizacbes também sdo consequéncias danosas ao
desenvolvimento. O sentimento de nojo e vergonha do corpo € uma consequéncia emocional
do abuso sexual infantil, que pode muitas vezes ser o responsavel por bloquear a mesma de ter
relacBes sexuais futuras com outras pessoas. Segundo Mcgregor (2001), sentimentos como
traicdo, medo, culpa, vergonha, confusao e raiva pode alterar seu desenvolvimento e todos os

seus relacionamentos futuros.

e Caso 44
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“’Desde desse dia me sentia suja, eu ndo brincava com outras criangas fiquei com depressao,
sempre fui uma crianga magra, mas fiquei mais magra ainda... e ai se passaram 2 anos de
depressdo... até que um dia em uma aula da escola a professora falou sobre o assunto de
estupro e abuso com os alunos. (...) Contei para a professora e no mesmo momento a
professora me acalmou e me deu forgas e disse para mim que ia falar com a diretora e que ia
chamar minha mé&e... eu agradeco imensamente essa mulher que me ajudou muito e que me
ouviu e chorou comigo.”’

Nesse depoimento, a crianca que era abusada por um membro de sua familia optou por
compartilhar sua dor com a professora. Percebe-se a importancia de debates sobre violéncia
sexual entre professores e os alunos. De fato, como visto, a dendncia ocorreu ap6s dois anos
do abuso, e a mesma aconteceu devido a aula sobre a tematica de estupro. Nesse sentido,
nota-se que o apoio de responsaveis é fundamental para que a mesma exponha a realidade
para os profissionais da saude que atuam na &rea relacionada ao trauma pos o abuso sexual

infantil.

Segundo a Guia de Referéncia da organizagdo ndo governamental Childhood a forma
que o responsavel lida com a dentncia do abuso € fundamental para contribuicdo de uma vida
saudavel no presente e no futuro da vtima. Desse modo, € necessario procurar transmitir que o

abuso sexual € um crime e que suas consequéncias podem se reverter com ajuda.

e Caso 36

“Fui lendo as historias e me identifiquei com muita coisa, vi que tenho sentimentos e
angustias parecidas com muito dessas mulheres, foi ai que parei para refletir sobre minha
vida e o que me levou a ser assim, ate porque antes dos acontecimentos eu sempre era
descrita como uma crianca engragada, extrovertida, gostava de socializar, ndo tinha vergonha
de falar com ninguém e como geralmente toda crianga inocente e pura ndo tinha medo de
nada, enxergava sempre 0 bem nas pessoas, era dedicada aos estudos e risonha, isso até mais
ou menos meus 7 anos, mas a partir desse tempo muita coisa mudou.’’

O sentimento de desconfianca exposto no relato afeta a vida da vitima cotidianamente,
uma vez que o medo de sair na rua e a dificuldade de se relacionar amorosamente atrapalham
sua vivéncia. Além disso, a insdnia € um problema decorrente do abuso sexual conforme a
organizacdo ndo governamental Save the Children. Como relatado, problemas ao dormir séo
frequentes, fazendo com que muitas vezes a vitima s6 durma ao amanhecer. De fato, a insdnia

é um fator que prejudica a vitima, pois a desregulacdo do sono afeta a rotina da abusada.

e Caso 23

(...) Demorou anos para entender o que era aquilo! Mas mesmo quando eu ndo entendia as
feridas que causaram em mim foram tdo profundas que doem ate hoje! Eu deveria ter 8 anos
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guando meu tio passava a mao em mim, fiquei desesperada e sai gritando na rua ate minha mée
me buscar. Todos da minha familia souberam, mas ninguém fez nada por causa da minha avo.
(...) Ele tentou comigo mas com minha irmd foi pior... Ele realmente a estuprou. (...) Eu s6
tinha 11 anos mas fui ao conselho tutelar denunciar. Mas minha familia me obrigou a retirar a
denuncia dizendo que era uma histéria inventada por uma crianca que ndo gostava do tio.
Ficou por isso mesmo! Minha irm& cresceu cheia de traumas que ate hoje sei como doem...
Como doem em mim!”’

Como caracterizado por muitos estudiosos, o “’muro de silencio’’ € uma expressao que
objetiva mostrar que o abuso sexual infantil intrafamiliar ndo é denunciado, pois a familia
prefere proteger a integridade do agressor, fazendo com que ndo haja desunido de lacos

sanguineos, do que proteger a integridade do menor de idade abusado.

A familia muitas vezes age de forma errada e prejudicial ao menor abusado, pois a fim
de preservar a integridade entre os consanguineos ela fere a integridade do sujeito, violando,
assim a Constituicdo Federal de 1988. Nesse sentido, o papel da familia estabelecido pela
Carta Magna € desrespeitado, ferindo, ainda mais, a vitima do abuso sexual. A violéncia
sexual intrafamiliar € a mais dificil de denunciar, pois além da propria crianca ou adolescente
estd confusa, a familia opta por minimizar o caso, ocorrendo, assim, um paradoxo entre a
funcdo da familia e o que ela realmente acaba fazendo diante de casos de violéncia infanto-

juvenil.

Dentre os 126 relatos, percebe-se que ser do sexo feminino torna a crian¢a muito mais
vulneravel a sofrer esse tipo de agressao sexual. No entanto, ser homem nao faz com que o
mesmo nao tenha riscos e ndo possa sofrer essa violéncia, apesar de ndo ser tdo frequente
casos masculinos. Além disso, percebe-se que o contexto mais frequente do abuso € o
ambiente familiar. Os abusos ocorreram muitas vezes com a mesma pessoa, no entanto, se
restringindo apenas as pessoas que sofreram com um unico contexto de violéncia, percebe-se
gue 51 e um depoimentos estavam relacionados ao contexto extrafamiliar, enquanto 59 se
restringiam ao contexto intrafamiliar. , Todos os relatos estudos tiveram como o0 homem o
agressor, ou seja, ndo ha um caso que uma mulher abusou sexualmente de um menor de idade

nos depoimentos analisados.

Em relacdo as consequéncias, nota-se que sentimentos de culpa, medo, vergonha e de

se sentir sujo apds a violéncia sdo sensa¢Ges comuns dentre as pessoas abusadas. A depresséo,

32



por sua vez, também se faz presente, podendo aparecer anos depois do abuso, conforme
verificado pelo estudo. A dificuldade de se relacionar sexualmente, assim como a mudanga de
personalidade também sdo traumas relatados por uma parcela significativa dos relatos
analisados. Além disso, 0 pesadelo e a insdnia também afligem uma mazela da amostra. E néo
sendo tdo comum, no entanto, significante, a dissociacdo se faz frequente entre as vitimas do

abuso infanto-juvenil.

CONSIDERAGCOES FINAIS

O presente estudo teve como objeto o abuso sexual infanto-juvenil. E por meio da
abordagem qualitativa, buscou apresentar o conceito e contextualizar o abuso sexual com essa
parcela vulneravel da populacdo. O abuso sexual infantil € um ato de carater sexual praticado
por um agressor em que a vitima € uma crianca. Nesse sentido, sdo violadas garantias
individuais a essa parcela da populacao presentes na Constituicdo Federal, tais como: respeito,
liberdade e dignidade. Ao contrario do senso comum, sabe-se que o abuso sexual ndo se
restringe apenas atos onde had conjuncdo carnal, uma vez que conversas obscenas,

voyeurismo, exibicionismo, incitar o menor de idade a ver pornografia também é crime.

Além disso, pode se concluir que ao contrario do que o senso comum estabelece como
fato, o abuso sexual intrafamiliar é mais pertinente do que o abuso sexual extrafamiliar. Ao se
falar sobre esse tipo de violéncia, € comum pensar que 0 sujeito agressor é alguém aleatério a
vitima, no entanto, a partir desse estudo, compreende-se que 0 agressor, ha maioria das vezes,
é alguém que possui vinculo familiar com a vitima. Outrossim, mesmo que o abusador nao
possua vinculo familiar com o abusado, ele geralmente é alguém que de alguma forma tem

aCesso a crianga.

N&o ha como saber, especificamente, quais sdo as consequéncias diretas desse tipo de
violéncia, no entanto, sabe-se que a vitima ndo sai impune diante de todo o mal que acometeu
e que a forma como familia, escola e profissionais da saude lidam com essa adversidade ¢é
fundamental para minimizar os traumas decorrentes do abuso sexual infantil.
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Anexo 1

Quadro 1. Defini¢bes dos descritores de estudo, segundo a biblioteca virtual em satde

(BVS).

Descritores

Definicdes

Abuso sexual na

infancia

Abuso sexual de crian¢as ou menores.

Sofrimento mental

Quadro mérbido caracteristico, de natureza basicamente psiquica,
onde inexistem causas organicas capazes de serem evidenciadas
pelos meios usuais de exame médico, que aparece em condi¢cdes
especiais, de trabalho ou de guerra. Apresenta quadro
predominante psiquico acompanhado de repercussdes organicas. A
sintomatologia € mdltipla e polimorfa com cefaleias, tonturas,
anorexia, tremores de extremidades, adinamia, dificuldades de

concentracdo, crises de choro.

Defesa da crianca e do

adolescente

Promocdo e protecdo dos direitos da crianca, frequentemente

através de processos legais.

Maus-tratos infantis

Abuso de criancas na familia ou demais instituicGes.

Fonte: BVS, 2017.
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