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RESUMO

O estresse € um mecanismo necessario e benéfico ao organismo, pois faz com
que o ser humano fique mais vigilante e sensivel diante de situacdes de perigo ou
dificuldades. Entretanto, causador indireto de muitas doencas que se aproveitam de seus
efeitos relacionados as alteracGes no sistema imunoldgico. O objetivo deste estudo é o
de compreender a relacdo entre o estresse, considerando o cotidiano do mundo
moderno, e a imunidade fisiologica, para esclarecer como ele pode ser o responsavel
principal pela ocorréncia de doengas oportunistas. Este estudo foi realizado por meio de
levantamentos bibliograficos publicados ate o ano atual, sobre os danos fisiologicos
causados pelo estresse. De acordo com os levantamentos bibliograficos, e as pesquisas
realizadas para a composicdo deste trabalho, conclui-se que o cotidiano do mundo
moderno influencia na exposi¢do continua do individuo ao estresse. Ele por sua vez,
causa alteracgdes fisioldgicas que acabam por prejudicar o sistema imunoldgico, e assim,
deixando a defesa do organismo ineficaz e o organismo vulneravel a infeccdes

oportunistas.
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1- INTRODUCAO

Atualmente, diversos sdo os fatores para o aumento exponencial da frequéncia
do estresse da populacdo. Segundo a Organizacdo Mundial da Satude (OMS), 90%, ou
mais, da populacdo mundial é afetada pelo estresse, estando ele associado a diversos
fatores sociais como, relacionamentos pessoais e interpessoais, carga horaria de
trabalho, estilo de vida, etc. Dependendo de cada situacdo, pode se manifestar de forma
branda ou mais rigorosa (BAUER, 2002).

A globalizacdo trouxe como consequéncia, mais exigéncias as pessoas em
relacdo a sua producdo por tempo de trabalho. A necessidade de moldar-se a essas
mudancas acaba por expor a populacdo a situacOes de conflitos, ansiedade e
desestabilizacdo emocional. E como consequéncia vem a exposi¢cdo continua do
individuo ao estado de estresse. Mediante a essa necessidade de se adaptar as cobrancas
do mundo moderno, e a continua exposi¢do ao agente estressor, vamos diretamente de
encontro com o estresse patoldégico (ARALDI-FAVASSA & ARMILIATO et al, 2005).

O estresse ndo € uma doenca propriamente dita, e sim uma alteracdo no
organismo para adaptar-se a uma situagdo nova ou as mudancas de um modo geral,
como uma situacgéo de risco. Esse € um mecanismo necessario e benéfico ao organismo,
pois faz com que o ser humano fique mais vigilante e sensivel diante de situacdes de
perigo ou dificuldades. Em contrapartida, o estresse pode reduzir a resposta
imunoldgica, e se tornar o possibilizador indireto de muitas doencas (FAVERO &
SANTOS, 2005).

Esta alteracdo pode ser causada por diversos fatores ligados a relagdes sociais,
sejam estas de trabalho ou mais pessoais como relagdes afetivas familiares. Alguns
exemplos sdo: rotina de trabalho intensa e falta de tempo para cuidar dos aspectos
basicos da saude, como alimentagio saudavel e exercicio fisico (FAVERO & SANTOS,
2005).

Sendo dividido em duas vertentes principais, temos o estresse psicolégico e o
fisiologico. O psicologico consiste na interacdo entre os fatores estressores com o
sistema nervoso, ou seja, em danos causados pelas alteracbGes de humor, que
consequentemente afetam o Sistema Nervoso Central (SNC). Ja o fisiologico é
conseqliéncia também de agentes estressores que comecam a agir a partir de maus

habitos no cotidiano. Desta forma levam o individuo a uma imunodepressao, ou seja, a



queda do sistema imune e como consequéncia 0 aumento da suscetibilidade a outras
doencas (MAIA, 2002).

Desta forma, o estresse fisioldgico esta dividido em dois momentos: o crénico,
que é a acumulacgdo de estresse por tempo indeterminado, e o agudo, que é 0 estresse
imediato, por uma razdo do momento. O estresse agudo, ainda que possivelmente deixe
sequelas, € considerado benéfico e muitas vezes importante, pois € uma reacdo natural
do corpo e funciona como um mecanismo de defasa do proprio organismo.

O estresse cronico &, principalmente, consequéncia de um cotidiano ndo
saudavel. Esses habitos levam ao individuo problemas como doencas oportunistas, as
quais terdo acesso facilitado ao organismo por causa do fator principal causado pelo
estresse, a imunodepressdo (OPPERMAN ET AL, 2002).

Na presenca do estado de estresse, muitos hormoénios séo liberados, com
destaque aos corticoides. O cortisol é o principal horménio liberado, e é ele o
responsavel pela baixa da imunidade. Essa baixa esta associada, principalmente a
inibicdo da Interleucina 2 e consequentemente a reducdo dos linfocitos T, células
responsaveis pela resposta imunologica (FONSECA, GONCALVES & ARAUJO).

O combate ao estresse € proveniente de necessidades basicas e cuidados
minimos como ter uma rotina e alimentacdo saudaveis, praticar exercicios, dormir as
horas necessarias para repor as energias do corpo e assim, garantir um bom
funcionamento do organismo. Mesmo ndo sendo considerada uma doenca propriamente
dita, o estresse crénico oferece um alto risco a saude, por liberar elevadas quantidades
de corticdides no organismo, levando a queda da imunidade. Dessa forma, devem ser
tomadas medidas de prevencdo para minimizar os seus danos (LIPP, 1999).

Muitos sdo os danos associados ao estresse: doencas digestivas, obesidade,
cancer, impoténcia sexual e depressdo. Essa ultima torna as pessoas mais susceptiveis a
fatores como vicios e muitas outras. Essas doencas sdo comuns em pessoas
imunocompetentes, porém, se tornam oportunistas, pois estdo associadas a deficiéncia
do sistema imune (ARALDI-FAVASSA, et AL, 2005). E ainda, outros danos comuns
associados ao estresse seriam: insOnia, transtornos alimentares, problemas
cardiovasculares, prisdo de ventre, herpes e muitas outras (CAMELO & ANGERAMO,
2004).



Assim, mesmo sendo um mecanismo de protecdo do organismo, o estado de
estresse, pode se tornar patolégico quando ocorre a exposic¢ao continua do individuo aos

fatores estressores.
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2- JUSTIFICATIVA

O estresse é considerado um fator de risco, que possibilita o desenvolvimento de
inumeras patologias oportunistas (BAUER, 2002). Inicialmente, era vista apenas como
um fator benéfico e importante para os reflexos corporais, mas este se mostrou perigoso,
a partir do momento em que se tornou um canal para diversas patologias que trazem
risco a saude e a vida (MAIA, 2002).

Esse fator esta relacionado principalmente com o cotidiano social, ou seja,
preocupacbes no trabalho, alimentacdo inapropriada por falta de tempo, falta de
exercicio fisico, crises familiares, etc. Todos esses fatores auxiliam para
imunodepressdo, que € a diminuicdo da imunidade. Esta diminuicdo é um fator que
contribui para o aparecimento de outras patologias no nosso organismo, como, por
exemplo, as doencas oportunistas (MAIA, 2002).

A escolha do tema esta estritamente relacionada com o convivio escolar, sendo
uma escola de formacdo técnica a carga horaria acaba sendo mais elevada e as
responsabilidades aumentam. Para alem disso, foi instituido na escola o sistema de
semana de provas, em que o0 aluno fica exposto a uma semana de pura tensdo e
preocupacao. Observando ndo somente, mas principalmente minha turma foi perceptivel
a queda do desenvolvimento da turma em relagdes a nota e os casos de doencas durante
a semana foi consideravelmente grande.

Esse trabalho é voltado para uma doenca que ndo recebe muitas das vezes a
devida atencdo e importancia, mas também para os condutores que nos levam ao
estresse, logo o trabalho também é uma critica ao modo de vida de muitas pessoas e
também ao sistema de avaliacdo de provas, que ndo é adequado para avaliagdo pessoal
de um aluno.

Logo, é essencial um estudo sobre o desenvolvimento do estresse e seus danos
associados. Desta maneira, esta pesquisa visa compreender a influéncia do estresse,
considerando o cotidiano do mundo moderno, para o desenvolvimento de doencas

oportunistas.
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3- OBJETIVOS

3.1-Objetivo Geral

Compreender a influéncia do estresse, considerando o cotidiano do mundo

moderno, para o desenvolvimento de doencas oportunistas.

3.2- Objetivos Especificos

- Compreender o desenvolvimento do mecanismo de estresse

- Relacionar o estado de estresse com o cotidiano

- Estudar a relacdo entre do estado de estresse como causador de doencas

oportunistas
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4- METODOLOGIA

A metodologia serd qualitativa, fundamentada em levantamentos bibliogréaficos
sobre os danos fisiologicos causados pelo estresse. Deste modo, serdo realizadas
pesquisas pautadas principalmente com o auxilio de artigos cientificos de saude
publicados até o ano atual.

De acordo com esta metodologia, pretende-se agrupar o maximo de
conhecimento possivel, permitindo assim uma descricdo e compreensao para associar a
relacdo do estresse com a queda da imunidade e consequentemente o aparecimento de

doencas oportunistas, de individuos expostos ao cotidiano corrido do mundo moderno.
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Capitulo 1- O estresse no cotidiano

Este capitulo esta relacionado a uma explicagdo da relacdo do estresse com o
cotidiano, ou seja, um resumo do contexto do individuo inserido no mundo atual e como

ele esta mais propicio ao estado de estresse.

Nas ultimas décadas, ocorreram inimeras mudancas no mundo laboral, e essas
mudancas repercutem na vida individual e coletiva do trabalhador. Com o passar dos
anos, 0 homem vem demonstrando uma enorme evolucdo da sua capacidade cognitiva, e
com isso, temos a aprimorardo de diversos campos cientificos e tecnol6gicos como, a

informatica, a microeletronica, a telematica e a robotica (CACCIARI et al, 2016).

Na era primitiva 0 homem trabalhava, em média, 20 horas por semana e tinha
como rotina a caca, a pesca e 0 medo de predadores, estando dessa forma, submetido ao
estresse, entretanto, mais brando quando comparado ao dos dias atuais. Na Idade Media
o trabalho ainda n&o era t&o intenso, sendo predominantemente o bragal e finalizando
com o p6r do sol. Com a Revolugéo Industrial, houve um aumento da carga horéria de
trabalho, a abolicdo de muitos feriados e elevada migracdo de pessoas para 0s centros
urbanos, o que ocasionou uma vida mais sedentéaria e desgastante (ARALDI-FAVASSA
& ARMILIATO et al, 2005).

Com o intuito de diminuir a carga horaria e trazer mais lazer a vida do
trabalhador, utilizava-se muito o termo evolucdo social, onde se encontra cenarios
contraditérios. A evolugdo pode trazer como consequéncia a valorizacdo do trabalho e
do trabalhador, ou seja, investir na qualidade de vida e trabalho do mesmo. Em
contrapartida, ela pode tornar os trabalhadores desqualificados, pois pode haver um
intenso aumento no ritmo de trabalho e assim o desgaste do trabalhador, gerando
incertezas, angustia e sofrimento (CACCIARI et al, 2016).

Dentro dos parametros da evolugdo, busca-se sempre a modernizacdo, 0S
avancos cientificos e uma producéo agil em curto espaco de tempo. Este processo é
classificado como globalizacdo, em que todos os paises se moldam para atender as
perspectivas de um pais de primeiro mundo, impostas a ele pela prépria populacdo
(DAMIANI, 2006). A globalizacdo tem caréater capitalista e se fundou no mesmo, ela
envolve muitas dimensdes e entrelaca de maneira a ndo separar 0s planos econdmicos,
social, politico e cultura (DRUCK, 2006).
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Com o sistema capitalista atuando quase em todo o mundo, as industrias visam o
lucro, e assim, ddo preferéncia a mao de obra mecanizada, que é mais beneficente com
0 avango no campo da robdtica. Desta maneira, muitas sdo as exigéncias impostas as
pessoas do mundo moderno, e a necessidade de ajustar-se a essas mudangas, a de se
aperfeicoar ao ritmo das maquinas acabam por expor as pessoas a uma frequente
situacdo de conflito, ansiedade, angustia e desestabilizagdo emocional (SANTANNA,
2005).

Figura 1: https:/immww.google.com.br/search?rlz=1C1CHZL_pt-

BRBR765BR765&biw=1366&bih=662&thm=isch&sa=1&ei=aL MuWrSIOabk_QbkganwBA&g=estresse+e+sociedade&oq=estres
se+e+sociedade&gs_I=psy-ab.3..0i24k1.5918.7676.0.8664.3.3.0.0.0.0.212.390.0j1j1.2.0....0...1¢c.1.64.psy -
ab..1.1.211....0.ycggFb9mjxQ#imgdii=bEG Ol4wmZ141GM: &imgrc=bMZIRZOJukwMRM:

Com actmulo de trabalho e reducdo do tempo, o cotidiano fica corrido e a
preocupacdo com a saude fisica, alimentar e sentimental ndo sdo prioridades como
deveriam ser, deixando, cotidianamente, 0 nosso organismo em estado de estresse
(ARALDI-FAVASSA, ET AL, 2005).

O estresse vem se denominando como o mal do século na mesma propor¢do em
que o a globalizagdo torna o mundo cada vez mais modernizado. A intensificacdo

laboral, a as dificuldades que o individuo encontra para se moldar a esse mundo cada
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vez mais mecanico, sdo 0s principais contribuintes para o crescimento exponencial dos
casos de estresse contabilizados pela Organizagcdo Mundial da Saude (OMS) (BAUER,
2002).

Fora as insistentes tentativas de adaptacdo, o ser humano também tem que lidar
com a crescente criminalidade, com a escassez do sistema de saude, com a precariedade
da educacédo e com a crise econdmica atual no Brasil, esses fatores tendem a deixar o

individuo cada vez mais exposto ao estresse (LOURENCO, 1996).

Sendo assim, o cotidiano do mundo moderno é a principal via para exposicdo ao
estresse. E ainda que tenham muitos estudos que relacionem o estresse com o modo de
vida moderno, ainda ndo foram tomadas precaucdes para que os dados estatisticos
venham diminuir. Dentro desse estilo de vida, os individuos ndo se atentam para as
mudancas sutis que 0 estresse causa inicialmente, s6 percebendo o mesmo quando a
situacdo se agrava (LOURENCO, 1996).

16



Capitulo 2- Estresse: Conceito e mecanismos

Este capitulo esta relacionado a uma explicacdo geral do termo estresse. Deste
modo, ser& abordado o que é o estresse, como funciona e o que pode vir a alterar na

fisiologia do corpo humano.

H& muitas controvérsias em relagdo a definicdo do termo estresse, os autores
geralmente se contrapdem em suas afirmacfes, Alguns expdem que o estresse é uma
doenca, justificando que o mesmo, pode vir a causar danos a saude. Em contrapartida,
outros autores defendem a idéia de que o estresse ndo pode ser considerado uma doenga,
por ser um mecanismo proprio de defesa do organismo. Logo, para entender o conceito
de estresse, € preciso conceitua-lo a partir do primeiro estudo feito a cerca deste assunto,
para assim poder entendé-lo melhor e entender também o motivo de tantas controvérsias
(OPPERMANN, ET AL, 2002).

O primeiro pesquisador a utilizar o termo estresse foi Hans Selye (Fig.1), um
endocrinologista canadense, que o definiu como “uma resposta geral e inespecifica do
organismo a um estimulo ou situagdo estressante”. Em 1936, esse pesquisador comegou
0 estudo sobre o conceito de estresse e foi o primeiro a relaciona-lo com muitos dos
sistemas atuantes no organismo humano, assim como no de outras espécies. Dessa
forma, observou que, mesmo em organismos diferentes, a resposta fisiologica a esse
mecanismo era semelhante e que poderia trazer efeitos nocivos para a saude
(OPPERMANN, ET AL, 2002).
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Figura 2: https://home.cc.umanitoba.ca/~berczii/hans-selye.html

De maneira geral, o estresse € um mecanismo benéfico, natural e necessario do
nossSO corpo, que serve para nos deixar vigilantes e atentos em situacfes de risco.
Porém, quando ha uma resposta fisioldgica exacerbada, nosso organismo pode vir a
ficar, de forma mais facilitada, susceptivel a muitas doencas, principalmente as
oportunistas (ARALDI-FAVASSA, ET AL, 2005). E ainda, de acordo com o dicionario
Aurélio, publicado em setembro de 2016, a definigdo para o termo estresse, € “conjunto
de reacOes do organismo a agressdes de ordem fisica, psiquica, infecciosa, e outras
capazes de perturbar a homeostase”. A homeostase € o equilibrio do organismo
humano, logo, uma perturbacdo da mesma significa a desestabilizacdo do
funcionamento do organismo (ARALDI-FAVASSA, ET AL, 2005).

Ao entrar em estado de estresse, 0 n0sso organismo recebe estimulos internos e
externos atraveés do Sistema Nervoso Auténomo (SNA), sendo classificado, nesse
primeiro estagio como estresse agudo. Na resposta ao estresse agudo atuam as duas
divisdes do SNA, o Sistema Simpatico (SNAP) e o Parassimpatico (SNAP). O SNAS é
0 responsavel pela liberacdo da adrenalina e da noradrenalina e 0 SNAP tem efeito
colinérgico, e antagoniza o0 SNAS. Dessa forma, 0 corpo se prepara para responder
positivamente ao estresse, pois mantém o equilibrio entre os dois componentes do SNA
(FONSECA, GONCALVES & ARAUJO) (Figura 3).
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https://home.cc.umanitoba.ca/~berczii/hans-selye.html

Equilibrio entre os sistemas
Simpatico e Parassimpatico

Parassimpatico . Simpatico
Repouso e recuperacao Ac3o (luta ou fuga)

Figura 3: https://www.google.com.br/search?g=equilibrio+simpatico+e+parasimpatico&rlz=1C1CHZL pt-

BRBR765BR765&source=Inms&thm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwi3gZf sILYAhWORt8KHZmwA3wQ AUICigB&biw=13
66&bih=662#imgrc=KCKGrGJCMKz9YM:

A exposicdo frequente a esses estimulos podem provocar alteraces negativas no
organismo. Com a intensa exposicdo ao estado de estresse ocorre uma sintese de
alteracdes hormonais, como nas catecolaminas, que induz a quebra de glicogénio no
figado e dessa forma aumenta a producdo de ATP. Ha também a alteracdo do nivel de
corticdides, que vdo permanecer em quantidade elevada no organismo, podendo causar
danos psicoldgico e fisiologico, se caracterizando como estresse cronico patoldgico
(ZUARDE, 2010).

A resposta fisiologica ao estresse € resultado de multiplas reacdes coordenadas
pelo Sistema Nervoso Autdnomo (SNA) e o Eixo Hipotalamo-Hipofise-Adrenal, em
que, neurotransmissores e horménios sdo liberados e denominados como mediadores
quimicos. Logo, ha uma percepcdo da interacdo entre 0s sistemas enddcrino,
imunoldgico e nervoso. Em todo caso, estresse fisiologico, tende a ser toda alteracao
causada no organismo pelos agentes estressores: fisico, psicoldgico, sensorial e
patolégico (REICHE et al, 2005).

O agente estressor fisico pode surgir como consequéncia de atividades fisicas
desgastantes e inadequadas, alteracdo na temperatura, 0 medo e atividades e desafios do
dia a dia como, por exemplo, o trabalho exaustivo. O mecanismo fisiol6gico do estresse
fisico esta relacionado a uma descarga aumentada de catecolaminas (adrenalina e
noradrenalina) no organismo, a fim de adaptd-lo a uma situacdo estressante em que se

encontra, tais como fuga, esforco ou luta, inicialmente como uma resposta benéfica.
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https://www.google.com.br/search?q=equilibrio+simpatico+e+parasimpatico&rlz=1C1CHZL_pt-BRBR765BR765&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwi3qZf_sILYAhWQRt8KHZmwA3wQ_AUICigB&biw=1366&bih=662#imgrc=KCKGrGJCMKz9YM

Porém, a continua descarga de catecolaminas, liberadas no organismo, além de prepara-
lo para 0 impacto desse agente estressor, tem como consequéncia a modulagdo do
sistema imunoldgico. A consequéncia dessa modula¢do € normalmente uma reducédo da
resposta imunoldgica, que pode levar, especialmente, as patologias infecciosas
(MARTINEZ & ALVAREZ-MON, 1999).

EFEITO AGUDO l FIUXO Sanguineo cereoral

@ l Atividade de Reqioe
Colcombe et al*’; Hillman et al?)
\. I génese e plasticidade neura
van Praag et al.™)
AN I Angiogénese e crescimento endotelia
(Rhyu et al*
EFEITO CRONICO
G ON o o2 ’
Ceodo DN 2 2 2 2 2 2 2 A
- - S -

Figu ra 4: https://imww.google.com.br/search?rlz=1C1CHZL_pt-

BRBR765BR765&biw=1366&bih=613&tbm=isch&sa=1&ei=c7TMuWpCUGs2iggeD-
LjYDg&g=estresse+efeito+agudo++efeito+cronoco&og=estresse+efeito+agudo++efeito+cronoco&gs_Il=psy-
ab.3...1722536.1732018.0.1732393.41.35.2.0.0.0.355.4964.0j6j12j3.21.0....0...1c.1.64 .psy-

ab..20.7.1627...0j0i24k1j0i67k1j0i8i30k1.0.5M6UNUOAZss#imgrc=bmAMIXd7ww7XgM :

O estresse psicoldgico € consequéncia de alteracdes intensas de humor, que
afetam o Sistema Nervoso Central (SNC) como depressédo, inseguranca, medo e etc, em
gue 0S mecanismos cognitivos sdo 0s responsaveis por ativar o SNC. Nesse estado, 0
individuo tende a se deixar levar aos vicios, como de bebidas ou drogas, e ate mesmo a
automutilacdo e ao suicidio (FONSECA, GONCALVES & ARAUJO).

O agente estressor sensorial € caracterizado por ser um mecanismo de defesa do
organismo, que é benéfico, pois atua em situacdes em que estamos expostos a condicdes
estressantes. Desse modo, a percepcdo do que esta acontecendo ao redor se intensifica e
0 tato, audicdo, visdo e olfato ficam mais ativos. Nesse momento varios sinais e

estimulos sdo enviados do Sistema Nervoso (SN) para o Sistema Limbico (SL),
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envolvendo o talamo e hipotdlamo. Dessa forma, o Sistema Nervoso Autdnomo
Simpético (SNAS) é ativado através de neurotransmissores Fig XX. Os principais
neurotransmissores ja identificados pelos cientistas, e que tem participacdo ativa no
estimulo ao estresse sdo principalmente, a acetilcolina, a adrenalina (epinefrina),
noradrenalina (noropenifrina), dopamina e serotonina. Quando liberados, eles se ligam a
proteinas receptoras para comegar a atuar no organismo (FONSECA, GONCALVES &
ARAUJO; AMABIS, 2016).
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Figura. 5: nhttps://mww.google.com.brisearch?rlz=1C1CHZL_pt-

BRBR765BR765&biw=1366&bih=613&tbm=isch&sa=1&ei=ah4cWrrqKoqfwASH6ri4AQ&q=atos+reflexo&oq=atos+reflex
0&gs_l=psy-ab.3...15710.16632.0.17154.5.5.0.0.0.0.0.0..0.0....0...1c.1.64.psy-
ab..5.0.0....0.gWNazZnF7BwWE#imgrc=QHGftUXOM_moyM:

O estresse pode se dividir em trés fases: fase de alarme, fase de resisténcia e fase
de exaustdo. A primeira fase é caracterizada por sintomas iniciais ao estimulo estressor
como, elevacdo da freqliéncia cardiaca e respiratoria, pupila dilatada e aumento de
linfocitos para que assim 0 corpo se prepare para 0 primeiro impacto do estresse. A
segunda fase é consequéncia a permanéncia da a¢do do agente estressor, e assim 0 corpo
reage hiperativando o cortex da supra-renal, nesta fase ocorre também as mudancas de
humor, que pode levar a depressdo. A terceira e ultima fase € a fase crénica, em que o
estimulo perdura por um longo periodo de tempo, e assim desgastando a resposta ao
estimulo podendo levar a morte do organismo (ARALDI-FAVASSA, ET AL, 2005).
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Dentro desta ultima fase do estresse esta presente e agente estressor patoldgico,
esse esta normalmente relacionado a reducgdo da resposta imunoldgica que pode ocorrer
em consequéncia a exposi¢do frequente aos agentes estressores, relatados anteriormente.
Este tipo de estresse altera o funcionamento do organismo gerando doencas, pois é
capaz de alterar a homeostase, comprometendo a fisiologia e o sistema imunoldgico, e
assim gerar doengas (FONSECA ET AL & ZUARD, 2010).
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Fonte: https://www.google.com.br/search?g=estresse+doen%C3%A7as&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwisjJCe

p-TXAhWDMyYKHQhmB1AQ_AUICigB&biw=1920&bih=984#imgrc=y0V74wZNfUjKoM:
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Capitulo 3 — Resposta Imunolégica ao Estresse

Este capitulo se encarrega de explicar a interacdo entre 0 mecanismo de estresse
com 0s mecanismos do sistema imunoldgico. Sendo assim, relatar a importancia do
sistema imune e explicar fisiologicamente como 0 mesmo pode ser comprometido pelo

estado de estresse crénico.

3.1 — Sistema Imunoldgico

Para além da pele e das membranas que envolvem os 6rgaos, podemos contar
também com o sistema imunologico, o principal sistema do corpo humano e essencial a
vida, pois ele é responsavel pela defesa mais eficaz do organismo. Esse sistema é
também, capaz de dar conta das anomalias geradas por nosso préprio organismo, como
exemplo, algumas possiveis alteracfes causadas por nossa propria microbiota, que sdo
as bactérias residentes do organismo humano e também as que sdo consequéncia de
algum microorganismo nao préprio do nosso corpo, como exemplo uma infecgdo ou
virose causada um virus. E ainda, € capaz de armazenar informacbes do causador
patogénico, para uma resposta mais eficaz e rapida caso haja uma nova infeccdo pelo
patogeno (AMABIS, 2016).

O Sistema Imunoldgico é composto por diversas células e moléculas que séo
essenciais na atuacdo da defesa do corpo, e estas estdo em circulagdo no organismo,
compreendendo assim, vias principais do organismo humano. Da porcentagem total de
proteinas presentes no organismo, 20/25% representam o sistema imunoldgico, e 15% é
a representacdo de seu componente celular, que se originam na medula éssea a partir de
células hematopoeticas pluripotentes (MARTINEZ&ALVAREZ-MON, 1999).

Dentro do conjunto celular do sistema imune tém-se as células leucocitarias,
divididas em neutrofilos, eosintfilos, baséfilos, mondcitos (macréfago, quando se
encontra na corrente sanguinea) e linfocitos (NK — Natural Killer e linfocitos T e B).
Essas sdo as principais células mediadoras da resposta imunoldgica (LEANDRO, ET
AL, 2007).

A resposta acontece através de citocinas, que sdo proteinas pequenas secretadas,

também, por leucocitos e tem o papel de modular a resposta imunologica. Esta

23



modulacdo é responsavel por facilitar o fluxo dos leucdcitos, que vao migrar para regiao
em que o sistema imune devera efetuar seu papel. E assim se desencadeia todo processo
de atuacdo imunoldgica, em que o primeiro contato do patégeno é com as células
dendriticas, que levara um epitopo desse organismo para ser analisado, e a partir dai se
cria um anticorpo que se ligara a esse epitopo, e quando pronto uma serie de anticorpos
com esse ligante serd levado ao local da infeccdo através das citocinas liberadas. Esse
processo € eficaz sempre que o sistema imune se encontra estabilizado (AMABIS,
2016).

Algumas doencas tém a capacidade de deprimir o sistema imunol6gico, como o
virus HIV, que tem atracdo pelas células CD4, responsaveis pela defesa do organismo,
comprometendo assim uma via de resposta imunoldgica. Assim como o HIV, os
mecanismos de estresse também podem influenciar negativamente a resposta
imunologica, e favorecer o aparecimento de infeccdes oportunistas (LEANDRO, ET
AL, 2007).

3.2 — Respostas ao Estresse: Fisiologia

Estudos relatam a sensibilidade do sistema imunoldgico a alteracdo da
homoestase, que ocorre também no processo de estresse. Essas alteracfes sugerem uma
inter-relacdo do sistema imune com outros sistemas, como 0 nervoso e o endocrino
(REICHE ET AL, 2005).

A resposta ao estresse € padrdo, logo, sera efetuada a mesma resposta
independente de qual for o agente estressor, sempre mediada por neurotransmissores e
horménios. Esses neurotransmissores e hormoénios sao “mensageiros” do cérebro para o
corpo, e atras dessa comunicacdo temos a ativacdo do sistema nervoso sensorial, do eixo
simpatico do sistema nervoso autdnomo (SNA) e do eixo limbico-hipotalomo-hipofise-
adrenal (HPA). Isso aumenta os niveis de catecolaminas e glicocorticdides na corrente
sanguinea e também libera outros horménios, que vao atrair as células do sistema
imune, ativando-o, pois 0 mesmo possui receptores para tais hormdnios (LEANDRO
ET AL, 2007).

De modo geral a resposta ao estresse funciona como um feedback, em que a

ativacdo de um sistema estimula a ativacdo de outro. O sistema simpatico € ativado pela

24



liberacdo de catecolaminas (noroepinefrina, epinefrina), essas serdo responsaveis pela
ativacdo do eixo HPA, que vai liberar glicocorticoides e outros hormoénios (Reiche et al,
2005). Inicialmente, quando estamos em estado de estresse pode-se perceber 0 aumento
de células Natural Killer (NK) e apds esse aumento temos a reducéo de linfocitos por
conta da alta concentragdo do cortisol Essa liberacdo de hormdnios € responsavel por
sensibilizar o sistema imunologico (FONSECA, GONCALVES & ARAUJO; Amabis,
2016).
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GLANDULAS ADRENAIS

nerepinefrina

1 |

Sistema Imunolégico 1

Producéo do Autor: O estresse ativa 0 SNC, esse libera neuropeptideos e citocinas que véo ativar as

Glandulas adrenas. As glandulas véo comecar a produzir e liberar hormdnios. Esses hormdnios afetam o
sistema imunoldgico, pois eles tem receptores para células imunoldgicas.

Nosso corpo tem uma serie de adaptagOes para 0s agentes estressores, uma vez
que o estresse também funciona como um mecanismo de defesa do corpo. Entretanto, a
exposicdo ao estresse por longos periodos de tempo resulta no estresse cronico, e este
causa alteracdes negativas no sistema de defesa. Quando 0 nosso organismo esta
exposto a um prolongado estado de estresse, muitos mediadores, neurotransmissores,
citocinas e hormonios do sistema enddcrino e nervoso sao liberados (REICHE ET AL,
2005).

Dentre os horménios liberados pelo sistema enddcrino, se destaca os corticoides,
sendo o cortisol o principal hormdnio liberado pelas glandulas endécrinas e
responsaveis pela modulacdo do sistema imune. Esse horménio € responsavel pela a
inibicdo da Interleucina 2 e consequentemente a reducdo dos linfocitos T, células
responsaveis pela resposta imunoldgica, pois essas células do sistema imune apresentam

receptores para esses hormdnios. Sdo emitidos sinais neurolégicos e enddcrinos, e 0s
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receptores dos linfocitos os recebem e reagem de forma a suprimir o sistema
imunoldgico, deixando-o suscetivel a doengas, principalmente as oportunistas
(FONSECA, GONCALVES & ARAUJO; AMABIS, 2016).

Contudo, o cortisol ndo é o unico hormdnio envolvido no estresse capaz de
modular o sistema imunoldgico. A alta concentracdo de adrenalina tem uma relagdo
inversamente proporcional com as fungdes dos linfocitos. E ainda as catecolaminas que
também exercem a funcdo de imunodeprecéo. Esses hormonios sdo capazes de suprimir
a resposta mediada por células T help 1 (TH1) ( VISMARE ET AL, 2008).

As profilaxias para o estresse sdo provenientes de necessidades basicas como,
alimentacdo saudavel, prética de exercicio, uma noite tranquila de sono, e aproveitar

momentos de lazer, sejam eles em conjunto com a familia ou sozinho.
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CONCLUSAO

Com base nas analises de artigos cientificos, e de todos os meios utilizados para
a producdo desse trabalho, entende-se que o estresse patolégico é uma doenca
caracteristica do mundo atual, em que nossa rotina cotidiana tem grande influéncia na

exposi¢do aos agentes estressores.

Pode-se entender de acordo com o trabalho que o assunto muitas vezes é tratado
com trivialidade, ndo recebendo a devida atencdo e importéncia. 1sso pode ser entendido
como uma falha de comunicacdo e conscientizacdo entre os 6rgdos de saude e a

sociedade como também uma falta de uma falta de compreensdo da sociedade.

Tratar o estresse como uma trivialidade ou ate mesmo ignoré-lo, significa
possibilitar a entrada de muitos patdgenos no organismo. Como o principal mecanismo
do estresse é a regulacdo do sistema imunologico afetando assim a defesa eficiente do
nosso organismo, ele torna a patogenia possivel e mais facilitada. Contudo, como as
profilaxias do estresse s@o principalmente cuidados basicos com a salude, pode-se citar
como falha para prevencdo o sucateamento dos postos de saude publicos, o saneamento
béasico, e a politica econdmica brasileira, que muitas das vezes impossibilita o individuo

de cuidar da prépria saude.

Logo, podemos perceber que € importante que se tome consciéncia da
importancia do assunto e que se tomem medidas politicas de saude publica para que as
devidas profilaxias sejam realizadas, que os meios cheguem a populacdo de baixa renda
e que seja efetuada uma conscientizacdo geral a cerca do assunto, para tendermos a um

estagio patologico mais grave do estresse.
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