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RESUMO

Ao longo dos tempos o planejamento nutricional tem sido essencial tanto nos tratamentos de
doencas graves quanto na melhora do desempenho fisico. A alimentacdo individual cotidiana
é importante, pois é pensada e desenvolvida para cada individuos, levando em consideracao
suas atividades rotineiras, com o propdsito de suprir todas as necessidades que o organismo
precisa. Ja para os atletas, o cuidado com a alimentac¢do tem uma importancia maior, devendo
ser adequada ao tipo de nivel de treino e ao gasto energético pelo desgaste fisico, mantendo
sempre relagdo direta com seu desempenho. Entretanto, as dietas tradicionais passaram a ndo
dar mais conta da necessidade que se esperava para 0s grandes atletas. Logo, 0s avangos
tecnoldgicos nutricionais e a necessidade comercial elevaram a alimentacdo de atletas ao
patamar de consumo de concentrados suplementares. Os suplementos destinados a atletas em
nada tem a ver com os suplementos para a populacdo em geral e a ingestdo destes produtos,
sem o cuidado nutricional, pode levar a problemas sérios de saude. Desta forma, o objetivo
deste trabalho € verificar a relacdo entre o conhecimento nutricional e o consumo de
suplementos alimentares entre os praticantes de atividade fisica em academias. Para isto foi
desenvolvida uma pesquisa exploratéria, com caracteristica bibliografica, a partir de
documentos oficiais e trabalhos académicos, que pudesse dar sustentacdo para discutir a
importancia do conhecimento nutricional saudavel entre os praticantes de atividades fisicas
em academias. Percebe-se que ha falta de informacéo e orientacdo em relacdo a nutricao ideal
e que o consumo inadequado de suplementos pode prejudicar seu desenvolvimento
hipertréfico e até mesmo desenvolver outras doencgas. O presente estudo ndo aborda nenhum
tipo de horménio ou anabolizante, mas sim apenas aqueles produtos regulamentados pela
Agencia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), dentre as classificacdes definidas na
RDC n°18/2010. Outro fator de importancia para o estudo sobre suplementacdo e
conhecimento nutricionais por praticantes de atividade fisica é a relacdo direta de uma vida
ativa e uma alimentacdo adequada para melhoria de vida e combate ao sedentarismo e
obesidade, doencas que matam milhares de pessoas todos 0s anos no Brasil. O crescimento do
mercado esportivo e a manutencdo da cultura do corpo com a influéncia da midia e a criacéo
de um senso comum de tornar os suplementos alimentares em fontes faceis de adquirir massa
muscular ou perda de peso, levando o usuério a adquirir aquele tipo fisico disseminado como
padrdo de beleza pela midia de forma facil e rapida.

Palavras-chave: Programas de nutri¢cdo, Suplemento nutricional, Academia de ginéstica.
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1 INTRODUCAO

No decorrer dos tempos o cuidado com a salde sempre foi uma preocupagdo, isto
pode ser visto ja entre os gregos em 400 A.C., onde os guerreiros que se alimentavam
diferenciadamente dos camponeses, ingeriam visceras de animais em busca de coragem e
habilidades (APPLEGATE & GRIVETTI, 1997).

Outro grupo social que sempre esteve preocupado com a salde e consequentemente o
desempenho fisico sdo os atletas, que desde a era da criacdo dos Jogos Olimpicos, ainda da
era antiga, cultivavam o corpo e procuravam, por meio da alimentacdo saudavel, a busca por
melhores desempenhos. Neste periodo é dada grande importancia no pensar da salde e da
nutricdo adequada ao estilo de vida do atleta, visto que estes possuiam demandas nutricionais
e passavam por um processo de desgaste e de grande esfor¢o fisico em seu treinamento
durante todos os meses que antecediam as olimpiadas (PEREIRA, 2003).

Com o decorrer das décadas, a alimentagdo diferenciada dos atletas ja ndo eram mais
apenas ritos e tradi¢cbes, muitos estudos identificaram e reconheceram as reais propriedades
importantes nos alimentos popularmente consumidos pelos atletas. E devido a essas
descobertas eles conseguiram isolar e produzir produtos de partes especificas de alimentos
como a proteina do leite e a creatina, por exemplo, que é encontrada em carnes vermelhas,
ovos e peixes (BACURAU, 2006).

O consumo de suplementos alimentares e anabolizantes representa, talvez, o aspecto
mais em moda da nutricdo esportiva. Os atletas ou praticantes de atividade fisica acreditam
que esses produtos lhes dardo maior vantagem competitiva quando, na verdade, podem tornar-
se prejudiciais tanto para sua salde quanto para seu desempenho. (Aradjo LR, Andreolo J,
Silva MS, 2002)

Outro fator que também contribuiu para o aumento do consumo destes tipos de
suplementos é o total desconhecimento por parte dos praticantes amadores de atividades
fisicas sobre a necessidade de uma dieta propria, que supra suas necessidades diarias. Ha
casos também de negligencia, onde por vezes estes praticantes ndo consomem a quantidade
recomendada em funcdo da sua atividade esportiva ou consomem outros tipos de alimento,
objetivando o ganho de energia ou nutrientes (Schneider, 2006)

Assim como descrito por outros pesquisadores, o elevado consumo de suplementos

dietéticos é uma pratica muito comum entre os freqlientadores de academias, particularmente



entre aqueles que praticam musculagdo (Rocha e Perreira, 1998; Bion e colaboradores, 2003;
Lollo e Tavares, 2004).

O facil acesso a estes tipos de suplementos vem se tornando cada vez mais
indiscriminado e perigoso, pois, em geral, estd associado a desinformacdo dos usuarios sobre
0 conceito dos suplementos, forma de uso adequado, bem como seus efeitos adversos a salde.
Como fator agravante aponta-se a utilizagdo de dois ou mais produtos simultaneamente e,
ademais, sem a devida orientacdo de profissionais capacitados (Goston, L. J; 2009).

A comercializacdo destes produtos no préprio local da pratica de exercicios, também
contribui para o seu consumo, ainda mais que ndo ha necessidade de controle médico para a
compra, nem tdo pouco ha um conhecimento nutricional de quem vende, possibilitando assim,
a pessoa leiga a facilidade da compra e ingestdo do produto sem qualquer tipo de orientacéo.

A alta venda deste tipo de suplemento alimentar tem aumentado a cada ano, vendendo
em diversos paises, gerando um consumo em escala mundial, movimentando um mercado
responsavel por um faturamento da ordem de bilhdes a cada ano, como indica o relatério da
Racquet & Sportsclub Association International (IHRSA) de 2012.

A midia da industria fitness estd presente principalmente em ambientes e eventos
relacionados a esportes, dentre eles 0s que mais recebem patrocinio de empresas de
suplementos sdo os esportes que envolvem artes marciais, levantamento de peso e atletismo.
A area que recebe o maior investimento é o Fisiculturismo, reconhecido recentemente como
esporte olimpico, onde os atletas sdo avaliados pelo volume, simetria, definicdo e propor¢édo
dos musculos (Albuquerque, 2012).

Com isso a “cultura do corpo” ganha grande forca e passa a receber mais investimento
por se tornar uma modalidade olimpica, desta forma para criar um senso comum que com sua
utilizacdo havera a perda rapida de peso e do ganho de massa ou hipertrofia muscular. Com
isso, leva o praticante, ndo atleta, a comprar e consumir 0s suplementos para atingir o corpo
tdo desejado, associando a ideia de que: ‘se vocé malha, logo tem que tomar suplemento’.

Outra forma de atracdo para o consumo e a definicdo muscular do corpo € a imposicdo
do padrdo de beleza midiatico, que valorizam a vida saudavel por meio da utilizacdo da
imagem do corpo “sarado”, através da sua propria programacao, fazendo uso de atores mais
jovens e com corpos bem definidos.

Entretanto, na televisdo ndo sdo comuns as propagandas de suplementos alimentares
para atletas, sendo mais praticada em midias online. A ideia é utilizar, em grande parte,

pessoas que possuem um canal de video, os chamados hoje de YouTubers, principalmente



aqueles que possuem espacos dedicados a pratica esportiva, quer seja falando sobre
musculacdo, luta ou qualquer atividade relacionada ao mercado fitness, para cada vez mais
aumentar seu mercado consumidor (Domingues, 2007).

O ambiente das academias favorece a disseminacdo de padrdes estéticos
estereotipados, como o corpo magro, com baixa quantidade de gordura ou com elevado
volume e tdnus muscular (Saba citado por Hirschbruch, Fisberg, Mochizuki, 2008).

Na maioria das vezes, ndo sdo prescritos a esses jovens a pratica de atividade fisica em
academia de forma especifica, quando muitos passam a praticar atividade fisica em academia
sem consultar um profissional da saiude como um médico, fisioterapeuta, nutricionista ou
professor de educacéo fisica.

A na maior parte dos casos possuem uma vida ativa, ndo séo sedentarios ou praticam
esportes com frequéncia, sendo considerado pessoas saudaveis. Por isso, a necessidade de
frequentar a academia esta muito mais ligada a questdo da estética e social do que o aspecto
saude (Lopes, 2015).

O principal grupo social que sofre com a questao estética sdo as pessoas obesas, tendo
em vista que o padrdo imposto pela midia € de pessoas magras principalmente em relacdo ao
publico feminino. Contudo, ndo podemos desconsiderar o ambito da sadde dos individuos,
pois a obesidade e o sedentarismo estdo relacionados a diversas doencas cardiovasculares,
sendo agravantes na reducdo da qualidade de vida e levando a Obito centenas de pessoas todos
0s anos (Moreira, 2000).

Tendo em vista a importancia da atividade fisica associada a uma alimentagéo
saudavel como principal fator relacionado a salde e o combate a doencas, o estudo sobre o
crescente uso de suplementos alimentares e conhecimento nutricional tem real importancia
para a saude publica. Assim, o presente estudo tem por objetivo é verificar a relacdo entre o
conhecimento nutricional e o consumo de suplementos alimentares entre os praticantes de
atividade fisica em academias. Para isto, buscou-se identificar quais 0s tipos mais comuns de
suplementos que os praticantes de atividade fisica consomem e correlacionar os suplementos
alimentares mais consumidos quanto sua utilidade fim e propdsito de uso.

Desta forma optou-se por uma pesquisa exploratéria, com caracteristica bibliografica,
a partir de documentos oficiais e trabalhos académicos, que pudesse dar sustentacdo para
discutir a importancia do conhecimento nutricional saudavel entre os praticantes de atividades

fisicas em academias.



A pesquisa tem preliminarmente como uma das estratégias realizar a revisdo da
literatura a partir das principais bases de dados em saude, que tragam informacges a respeito
tanto dos conceitos quanto das atividades correlacionadas a prética de uso de suplementos
alimentares por praticantes amadores de atividade fisica, bem como as correlagbes sobre
estudo nutricional que falam a respeito dos conhecimentos que os praticantes usuarios de
suplemento possuem.

De modo a atender o escopo do estudo proposto, 0 texto encontra-se estruturado em
dois capitulos, além da introducdo e das considera¢des finais. No primeiro capitulo € tratado o
conhecimento nutricional, a relagdo com os aspectos da nutricdo suplementar e as
recomendacdes legais impostas pela agencia nacional de vigilancia sanitaria (ANVISA) na
comercializacdo destes suplementos para atletas. Por ndo se tratar de algo exclusivo do Brasil
foi realizado, também, uma comparacédo entre a legislacdo nacional e a utilizada nos Estados
Unidos.

O segundo capitulo aborda o consumo de suplementos pelos praticantes de atividade
fisica em academias, para isso foi feita uma comparacdo entre diversos estudos realizados em

varias localidades do Brasil.



2 CONHECIMENTO NUTRICIONAL E SUPLEMENTACAO

A origem do uso de suplementos ocorreu na Antiguidade e baseava-se no
comportamento supersticioso dos atletas e soldados. Estes eram orientados a consumir partes
especificas de animais, de forma a obter bravura, habilidade, velocidade ou forca. Manias
dietéticas que sdo conhecidas desde 400 A.C. a 500 A.C., quando atletas e guerreiros ingeriam
figado de veado e coracdo de ledes (APPLEGATE & GRIVETTI, 1997).

Na dieta dos atletas e soldados gregos ja havia preocupacdo a respeito do que comer
para obter melhoria de desempenho, com a intencdo de aperfeicoar o rendimento fisico em
campo de batalha e nos jogos olimpicos. Evento este, considerado como a maior competicao
esportiva desde a antiguidade até os dias atuais. Estes foram os primeiros estudos
relacionando o conhecimento da nutricdo humana e suplementacdo alimentar (PEREIRA,
2009).

Todos estes desenvolvimentos tém relacdo direta com o produzido na elaboracdo dos
suplementos alimentares, a identificacdo de macro-nutrientes que tem importancia para o
desenvolvimento muscular gerou diversas pesquisas e deram origem aos produtos
alimenticios esportivos voltados especificamente para atletas de alto nivel (Goston, 2008).

Com o passar dos anos, o forte crescimento das industrias de suplementos alimentares,
0 aumento das vendas e a variedades de tipos de produtos alimenticios para atletas fizeram
com que muitos paises criassem regulamentos especificos a respeito dos suplementos e
produtos nutricionais.

Autores como Barros Neto (2001), Maughan (2002), Kreider et al. (2004), Alves
(2005) classificam os suplementos nutricionais utilizados por atletas como sendo do tipo
recursos ergogénicos nutricionais, pois tem o propdésito de melhorar o rendimento esportivo e
estariam fora da classificacdo dos denominados suplementos alimentares para ingestdo diaria
recomendada (IDR), onde sdo determinados o valores ideais de vitaminas e minerais para
adulto, crianca, gestante e lactante (ANVISA. Portaria N° 33, de 13 de janeiro de, 1998).

Atualmente observa-se o crescente aumento de diferentes marcas e modelos de
suplementos alimentares o que indica 0 aumento do niamero de consumidores, tanto por parte
de homens, mulheres e jovens. O facil acesso a estes produtos, muitas das vezes
comercializados no préprio local de prética de exercicios, vem se tornando cada vez mais

indiscriminado e perigoso, pois, em geral, 0s usuarios pouco sabem sua forma de uso



adequado, bem como seus efeitos adversos a salde. Prova disto € a utilizacdo combinada de
dois ou mais suplementos simultaneamente.

Ao buscar um profissional de nutricdo esportiva para fazer o planejamento alimentar
para atletas, as recomendacdes dietéticas devem se basear nos objetivos, nas preferéncias
dietéticas individuais, nas exigéncias e na fase do treinamento. Em decorréncia, muitas vezes,
das altissimas demandas energéticas a que sdo submetidos, estes individuos necessitam
consumir altissimas quantidades de nutrientes especificos diariamente, todavia ndo € possivel
fazer a ingestdo de tamanha carga de alimentos tendo em vista que alguns desses nutrientes
vém em pouca quantidade em grandes volumes do alimento.

Exemplo disse € a creatina que esta presente nas carnes e peixes, onde em 1 kg pode
conter apenas algumas gramas, mas por meio da ingestdo de suplementos nutricionais eles
conseguem suprir essa demanda alimenticia sem ter que consumir um enorme volume de
alimentos (COSTILL, 2003; BURKE, 2006).

Porém, em relacdo ao praticante de atividade fisica, este nem sempre possui um
planejamento nutricional, ndo fazem dieta, ndo tem acompanhamento especifico de um
profissional adequado, como medico ou/e nutricionista, e geralmente ap0s adentrar no
ambiente da academia ele fica a vontade para praticar qualquer atividade da forma que quiser,
seja de baixa, média ou alta intensidade, podendo ser também de curto, médio ou longo prazo
(Pereira, 2007)

Além disso, se inspirando muitas vezes em algumas personalidades atléticas ou até
mesmo em profissionais qualificados que divulgam suas praticas por meio de videos na
internet. Logo, muitos passam a se espelhar nessas figuras e passam a fazer uso de qualquer
suplemento dos quais Ihe seja indicado.

Prova disto é estabelecida que pessoas fisicamente ativas, que se exercitam para
promoc¢do da salde, recreacdo ou estética, ndo necessitam de nutrientes adicionais além
daqueles obtidos por meio da alimentacdo balanceada e diversificada. Estes individuos s
deveriam consumir suplementos em situacdes especiais, sob prescricdo de profissionais como
médicos e nutricionistas da area esportiva (DSBME, 2003; STEYN, 2005; SILVA, 2005;
BRASIL, 2008).

De acordo com um relatorio global feito pela Healt,
Racquet&SportsclubAssociationinternational (IHRSA) no ano de 2015, onde foram

identificados diversos aspectos e dados a respeita da industria do healthclub, ao redor do
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mundo, foi constatado que os 10 principais mercados sdo responsaveis por quase trés em cada
quatro membros de academias e clubs esportivos em todo o mundo.

Liderados pelos EUA, que tem cerca de 54 milhdes de membros (aumento de mais de
20% em relacdo ao ano de 2013) e acompanhados na sequencia por Alemanha e Reino Unido,
que estdo em segundo e terceiro lugares respectivamente, com 9,1 milhdes e 8,3 milhdes de
membros, tem o Brasil na quarta colocacdo, com cerca de 8 milhdes de membros e ocupando
a posicao de principal mercado de fitness da América Latina.

Estes quatro mercados também estdo na lista dos 10 maiores paises em arrecadacdo,
tendo em primeiro os EUA, com um faturamento de U$ 24,2 bilhdes, Reino Unido em
segundo com um faturamento U$ 6,7 bilhdes e a Alemanha em terceiro, tendo faturado U$
6.2 bilhGes. O Brasil s6 aparece na nona posicdo com uma arrecadacdo de U$ 2,4 bilhdes.
Mostrando como a industria cresce com o passar dos anos (IHRSA, 2015)

2.1 Legislacdo e regulamentacdo dos produtos esportivos

A fim de evitar o consumo exacerbado, alguns paises elaboraram legislacfes
especificas controlando o consumo de produtos desta natureza e regulamentando sua
comercializacdo, de forma a indicar que tais produtos sdo para consumo de atletas, como por
exemplo no Brasil temos a resolucdo de diretoria colegiada (RDC) n° 18, de 17 de abril de
2010, da Agencia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), que regulamenta questdes
relacionadas aos suplementos alimentares. Dentre o conteddo presente na resolucao temos as
definicdes de suplementos para atletas em sete categorias:

I.  Suplemento hidroeletrolitico para atletas: produto destinado a auxiliar a hidratacao;
Il.  Suplemento energético para atletas: produto destinado a complementar as necessidades
energéticas;

1. Suplemento proteico para atletas: produto destinado a complementar as necessidades
proteicas;

IV. Suplemento para substituicdo parcial de refeicGes de atletas: produto destinado a
complementar as refeicGes de atletas em situacfes nas quais 0 acesso a alimentos que
compdem a alimentacdo habitual seja restrito;

V. Suplemento de creatina para atletas: produto destinado a complementar os estoques
enddgenos de creatina; VII - suplemento de cafeina para atletas: produto destinado a

aumentar a resisténcia aerdbia em exercicios fisicos de longa duracéo;
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VI. PDCAAS (Protein Digestibility Corrected Amino Acid Score): escore aminoacidico
corrigido pela digestibilidade da proteina para a determinacdo de sua qualidade
bioldgica.

Sendo classificados em apenas seis, eliminando o VI, essa classificacdo tem relacdo
com a designacao que o produto tera no mercado.

A mesma legislacdo ainda determina os requisitos especificos de cada tipo de
suplemento. Dentre as especificagdes temos a concentracdo de sodio, o teor de carboidratos e
frutose, o valor minimo de quilocaloria (kcal), dentre outras (ANVISA, 2010).

Cada suplemento tem seus requisitos, todos diferenciados e com indicaces de
permissdo para a adicdo de algum tipo de macro-nutriente e forma de apresentacdo do
produto. Isto € visto no Art. 11, item III, quando afirma que “O produto ndo pode ser
adicionado de nutrientes e de outros ndo nutrientes”. Ainda no Art. 18 que “Os produtos
previstos no art. 5° podem ser comercializados em diferentes formas de apresentacdo, como
tablete, comprimido, po, gel, liquido, capsula, barra, dentre outras, desde que atendam aos
requisitos especificos estabelecidos do artigo 6° ao 12”.

A mesma RDC tambem trata da rotulagem dos produtos onde determina as
informacGes obrigatorias, frases de adverténcia, tamanho de fonte e algumas imagens e

expressdes que ndo sdo permitidas.

Art. 26. Na rotulagem dos produtos comercializados em conjunto conforme
previsto no art. 15 deve constar:

I — a designacdo de cada produto, conforme as classificacBes individuais
previstas no art. 4°, de acordo com os produtos que 0s compdem;

Il —a lista de ingredientes de cada produto;

111 — o nimero de registro de cada produto;

IV — o prazo de validade correspondente ao do produto com menor prazo;

V —a informacdo nutricional de cada produto.

Art. 27. Nos roétulos dos produtos ndo podem constar:

I — imagens e ou expressfes que induzam o consumidor a engano gquanto a
propriedades e ou efeitos que ndo possuam ou ndo possam ser demonstrados
referentes a perda de peso, ganho ou definicdo de massa muscular e

similares;
Il — imagens e ou expressdes que facam referéncias a horménios e outras
substancias farmacoldgicas e ou do metabolismo; Il - as expressdes:

"anabolizantes”, "hipertrofia muscular”, "massa muscular”, "queima de

gorduras", "fat burners”, "aumento da capacidade sexual”, "anti catabolico",
"anabdlico”, equivalentes ou similares.

A normatizacdo deixa bem claro que o os suplementos alimentares descritos sdo

voltados exclusivamente para os atletas, quando menciona em seu artigo 1°, que aprova o
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regulamento e em seu artigo 3°, quando aplica aos alimentos especialmente formulados para
auxiliar os atletas. J& no artigo 2° é apresentado o objetivo da normativa, que é estabelecer a
classificagéo, a designacéo, os requisitos de composicao e de rotulagem dos alimentos.

Em todo o decorrer da norma sempre hd o cuidado de deixar evidente que 0s
suplementos séo desenvolvidos e regulamentados pensando no atleta de alto rendimento, que
necessita de uma demanda e um cuidado nutricional, ao contrario daqueles que praticam de
atividade fisica de qualquer natureza e que nédo seja de alto rendimento como grande parte da
populacdo brasileira. Esse cuidado em diferenciar praticante de atividade fisica de atleta
profissional fica explicito no artigo 4°.

Art. 4° Para efeito deste regulamento sdo adotadas as seguintes definicdes:

| — atletas: praticantes de exercicio fisico com especializacdo e desempenho
maximos com 0 objetivo de participacdo em esporte com esforgco muscular
intenso.

E no final com o Art. 32 que altera anexos, | da Portaria ANVISA n° 29, de 13 de
janeiro de 1998 (que trata da aprovacdo do regulamento técnico referente a alimentos para
fins especiais) e o0 anexo Il da resolucdo RDC n° 278, de 22 de setembro de 2005 (que trata da
aprovacdo das categorias de alimentos e embalagens dispensadas e com obrigacdo de
registro). Determinando a alteracdo: onde se Ié “alimentos para praticantes de atividade fisica”
leia-se “alimentos para atletas”.

Sendo mais uma forma de ressaltar o foco da RDC, sendo um mecanismo de
regulamentacdo que visa definir um assunto do ambito dos profissionais do esporte. Alterar
algo do publico geral para tornar especifico aos atletas.

Semelhante ao nosso modelo, os EUA possuem também uma agéncia que regula sobre
a Saude e Servicos Humanos, é a Food and Drug Administration (FDA). Este 6rgao federal é
responsavel por estudar, controlar a venda e testa produtos antigos e novos, seja ha industria
farmacéutica, alimenticia ou dos cosméticos.

Assim como a ANVISA definiu o que é suplemento através da RDC n°18, nos EUA o
Senado aprovou em 1994 o chamado Dietary Supplements Health and Education Act
(DSHEA), no qual definiram o que pode ser considerado perante a lei um suplemento
alimentar esportivo. De acordo com o DSHEA ficou definido suplemento nutricional como
um produto alimenticio acrescido a dieta, que contém pelo menos um dos seguintes
nutrientes: vitamina, mineral, erva ou planta, aminoacido, metabdlito, constituinte, extrato ou

a combinacdo de qualquer um desses ingredientes. E importante enfatizar que o DSHEA
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determina que um suplemento nutricional ndo possa ser considerado um alimento
convencional ou um item isolado de uma refei¢do ou dieta (DSHEA, 1994).

A legislacdo americana (DSHEA, 1994) determina que seja a FDA o o6rgdo
responsavel por demonstrar que o suplemento ndo é seguro, antes que ele possa tomar
medidas de restricdo quanto ao uso do produto ou remo¢ao do mesmo do mercado.

O Brasil possui um nimero maior de normas referentes aos suplementos alimentares,
enquanto nos Estados Unidos existe uma unica norma. O estudo sobre “similaridades e
divergéncias entre as normas brasileiras e americanas que regulamentam suplementos
dietéticos” (BORGES, 2012) comparou e identificou semelhangas e diferenca entre essas
legislacdes.
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3 CONSUMO DE SUPLEMENTOS ALIMENTARES

De acordo com diferentes estudos realizados em alguns estados do Brasil foram
identificados diversos aspectos dos suplementos alimentares e sua relagdo com 0s seus
usuarios. E, sua maioria a metodologia utilizada foi a aplicacdo de questionarios visando
identificar dentre os praticantes da academia quantos consumiam suplementos, quais
suplementos utilizavam, quantos tipos de suplemento, fonte de indicacdo e outros tipos de
perguntas relacionadas tanto aos suplementos quanto ao conhecimento nutricional que os
usuarios possuiam em relatos a alimentacgéo e uso apropriado de suplementos.

Em todos os estudos analisados foi aplicado um tipo de questionario semiestruturado e
padronizado pelos realizadores das pesquisas. Mesmo tendo diferentes objetivos, alguns
guestionamentos eram muito semelhantes e em todos havia algumas perguntas relacionadas
ao uso de algum suplemento, o tipo utilizado, além das caracteristicas sociais como idade e
Sexo.

Através da analise do resultado destes questionarios aplicados ao publico alvo dessas
pesquisas, em sua maioria os praticantes de atividade fisica em academias, levantou-se um
esboco do perfil desses esportistas.

De forma diferente alguns possuiam questdes ndo existentes em outros, como: fontes
de indicacdo; objetivo de uso dos suplementos; escolaridade, tempo de pratica de atividade
fisica; tempo de uso dos suplementos; dosagem.

No estudo realizado em Belo Horizonte/MG por Domingues e Marins (2007), com
102 individuos, todos do sexo masculino, com idades entre 20 e 40 anos, frequentadores de
academia, mostrou que os suplementos mais consumidos respectivamente foram: Whey
Protein (83,5%), seguindo da albumina (82%), aminoacidos (78,5%), maltodextrina (59%),
vitaminas (57,5%), gel ou barra nutricional (56,7%), bebida carboidratada (48,5%).

Em contrapartida o estudo realizado em Recife/PE, por Pereira e Cabral (2007), com
141 individuos de ambos o0s sexos, com idade entre 13 a 64 anos, também praticantes de
musculacao, apontou que os suplementos alimentares mais consumidos eram proteinas (57%),
aminodcidos (23%), creatina (16%) e carnitina (8%).

De forma semelhante os resultados da pesquisa realizada por Pellegrini et al. (2017)
identificou que os suplementos mais consumidos sdo os protéicos, com destaque para o Whey
Protein (84%) e Aminoacidos de Cadeia Ramificada (BCAA) (57%). Estes resultados
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corroboram aos achados na pesquisa realizada por Rodrigues e Chaves (2016), que constatou
que os suplementos alimentares mais consumidos sdo 0s proteicos (37%), seguido das
vitaminas e minerais (19%), assim como os obtidos por Maleski et al. (2016), que identificou
como mais consumido o Whey Protein (85,7%) e Maltodextrina (21,4%), como suplementos
mais utilizados dentre os entrevistados.

De forma diferente ha pesquisas que identificaram, através de questionario, que o
suplemento mais consumido foi o BCAA (29%) porem logo em seguida veio 0 Whey Protein
(23%) (SANTOS & FARIAS, 2017). Assim, verifica-se que a proteina € o suplemento
alimentar mais consumido entre os praticantes de atividades fisicas em academias.

Outro aspecto observado diz respeito a fonte de indicacdo. Observa-se semelhancas
entre os resultados encontrados nos estudos utilizados, a pesquisa realizada por Maleski et al.
(2016) apontam que o profissional nutricionista (44,4%) é a principal fonte de indicacdo
seguida por auto indicacao (37%). Estes resultados sdo semelhantes aos da pesquisa de Santos
e Farias (2017), onde foi identificado também que a principal fonte de indicacdo é o
profissional nutricionista (31%), porém de forma quase igual ao profissional de educacéo
fisica (31%).

Contrariando os dados observados, na pesquisa de Pellegrini et al. (2017), os dados
apontam que o profissional de Educacéo fisica, com 35,2%, € o mais indicado como fonte,
seguida pelo nutricionista, com 32,8%. Considerando a pequena diferenca estatistica e 0
namero de participantes da pesquisa podemos até afirmar que ha um certo equilibrio entre 0s
dois profissionais como sendo a principal fonte de indicacao.

Quanto ao género observa-se que 0s maiores consumidores sdo os homens. Isto é
corroborado no estudo de Pellegrini et al. (2017), que identificou que 0 consumo é 77% maior
entre os homens em relacdo as mulheres. Resultado semelhante obteve Maleski et al. (2016),
onde 35% dos entrevistados que fazem uso de suplementos alimentares, 22,5% sdo do género
masculino e 12,5% do género feminino.

Da mesma forma, os resultados encontrados no estudo realizado em academias de
Guaird/PR, com 110 individuos de ambos o0s sexos, apontam que o consumo de aminoacidos e
outros concentrados proteicos perfazem a maior percentagem de uso entre os homens, com
62% dos entrevistados indicando o consumo de Whey Protein (Albuquerque, 2012).

Apenas os trabalhos de Santos e Farias (2017) e de Rodrigues e Chaves (2016)
apontam em outra direcdo. No primeiro estudo entre os 92 entrevistados que afirmaram fazer

uso de suplemento alimentar, 61% deles eram mulheres e 39% homens, mostrando um maior
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uso de suplementos alimentares no grupo de mulheres. E no segundo estudo observou-se um
equilibrio entre os entrevistados, obtendo-se 50% para ambos 0s sexos.

Os estudos apontam uma diferente na faixa etaria do publico consumidor de
suplementos alimentares, dentre eles Pellegrini et al. (2017) identificou a faixa etaria de
individuos que consomem suplementos alimentares estando, em sua maioria, entre 18 e 25
anos de idade, representando 54% de seus entrevistados. J& Santos e Farias (2017) identificou
que as idades dos individuos que afirmaram usar algum tipo de suplemento alimentar se
encontravam entre 18 e 39 anos.

Tratando-se da utilidade fim e proposito de uso dos suplementos foi questionado aos
entrevistados que relataram ter consumido quais 0s objetivos do uso. Na pesquisa de
Pellegrini et al. (2017) verificou-se que 72,7% disseram fazer uso em busca de qualidade de
vida, bem-estar e saude, seguido da hipertrofia muscular com 33,2%.

De forma diferente, Santos e Farias (2017) em seu estudo averiguaram que a principal
justificativa para o consumo de suplementos foi a hipertrofia muscular, com 34%, seguido de
melhoria no desempenho fisico, com 32%.

Ha diversos estudos que mostram resultados semelhantes ao encontrado por Schneider
e Machado (2006), onde os resultados apontam que a maioria dos entrevistados (63,1%) nao
fazem uso de suplementos alimentares. Tais como o estudo realizado em Fortaleza/CE com
31 individuos que praticam musculacdo, verificando-se que 61% dos participantes afirmam
ndo fazer nenhum uso de suplemento alimentar (RODRIGUES & CHAVES, 2016).

Outras pesquisas corroboram com estes resultados, em uma academia de um clube
privado na cidade de Santo André/SP com 40 individuos homens e mulheres, verificou-se que
a maioria dos individuos (65%) afirma ndo fazer uso de suplementos alimentares (MALESKI
et al., 2016 ). Assim como na pesquisa realizada em duas academias de Salvador/BA, com
187 participantes, de ambos os sexos com faixa etaria entre 18 e 59, constatou-se que 51%
dos entrevistados afirmam ndo consumir nenhum tipo de suplemento alimentar (SANTOS &
FARIAS, 2017).

Diferente de outros estudos, Gomes et al,( 2008), ao realizarem seu trabalho na
cidade de Ribeirdo Preto/SP, com 102 individuos frequentadores de academias, todos do sexo
masculino, com idades entre 20 e 40 anos, comprovaram que em sua maioria (52%)

utilizavam algum tipo de suplemento.
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Da mesma forma a pesquisa realizada na cidade de Sao Carlos/SP com 400
individuos que praticam musculagdo, 64% relataram consumir suplementos alimentares,

independentemente do tipo, classe ou objetivo do consumo (Pellegrini et AL 2017).
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4 CONSIDERACOES FINAIS

A partir da andlise dos trabalhos cientificos realizados nas mais diferentes
localidades do pais verifica-se que o consumo de suplementos alimentares é algo rotineiro
entre os mais diferentes praticantes de atividades fisicas de academias. Embora seu consumo
ainda ndo seja usual entre a maioria dos praticantes, ele também ja ndo é mais restrito aos
profissionais do esporte, que fazem uso com vista ndo s6 a melhora do desempenho e
qualidade de vida, mas também por questéao estética.

Quanto aos participantes das pesquisas que declararam fazer uso de algum tipo de
suplemento alimentar, identificou-se que os suplementos a base de proteina sdo 0s mais
consumidos. Este fato muito justificado pelos habitos alimentares dos atletas, que vem se
tornando algo do senso comum entre os praticantes de atividades fisicas.

Em relacdo ao aspecto legal, ao quais 0s suplementos sdo acometidos e
subordinados, observa-se que ha varias obrigatoriedades em relacdo a producéo e venda dos
suplementos, ndo s6 no Brasil quanto nos Estados Unidos, que também possui 6rgao publico
que fiscaliza e elabora a regulamentacdo. Porém a maior dificuldade no Brasil talvez esteja na
fiscalizac@o sobre a forma de aquisicao, pois € possivel adquirir o produto por conta propria,
sem qualquer indicacdo ou supervisdo de um profissional. Outro ponto desfavoravel também
estd na quantidade de regulamentacdes que o Brasil possui, contrariando demasiadamente as
acdes em outros paises.

Além disso, ha grande disponibilidade de informacdes veiculadas pela midia, ndo
necessariamente de qualidade comprovada e que influencia no consumo. Uma alternativa para
invertermos esta situacdo seria a elaboracdo de campanhas educativas, com apoio das
representacdes profissionais, auxiliadas pelos proprios atletas sobre as medidas a serem
adotadas para a seguranca e a eficacia de consumo destes produtos.

Contudo, a maior preocupacao refere-se aos métodos utilizados para a recuperagéo e
performance de atletas profissionais, que sdao submetidos a consumos de diversos recursos
ergogénicos, além de diferentes tratamentos medicinais, ndo se transformem em uma préatica

rotineira para os atletas amadores ou mesmo os praticantes de atividades fisicas de academias.
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