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RESUMO

A ozonioterapia é um tratamento realizado com o uso de gas 0zénio capaz de agir em uma série
de doencas, desde as mais simples as mais complexas, como a hepatite, cancer metastatico ou
Aids. Embora o tema deste trabalho tenha enfoque na aplicacdo do ozonio medicinal, pode-se,
dizer desde j&, que o ozdnio também é usado de outras formas devido a seus inimeros beneficios.
Existe ainda a hidrozonioterapia, também usada na estética, em que um gerador ozoniza a agua,
eliminando celulites, estrias, acnes entre outros. O 0zonio é um agente natural com caracteristicas
microbicidas, capaz de tratar doengas infecciosas, degenerativas ou cronicas, e € uma alternativa
para tratamentos de doencas mais invasivas e toxicas em pacientes de forma geral, sem restri¢coes.
No Brasil 0 assunto ainda é desconhecido por muitos, e atraves desse estudo pretende-se mostrar
0 qudo eficiente pode ser um tratamento simples e barato, agindo em varias doengas. Esse

trabalho buscou compreender as diversas formas de atuacao dessa terapia na area da satde.

Palavras-chave: ozonioterapia; medicina complementar; ozonio.



ABSTRACT

Ozone therapy is a treatment performed with the use of ozone gas capable of acting on a number
of diseases, from the simplest to the most complex, such as hepatitis, metastatic cancer or Aids.
Although the subject of this work focuses on the application of medicinal ozone, it can be said
that ozone is also used in other ways because of its numerous benefits. There is also
hydrozonotherapy, also used in aesthetics, in which a generator ozonizes water, eliminating
cellulites, stretch marks, acnes among others. Ozone is a natural agent with microbicidal
characteristics, capable of treating infectious, degenerative or chronic diseases, and is an
alternative for more invasive and toxic treatments in patients in general, without restrictions. In
Brazil the subject is still unknown by many, and through this study is intended to show how
efficient can be a simple and cheap treatment, acting on various diseases. This work aims to

understand the different ways in which this therapy works in the health area.

Key words: ozonotherapy; complementary medicine; ozone.
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1 INTRODUCAO

O oz6nio é um agente oxidante que foi descoberto por Martinus Van Marum, em 1785, e
nomeado pelo quimico Friedrich Chsistian Schonbein em 1840. E um gas encontrado na natureza
pela acdo dos raios ultravioletas e reldmpagos, ou através de um gerador de alta frequéncia,
desenvolvido em 1857 pelo fisico Dr. Werner Von Siemens (ABOZ, 2006; OLIVEIRA JR,
LAGES, 2012), onde uma descarga elétrica rompe a ligacdo da molécula de oxigénio (O,),
formando, consequentemente, 2 (dois) atomos de O. Cada &tomo de O reage com uma molécula
de oxigénio (O,), levando a formacéo de ozonio (O3) (figura 1), que foi caracterizado pelo seu
forte odor (SUNNEN, 2001 apud MORETTE, 2011).

02 —0+0
O+02 —>03

Figura 1: Formacéo do ozonio.

O ozb6nio possui propriedades bactericida, fungicida e virucida, de fato um agente
microbicida, e tem mdaltiplas fungbes na industria e na estética como agente
clareador/branqueador, desinfetante e hidratante. E capaz de purificar o sangue, dentro da
medicina, estimular os agentes antioxidantes, e agir no sistema imune promovendo uma
cicatrizacdo mais rapida e eficaz. Ao ser absorvido pelo organismo, 0 0zonio se reduz a pequenos
fragmentos chamados ozonideos (perdxidos) que vao agir no interior da célula, promovendo uma
melhora na oxigenagdo a nivel mitocondrial. Tendo-se em vista que nesses casos, hd um
comprometimento da energia celular, 0 0z6nio é capaz de agir em todas essas doencas (BOCCI,
2006 apud OLIVEIRA JR, LAGES, 2012).

A ozonioterapia € um tratamento realizado por meio do ozdnio medicinal, sendo indicado
ao paciente para tratar diversas doengas. Essa técnica € hoje empregada em diferentes paises,
Alemanha, Suica, Austria, Italia, Ucrania, Russia, Grécia, Israel, Egito, Cuba, EUA (Arkansas,
Califérnia, Colorado, Georgia, Minnesota, Nevada, New México, New York, North Carolina,
Oklahoma, Ohio, Texas e Washington). E utilizada desde o século XIX na Alemanha. Na |

Guerra Mundial foi realizada aplicacdo do gas ozonio a fim de tratar os alemées com feridas
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extensas. H& casos que foram relatados na literatura que relacionaram a utilizacdo do 0z6nio
medicinal com restauracdo de um membro que iria ser amputado em um caso avancado de
diabetes, e a elevacdo da performance de um maratonista que foi submetido a insuflacao retal do
ozOnio para tratar cancer de testiculo; também a eliminacdo de uma superbactéria KPC
(Klebsiella Pneumoniae Carbapenemase) resistente aos antibioticos mais potentes, segundo uma
pesquisa feita na Escola Nacional de Salde Sergio Arouca (ENSP) em 2011; e ainda o
reestabelecimento da capacidade de um céo paralitico voltar a caminhar apds aplicacbes do
0zo6nio medicinal (ABOZ, 2006; BOCCI, 1993 apud MORETTE, 2011).

Na area da salde, para a aplicacdo do gas ozonio medicinal, deve-se realizar uma mistura
de até 0,5% de 0zonio (O3) com 95% de oxigénio (O,) (figura 2). Na medicina, a dose utilizada

varia de 1 a 100mg de ozbnio para cada 1L de oxigénio, de acordo com a via de tratamento

(MORETTE, 2011).

Q .

e

20 BRa = .
Figura 2: Mistura medicinal oxigénio/ozénio.

Essa terapia pode ser realizada pelas vias subcutanea, intramuscular, intradiscal,
intracavitaria, intravaginal, intrauretral e vesical, insuflacdo retal e ainda, por auto-hemoterapia
ozonizada (AHT), a qual é subdividida em maior e menor. Na AHT-M (maior) o sangue do
paciente é tratado externamente e reinfundido por via endovenosa, e na AHT-m (menor) o sangue
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é retirado em uns volumes menores, tratados com a mesma quantidade da mistura ozonio-
oxigénio, e a aplicacdo € feita via intramuscular. N&o excluindo a aplicacdo topica, na qual estdo
incluidos o 6leo 0zonizado e a hidrozonioterapia®.

O gas ozbnio é nocivo apenas para as vias respiratorias, ndo sendo indicada a sua
inalacdo, devido aos efeitos da exposicdo do gas nas vias inalatorias de acordo com a
concentracéo utilizada. Numa concentracdo, medida em parte por milhdo em volume (ppmv) de
o0z6nio, com 0,1 ppmv (0,2 mg/m®), ha lacrimejamento e irritacdo no trato respiratério superior.
Com 0,2 ppmv (mg/m?), rinite, tosse, cefaléia, nauseas. Pessoas predispostas podem desenvolver
asma. De 2 a 5 ppmv (4 a 10 mg/m®), aumento progressivo de dispnéia®. 5 ppmv (10 mg/m®),
edema agudo de pulmdo e ocasionalmente paralisia respiratéria. De 10 ppmv (20 mg/m®) e 50
ppmv (100 mg/m®)>, é morte em algumas horas ou em minutos, respectivamente. Esta é a Unica
via de aplicacdo do oz6nio que deve ser evitada (ABOZ, 2006; BOCCI, 2006 apud OLIVEIRA
JR, LAGES, 2012; NAKADO et al, 2009 apud MORETTE, 2011).

Segundo Morette (2011), os estudos sobre a ozonioterapia vem sendo mais focada no
objetivo de auxiliar em tratamentos de doencas infecciosas agudas e cronicas causadas por virus,
bactérias, fungos e parasitas. Eles sdo utilizados nas: infecces resistentes a antimicrobianos,
Ulceras diabetogénicas; infeccdes hepaticas, candidiase e coadjuvante no tratamento de infecgdes
de HIV e virus de hepatite; doencas autoimunes, como esclerose, artrite reumatoide, e doenca de
Crohn; doengas com isquemias crdnicas, cerebral e cardiaca; doencas degenerativas; neuropatias,
como perda auditiva e labirintite; doencas de pele, como dermatite; cancer metastatico quimio
resistente, objetivando reduzir a quimiotoxidade; doencas ortopédicas; fibromialgia; periodontites
e infecgdes bucais; em situacbes emergenciais, como as que ocorrem apds traumas extensos,
queimaduras e sepses; em pré operatorio de transplantes e cirurgias eletivas (TRAINA, 2008
apud MORETTE, 2011).

Existem artigos que provam a eficiéncia da ozonioterapia em humanos e animais, mas
ainda nao se pode afirmar a cura de todas as doencgas. Hoje € um metodo reconhecido pelos
Sistemas de Sadde da Alemanha, Suica, Austria, Italia, Ucrania, Russia, Grécia, Israel, Egito e

Cuba. E também em 13 estados dos EUA: Arkansas, Califérnia, Colorado, Gedrgia, Minnesota,

! consiste na aplicacio do gas 0zonio na 4gua aquecida usada para hidromassagem em contato com a pele.

2 Dificuldade de respirar caracterizada por respiracéo rapida e curta, geralmente associada a doenca cardiaca ou
pulmonar.

? Consiste na aplicagio do gas 0zonio na gua aquecida usada para hidromassagem em contato com a pele.
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Nevada, New México, New York, North Carolina, Oklahoma, Ohio, Texas e Washington. Na
Russia e na Ucrania, o tratamento é aprovado pelo Ministério da Saude e esta presente em todos
os hospitais do governo. Em Cuba, a ozonioterapia é empregada em todas as unidades
hospitalares do pais. Na Alemanha, sdo realizados cerca de 7 milhdes de tratamento por ano e
toda a Europa conta com mais de 15 mil médicos que fazem este procedimento (SNATURAL,
1998-2011).

Entretanto, no Brasil a ozonioterapia € uma técnica ainda pouco utilizada, devido a falta
de conhecimento acerca desse assunto. A aplicacdo do oz6nio medicinal esta entre as terapias
bioxidativas mais promissoras, pelo seu baixo custo de investimento e manutencéo, facilidade de
aplicacdo e por seus resultados clinicos. No Brasil, 0 medico Heinz Konrad iniciou a pratica da
ozonioterapia em 1975 na sua clinica em S8o Paulo, atendendo pacientes enfermos, e com ela
trabalha até hoje lutando para que essa terapia seja incluida no sistema Unico de saude, ampliando
0 conhecimento pelo pais (ABOZ, 2006).

Na maior parte do mundo, os planos de salde reembolsam quem realiza terapia com
ozdnio. E um recurso que em muito contribuiria para a melhora da qualidade de vida, e resolucéo
clinica de um grande nimero de pacientes do SUS atingidos por estas doencas. Entretanto, possui
diversos beneficios, ainda desconhecidos pela populacdo e pela comunidade cientifica nacional,
pois ha poucos relatos sobre a utilizagdo do 0zonio, especialmente, para o tratamento das doencas
citadas no trabalho (ABOZ, 2006).

Este trabalho objetivou estudar o 0z6nio e a sua atuacdo no organismo, compreender 0s
efeitos benéficos e colaterais da ozonioterapia nos pacientes, e descrever as aplicacGes da
ozonioterapia para tratamentos em animais e humanos foram os principais objetivos do trabalho
que esta baseado na abordagem qualitativa e foi realizado através de uma pesquisa bibliografica e
documental em bases indexadas.

A selecdo de referéncias e documentos foi realizada em bases de dados como Scielo,
Associacdo Brasileira de Ozonioterapia (ABOZ) e através de critérios de inclusdo e excluséo,
aplicados a titulos, resumos e aos documentos completos. Como critérios de inclusdo, serdo
considerados os artigos relacionados a aplicacdo da ozonioterapia para tratamento de doengas,
tanto para humanos quanto para animais.

Buscou-se como principais referéncias as publicacdes que se basearam no Dr Velio Bocci,

com seu nome citado em mais de quatrocentos (400) artigos sobre ozénio/ozonioterapia, segundo
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pesquisa no google académico, a fim de que acrescentasse dados consistentes ao trabalho. A
andlise foi realizada, especialmente, a partir de artigos que relataram a atuacdo da ozonioterapia

para doencas e seus efeitos benéficos e colaterais nos pacientes.
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2 OZONIO E SUA ATUACAO NO ORGANISMO

2.1 Ozobnio

O ozodnio foi descoberto no mundo por Martinus Van Marum em 1785, que, sem saber, a
maquina (Figura 3) que havia criado na época (uma maquina que produzia faisca e a lancava a
60cm de distancia), fez o ozonio, produzindo um cheiro diferente. Em 1840, o ozbnio foi
nomeado pelo pesquisador Alemdo Dr. Christian Friedrich Schoenbein, que, ao fazer uma
experiéncia de eletrélise®, descobriu que a agua liberava um cheiro diferente, e observou ent&o
um odor caracteristico de uma descarga elétrica atuando na molécula de oxigénio, chamando-o de
“ozen”, que em grego significa “aquilo que tem cheiro” (SUNNEN, 2001 apud MORETTE,
2011).

Figura 3: Maquina de Martinus VVan Marum criada em 1785.

E um gas protetor dos seres humanos das radiagdes ultravioletas (UV), encontrado na
famosa camada de 0z6nio sem a qual ndo haveria como viver, e é considerado um dos gases mais
importante da estratosfera. O oxigénio encontra-se na forma diatdmica (O,), mas quando ocorre

um fendémeno natural (radiag¢fes ultravioletas e relampagos) ou artificial, através de um gerador

% E decomposicdo de um composto numa solucéo que, através da passagem de uma corrente elétrica, separa seus
componentes.
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de alta frequéncia, tendo sido desenvolvido o primeiro, em 1857 pelo fisico Dr. Werner Von
Siemens, prussiano, patriarca e fundador do conglomerado industrial que leva seu nome até os
dias de hoje, ha um rompimento da molécula e os &tomos se separam. Em fracGes de milésimos,
esses atomos rompidos combinam-se a moléculas de O, formando-se o 0zdnio, que tem a forma
triatdbmica (O3) do oxigénio (OLIVEIRA JR, LAGES, 2012). "Dentre os agentes oxidantes o
0zOnio é o terceiro mais poderoso, atras apenas do flior e persulfato” (BOCCI, 2005 apud
SANCHEZ, 2008).

O gerador de ozbnio precisa ser feito com materiais resistentes ao 0zonio, como por
exemplo, silicone, para que a méaquina ndo seja toxica. E essencial que ocorra a medicéo,
em tempo real da concentragdo de ozonio, realizado através de um fotémetro. O 0z6nio
ndo usado, precisa ser destruido, decomposto em oxigénio, através de uma reacdo
catalitica presente no eliminador (SANCHEZ, 2008, p. 12).

Existem muitas formas de atuagdes do 0zonio nos diversos campos da atividade humana.
Recompde-se em aproximadamente trés segundos a oxigénio, pois é muito instavel e bem reativo.
"Sua meia-vida aproxima-se de uns 40 minutos a uns 20° C" (HERNANDEZ; GONZALEZ,
2001 apud MORETTE, 2011).

De acordo com a autora Morette (2011), o ozbnio apresenta potencial de oxidar e é
considerado um desinfetante muito importante. Seu efeito é microbicida, mas a capacidade
bactericida potente ataca diretamente os microrganismos com a oxidacdo do material biolégico e
chega a ser 3.500 vezes mais rapido que o cloro. E muito usado na industria quimica, possui
funcdo germicida, e essas inimeras fungdes acarretam um nimero do que o ozbnio tras na
medicina em processos industriais como tratamento de agua, efluentes, e na atuacdo como agente
clareador/branqueador.

O ozodnio, devido as suas diversas caracteristicas de ser um agente de meia-vida, oxidante,
e muito eficaz na destruicdo, por oxidacdo, de microorganismos presentes na agua, produtos
organicos e inorganicos, apesar de essas propriedades garantirem alta eficacia como agente
desinfetante, 0 mesmo s6 foi explorado a partir do final do século XIX. "Na Holanda, em 1893,
na cidade de Oudshoorm, registrou-se o primeiro tratamento de &gua, utilizando o0zdnio como
insumo de purificagdo.” O 0zOnio nesse processo comegou a aumentar. No ano de 1914, na
Europa, em 49 estacGes ja havia tratamento de agua, com o 0zénio sendo a principal forma de
limpeza. "Até a década de 70, cloro e 0z6nio coexistiam como compostos de tratamento em

diversas estacfes de tratamento de &gua, porém, em 1975, o cloro sofre grande revés ao se
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descobrir sua relagdo com a formacdo de compostos cancerigenos” (SNATURAL, 1998-2011

apud ARAUJO et al, 2012).

O cloro, sempre mais barato e mais usado sofre grande revés, quando em 1975 se
descobre que gera compostos cancerigenos organoclorados, subprodutos de reagdes com
matéria organica. » A principal preocupacdo quanto ao uso de cloro é a formacédo de
organoclorados, os trihalometanos* (THM) (SNATURAL, 1998-2011 p. 1).

Araujo (et al, 2012), diz que a utilizagdo do 0z6nio comega a ser discutida devido a
preocupacéo do risco de desenvolvimento de doengas causadoras de cancer, pois sendo capaz de
evitar o desenvolvimento de tais, hd uma motivacdo a busca de novos métodos mais eficientes,
focado na satde do ser humano, ou seja, que ndo sejam nocivos.

O ozobnio é um agente desinfetante, diferenciando-se da molécula do cloro que ao entrar
em contato com compostos organicos da origem aos THM, pois age diretamente na parede
celular do microorganismo com seu poder oxidativo, o destruindo em milésimos de segundos
sem 0s riscos que existentes numa agua tratada com cloro. "O cloro, por exemplo, atua por
difusdo através da parede celular, para depois atuar no interior da célula em elementos como
enzimas, proteinas, DNA e RNA" (SNATURAL, 1989-2011 apud ARAUJO et al, 2012).

* (THM) é um composto quimico, trissubstituido de metano (CH,), em que trés dos quatro 4tomos de hidrogénio s&o
trocados por atomos de halogénios (elementos da Familia VI ou 7A). Muitos trialometanos séo usados na industria
como solventes ou fluido refrigerante.


https://pt.wikipedia.org/wiki/Halog%C3%AAnio
https://pt.wikipedia.org/wiki/Solvente
https://pt.wikipedia.org/wiki/Fluido_refrigerante
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2.2 Atuagdo no organismo

Na area da saude, para a aplicacdo do gas 0z6nio medicinal, realiza-se uma mistura de até
0,5% de 0z6nio (O3) com 95% de oxigénio (O,), e a dose utilizada varia de 1 a 100mg de 0z6nio
para cada 1L de oxigénio, de acordo com a via de tratamento (MORETTE, 2011).

Assim que a mistura oxigénio-ozonio é aplicada, seja qual for a via utilizada, ter4& uma
resposta imediata ocorrendo no organismo do paciente. O 0z6nio é conhecido como um elemento
de meia vida, pois em segundos se desfaz, voltando para a forma de O,. Mas quando penetrado
no organismo do paciente, antes que volte a ser oxigénio, liga-se nas cadeias duplas de lipideos e
aminoacidos, reduzindo-se em pequenos fragmentos chamados ozonideos. Esses ozonideos, que
sdo peroxidos® (figura 4), sdo os que irdo fazer o efeito bioldgico. (OLIVEIRA JR, LAGES,
2012).

Enguanto o ozénio reage com o sangue, ele gera mensageiros farmacoldgicos como o
H,0, e produtos da oxidacdo lipidica. Eles ativam vérias vias bioquimicas nas células
sanguineas que, apo6s a re-infusdo, sdo responsaveis pela resposta terapéutica que
permanece por varios dias (BOCCI, 2007 P. 265-267)°
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Figura 4: llustracdo de um Peroxido.

O ozdnio, ao contrario de agua oxigenada/perdxido de hidrogénio (H.0,) e oxigénio
hiperbarico, ndo forma radicais livres na presenca da potencial hidrogenionico (pH) menor que
8,0. Os ozonideos, através de oxidagdes intracelulares, realizam varias funces desejaveis
(OLIVEIRA JR, LAGES, 2012).

% Qualquer composto com ag&o oxidante que contenha o grupo O,*

® " As ozone reacts with blood, it generates pharmacological messengers such as H202 and lipid oxidation products
(LOPs). These activate several biochemical pathways in blood cells, which after reinfusion are responsible for
therapeutic activities lasting several days" (BOCCI, 2007 p. 265-267).
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A oxigenoterapia hiperbérica (OHB) é uma modalidade terapéutica que consiste na
oferta de oxigénio puro (FiO, = 100%) em um ambiente pressurizado a um nivel acima
da pressdo atmosférica, habitualmente entre duas e trés atmosferas. A OHB pode ser
aplicada em camaras com capacidade para um paciente (cadmara monopaciente ou
monoplace) ou para diversos pacientes (cAmara multipaciente ou multiplace). A
oxigenoterapia hiperbérica é reconhecida como uma modalidade terapéutica que deve
ser aplicada por um médico. No Brasil, as indicagcbes foram regulamentadas pelo
Conselho Federal de Medicina, mediante resolucdo CFM 1457/95 (RODRIGUES
JUNIOR, MARRA, 2004 p. 240).

A partir da pesquisa feita em artigos que levam o nome do Velio Bocci, é possivel
perceber que é importante o tratamento com 0zonio: baixa lipélise, baixo metabolismo de &cidos
graxos, deficiéncia nutricional, privacdo de sono, deficiéncia hormonal, toxicidade, infeccdes
(virus, bactérias e fungos), hipdxia, submetilacdo’, isquemia, stress, inflamacio e hipoglicemia.
Tudo isso gera no corpo uma diminuicdo da utilizacdo do oxigénio, € a hipdxia funcional.
Entretanto, hipéxia funcional é uma deficiéncia de recepcdo do oxigénio, por um problema,
provavelmente, metabolico. Quando o corpo envelhece, comeca a acontecer a hipdxia funcional,

a energia produzida na mitocéndria vai caindo.

A oxidagdo é a capacidade que tem uma substancia, numa reagdo quimica, de doar um
elétron para outra substancia. Exemplos de substancias oxidantes sdo: a vitamina C, o
peréxido de hidrogénio ou 4gua oxigenada, o permanganato de potassio, e 0 0z6nio. As
terapias oxidativas ou bio-oxidativas utilizam a propriedade das substancias de oxidarem
outras produzindo algum tipo de beneficio terapéutico. A ozonioterapia é uma das
terapias oxidativas existentes (OLIVEIRA JR, LAGES, 2012, p. 266).

O ozonio é aproximadamente 10 vezes mais solUvel que o oxigénio, e isso ocorre tambeém
com sua capacidade de difusdo e penetracdo no tecido. "Ao entrar em contato com um tecido
biologicamente ativo o 0z6nio reage imediatamente com numerosas biomoléculas que juntas
formam verdadeiros sistemas de tamponamento antioxidante” (OLIVEIRA JR, LAGES, 2012).
Essas biomoléculas, em sua grande maioria, podem ser anti-inflamatorias e analgésicas,
exercendo assim, papeis importantes, de modo simultaneo, as a¢des antioxidantes.

Os sistemas antioxidantes podem ser divididos em dois: 0s enzimaticos e ndo enzimaticos.

Os enzimaticos incluem as agBes das dismutases de superdxidos, das catalases, das

peroxidases da glutationa, e o sistema de redox da glutationa. Os ndo enzimaticos podem

" Deficiéncias cronicas de vitaminas do complexo B diminuem o processo de metilagéo, aumentando a homocisteina
a qual esta intimamente ligada a doengas do envelhecimento como cancer, Alzheimer, infarto agudo do coragéo e
acidente vascular cerebral.
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ser hidricos ou hidrossoltveis, lipidicos ou lipossollveis, ou ainda um subgrupo de
proteinas queladoras. Os hidricos incluem as a¢Bes do &cido Urico, acido ascorbico,
glicose, cisteina, cisteamina, taurina, triptofano, histidina, metionina, proteinas
plasmaticas, e fator estimulante de liberacdo do hormdnio do crescimento. Os lipidicos
concebem as ac¢des da vitamina E, da vitamina A, carotenoides, da coenzima Q, do &cido
alfa-lipoico, da bilirrubina, dos bioflavonoides, da tiorredoxina, e da melatonina. As
proteinas de quelacdo incluem as acGes da transferrina, da ferritina, da ceruloplasmina,
da lactoferrina, da hemopexina e da albumina (BOCCI, 2006; ALBERTO, 2011 apud

OLIVEIRA JR, LAGES, 2012, p. 266).

O ozbnio quando aplicado/injetado, por ser instavel, é logo inativado, resultando na
formacdo de ozonideos. Essas moléculas, como dito anteriormente, podem ser produtos de
oxidacdo lipidica ou espécies reativas de oxigénio (BOCCI, 2006; ALBERTO, 2011; BORRELI,
2011 apud OLIVEIRA JR, LAGES, 2012).

Os ozonideos séo capazes de alcancgar 0s vasos sanguineos, sinalizando um poder de acédo
em todo o organismo (BOCCI, 2006 apud OLIVEIRA JR, LAGES, 2012).

Assim, a ozonioterapia, devido a essa criacdo dos ozonideos, que sdo peroxidos, ativam o
metabolismo pelo sistema glutationa, um importante sistema de defesa enzimatico contra o
aumento de radicais livres, agindo nos eritrécitos (globulos vermelhos) com sua capacidade de
oxigenar e aumentar a energia tecidual, ou seja, agindo a nivel mitocondrial, o que leva ao
aumento de ATP. "O O3z aumenta a concentracdo de 2,3DPG com diminuicdo da afinidade da
oxihemoglobina pelo O, e um desvio na curva HbO, /Hb para a direita gerando uma melhor
oxigenacdo periférica” (COPPOLA et al, 1992; BOCCI, 2006; MAFELLA et al, 2010 apud
OLIVEIRA JR, LAGES, 2012).

De acordo com Oliveira Jr e Lages (2012), o poder de agir como um fendmeno
antimicrobiano diretamente as bactérias, virus e fungos do ozbénio é poderosa. Como esses
microorganismos ndo possuem capacidade de agir contra a poténcia oxidativa do ozonio, devido
a falta de sistema de tamponamento antioxidante, se tornam frageis ao "ataque” do gas
(PEREIRA et al, 2005 apud OLIVEIRA JR, LAGES, 2012). Porém, é importante lembrar que a
ozonioterapia ndo cria 0z6nio ou ozonideos suficientes para atuar diretamente contra 0s
microorganismos. "Os efeitos microbicidas a distancia se devem as mudancas metabdlicas

sinalizadas e deflagradas pelos ozonideos e a producdo de ozénio, como biomolécula, por
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neutréfilos® ativados e catalizada por anticorpos especificos” (MARX, 2002; PEREIRA et al,
2005 apud OLIVEIRA JR, LAGES, 2012).

A funcdo do ozbnio usado na medicina é reestabelecer e normalizar a utilizacdo do
oxigénio pela mitocondria, evitando as mitocondriopatias® que sdo encontradas na maioria das
doengas, podendo assim, agir em todas elas (OLIVEIRA JR, LAGES, 2012).

Ainda seguindo com o trabalho dos autores Oliveira Jr e Lages (2012), pode-se dizer que
quando se tem uma diminuicao da utilizacdo de oxigénio, cronicamente leva ao que se chama de
decadéncia mitocondrial, o que causa doencas degenerativas, que, se ndo tratadas levam a morte.
A ozonioterapia traz a capacidade de acabar com a hipoxia funcional e melhorar a utilizagdo de
oxigénio, comegando assim uma biogénese mitocondrial, as mitocondrias comegam a se
reproduzir novamente, aumentando a energia, tratando o que deve ser tratado, evitando que o

paciente venha ter risco de ébito.

8 Os neutrofilos fazem parte da porcao do sangue responsavel pela defesa e imunidade do organismo, os leucdcitos.
Eles séo responsaveis por envolver as células doentes, eliminando-as a seguir, e sdo especializados no combate a
bacterias e fungos.

® Tipo de afegéo heterogénea que atinge tanto os mésculos, como o sistema nervoso central.
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3 EFEITOS BENEFICOS E COLATERAIS DA OZONIOTERAPIA

3.1 Principais efeitos benéficos

Os principais efeitos benéficos da ozonioterapia consistem no alivio de dores e
inflamacdes causadas por diferentes fatores, e também no auxilio na prevencdo de complicacdes
mais graves. O efeito analgésico da ozonioterapia é justificado pela resposta antioxidante que se
segue ao estimulo oxidante controlado e fornecido pela aplicagdo medicinal do ozbdnio que
aumenta a concentracao de substancias tradicionalmente reconhecidas como anti-inflamatérias.

Grande parte das dores causadas pelo aumento de atividades musculares, por exemplo,
podem ser aliviadas pela acdo da ozonioterapia, que ao aumentar a oferta de oxigénio e o
acumulo energético, revelado pelo incremento da concentracdo de ATP (nucleotideo responsavel
pelo armazenamento de energia), confere uma protecdo metabdlica aos tecidos, oposta a opgdo
anaerobica e diminui o estimulo quimico para os receptores dolorosos, assim aliviando as dores.
(RE, SANCHEZ, MAWSOU, 2010; ALBERTO, 2011; BORRELI, 2011; LEON FERNANDEZ
et al, 2012 apud OLIVEIRA JR, LAGES, 2012).

O tratamento de afeccBes ligadas a disturbios isquémicos (associados a complicacGes
infecciosas ou ndo), bem como o alivio dos incodmodos causados por esses disturbios também
fazem parte do conjunto de beneficios que a ozonioterapia pode proporcionar a partir das
alteracdes que ela gera nas caracteristicas reoldgicas sanguineas aliadas as respostas da média e
microcirculagbes. Além disso, muitas amputacdes podem ser evitadas pela ozonioterapia
(COPPOLA et al, 1992; MAFELLA et al, 2010 apud OLIVEIRA JR, LAGES, 2012).

Ha casos que foram relatados na literatura que relacionaram a utilizacdo do 0z06nio
medicinal com restauracdo de um membro que iria ser amputado em um caso avancado de
diabetes, e a elevacdo da performance de um maratonista que foi submetido a insuflacdo retal do
0zOnio para tratar cancer de testiculo; Também, segundo a Escola Nacional Sérgio Arouca, a
eliminacdo de uma superbactéria KPC (Klebsiella Pneumoniae Carbapenemase) resistente aos
antibidticos mais potentes; e ainda o reestabelecimento da capacidade de um céo paralitico voltar

a caminhar apo6s aplica¢bes do 0zonio medicinal (figura 5) (ABOZ, 2006).
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Figura 5: Cao paralitico tratado com o0zénio

Morette (2012), de acordo com Traina (2008), diz que a ozonioterapia vem sendo cada
vez mais estudada com intuito de auxiliar em tratamentos de doengas infecciosas agudas e
crbnicas causadas por virus, bactérias, fungos e parasitas; infeccdes resistentes a antimicrobianos,
Ulceras diabetogénicas; infecgdes hepaticas, candidiase e coadjuvante no tratamento de infec¢bes
de HIV e virus de hepatite; doencas autoimunes, como esclerose, artrite reumatoide, e doenca de
Crohn; doengas com isquemias crénicas, cerebral e cardiaca; doencas degenerativas; neuropatias,
como perda auditiva e labirintite; doencas de pele, como dermatite; cancer metastatico quimio
resistente, objetivando reduzir a quimiotoxidade; doencas ortopédicas; fibromialgia; periodontites
e infeccbes bucais; em situacfes emergenciais, como as que ocorrem apds traumas extensos,
queimaduras e sepses; em pré operatdrio de transplantes e cirurgias eletivas.

Existem artigos que provam a eficiéncia da ozonioterapia em humanos e animais, mas
ainda ndo se pode afirmar a cura de todas as doencas. Hoje € um método reconhecido pelos
Sistemas de Sadde da Alemanha, Suica, Austria, Italia, Ucrania, Russia, Grécia, Israel, Egito e
Cuba. E também em 13 estados dos EUA: Arkansas, Califérnia, Colorado, Gedrgia, Minnesota,
Nevada, New México, New York, North Carolina, Oklahoma, Ohio, Texas e Washington. Na
Rassia e Ucrania o tratamento é aprovado pelo Ministério da Salde e esta presente em todos 0s
hospitais do governo. Em Cuba a ozonioterapia é empregada em todas as unidades hospitalares

do pais. Na Alemanha sdo realizados cerca de 7 milhdes de tratamento por ano e toda a Europa
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conta com mais de 15 mil médicos que fazem este procedimento (ABOZ, 2006; OLIVEIRA JR,
LAGES, 2011; ARAUJO et al, 2012).

Entretanto, no Brasil a ozonioterapia € uma técnica ainda pouco utilizada, devido a falta
de conhecimento acerca desse assunto. A aplicacdo do oz6nio medicinal estd entre as terapias
bioxidativas mais promissoras, pelo seu baixo custo de investimento e manutencdo, facilidade de
aplicacdo e por seus resultados clinicos. No Brasil, 0 medico Heinz Konrad iniciou a pratica da
ozonioterapia em 1975 na sua clinica em S&o Paulo, atendendo pacientes enfermos, e com ela
trabalha até hoje lutando para que essa terapia seja incluida no sistema Unico de saude, ampliando

0 conhecimento pelo pais. (ABOZ, 2006).
Tornou-se claro que os paises bem desenvolvidos negligenciam ou excluem o uso do
ozdnio na medicina por causa da ampla disponibilidade de drogas e do poder das
empresas farmacéuticas. Por outro lado, em paises menos desenvolvidos em lugares
como a América do Sul e a Europa Oriental (principalmente a Russia e a Ucrania), os
medicamentos caros sdo menos disponiveis e ha uma tendéncia crescente para usar o

0z6nio como uma espécie de panaceia™® (BOCCI et al, 2004 p. 1).*

0 5 que se emprega para remediar dificuldades.

11t has become clear that well-developed countries neglect or ostracize the use of ozone in medicine because of the
ample availability of drugs and the power of pharmaceutical firms. On the other hand, in less-developed countries in
places such as South America and Eastern Europe (mainly Russia and Ukraine), expensive drugs are less available
and there is a growing tendency to use ozone as a sort of panacea" (BOCCI et al, 2004 p. 1).
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3.2 Principais efeitos colaterais

A ozonioterapia possui alguns efeitos toxicos nas vias respiratorias que se relacionam aos
cuidados da terapia, visando as vias de aplicacdo usadas para cada tratamento. E preciso saber o
volume, a concentragéo, velocidade de administracdo e os materiais adequados. Entéo, aconselha-
se que esta forma de terapia deve ser realizada somente por especialistas, para que o paciente ndo
corra nenhum risco, efeito colateral ou morte, prejudicando também o futuro da terapia com
oz6nio (BOCCI, 2007).

Existe um consenso geral que a inala¢do continua de ar poluido com ozénio é prejudicial
para 0s pulmdes e para os Orgdos vitais. Mesmo que a concentracdo de 0zbnio
troposférico seja ligeiramente superior a dose tolerada, a toxicidade segue devido a dose
inalada cumulativa durante meses. Entretanto, na medicina, a ozonioterapia é utilizada

como uma droga e precisa de uma concentragéo correta e uma dose terapéutica deve ser

selecionada contra a capacidade anti-oxidante do sangue (BOCCI, 2007 p. 265-267).*

O gas ozbnio é nocivo apenas para as vias respiratorias, ndo sendo indicada a sua
inalacdo, devido aos efeitos da exposicdo do gads nas vias inalatérias de acordo com a
concentracdo utilizada. Numa concentracdo, medida em parte por milhdo em volume (ppmv) de
o0z6nio, com 0,1 ppmv (0,2 mg/m®), ha lacrimejamento e irritacdo no trato respiratério superior.
Com 0,2 ppmv (mg/m?), rinite, tosse, cefaléia, nauseas. Pessoas predispostas podem desenvolver
asma. De 2 a 5 ppmv (4 a 10 mg/m®), aumento progressivo de dispnéia'®. 5 ppmv (10 mg/m®),
edema agudo de pulmdo e ocasionalmente paralisia respiratéria. De 10 ppmv (20 mg/m?) e 50
ppmv (100 mg/m3)>, é morte em algumas horas ou em minutos, respectivamente. Esta é a Unica
via de aplicacdo do o0z6nio que deve ser evitada (ABOZ, 2006; BOCCI, 2006 apud OLIVEIRA
JR, LAGES, 2012; NAKADO et al, 2009 apud MORETTE, 2011).

12vThere is a general consensus that continuous inhalation of air polluted with ozone is detrimental for the lungs and
vital organs. Even if the concentration of tropospheric ozone is slightly above the tolerated dose, toxicity ensues
owing to the cumulative dose inhaled for months. However, in medicine ozone is used as a real drug and a precise
concentration and therapeutic dosage must be calibrated against the antioxidant capacity of blood" (bocci, 2007 p.
265-267).

3 Dificuldade de respirar caracterizada por respirago rapida e curta, geralmente associada a doenca cardiaca ou
pulmonar.

? Consiste na aplicagdo do gas 0zonio na gua aquecida usada para hidromassagem em contato com a pele.
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4 APLICACOES DA OZONIOTERAPIA

4.1 Oleo ozonizado e hidrozonioterapia (aplicacio topica)

A via de aplicagdo tdpica € dividida entre a hidrozonioterapia (figura 6), que é usada
através de agua, e também a forma de deixar cremes e 6leos ozonizados. Essa via de aplicacéo
ndo conta com alto investimento, pelo contrario, possui baixo custo, e alto rendimento quanto ao
combate a virus e bactérias, além de ter um resultado eficiente/eficaz bem melhor que os
tratamentos convencionais. "A aplicacdo do ozénio tdpico desempenha acdo anti-séptica e
estimulante da cicatrizacdo j& que promove a proliferacdo e remodelacdo de células teciduais"
(BOCCI, 2005 apud SANCHEZ, 2008).

Figura 6: Banho de ozbdnio (Hidrozonioterapia).

A partir de 4gua bidestilada®®, é feita agua ozonizada. E onde o gas ozdnio colocado
(borbulhado) (figura 6) por 5 minutos no minimo. Qualquer aparelho capaz de gerar ozénio
consegue produzir a gua ozonizada, podendo ser usada em domicilio, com um gerador simples e

barato (figura 7). A agua ozonizada estara apta para uso por até 110 horas apds o fim da sua

14 & agua que foi obtida através da desmineralizagdo de 4gua ndo pura que contém outras substancias dissolvidas.
Enquanto que adgua que bebemos é, em termos gerais, uma solucéo, a agua bidestilada é, em principio, uma
substancia pura.
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fabricacéo, se estiver armazenada em garrafa de vidro fechada com tampa de silicone e mantida
na temperatura de 5°C, ou 9 horas a 20°C (BOCCI, 2005 apud SANCHEZ, 2008).

Figura 7: Aparelho para uso domiciliar

A fabricacdo do 6leo ozonizado (figura 8), diferente da fabricacdo de &gua ozonizada,
necessita de dois dias de gas oz6nio borbulhado (aplicado) continuamente em 6leo vegetal, isso
faz com que um grama do 6leo contenha 160mg de ozénio, segundo Sanchez (2008), sua
validade consegue durar até dois anos se for refrigerado. O 6leo ozonizado pode também ser

fabricado em menos tempo, porém ficard com uma duracdo bem menor (BOCCI, 2005 apud

SANCHEZ, 2008).
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Figura 8: Oleo ozonizado

A aplicagdo do azeite ozonizado de origem vegetal constitui um método apropriado
como tratamento tépico de varias enfermidades. A interacdo do 0zdnio com esses azeites
produzem uma mescla de compostos quimicos (ozonidos e perdxidos) com um alto
poder germicida (LINCHETA et al, 1998 p. 192-5).*°

15 «La aplicacion del aceite 0zonizado es un método apropiado vegetal como el tratamiento topico de diversas
enfermedades. La interaccion del ozono con estos aceites producen una mezcla de compuestos quimicos (ozonidos y
peroxidos) con un alto poder germicida” (LINCHETA et al, 1998 p. 192-5).
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4.2 Aplicacdes injetaveis

Aplicagdes feitas através de uma seringa de silicone, indicada para enfermidades e dores
localizadas. Entre elas estéo:
e Subcuténea
e Intramuscular
e Intradiscal
e Intracavitaria
e Intravaginal
e Intrauretral e vesical
As vias de aplicacbes sdo de uso determinado ao tipo de enfermidade do paciente, sendo
essas, vias de facil aplicacdo e maior visibilidade do resultado, ap6s poucas aplicacdes. E possivel
obter resultados positivos em tratamentos de acnes, queimaduras, lesdes e feridas extensas, hérnia
de disco e infecgdes bacterianas (ABOZ, 2006)
E colocada a mistura ozénio/oxigénio (Os/O,) numa seringa de silicone, e injetadas, de
acordo com a situagdo do paciente, pela via necessaria (SANCHEZ, 2008). Aplica¢fes mais

utilizadas na ozonioterapia (Figuras 9, 10 e 11):

Figuras 9 e 10: Aplicacdo via intramuscular em humano e em animal.
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Aparelho Gerador de Ozénio Forma de injegio correta do ozdnio: seringa,
filtro antibacteriano e agulha pelo RX
com a ponta no local da dor: 0 alvo T\

Bico de captagdo do
ozbnio para seringa

.~ local alvo -disco L5-51,
. Local da hérnia de disco
(seta vermelha)

Figura 11: Aplicacéo intradiscal em tratamento de Hernia de Disco.

H& relatos na literatura em diversos tratamentos simples que mostram a aplicacdo via
subcutania para fins de varizes'®. Com a capacidade de oxidar e oxigenar as células do sistema

sanguineo, os vasos entupidos sdo rapidamente liberados (Figura 12) (BOCCI, 2011).

Figura 12: Tratamento em varizes via subcutanea, resultado de antes e depois.

16 Varizes sdo veias com tortuosas, dilatadas e insuficientes. Qualquer veia pode ficar varicosa, mas é mais comum as
varizes afetarem as pernas e pés — isso porque ficar em pé parado ou assentado por longos periodos aumenta a
pressdo nas veias da parte inferior do corpo.
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4.3 Insuflagéo retal

A insuflacdo retal é utilizada de forma bem ampla, com sua facilidade de aplicacdo, além
de também possuir um baixo custo e praticamente nao oferecer risco de toxicidade (BOCCI,
2007). "A técnica é realizada por uma sonda que é introduzida no reto, pela qual se administra
lentamente o géas" (BOCCI, 2005 apud SANCHEZ, 2008).

O gés ozbnio quando no reto, se dissolve rapidamente na agua luminal, ele ndo é
absorvido, reagindo uma parte com mucoproteinas da mucosa, outra reage com material
fecal e enfim o restante pode ser reduzido por antioxidantes. Os LOPs resultantes das
reacbes sdo absorvidos pela muscular da mucosa, indo para circulacdo linfatica e
capilares venosos. Portanto em casos de patologias cronicas nos membros, os efeitos da
insuflagdo retal tornam-se equivalentes a auto-hemoterapia maior (BOCCI, 2005 apud
SANCHEZ, 2008, p. 28).

O recomendavel por especialistas € que antes da realizacdo da técnica da insuflacdo retal de
ozébnio, realize um enema'’ ou até mesmo esvazie a ampola retal, defecando. E de mera
importancia a medicdo da concentracdo de ozonio para reagdes locais e gerais, ndo ultrapassando
o valor de 40 mcg/ml, pois caso a medicdo exceda esse valor, havera prejuizos locais, causando
danos aos enterdcitos'®, fora os efeitos mutagénicos do gas ozonio. "Concentracdes elevadas, de
70-80 mcg/ml s6 devem ser usadas em casos de colites ulcerativas hemorréagicas*® com intuito de
hemostasia” (BOCCI, 2005 apud SANCHEZ, 2008; OLIVEIRA JR, LAGES, 2012).

"Os efeitos da insuflagdo retal no organismo séo: aumento das enzimas antioxidantes do
figado e rim, aumento da ativacdo linfocitaria intra-hepética, acdo imunoestimulante, mantém o
equilibrio da flora intestinal, além de outros™ (BOCCI, 2005 apud SANCHEZ, 2008).

E uma via que pode ser aplicada em domicilio diariamente, e essa é uma grande vantagem.
Porém, a desvantagem desta ozonioterapia é que ndo consegue-se saber a quantidade da dose
aplicada que fara efeito, ja que o 0zbnio reage ndo s6 com as fezes, e para qualquer técnica com
ozonio medicinal, é preciso fazer as medicGes certas para evitar danos ao paciente (BOCCI,
2011).

7 introducdo de 4gua e medicamentos liquidos no organismo por via retal; clister, lavagem intestinal.

18 & um tipo de célula epitelial da camada superficial do intestino delgado e intestino grosso. Estas células podem
quebrar moléculas e mové-las para dentro dos tecidos.

19 ¢ uma forma de doenca inflamatéria intestinal (DI1) crénica ndo contagiosa, em que ha inflamagao e ulceragdes no
intestino grosso (cdlon) e no reto em sua camada mais superficial, a mucosa.
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4.4 Auto-hemoterapia

Aplicacéo subdividida em menor e Maior (AHT-m e AHT-M), sendo as duas formas feitas da

mesma forma, apenas se diferenciando nos volumes e na re-infusdo no organismo (figura 13).

Figura 13: Bolsa de sangue ja misturado com ozonio medicial (Auto-hemoterapia).

441 AHT-m

E uma via de facil aplicacdo, uma terapia atoxica e de baixo custo, que ndo possui risco de
efeitos colaterais se feita corretamente, e vem com excelentes resultados para certas
enfermidades. Para a realizacdo dessa via da ozonioterapia, deve-se coletar em uma seringa, um
volume igual do sangue do paciente e de 0zénio, em concentracdo adequada para a enfermidade,
homogeneizando bem, fazendo entdo a administracdo intramuscular ou subcutinea. A auto-

hemoterapia menor é considerada uma vacina (BOCCI et al, 2011).
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442 AHT-M

O tratamento pela técnica de auto-hemoterapia maior consiste numa retirada adequada de
um volume de sangue do paciente, com utilizacdo de bolsas de transfuséo feitas de silicone e com
anticoagulante citratado (citrato de sddio). Aplica-se o0 o0zbnio dentro desta, e deve-se
homogeneizar por aproximadamente uns 5 minutos e realizar a infusdo desta mistura por via
endovenosa, ou seja, devolver ao corpo pela puncéo direta na veia (SANCHEZ, 2008; BOCCI et
al, 2011)

"O sangue a ser coletado, deve ter um volume dependente do peso e sexo do individuo, do
estagio e do tipo de enfermidade a ser tratada" (BOCCI, 2005 apud SANCHEZ, 2008).

O tratamento dura, assim como o intervalo de cada aplicacdo, variando de acordo com a
patologia e do estado em que o paciente se encontra. (BOCCI, 2005 apud SANCHEZ, 2008).

Dentre o0s possiveis efeitos biolégicos provocados pela auto-hemoterapia maior
ozonizada pode-se exemplificar a diminuicdo da fibrinogenemia® e do colesterol no
plasma, aumento da glicélise, do ATP, do 2-3 difosfoglicerato™ e da disponibilidade do
oxigénio, com reducdo na taxa de sedimentagdo dos eritrocitos, manuten¢do da presséo
arterial e queda da pressdo venosa. Nas plaquetas pode-se observar aumento de fatores
de crescimento como TGFB e PDGF. Nos leucocitos pode-se observar aumento do
PGE2. (BOCCI, 1996 apud SANCHEZ, 2008, p. 24).

0 De fibrinogénio e do grego haima «sangue» e -ia. Taxa de fibrinogéneo no sangue (proteina plasmaética precursora
da fibrina e que participa da coagulacdo sanguinea).

2 & um composto quimico encontrado no interior da hemécia. O 2,3 — DPG existe em quantidade idéntica as da
hemoglobina e se encontra em combinacéo com aquele pigmento. A principal funcéo do 2,3 — DGP é reduzir a
afinidade da hemoglobina pelo oxigénio, para facilitar a sua liberacéo nos tecidos.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A ozonioterapia mostrou ser uma terapia medicinal alternativa, capaz de inUmeros
beneficios quando o assunto tratado é enfermidade, feridas ou deficiéncias fisicas.

O objetivo da pesquisa foi descobrir se a ozonioterapia de fato é recomendével, e pode-se
concluir que a resposta é que a técnica é promissora, de acordo com o0s artigos consultados.

De acordo com a pesquisa realizada com referéncias cientificas, € possivel sim que essa
simples terapia possa trazer, alem de uma curiosidade ou duvida, uma alternativa para tratamento

das doengas descritas.



36

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ALMEIDA, E., ASSALIN, M, R., ROSA, M, A., DURAN, N. (2004). Tratamento de efluentes
industriais por processos oxidativos na presenca de ozonio. Quimica Nova, 27, 818-824.
Disponivel em: http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0100-
40422004000500023. Acesso em 2016.

ANDRE PRIOLLI DE ARAUJO™; RODRIGO DE CASTRO HERNANDES?, PEDRO ALVES
PIRES! & GUILHERME DI CREDDO MIRANDA!. Tratamento de agua com ozbnio. 2012.
Disponivel em:
http://www.ib.unicamp.br/dep _biologia_animal/sites/www.ib.unicamp.br.site.dep_biologia_anim
al/files/4.%20TRATAMENTO%20DE%20%C3%81GUA%20COM%200Z%C3%94NI10.pdf.
Acesso em 2016.

BOCCI, Velio, ZANARDI, lacopo and TRAVAGLI, Valter. Oxygen/ozone as a medical gas
mixture. A critical evaluation of the various methods clarifies positive and negative aspects.
Medical Gas Research, 2011, Volume 1, Number 1, Page 1. Disponivel em:
https://medicalgasresearch.biomedcentral.com/articles/10.1186/2045-9912-1-6. Acesso em 2017.

BOCCI, Velio Alvaro. Tropospheric ozone toxicity vs. usefulness of ozone therapy. Archives
of medical research 38.2 (2007): 265-267. Disponivel em:
http://www.arcmedres.com/article/S0188-4409(06)00339-0/abstract. Acesso em 2017.

LINCHETA, F. L., et al. Aceite ozonizado en Dermatologia. Experiencia de 9 anos. Revista
CENIC Ciencias Biologicas 29 (1998): 192-5. Disponivel em:

http://www.ozonoterapiafrancia.com.mx/ downloads/Publicaciones Ozono/Ozon0%20en%20De

rmatologia.pdf. Acesso em 2017.

MORETTE, Daniela Affonso. Principais aplicacdes terapéuticas da ozonioterapia. 2011. 1

CD-ROM. Trabalho de conclusao de curso (bacharelado - Medicina Veterinaria) - Universidade


http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0100-40422004000500023
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0100-40422004000500023
http://www.ib.unicamp.br/dep_biologia_animal/sites/www.ib.unicamp.br.site.dep_biologia_animal/files/4.%20TRATAMENTO%20DE%20%C3%81GUA%20COM%20OZ%C3%94NIO.pdf
http://www.ib.unicamp.br/dep_biologia_animal/sites/www.ib.unicamp.br.site.dep_biologia_animal/files/4.%20TRATAMENTO%20DE%20%C3%81GUA%20COM%20OZ%C3%94NIO.pdf
https://medicalgasresearch.biomedcentral.com/articles/10.1186/2045-9912-1-6
http://www.arcmedres.com/article/S0188-4409(06)00339-0/abstract
http://www.ozonoterapiafrancia.com.mx/_downloads/Publicaciones_Ozono/Ozono%20en%20Dermatologia.pdf
http://www.ozonoterapiafrancia.com.mx/_downloads/Publicaciones_Ozono/Ozono%20en%20Dermatologia.pdf

37

Estadual Paulista, Faculdade de Medicina Veterindria e Zootecnia, 2011. Disponivel em:
http://hdl.handle.net/11449/120089 . Acesso em 2016.

OLIVEIRA JR JO, LAGES GV. Ozonioterapia em lombociatalgia. Rev Dor,13(3):261-70,
2012. Disponivel em: http://www.scielo.br/pdf/rdor/v13n3/v13n3al2. Acesso em 2016.

RODRIGUES JUNIOR, Milton and MARRA, Alexandre Rodrigues. Quando indicar a
oxigenoterapia hiperbarica?. Rev. Assoc. Med. Bras. [online]. 2004, vol.50, n.3, pp.240-240.
ISSN 0104-4230. Disponivel em: http://dx.doi.org/10.1590/S0104-42302004000300016. Acesso
em 2017.

SANCHEZ, Camila Maria Sene. A UTILIZACAO DO OLEO OZONIZADO PARA O
TRATAMENTO TOPICO DE LESOES EM PORQUINHO DA INDIA (CAVIA
PORCELLUS)- RELATO DE CASO. 2008. Disponivel em: http://www.polivet-

itapetininga.vet.br/mhav/tbo/Oleo ozonizado.pdf . Acesso em 2017.



http://hdl.handle.net/11449/120089
http://dx.doi.org/10.1590/S0104-42302004000300016
http://www.polivet-itapetininga.vet.br/mhav/tbo/Oleo_ozonizado.pdf
http://www.polivet-itapetininga.vet.br/mhav/tbo/Oleo_ozonizado.pdf

38

Fontes figuras:

Figura 1. Disponivel em: http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0100-
40422004000500023.

Figura 2. Disponivel em: http://www.clinicacaesegatos.com/servicos/25-ozonioterapia.

Figura 3. Disponivel em: http://www.alpoma.net/tecob/?p=9033.

Figura 4. Disponivel em: https://pt.wikipedia.org/wiki/Per%C3%B3xido.

Figura 5. Disponivel em: http://www.billebull.com.br/ozonioterapia.php.

Figura 6. Disponivel em: https://saudenaturalperfeita.wordpress.com/ozonioterapia/.

Figura 7. Disponivel em: http://www.hazlo2mismo.com/ionizador-ozonizador-400mg-
generador-de-ozono-purificador-de-aire-400050.html.

Figura 8. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=UfOWDOXE7RI.

Figura 9. Disponivel em: http://eng-luciano.blogspot.com.br/2015/06/possiveis-aplicacoes-de-
0zonio.html.

Figura 10. Disponivel em: http://www.reabivet.com.br/reabilitacao/ozonioterapia.

Figura 11. Disponivel em: http://www.ctidor.com/saiba-0-que-e-a-hernia-de-disco/0zonio-no-
tratamento-imediato-da-hernia-de-disco/.

Figura 12. Disponivel em: http://www.ozonioterapias.com.br/ozonio-na-esttica.

Figura 13. Disponivel em: http://ozoneoil.blogspot.com.br/2013/08/formas-de-aplicacao-do-

0zonio.html.


http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0100-40422004000500023
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0100-40422004000500023
http://www.clinicacaesegatos.com/servicos/25-ozonioterapia
http://www.alpoma.net/tecob/?p=9033
https://pt.wikipedia.org/wiki/Per%C3%B3xido
http://www.billebull.com.br/ozonioterapia.php
https://saudenaturalperfeita.wordpress.com/ozonioterapia/
http://www.hazlo2mismo.com/ionizador-ozonizador-400mg-generador-de-ozono-purificador-de-aire-400050.html
http://www.hazlo2mismo.com/ionizador-ozonizador-400mg-generador-de-ozono-purificador-de-aire-400050.html
https://www.youtube.com/watch?v=UfOwD0xE7RI
http://eng-luciano.blogspot.com.br/2015/06/possiveis-aplicacoes-de-ozonio.html
http://eng-luciano.blogspot.com.br/2015/06/possiveis-aplicacoes-de-ozonio.html
http://www.reabivet.com.br/reabilitacao/ozonioterapia
http://www.ctidor.com/saiba-o-que-e-a-hernia-de-disco/ozonio-no-tratamento-imediato-da-hernia-de-disco/
http://www.ctidor.com/saiba-o-que-e-a-hernia-de-disco/ozonio-no-tratamento-imediato-da-hernia-de-disco/
http://www.ozonioterapias.com.br/ozonio-na-esttica
http://ozoneoil.blogspot.com.br/2013/08/formas-de-aplicacao-do-ozonio.html
http://ozoneoil.blogspot.com.br/2013/08/formas-de-aplicacao-do-ozonio.html

Sites consultados:

ABOZ. Associagao Brasileira de Ozonioterapia. Disponivel

http://www.aboz.org.br/ozonioterapia/. Acesso em 2016.

RIBEIRO, L. Ozo6inoterapia Dr  LairRibero  parte Il
https://www.youtube.com/watch?v=ekzfKoPBKks. Acesso em 2017.

SNATURAL. Tratamento da agua com  ozbnio. 2011
http://www.snatural.com.br/Tratamento-Agua-Ozonio.html. Acesso em 2016.

Tratamento com ga&s o0zbnio promete combater superbactérias.

http://www6.ensp.fiocruz.br/visa/?0=node/4437. Acesso em 2016.

Disponivel

Disponivel

Disponivel

39


http://www.aboz.org.br/ozonioterapia/
https://www.youtube.com/watch?v=ekzfKoPBKks
http://www.snatural.com.br/Tratamento-Agua-Ozonio.html
http://www6.ensp.fiocruz.br/visa/?q=node/4437

