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“O amor é bom pros que aguentam a sobrecarga psiquica”

(Charles Bukowski)



RESUMO

GALINDO, Ursula Oliveira da Cunha. Adolescéncia e Violéncia nos Relacionamentos
Amorosos. Monografia. Rio de Janeiro: EPSJV/FIOCRUZ, 2016.

Esta monografia tem como objetivo explorar a dindmica dos relacionamentos amorosos
violentos entre adolescentes, buscando compreender seu contexto, em especial nas escolas
de ensino médio. Exploramos o significado de adolescéncia e buscamos compreender o que
a define, ou mesmo se defini-la é possivel. Sendo um periodo da vida que marca mais fatores
sociais que bioldgicos, portanto, compreendemos a adolescéncia inserida em uma sociedade
complexa que dificulta a sua reducdo a uma Unica explicacdo. A partir do contexto historico
no qual o conceito de adolescéncia surgiu, pudemos associa-la aos tipos de violéncia e
delimitar melhor como esse conceito se relaciona com ela. Em seguida discutimos como um
relacionamento amoroso pode se tornar uma forma de expressdo de violéncia entre 0s
individuos, compreendendo como a perpetuacdo da violéncia familiar e social interfere na
forma como o individuo interage com o meio, e, consequentemente, nos relacionamentos
amorosos. Nesse sentido, busca-se definir alguns comportamentos que se configuram como
violéncia no ambito sexual, psicologico e fisico, compreender os limites entre afeto ou
violéncia, e discutir formas de prevencéo.

Palavras-chave: relacionamento amoroso; violéncia; adolescéncia.
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1. INTRODUCAO

Nosso estudo procura entender a dinamica dos relacionamentos abusivos, ou seja, 0 que
ocorre em uma relacdo intima para que seja considerada uma experiéncia de troca causadora
de sofrimento emocional. Procuramos entender as caracteristicas da adolescéncia como um
periodo importante da vida e a presenca e as formas de manifestacdo da violéncia nesta fase.
A partir da compreensdo do que é um relacionamento abusivo, suas caracteristicas, causas e
efeitos, procuraremos discutir como uma relacdo amorosa pode se tornar um espaco de
materializacdo da violéncia estrutural para os envolvidos. O trabalho pretende contribuir
para a compreensdo, em especial nas escolas, dos casos de violéncia nos relacionamentos
intimos entre adolescentes e auxiliar no enfrentamento a determinados comportamentos que
causam sofrimento.

Além do impacto emocional que os relacionamentos intimos apresentam, ha tambem uma
consequéncia muito importante de ser frisada no que se refere aos relacionamentos abusivos
entre adolescentes. Segundo Saavedra e Machado (2012, p. 109) tal forma de violéncia ja se
mostrou um grande preditor para a violéncia doméstica e  segundo algumas pesquisas
citadas pelos autores, mulheres agredidas em seus casamentos ja apresentaram vivéncias
anteriores de parceiros que se comportavam de maneira abusiva.

A violéncia no namoro tem tido, contudo, mais recentemente, a atencdo de muitos
profissionais e investigadores dirigida sobre si, ndo apenas pela frequéncia que parece
assumir dentro dos relacionamentos (cf. Jackson, Cram, & Seymour, 2000)* — e pelo impacto
gue causa nas suas vitimas mas, sobretudo, por ser considerada um forte preditor da violéncia
nas relacdes de conjugalidade (e.g., Wekerle & Wolfe, 1999).

Compreender as origens dos eventos de violéncia psicologica € importante porque tem sido
indicado um aumento no indice de casos quando o perpetrador tem um histérico familiar de
comportamentos considerados psicologicamente agressivos (Oliveira, Queiti Batista
Moreira, Simone Goncalves De Assis, Kathie Njaine, and Thiago Oliveira Pires). Pode se
considerar essas estatisticas como um verdadeiro aumento, ou entdo um interesse maior em
identificar com fidelidade os verdadeiros indices de violéncia e a extensdo desse problema
na sociedade. Nesse sentido, compreender as formas como comportamentos de ambito
agressivo sdo reproduzidos no ambito amoroso também é de grande importancia, uma vez
que permite o enriquecimento de projetos de conscientizagdo quanto &s atitudes abusivas.
A Organizagdo Mundial de Saude (OMS) define adolescéncia como sendo o periodo da vida

que comega aos 10 anos e termina aos 19 anos completos, sendo que no Brasil, o Estatuto


http://www.scielo.mec.pt/scielo.php?pid=S0870-82312012000100010&script=sci_arttext#1

da Crianca e do Adolescente (ECA) considera a adolescéncia, a faixa etaria dos 12 até os 18
anos de idade completos. Independente dessas varia¢fes, no setor salde, encontramos entre
as prioridades nacionais estratégicas o cuidado integral a satide de adolescentes e jovens. Os
ultimos censos apontam que houve uma desaceleracdo do ritmo de crescimento da populagdo
adolescente e jovem, mas com a expectativa de que esse segmento continue crescendo,
embora em ritmo decrescente. Ainda assim essa populacdo atualmente € a mais numerosa
em toda a historia do Brasil. O entendimento da satde em sua acepgdo mais abrangente gera
a necessidade de que os gestores, profissionais de saude, a familia e a sociedade em geral
compreendam 0s processos e demandas desse grupo etario, assim como os fatores
ambientais, sociais e culturais que afetam a sua saude. (Brasil, 2010)

A adolescéncia se inicia com as primeiras mudancas corporais caracteristicas do inicio da
maturagdo do corpo e termina quando o individuo consolida seu crescimento fisico,
intelectual e forma sua personalidade, ou seja, forma a sua identidade. (Bock, Ana Mercés
Bahia). Dessa maneira, ocorre o inicio da assimilacdo de responsabilidades e deveres,
intrinsecos a personalidade do jovem. Envolve também a fixacéo de afinidades e 0 molde de
sua personalidade (Pilon, André Francisco). A identidade é formada a partir da influéncia
de fatores intrapessoais, ou seja, capacidades e comportamentos adquiridos, de fatores
interpessoais, pelo contato com outras pessoas, e de fatores culturais e valores sociais da
sociedade a qual estd inserido o adolescente.

O relacionamento caracterizado como abusivo é um relacionamento amoroso marcado por
comportamentos violentos, seja de ordem fisica, sexual ou psicoldgica. E visto como uma
interacdo emocional onde uma parte tenta exercer poder sobre a outra, CoOmo uma maneira
de té-la para si e exercer um tipo de posse. Nesse trabalho, nos aprofundaremos nos
comportamentos considerados violentos que se encaixem nessa classificacdo, com foco
especial na violéncia psicologica. Assim,

“A literatura sobre violéncia entre namorados adolescentes mostra
predominancia de estudos sobre violéncia fisica e sexual, talvez por
produzirem efeitos mais visiveis. A violéncia psicolégica ainda tem pouco
destaque, embora diversas pesquisas mostrem prevaléncias de violéncia

psicologica mais altas do que as que tém merecido mais destaque”
(OLIVEIRAET AL, 2014:708).

Dessa maneira, procuraremos, estabelecer uma relacdo entre o comportamento violento na
relacdo amorosa com a fase da adolescéncia, compreendendo os efeitos de longo prazo de
relacionamentos abusivos para o desenvolvimento do individuo. Para isso daremos énfase

na importéncia do ambiente escolar como lugar privilegiado para intervencéo e prevencéo.



Tomaremos como referéncia para a nossa discussdao o trabalho de Saavedra (2010) e
Saavedra e Machado (2012) onde relatam a experiéncia de aplicagdo dos instrumentos
“INVENTARIO DE CONFLITOS NOS RELACIONAMENTOS DE NAMORO
ADOLESCENTES” (ANEXO 1) e da “ESCALA DE ATITUDES ACERCA DA
VIOLENCIA NO NAMORO” (ANEXO 1) e suas reflexdes acerca da violéncia no namoro.
Dessa forma esperamos apresentar um panorama da forma como o jovem compreende a
relacdo amorosa e quais comportamentos e atitudes considera aceitaveis na troca afetiva, a
partir dessa pesquisa feita com adolescentes. E assim contribuir para a construgéo de formas

de prevencéo desse tipo de violéncia, em especial no ambiente escolar.



2. OBJETIVOS:

2.1. Objetivos gerais
O objetivo geral deste estudo é explorar as caracteristicas dos relacionamentos abusivos e

como se apresentam no relacionamento de adolescentes.

2.2. Objetivos especificos

- Estudar as caracteristicas da adolescéncia e as formas de violéncia a ela associadas.

- Investigar as caracteristicas das experiéncias de violéncia em relacionamentos amorosos
na adolescéncia, e os fatores que determinam os relacionamentos abusivos e compreender o

namoro como um espaco de materializacdo de dos atos violentos.

- Discutir formas de prevencdo atraves da descricdo de uma experiéncia de programas de
intervencdo em escolas do ensino médio através da aplicacdo de instrumentos de
investigacdo da percepcdo do jovem acerca dos comportamentos e atitudes aceitaveis ou ndo

em uma relagdo amorosa.



3. METODOLOGIA:

A metodologia é de natureza qualitativa e se baseou em uma reviséo bibliografica conceitual
ndo sistematica, a partir de artigos e livros de autores de referéncia para a tematica da
violéncia nas relacfes amorosas entre adolescentes. Partimos de uma investigagdo sobre o
que pode tornar uma relacdo amorosa um espago de materializagdo da violéncia para 0s
envolvidos, e, a luz desta, analisar as possibilidades do uso de dois instrumentos que
identificam as atitudes e comportamentos dos jovens. Sao dois questionarios de auto relato
sobre violéncia fisica, psicolégica e sexual nos relacionamentos e as estratégias de resolucao
de conflitos utilizadas por adolescentes inseridos no contexto escolar.

A partir disso, 0 presente estudo descreve e analisa uma experiéncia de programas de
intervencdo em escolas de ensino médio de Portugal com o objetivo de refletir sobre o uso
de instrumentos para estratégias de prevencdo de comportamentos e atitudes violentos nas
relagdes amorosas. A referéncia utilizada e 0 modelo de intervencdo discutido foram uma
adaptacéo dos instrumentos INVENTARIO DE CONFLITOS NOS
RELACIONAMENTOS DE NAMORO ADOLESCENTES (ANEXO I) e da ESCALA DE
ATITUDES ACERCA DA VIOLENCIA NO NAMORO (ANEXO II), por sua vez uma
traducdo e adaptacdo autorizada e validada pela autora para a populacdo portuguesa
(Saavedra, R. M. M., 2010).



4. REFERENCIAL TEORICO

4.1. Adolescéncia e violéncia: questdes iniciais

4.1.1. Adolescéncia como uma construcéo social

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) define adolescéncia como sendo o periodo da vida
que comeca aos 10 anos e termina aos 19 anos completos, sendo que, no Brasil, o Estatuto
da Crianca e do Adolescente (ECA) considera a adolescéncia, a faixa etaria dos 12 até os 18
anos de idade completos. Independente dessas varia¢Ges, no setor salide, encontramos entre
as prioridades nacionais estratégicas o cuidado integral a satide de adolescentes e jovens. Os
ultimos censos apontam que houve uma desaceleracgdo do ritmo de crescimento da populacéo
adolescente e jovem, mas com a expectativa de que esse segmento continue crescendo,
embora em ritmo mais lento. O entendimento da salide em sua acep¢do mais abrangente gera
a necessidade de que os gestores, profissionais de salude, a familia e a sociedade em geral
compreendam 0s processos e demandas desse grupo etario, assim como os fatores
ambientalis, sociais e culturais que afetam a sua satde. (Brasil, 2010)

De acordo com uma revisdo de literatura importante sobre o tema e que tomamos como
referéncia neste trabalho (Bock, 2007), ndo foram poucos os estudiosos que procuraram uma
forma de definir e caracterizar a adolescéncia como uma fase natural do ser humano.
Entretanto, a propria autora questiona a forma como essa delimitacéo do conceito foi sendo
construida, devido ao referencial excessivamente bioldgico de muitos dos estudiosos e a
forma quase patologica como a adolescéncia é apresentada.

Para Erickson, seria possivel interpretar a adolescéncia como uma fase na qual se inicia uma
resisténcia do jovem em justificar todas as suas acOes, evitando responder as
responsabilidades adultas. O autor apresenta a adolescéncia como uma fase no
desenvolvimento e formacdo do individuo onde haveria confusdo de papéis sociais e
dificuldade de estabelecer uma identidade propria, caracteristicas da transicdo entre e
infancia e vida adulta. (Erickson apud Bock).

Segundo Bock (2007), a partir dessa definicdo de Erickson, muitos outros estudiosos se
respaldaram nesse conceito e comecaram a caracterizar a adolescéncia de forma similar.
Knobel (1989), por exemplo, descreve aquilo que denomina como a “sindrome normal da
adolescéncia”, citando as caracteristicas que definiriam a adolescéncia. Nessa sindrome, a

adolescéncia seria definida como uma etapa da vida em que haveria uma busca de si mesmo



e da propria identidade, ou seja, uma época de formacéo da personalidade (Knobel, 1989,
p.29). O autor descreve as suas caracteristicas principais:

- busca de si mesmo e da identidade;

- Tendéncia grupal,

- Necessidade de intelectualizar e fantasiar;

- Crises religiosas, que podem ir desde o ateismo mais intransigente até o misticismo mais
fervoroso;

- Deslocalizagdo temporal, em que o pensamento adquire as caracteristicas de pensamento
primario;

- Evolugdo sexual manifesta, desde o auto-erotismo até a heterossexualidade genital adulta;
- Atitude social reivindicatoria com tendéncias anti ou associais de diversa intensidade;

- Contradigdes sucessivas em todas as manifestaces da conduta, dominada pela acdo, que
constitui a forma de expressdo conceitual mais tipica deste periodo da vida;

- Uma separacao progressiva dos pais;

- Constantes flutuagdes de humor ¢ do estado de animo” (Knobel, apud Bock1989, p.29)
Bock (2007) ressalta que os estudos sobre a adolescéncia procuravam observar
caracteristicas comuns em adolescentes e defini-los, de certo modo reduzindo-os a essas
observacGes, como se a juventude fosse algo intrinseco ao ser humano e uma experiéncia
idéntica para todos. A autora critica esses estudos, observando que:

“As concepgoes correntes, até entdo, concebiam a adolescéncia de forma
ndo so foi naturalizada, mas também percebida como uma fase dificil, uma
fase do desenvolvimento, semi-patolégica, sempre carregada de conflitos
“naturais”. Dessa forma, a cultura aparece apenas como molde da
expressao de uma adolescéncia natural. ” (Bock, 2007, PG 64)

Dessa forma, a cultura é abordada como um meio que atualiza determinadas caracteristicas
inerentes ao homem, nao sendo considerada um fator chave para a formacao do ser e suas
caracteristicas. Portanto, funcionaria como uma espécie de molde para atributos intrinsecos
do adolescente, mas ndo mudaria sua esséncia. Nessa linha de pensamento, a adolescéncia é
principalmente provocada pelo amadurecimento bioldgico, e na qual a influéncia de
horménios provocaria uma série de comportamentos comuns e previsiveis ao crescimento.
Uma visdo que é corroborada por diversos autores dessa corrente denominada de
naturalizante.

Nesse sentido, a importancia da critica dessa forma de leitura se concentra na forma
indissociavel que a adolescéncia é relacionada a biologia, tornando dificil uma leitura que

valorize o comportamento e as condutas, tanto do adolescente, quanto dos pais e do



ambiente. A partir dessa perspectiva, determinadas formas de lidar com a sociedade
poderiam ser justificveis pela fase ao invés de desconstruidas. Outro fator limitante nessa
visdo seria o fato de que o objeto de grande parte desses estudos considera apenas as
perspectivas europeia e estadunidense, sendo pouco abrangentes quanto as diversas culturas.
A autora também destaca também um estudo realizado por Becker e Calligaris, que se
contrapde em certos aspectos a forma naturalista utilizada até entdo para definir a
adolescéncia. Nessa nova abordagem ha uma discussao de como o meio seria essencial para
a adolescéncia, mas, ainda sem conseguir superar a perspectiva naturalista. Para eles, a
adolescéncia seria um periodo de posicdo ativa, ou menos passiva, de questionamentos e
interesse pela sociedade e sua forma de interacdo com esta. Esses autores fazem
consideracOes sobre a dificuldade de definir conceitos para aspectos sociais, como por
exemplo o que é género e quais os limites entre adolescéncia e fase adulta.

Para esses autores, a adolescéncia e definida de forma abstrata, pela maneira como é
delimitada a partir dos desejos adultos, mais que pelo que o jovem deseja para sua vida.
Nesse sentido, 0 jovem iria basear seus objetivos no que os adultos definem como marcas
aceitaveis a se conquistar, mais que aquilo que ele acredita ser o essencial para sua propria
satisfacdo. Portanto, o jovem nao saberia ao certo quando se tornou um adulto e o que seria
esperado dele como alguém maduro (Bock, 2007).

Questionar essa perspectiva abstrata é importante para que seja possivel encontrar formas de
responsabilizar ndo apenas o adolescente, mas também os pais, pela forma como ocorre a
sua interacdo com a sociedade. Além disso, € importante problematizar essa forma de definir
a adolescéncia para que seja possivel estudar os comportamentos em diferentes culturas e
sociedades, para podermos implementar politicas publicas de educacdo voltadas para a
formacdo de seres criticos capazes de questionar e mudar o meio.

Bock (2007), por sua vez, defende uma perspectiva sécio - historica para buscar uma
definicdo do que é a adolescéncia, desenvolvendo uma concepgéo marxista que compreende
0 desenvolvimento do individuo a partir de uma relagdo com a histéria e a cultura, sendo
sujeito ao tempo e o0 espaco em que vive. Uma abordagem que vé o ser humano como um
ser social, portanto, muito mais complexo, e ndo resultante apenas de fatores biologicos. A
autora cita Leontiev para reforcar sua concepgdo:

“Podemos dizer que cada individuo aprende a ser um homem. O que a
natureza Ihe da quando nasce ndo Ihe basta para viver em sociedade. E-lhe
ainda preciso adquirir o que foi alcan¢ado no decurso do desenvolvimento
historico pela sociedade humana” (Leontiev,1978, p.267).



Por fim, a autora ressalta que existe ainda uma visdo quase antagbnica a socio histdrica, que

seria chamada de perspectiva liberal. Na visdo liberal, o homem é caracterizado por um
desenvolvimento previsto pelo simples fato de ser homem. Portanto tem potencialidades
dadas, que podem se desenvolver e aflorar em condicGes ideais na sociedade. Essa viséo
compreende a sociedade como algo independente da construcao do humano, e que deve estar
bem estruturada para que o homem possa prosperar e alcancar seu verdadeiro potencial.
Dessa forma, a visao liberal compreende o homem como tendo sua concepgdo inerente ao
fato de ter nascido, que carrega caracteristicas comuns a todos os outros a partir do
nascimento, sendo a sociedade apenas um molde para apresentar um mesmo contetido de
maneiras diferentes.
O ponto de vista do nosso estudo se referéncia na visao socio historica, entendendo o homem
como um ser cultural, e, portanto, dependente do tempo historico em que vive, desenvolvido
a partir das relacdes de cultura e valores que a humanidade desenvolveu até aquele momento.
A adolescéncia, seguindo essa perspectiva, seria uma relacdo baseada na dialética, na qual
as experiéncias sociais e as trocas de informacdes entre 0 meio coletivo sdo convertidos em
individualidade, havendo uma constante troca entre o individuo e a humanidade, ambos se
moldando para receber novas interagdes. (Bock, 2007).
Nesta perspectiva a adolescéncia ndo é compreendida como uma fase natural inerente ao
ser humano, mas como uma construcéo social que tem consequéncias na subjetividade e na
forma como as novas geracoes se apresentam. As mudancas fisicas do amadurecimento do
corpo nao definem a adolescéncia, mas as implicagcdes que o desenvolvimento do corpo traz
e a forma como a sociedade as compreende.
A linha socio-histérica ndo se limita a descrever a adolescéncia como uma fase de transicéo
entre a infancia e maturidade, mas sim compreendé-la como um processo de troca entre o
individuo e a propria sociedade. Dessa forma, a sociedade seria responsavel pela identidade
do adolescente, que, ao assimilar as diferentes visées de mundo, as modificaria com suas
proprias interpretacdes. Essa linha considera também as interferéncias que a maturacao do
corpo traz, porém, com uma interpretacdo diferente da perspectiva naturalizante.

Nesse sentido, procura identificar quais os valores envolvidos na forma como a sociedade
enxerga as mudancas corporais, € como isso impactaria na vida do jovem. Para ilustrar essa
ideia, utilizaremos o exemplo do desenvolvimento dos seios da mulher. Para além do fato
de ser a biologia que diretamente causa estas essas transformacgdes corporais, ela tem um
papel menos ativo que o social, quanto a modificagdo do comportamento dos adolescentes.

Podemos citar também as diferentes marcas de “juventude” nos povos, desde ritos de
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passagem, lutas e rituais, todas diferentes formas de reconhecer a adolescéncia. Nesse
sentido, a adolescéncia é marcada por fatores distintos em diferentes culturas, e a forma
como a fase e compreendida também varia. (Levi e Schmitt, 1996).

Partindo do pressuposto, entdo, que a adolescéncia € um processo social, € necessario
analisar como foi que surgiu, socialmente, a necessidade de uma fase transitoria entre a
maturidade e a infancia. De acordo com Bock (1991), a adolescéncia se tornou um fendmeno
das sociedades modernas, necessario devido a industrializagdo e a urbanizagdo. A partir da
revolugdo industrial houve a necessidade de profissionais mais preparados, com maior nivel
tecnoldgico e de maior sofisticacdo. Dessa forma, a educacdo escolar precisou aumentar o
tempo de formacdo de seus alunos, aumentando também a faixa etaria dos escolares e,
portanto, formando um grupo especifico de jovens.

A autora ressalta que o sistema capitalista também trouxe o desemprego cronico, algo que
teve como consequéncia uma introdugdo mais lenta do individuo no mercado de trabalho.
Com o prolongamento do tempo de educacdo, o distanciamento dos filhos da familia devido
aos estudos e a exigéncia de um nivel mais avancado de educacgéo levou ao surgimento de
um novo grupo social: o adolescente. A autora explica esse fendmeno:

A adolescéncia se refere, assim, a esse periodo de laténcia social
constituida a partir da sociedade capitalista gerada por questdes de
ingresso no mercado

de trabalho e extensdo do periodo escolar, da necessidade do preparo
técnico. Essas questdes sociais e historicas vao constituindo uma fase de
afastamento

do trabalho e o preparo para a vida adulta. As marcas do corpo, as
possibilidades na relacdo com os adultos vdo sendo pingadas para a
construcdo das significacoes. (Bock, 2011)

A nova forma de estruturacdo da sociedade levou 0s jovens a um aumento da dependéncia
do adulto, devido as exigéncias crescentes do trabalho, exigindo cada vez mais aptiddo
técnica. Dotado de plena capacidade cognitiva, afetiva e fisioldgica, porém impossibilitado
de acessar o mercado, teriamos a formacdo de um grupo que consideramos hoje como
adolescentes. (Climaco apud Bock, 1991). Por sua vez, esse “novo” jovem sem ter em quem
se espelhar para compreender o que lhe era esperado, assumiu aquelas caracteristicas ditadas
pela sociedade.

Assim 0 nosso estudo se insere na perspectiva de Bock, onde a adolescéncia ndo seria natural
nem patoldgica, mas um resultado de uma dindmica historico-cultural (Bock, 2011). A partir
desta concepc¢éo, procuramos entender a forma como a sociedade V€ a juventude, as relagdes

entre adolescéncia e violéncia, compreendendo o adolescente como detentor de consciéncia
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e capacidades cognitivas semelhantes a um adulto. Fugindo de estere6tipos muito presentes
nos best-sellers que tratam da adolescéncia como se fosse uma fase passageira e turbulenta,
na qual deve-se apenas tolerar o adolescente, devendo os pais aceitar os conflitos e se

posicionar de maneira autoritaria. (Bock, 2011)

4.1.2. Algumas reflexdes iniciais sobre violéncia

A sociedade moldou a visdo do que é adolescéncia e, portanto, a forma como a familia lida
com o jovem, e de que maneira essas relacdes acabam por influenciar o individuo. Portanto,
para compreender a violéncia nos relacionamentos amorosos, € vital avaliarmos ndo apenas
0 conceito de violéncia, mas explorar seu papel no contexto familiar e social.

De acordo com Minayo (1994), a violéncia ndo tem origem biolégica, nem é parte do
humano, mas €, na verdade, o resultado de um extenso e complexo sistema de relagdes
sociais. Para a autora, hoje seria praticamente unanime “a ideia de que a violéncia ndo faz
parte da natureza humana e que a mesma nao tem raizes bioldgicas. Trata-se de um complexo
e dindmico fenémeno biopsicossocial, mas seu espaco de criacdo e desenvolvimento é a vida
em sociedade” (Minayo,1994 pag7)

Uma vez que tenhamos compreendido que ser adolescente estd ligado a um contexto
historico cultural, é necessario que possamos compreender também a violéncia a partir da
mesma perspectiva. Retomando Minayo (1994), a autora destaca trés tipos principais de
violéncia: de resisténcia, de delinquéncia e a estrutural. As trés dialogam entre si e séo
essenciais para compreender a motivacao de seu uso pela sociedade.

Define, por exemplo, a que consideraremos como a mais importante: a violéncia estrutural.
Marcada pela violéncia comportamental, pode ocorrer ndo apenas em instituicbes
respeitadas e organizadas, como a familia, mas também estender-se aos sistemas
econdmicos, culturais e politicos. A existéncia dessa violéncia causa opressdo a diversos
grupos em varias escalas, podendo ser tanto uma minoria quanto uma nacgdo inteira,
negando-lhe conquistas usufruidas na sociedade. Nesse sentido, podemos pensar que 0
racismo e o sexismo se relacionam com uma violéncia estrutural. E importante destacar que
esse tipo de violéncia interfere na socializacdo do individuo, fazendo com que o mesmo
aceite ou inflija sofrimento como se fosse algo natural. (Minayo, 1994).

Por outro lado, ha também o que a autora considera como violéncia de resisténcia. Esta seria,

normalmente, uma “resposta” a violéncia estrutural sofrida pelos mais diversos grupos,
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nacdes e individuos. Um exemplo de violéncia de resisténcia poderia ser a reacdo de uma
mulher ap6s ser abusada. Essa forma de resposta a opressdo ndo € aceita pela sociedade e é
muitas vezes questionada, normalmente pelos detentores dos poderes culturais, politicos e
econdmicos. Nesse sentido, pode-se dizer que é uma forma de luta contra alguns valores
estabelecidos socialmente, e que sdo difundidos e mantidos pela violéncia estrutural. E
amplamente discutida por estudiosos e filésofos, que questionam se a violéncia deve ser
utilizada como uma forma de reacéo.

Por altimo, a violéncia de delinquéncia, a qual também estd muito associada a violéncia
estrutural. Este tipo de violéncia é a que se refere ao desrespeito a lei, sendo facilmente
reconhecida. A violéncia estrutural, por ser utilizada como uma forma de resolugéo de
conflitos, muitas vezes acaba por estimular o crime. As desigualdades causadas pela forma
como os valores sociais estdo moldados e 0 modo como se relacionam causam diferentes
influéncias no individuo, e, podem ter como resposta a delinquéncia. (Minayo, 1994)
Dahlberg e Krug (2006), a partir da analise do Relatorio Mundial sobre Violéncia e Saude
produzido pela OMS definem a violéncia como uso da forga, tanto fisica quanto psicologica,
relacionada a qualquer tipo de poder que possua, contra si proprio, 0s outros a sua volta,
um grupo ou até mesmo uma comunidade. Deve resultar ou pode resultar em varias
consequéncias negativas, como dano psicoldgico, privacdo ou prejuizo do desenvolvimento
de algo ou alguém, e até mesmo a morte. Os autores resgatam a definicdo do Relatdrio

Mundial sobre Violéncia e Saude (2002) , e descreve alguns tipos de violéncia:

A) Violéncia fisica: uso da forca para produzir lesbes, traumas, feridas, dores ou
incapacidades.

B) Violéncia psicoldgica: agressdes verbais ou gestuais com o objetivo de aterrorizar,

rejeitar, humilhar a pessoa, restringir sua liberdade, ou ainda isola-la do convivio social.

C) Violéncia sexual: ato ou jogo sexual que ocorre nas relacdes hétero ou homossexuais e

visa a estimular a vitima ou a utiliza-la para obter excitacdo sexual e praticas erdticas,
pornograficas e sexuais impostas por meio de aliciamento, violéncia fisica ou ameacas.

D) Negligéncia ou abandono: auséncia, recusa ou a desercao da atengdo necessaria a alguém

que deveria receber cuidados.

Podemos compreender a violéncia estrutural como a maior causa de todas as violéncias e a
responsavel pela modificacdo da forma de socializacdo do individuo, para em seguida
abordarmos a especificidade da violéncia nos relacionamentos entre adolescentes. Sendo
estrutural ela dissemina seus valores, que sdo naturalizados a partir das mais variadas

instituicdes, inclusive a familia (Minayo, 1994),
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Uma vez que consideramos que a familia € fundamental para o desenvolvimento da
personalidade do adolescente, analisaremos como esta, por sua vez, pode influenciar na
perpetuacdo de condutas consideradas violentas, focando nos relacionamentos amorosos.
Além disso, o conceito de violéncia estrutural pode nos ajudar a entender como o adolescente
é um ser social e molda seu comportamento a partir do contexto em que esta inserido. Se a
violéncia esta inserida a partir de complexas interacdes sociais, 0 adolescente, tendo a
sociedade como molde, pode reproduzir determinados comportamentos e manifestacoes da
violéncia.

A partir disso tomaremos a discussao anterior para pensar a perspectiva de compreender o
que seria uma relacdo violenta entre adolescentes e que espécies de comportamentos teriam
que emergir para que seja considerada para além de uma relacdo conflituosa. Buscaremos
refletir sobre a presenca da violéncia fisica, psicoldgica e sexual, no contexto de vida dos

adolescentes, mas investigando com mais cuidado a violéncia psicologica.

4.2. A violéncia em relacionamentos amorosos na adolescéncia.

4.2.1. O que pode tornar uma relagdo amorosa uma fonte de violéncia
para os envolvidos?

E importante destacar que ha uma necessidade social de estudar relacionamentos amorosos
violentos entre adolescentes, uma vez que a forma como o adolescente lida com os conflitos
pode vir a continuar na fase adulta. E principalmente buscamos agora compreender o que
faz com gque uma relacdo amorosa se torne uma forma da expressdo da violéncia para 0s
envolvidos. (Oliveira et al, 2014)

Para frisar a importancia de se discutir os relacionamentos amorosos violentos, seria
necessario citar algumas consequéncias desse tipo de relacdo. Além dos valores que o
proprio jovem pode adquirir, a violéncia sofrida ndo apenas nas relacdes familiares, mas no
proprio namoro, pode levar a transtornos mentais e a desconfortos como a ansiedade e a
fadiga constante. Nesse sentido, uma forma comum de escapar a essas sensacfes seria 0
abuso de substancias e a aceitacdo de uma posicao de inferioridade, algo que justificaria a
permanéncia em um relacionamento abusivo. (Guerreiro et. Al 2015)

Procurando formar um panorama geral, uma revisdo de estudos cientificos sobre o tema
procurou mapear o quanto homens e mulher toleravam a violéncia e de que forma a

compreendiam. No geral, os estudos apontam que uma baixa, mas consideravel, parcela dos
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jovens concordam com o uso de violéncia nos relacionamentos amorosos. Entretanto, o que
mais chama atencdo seria que quase 40% dos entrevistados de um dos estudos veem a
violéncia como uma forma de amor. Uma possivel interpretacdo para esse fato seria que
muitos comportamentos ndo sdo reconhecidos como forma de violéncia. (Machado,
Caridade, 2006)

Portanto, pode-se dizer que um dos motivos pelos quais uma relagdo amorosa pode se tornar
violenta seria 0 desconhecimento da populacdo acerca do préprio comportamento. Além
disso, a pouca atengédo ao reconhecimento de comportamentos considerados como abusivos
é outro fator chave.

De acordo com Oliveira et al (2014) tem havido um aumento (ou o inicio de uma maior
pesquisa) de casos de violéncia psicologica entre adolescentes em relacionamentos intimos.
Esse crescimento estaria relacionado a uma elevada exposicdo a agressdo verbal entre pais
e maes, e ao contato com a violéncia psicologica entre os pais, irmaos, amigos e mesmo em
relacionamentos anteriores. Assim, esses resultados corroboram a ideia de uma circularidade
na violéncia vivida e que, culturalmente, a opressdo € reproduzida por instituicoes,
principalmente a familia.

O jovem procura desenvolver sua individualidade e compreensdo do que é a sociedade a
partir do meio em que vive. Um ambiente familiar que exp&e o grupo juvenil a uma cultura
de violéncia pode levar o adolescente a acreditar, pela sua experiéncia, que haja grupos
sociais que devam ser inferiores a outros e aceitar essa realidade.

No que tange a violéncia parental sofrida algumas pesquisas tém mostrado
que os homens e mulheres que sofrem de violéncia dos pais sdo
significativamente mais propensos a cometer violéncia em um
relacionamento de namoro(...) e que, entre meninos e meninas de 15 anos
de idade, as experiéncias de maus-tratos de pais contra filhos foram
positivamente  relacionadas com o uso de comportamentos
psicologicamente abusivos contra o parceiro. (Oliveira et al, 2014)

Os autores afirmam que nao seria necessario sofrer violéncia familiar para perpetua-la, mas
testemunhar essa violéncia também causa efeitos nocivos na forma como o jovem se porta
em seus relacionamentos amorosos. Além disso, observa-se também que esses efeitos
apresentam diferencas entre os géneros. Simon e Furman apud Oliveira, observaram que, no
caso dos rapazes, testemunhar uma relacdo Inter parental violenta tornava mais provavel que
0 jovem compreendesse como justificavel alguns tipos de agressdo no namoro.

Nesse mesmo estudo ha a observacdo de que a convivéncia entre 0s amigos por ser mais

extensa, pode ser ainda mais significativa que a dos pais. A forma como os adolescentes
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amigos reagem a determinadas situagOes pode influenciar na repeticdo (ou extingéo) de
determinado comportamento e até mesmo na escolha dos proximos parceiros. Nesse sentido,
podemos pensar que uma das formas de opresséo presentes na cultura, 0 machismo, muitas
vezes pode ser usado como justificativa para atos violentos, uma vez que a mesma pesquisa
ndo encontrou a mesma correlacdo da influéncia da violéncia parental nas jovens, que, no
caso, compreenderiam a tolerancia a casos de desrespeito como uma forma de apaziguar
conflitos.

Dessa forma, algo importante de salientar seria o papel da cultura e do meio em que se vive
para a formacéo de um quadro de violéncia em um relacionamento amoroso. Pode-se dizer,
assim, que as mais diversas correlacdes vividas possuem diferentes impactos nos jovens, que
por si s6 internalizam algumas questdes que o levam a aceitar a violéncia ou pratica-la. E
possivel perceber, portanto, que testemunhar e sofrer violéncia no contexto familiar e mesmo
ver amigos reproduzindo-a sdo fatores cruciais na perpetuacdo do abuso.

A partir disso, é oportuno destacar que 0s estudos de Machado e Caridade (2006)
constataram que as mulheres sdo tdo violentas fisicamente quanto homens. Entretanto,
qualitativamente, mulheres estdo mais expostas a violéncia severa e demonstram reagdes
emocionais ainda mais acentuadas que homens. Nesse sentido, pode-se dizer que 0 género
feminino é o que sofre mais consequéncias com a violéncia nos relacionamentos amorosos.
Os autores do estudo também discutem essas diferencas nos resultados, no que toca
especialmente a violéncia fisica, entre o feminino e masculino, a partir das marcas de género
oriundas dos processos de socializacdo. O feminino procuraria compreender o cerne da causa
do conflito e evita-lo, enquanto o masculino utilizaria a violéncia como uma forma de
conquistar a dominancia. Isso sugere que a mulher se utiliza da violéncia psicolégica com
muito mais frequéncia que o homem, e talvez isso possa ser explicado pelos papéis de
género.

No estudo de Guerreiro et al (2015), foi feita a aplicacdo de um questionario acerca de quais
comportamentos violentos eram apresentados e quais eram reconhecidos como violéncia.
Uma das conclustes deste estudo nao foi apenas que os que sofriam a violéncia eram mais
tolerantes a ela, mas que estas s vezes era vista como formas de expressdo do préprio amor.
Nesse sentido, pode-se dizer que a forma como se compreende o0 amor seria distorcida.

Os autores afirmam que a violéncia também pode ser compreendida como uma estratégia de
lidar com os mais diversos conflitos que surgem no namoro, sendo considerada como uma
forma adequada, de acordo com o adolescente, de expressar 0s sentimentos que emergem na

relagio amorosa. Na mesma pesquisa, 0s autores sugerem que muitos conflitos surgem a
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partir de uma transgressdo do que seria o papel social da mulher, algo a que nos referimos
no capitulo anterior.

No estudo hd uma anélise do quanto a influéncia dos pais podem levar os filhos a
reproduzirem a violéncia. Os trabalhos analisados divergem, sendo que alguns apontam o
comportamento dos pais do género oposto como maiores responsaveis pela apresentacao de
comportamentos violentos ou aceitacdo da conduta violenta. Outros apontam que o exemplo
do mesmo género seria o principal responsavel pela forma como o adolescente se comporta.
Entretanto, h4 um consenso: nas familias nas quais os pais demonstravam um
comportamento violento, havia uma probabilidade muito maior de se apresentar um viés de
violéncia no namoro (Oliveira et al, 2014)

Porém, a responsabilidade ndo caberia apenas aos pais, 0s colegas com o0s quais 0
adolescente convive parecem ter grande influéncia na forma como o jovem se comporta e
compreende o namoro. Uma vez compreendendo a adolescéncia como uma construgao
social, baseada em como o0 jovem processa as informacdes do meio em que vive, faz muito
sentido que os colegas tenham também grande importancia na forma de perceber o namoro.
Além disso, a forma como seu comportamento € recebido pelos amigos pode se configurar
como justificativa de um relacionamento amoroso ser fonte de violéncia.

Assim, a violéncia é compreendida como uma forma de lidar com os mais diversos conflitos
e de assegurar que algumas crencas sociais permanecam respeitadas, desde distingdes de
papel de género até a forma como o individuo compreende que um relacionamento deve se
constituir. A nocao de que a violéncia pode ser um artificio para atingir objetivos pode ser
explicada por uma interacao das influéncias sociais a que o jovem esta submetido, desde o
ambito familiar, até a convivéncia com os amigos e a forma como a propria sociedade se

estrutura.

4.2.2. O que caracteriza um relacionamento como abusivo e violento?

Inicialmente é importante destacar a importancia de discutir as relacdes de género presentes
em um relacionamento amoroso. De acordo com o0s aspectos da violéncia discutidos
anteriormente e tendo em vista as noc¢des de violéncia estrutural, a forma como o parceiro
percebe seu conjuge pode se basear nesse tipo de construgdo. Dessa forma, torna-se
importante também a defini¢cdo do que seria a violéncia doméstica:

“As agressdes fisicas, humilhacdes, torturas psicologicas, exploracdo,
controle da vida pessoal, abandono material, divisdo desigual das
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responsabilidades com a familia e a casa, abuso de poder, bem como
violéncia sexual, todas podem ser consideradas “violéncia doméstica”
(Cartilha de Violéncia Doméstica SEDIR, 2005)

Apesar da cartilha supracitada ter em si um foco especifico no relacionamento conjugal entre
adultos casados, algumas caracteristicas descritas como violéncia doméstica entendida como
mecanismos de controle sobre o outro, podem ser pensadas para o contexto dos adolescentes.
Para os autores, a violéncia de género acontece a todo o momento, desde as relagdes privadas
até a forma como a mulher € vista e objetificada socialmente. Dessa forma, a mulher tem
seus direitos humanos constantemente inflingidos, inclusive com o homem justificando seus
atos como uma maneira da “manter a mulher em seu lugar”. Para atingir esse objetivo de
controle, podemos perceber o uso de medidas que podem ferir o bem-estar fisico, sexual e
ou psicologico da vitima.

Portanto devemos estar atentos a alguns indicios mais comuns de um relacionamento
amoroso violento. Neles, ha a presenca, por exemplo, de ameacas, que se enquadram na
perspectiva de violéncia psicologica, uma vez que funcionam como uma forma de induzir o
parceiro a se comportar de certa maneira, contra sua vontade, para evitar represalias. Outra
maneira muito comum de violéncia dentro de um relacionamento amoroso é o uso do
racismo, associando-se a cor da pele a caracteristicas pejorativas, muitas vezes justificando
possiveis agressoes verbais.

A lesdo corporal ¢ um dos indicios mais graves de violéncia no relacionamento amoroso, e
0 mais visivel. Compromete a integridade fisica e € muito mais rechacado socialmente do
que a violéncia psicoldgica, muitas vezes aceita como forma normal de se relacionar.
Exemplos de agressdes fisicas sdo atos como: soco, bofetdo, tapa, pontapé, queimaduras ou
qualquer outro comportamento que machuque ou prejudique a saude. (Cartilha de Violéncia
Domeéstica SEDIR, 2005)

Thiago de Almeida APUD Barberd (2006), apresenta uma proposta de definicdo de
dimensdes dentro do que corresponderia a violéncia dentro do relacionamento amoroso.
Essas dimensdes podem ocorrer individualmente ou de forma simultanea. Nesse sentido,
determinados comportamentos séo refletidos em cada dimensao, e as categorias de violéncia
se completam e dialogam entre si.

Para o autor, 0 ndo cumprimento de uma configuracdo de submissdo do mais fraco ao
poderoso acaba por levar ao uso do controle, como uma forma de reafirmar a superioridade
de um individuo sob o outro. No caso do uso de controle via chantagem, é muito comum a

vitima apresentar passividade e conformismo com sua situacao.
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Hé& ainda o uso de formas de demonstrar autoridade sobre o outro, algo que possui um efeito
diferente na vitima. Muitas vezes, estabelece-se uma forma de confronto entre as duas partes,
seja aberta ou de forma camuflada. Nesse caso, ao comportar-se de uma maneira diferente,
um dos lados pode sofrer retaliacdes severas. O autoritarismo se expressa através do uso dos
mecanismos de controle, que se inicia muito sutilmente, muitas vezes mascarados como
formas de preocupagdo com o parceiro, mas com a intengéo real de limitar suas a¢ées. Uma
vez estabelecidos os limites, estes sdo lentamente aceitos, sendo sua transgresséo rechacgada

com 0 uso do autoritarismo.

Dessa forma, muitas vezes essa violéncia sutil é justificada como uma forma de algo que
estaria sendo feito buscando o bem estar do parceiro:

O estabelecimento desta forma da violéncia geralmente € sutil e a primeira
via que ela toma é o de controle ao parceiro, com ares de preocupagéo com
o0 relacionamento e com o bem estar do préprio parceiro. Tao sutil que
pode ser imperceptivel para quem nunca sofreu a violéncia conjugal.
Dessa forma, por meio de mecanismos de controle a liberdade da parceria
constituida como, por exemplo, manifestar o cilme como uma sinonimia
do amor que sente, ou ainda, de sua preocupagao com o parceiro ou com a
relacdo, 0 comportamento violento do agressor se esconde por detréds da
mascara da simpatia (De Almeida, 2006, p. )

O autor ressalta que outra possibilidade de violéncia é o apelo ao lado emocional do outro
para a concretizacdo das vontades do individuo abusador. Seria uma chantagem emocional,
uma forma de recorrer ao sentimento do outro e fazé-lo sentir culpa por um “mal-estar”
causado pelas suas acOes. Nesse sentido, 0 perpetrador utiliza-se da boa fé do companheiro
e 0 leva a acreditar que suas acdes levaram outros ao sofrimento. No limite, um exemplo
desse tipo de comportamento é quando ha ameaca de matar-se, caso 0 companheiro nao
faca determinadas escolhas.

Outra questdo que deve ser levantada como uma caracteristica de um relacionamento
abusivo sdo as crencas legitimadores da violéncia. Algo que implica no uso sem consciéncia
de condutas baseadas em valores internalizados, sem reconhecimento do comportamento
inadequado, com a crenca de que o ato seria legitimo. Nesse sentido, essas crencas estdo
mais frequentemente presentes nos homens, que defendem que alguns comportamentos
violentos seriam justificaveis pelo comportamento da parceira. (Caridade, Machado, 2006)
Materiais pedagdgicos produzidos para mulheres em situacdo de violéncia definem como
chantagem qualquer forma de forcar o parceiro a manter relag6es sexuais indesejadas. O uso

de chantagem, por mais sutil que seja, se configuraria como uma forma de violéncia no
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relacionamento afetivo. (cartilha de Violéncia contra a Mulher da Prefeitura de Séo Paulo,
2013). A coacdo é uma forma de forcar o parceiro a se comportar de uma determinada
maneira, muito usada no dia a dia e pouco percebida como forma de violéncia, por ser muito
sutil. Exemplos de coacdo sdo atos que levariam o parceiro ao isolamento do seu meio social,

reforcando o medo e a inseguranga. (De Almeida, 2006)

4.2.3. Quais os limites entre afeto e violéncia?

Apesar de termos nos referido a diferentes maneiras de delimitar os tipos de violéncia, uma
grande dificuldade em um relacionamento amoroso €é conseguir delimitar quando
determinado comportamento seria abusivo. Em parte, muitas condutas sdo aceitas
socialmente e ndo séo consideradas formas de perpetracdo de uma violéncia estrutural. Nesse
sentido, pode-se dizer que a percepcdo de cada individuo ndo apenas determina quais
comportamentos ele considera como violéncia, mas também suas préprias noc¢des do que é
afeto. Através da psicologia, seria possivel tracar algumas necessidades emocionais em
comum na dindmica dos relacionamentos amorosos e, dessa forma, € possivel analisar
motivos de desequilibrio nas relaces.

De acordo com Lopes (2009), o ciume, uma das emocdes mais comuns em um
relacionamento saudavel, serviria como um mecanismo para garantir a exclusividade do
outro com quem se relaciona. Entretanto, a partir do momento em que o ciime se torna algo
que impede que o individuo tenha uma visdo ampla e clara das situacdes, torna-se
preocupante. Uma emocao que tem tendéncia a associar-se com a sensacéo de inferioridade
ou insuficiéncia, e que, quando em excesso, torna-se prejudicial a relacdo. Esse tipo de
situacdo tem como consequéncia causar rea¢oes exageradas de autoprotecdo que acabam por
agredir a integridade do companheiro.

O autor também afirma que todo individuo procura ter sensacfes de excitacdo, fantasia e
satisfacdo em seus relacionamentos amorosos. Entretanto, a forma como o ser humano busca
satisfazer esses trés pilares é o que define quando o namoro pode se tornar doentio (Lopes,
2009). Nesse sentido, alguns comportamentos abusivos se configuram como um mecanismo
para proteger o relacionamento e assegurar a concretizacdo das trés sensacdes buscadas.
Portanto, quando se acredita que uma atitude seria uma afronta ao relacionamento, o ciime
por exemplo, esta pode tornar-se doentia.

A definicdo de afeto, de acordo com o dicionario Aurélio, seria sentimento, paixao,
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Dedicacdo, afeicoamento, entrega (Dicionario Aurélio, 2016). Nesse sentido, emogdes
podem se transformar em obsessdes e formas de controle, algo que ndo se configura
exatamente como afeto. Pode-se pensar entdo que a violéncia surge como um mecanismo
para tentar manter uma relacdo, um artificio que se usa como forma de preservar alguma

espécie de ligagéo.

4.3. Violéncia no namoro: sensibilizacao e prevencao

Uma vez trabalhada as noc¢des de violéncia, suas causas e suas manifestagdes no namoro,
torna-se importante refletir sobre as consequéncias destas para o adolescente e a sociedade,
alem de pensar formas de sensibilizagdo e prevencdo. Um recurso importante, que
ressaltamos aqui, seria trabalhar esse tema através da aplicacdo de instrumentos de
investigacdo de comportamentos violentos dentro dos relacionamentos e analise de seus
impactos nos adolescentes.

Ha evidencias de que em um panorama de violéncia nas relagdes amorosas, ambos 0s jovens
sofrem com o relacionamento abusivo. E aqueles que sofrem com o namoro de tendéncias
violentas apresentam maior taxa de pensamentos suicidas, prejuizos no desenvolvimento da
autoestima, depressdo, estresse poés-traumatico, ansiedade e ainda risco de abuso de
substancias entorpecentes. Nesse sentido, trabalhar com esse assunto nas escolas pode evitar
consequéncias extremamente complexas e apresentar potencial de prevencdo. (Murta et al,
2013)

Nesse sentido, o trabalho preventivo em escolas torna-se fundamental pela importancia desta
na vida dos jovens, e por ser o lugar onde passam a maior parte dos seus dias, tornando-a
um ambiente essencial para seu desenvolvimento. Nessa perspectiva, a propria escola,
consciente desse papel de responsabilidade nos valores adquiridos pelos jovens, poderia
desenvolver projetos que conscientizassem os alunos a respeitos de manifestacdes de cunho
violento. Compreender os principais comportamentos apresentados pelos alunos pode ser
uma forma eficaz de desmistificar o que pode estar ocasionando-0s, e dessa maneira
combate-los.

Aléem disso, como foi trabalhado anteriormente, os relacionamentos amorosos na
adolescéncia, suas dinamicas e experiéncias, costumam se repetir em futuros
relacionamentos. Nesse sentido, € possivel ndo apenas fazer um acompanhamento dos

comportamentos mais comuns e trabalha-los coletivamente, planejando intervengdes
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possiveis para a propria instituicdo de ensino nos casos em que se fizer necessario.

O nosso estudo pretende, dessa forma, apresentar dois instrumentos de pesquisa em forma
de questiondrio que trazem uma série de questdes sobre crencas e comportamentos
considerados abusivos, abordando possiveis conflitos e no¢des de género que influem na
atitude de vitimas e perpetradores da violéncia.

Como evidencia o estudo de Minayo em Amor e violéncia: um paradoxo das relacdes de
namoro e do ‘ficar’ entre adolescentes, essa questao da violéncia ndo esta fixada em apenas
um género, ja que as jovens apresentam tantos comportamentos violentos quando os rapazes.
Mas 0 mesmo estudo reforca que essa constatacéo ndo deslegitimaria a influéncia das noc¢des
de género como cerne da violéncia. (Minayo, 2003)

Nesse sentido, a instituicdo de ensino tem um papel fundamental na construcdo de uma
educacdo ndo sexista, a partir da investigacdo dos conceitos de género perpetuados no
ambiente escolar; da forma como os jovens acreditam que devem resolver seus conflitos; e
do uso de violéncia para justificar seu comportamento. Njaine e Minayo observam que a
interacdo do corpo discente com os professores pode se mostrar conflituosa. Portanto,
poderia se dizer que é necessario, antes de iniciar um projeto especifico para 0 combate da
violéncia no relacionamento amoroso, uma atencdo maior para a relacdo entre profissionais
da escola e estudantes. (Njaine e Minayo, 2003)

Dessa forma, pode-se dizer que haveria dificuldades em se iniciar um projeto de intervencgéo
caso haja desconhecimento do panorama da relagdo educador-aluno. Essa relagdo deve ser
tratada como primordial e os profissionais devem estar cientes da situacao social do publico
alvo da determinada escola, para ndo apenas poder compreender os valores dos seus
estudantes, mas para que seja possivel formular um plano de combate a reproducdo de
mecanismos de violéncia.

Na pesquisa das autoras, através da realizacao de grupos focais em escolas pablicas de ensino
fundamental e médio, conclui-se que o préprio professor lida com seus estudantes utilizando
a violéncia na relacdo pedagogica. Os efeitos da violéncia cotidiana impactam a vida escolar
de forma direta e indireta, e deve haver uma preparacdo especial do proprio educador para
lidar com cautela e evitar a0 maximo os embates possiveis. (Njaine e Minayo, 2003)
Portanto, a realizacdo de um projeto de conscientizacdo toca muitas outras questdes além da
violéncia nos relacionamentos amorosos e precisa-se garantir que os alunos tenham
confianga uma relacéo de respeito com os profissionais que propdem a abordagem.

No contexto escolar ha diferentes formas de intervencéo, e estas podem ser divididas em trés

diferentes grupos. Uma prevencao primaria, que foca em grupos de jovens que ndo estdo em
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grupo de risco para comportamento violento, onde o trabalho buscaria manter essa situagao.
A prevencdo secundaria, por outro lado, procura trabalhar com adolescentes que vem de um
contexto familiar e social que apresenta condutas violentas, ou seja, configura-se como um
grupo de risco. Ja a prevencao terciaria foca naqueles que ja sofreram violéncia diretamente
nas relacdes amorosas e procura evitar sua perpetuacdo. (Matos et al 2006)

Uma vez que se tenha ultrapassado a possivel barreira de resisténcia entre professor e aluno,
é necessario que se avalie de que maneira os estudantes compreendem algumas questdes
sociais. Nessa perspectiva, descobrir o qudo exposto ao uso da violéncia como forma de se
relacionar e aos papéis de género amplamente difundidos socialmente, torna —se possivel a
organizagdo de um programa de prevencao ou intervencgéo.

Para que isso seja possivel, propde-se a aplicacdo de um questionario acerca alguns
comportamentos e valores relacionados a violéncia no namoro. Deve-se compreender até
que ponto o jovem apresenta determinadas condutas, sua tolerancia a violéncia, e mesmo se
a considera legitima. No trabalho com jovens €& necessario que haja uma atencdo,
inicialmente, a comportamentos que seriam preditores de violéncia dentro de um namoro.
Muitos comportamentos vistos como sinais de amor sdo, na verdade, sinais de que um
relacionamento amoroso tem forte tendéncia a se tornar uma relacdo desigual. (Matos et al
2006)

Quanto ao que deve ser abordado nos programas, existem varios aspectos culturais que sao
importantes de serem descontruidos, como por exemplo a legitimacdo da violéncia devido
ao machismo e a culpabilizacdo da vitima. Nesse sentido, a desconstrucdo de certos
estereotipos deve ser profunda e cuidadosa e o jovem precisaria compreender, desde o inicio,
que alguns comportamentos ndo devem ser tolerados (Matos et al 2006)

Portanto, deve-se frisar que a violéncia no namoro, sendo um fenémeno multicausal, deve
ser combatido com uma amplitude maior de programas. Estes devem ser guiados pela busca
de uma mudanca comportamental que promova uma melhor interacdo com as proprias
emoc6es, um novo olhar acerca dos papéis de género, uma ndo aceitacdo da violéncia (como
por exemplo menor tolerdancia com mal tratos) e maneiras mais sabias de resolver os
conflitos. (Murta et al, 2013)

Pode-se dizer entdo, que um programa de intervencdo nesse caso € muito complexo, uma
vez que lida com os mais variados assuntos. Em Prevencao primaria a violéncia no namoro:
uma revisao de literatura, é feita uma leitura critica de varios programas de intervencao em
escolas. Este estudo tem uma grande importancia para 0 nosso projeto devido a sua

preocupacao com a anélise da efetividade dos trabalhos de prevencéo|intervencéo.
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Uma das colocagbes desse estudo seria a dificuldade de um programa de intervencao
produzir profundas modificagfes na vida do estudante, embora a grande maioria obtenha
efeitos satisfatorios. Para melhores resultados necessita-se de uma abordagem completa, que
envolva a relacdo com os pais, 0 ambiente, os professores e uma autoanalise quanto ao
comportamento. Por isso, 0s estudos acerca da prevencdo sdo relativamente recentes e
escassos, dificultando uma analise comparativa.

Apesar disso, abordaremos o tema nesse estudo, descrevendo uma experiéncia de programas
de intervencdo em escolas de ensino médio de Portugal com o objetivo de refletir sobre o
uso de instrumentos para estratégias de prevencdo de comportamentos e atitudes violentos
nas relagcdes amorosas.

A referéncia utilizada e o modelo de intervencdo escolhido foi uma adaptacdo dos
instrumentos INVENTARIO DE CONFLITOS NOS RELACIONAMENTOS DE
NAMORO ADOLESCENTES (ANEXO 1) e da ESCALA DE ATITUDES ACERCA DA
VIOLENCIA NO NAMORO (ANEXO I1), por sua vez uma traduco e adaptagio autorizada
e validada pela autora para a populacéo portuguesa (Saavedra, R. M. M., 2010) . S&o dois
questionarios de auto relato sobre violéncia fisica, psicolégica e sexual nos relacionamentos
e as estratégias de resolucdo de conflitos utilizadas por adolescentes inseridos no contexto
escolar.

As autoras falam da escassez dos dados disponiveis sobre a prevaléncia da violéncia nas
relacBes juvenis de intimidade e que isso justificaria a necessidade da sua prevencao.
Ressaltam a necessidade de conhecer e avaliar de forma aprofundada os esforcos nacionais
e internacionais ja desenvolvidos, preencher as lacunas, evitar a repeticdo de erros ja
identificados e disseminar e replicar as boas praticas.

Relatam que seu interesse pela prevencdo da violéncia nos relacionamentos intimos surgiu
inicialmente no contato direto com as vitimas de violéncia, na atuacdo profissional em que
procuravam minimizar o risco de revitimacdo e o impacto da violéncia sofrida no quadro
familiar, o que as permitiu conhecer de perto os elevadissimos custos individuais, familiares,
sociais e economicos desta forma de violéncia.

Sem menosprezar o trabalho desenvolvido no apoio imediato dirigido a pessoas vitimas de
violéncia, assumido por entidades publicas, Organizaces ndo Governamentais e/ou
InstituicGes Particulares, elas questionam -se acerca da necessidade de prevenir antes de
remediar. Ressaltam a insuficiéncia do investimento na prevengdo primaria, onde ndo ha
um numero significativo de experiéncias preventivas publicadas.

Elas resumem as motivacOes para a aplicacdo dos instrumentos e elaboracdo de estratégias
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de intervencéo e prevengéo:

i) O reconhecimento de que a escola ndo é apenas um espago para o ensino formal, mas
também um espaco para a aprendizagem de aptiddes relacionais, no qual deve ser possivel
aprender, treinar e experimentar competéncias de relacionamento positivas;

ii) A resposta a necessidade de realizar uma intervencdo holistica e integrada, capaz de
responder a constelacdo de comportamentos de risco que tém lugar na juventude, numa
abordagem que abandona a focalizagdo num Unico factor de risco e direcciona a ac¢ao para
multiplos factores e comportamentos problematicos;

iii) A prioridade a intervencdo junto dos adolescentes/jovens, reconhecendo esta fase
desenvolvimental, ndo apenas como um periodo complexo e de grandes mudancas
mas,precisamente por isso, também como uma janela de oportunidade para a prevencéo de
comportamentos de risco e para a promog¢do de comportamentos saudaveis;

v) O reconhecimento da importancia de apresentar, aos jovens e aos professores envolvidos
em dinamicas preventivas, materiais de apoio de facil utilizacdo e manipulacéo, assim como
estratégias de intervencdo interativas e ajustadas;

vi) A importancia de assentar a intervencdo numa base tedrica coerente, associada a uma
metodologia de avaliacdo rigorosa, capaz de responder a questdes acerca de conhecimentos,
atitudes, comportamentos e aprendizagem.

As autoras ressaltam a importancia de a analise destes dados subsidiar as decisdes
estratégicas e politicas acerca do rumo da prevencdo, apostando especificamente no treino
de competéncias pessoais e sociais, facilitadoras do desenvolvimento pessoal e social dos
jovens, de uma forma mais abrangente e menos fragmentada, numa abordagem
interdisciplinar.

E finalizam fazendo algumas recomendac6es que nos parecem fundamentais para que 0
trabalho de prevencao realizado nas escolas possa ser um investimento permanente, expresso
em acOes de continuidade: a Educacdo para a Salde deve ser considerada obrigatdria em
todos os estabelecimentos de ensino e integrar o projeto da escola; As Escolas devem
consolidar praticas de Promocdo para a Saude, utilizando as entidades exteriores as escolas
como parceiras; 0s conteddos destas acdes de prevencdo devem ser abordados segundo uma
perspectiva de desenvolvimento e ecoldgica, dando particular atencdo ao contexto social e
cultural no qual a escola e os jovens se inserem; As atividades desenvolvidas deverdo
promover a cooperacdo entre a escola e a familia

Dessa forma, tendo em vista a amplitude do problema da violéncia nos relacionamentos

amorosos também no Brasil e as dificuldades intrinsecas a adolescéncia, que ultrapassam os
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limites deste estudo, esperamos contribuir com alguns apontamentos desenvolvidos. E dar
visibilidade a importancia da prevencdo da violéncia para que sejam incorporadas todas
essas questdes no ensino propriamente dito das escolas e promover programas de prevencao

e atendimento psicoldgico coletivo ou individual.
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5. CONCLUSAO

Apos todos os dados analisados, pode-se dizer que a adolescéncia é um conceito socialmente
construido e suas implicacfes ndo tem causas necessariamente bioldgicas. O que é chamado
de “fase” da adolescéncia ¢ um periodo criado como uma forma do jovem se especializar
mais para o que a sociedade espera de um adulto e compreender sua fun¢do. A biologia causa
a maturacdo do corpo do individuo, mas o comportamento associado pelo senso comum
(como por exemplo explosdes de raiva a hormonios) a fatores bioldgicos sdo, na verdade, a
forma como o meio compreende as modificacGes do corpo e como devemos reagir a elas.
Portanto, é muito dificil definir a adolescéncia devido a sua amplitude cultural e sua relagdo
intrinseca aos valores sociais especificos da era histdrica em que se analisa.

Além disso, as relagdes construidas pelos jovens até o0 momento do inicio da primeira relacéo
amorosa estdo intrinsicamente ligadas a forma como o jovem se relaciona com o seu
parceiro. A relacdo entre os proprios pais ou a forma como eles tratam o filho ou filha vai
ter um grande peso na construcdo dos valores do individuo, além do contato com os colegas
e a sociedade em geral.

Nesse sentido, torna-se importante destacar que a violéncia fisica, emocional e sexual séo
indicadores de um relacionamento abusivo. A necessidade de controlar o parceiro e manté-
lo para si sdo os maiores indicios de um relacionamento abusivo, e os artificios usados para
adquirir esse objetivo podem variar desde a agresséo a integridade fisica até a emocional.
Com o estudo identificando a importancia na escola na influéncia da absorcdo de valores
pelos jovens, torna-se evidente que é necessaria uma intervencdo na fase escolar para evitar
que determinados comportamentos se manifestem. Portanto, deve-se procurar prevenir que
comportamentos abusivos se manifestem nos grupos de estudantes que ndo apresentam
tendéncias violentas, e procurar remediar 0s casos que ja tem apresentado indicios de
conduta abusiva. Para isso, seria interessante introduzir o anexo deste trabalho, uma pesquisa
para identificar as tendéncias violentas apresentadas ou ainda os valores que os individuos

da escola possuem.
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ANEXO | = Inventéario de Conflitos nos Relacionamentos
de Namoro Adolescentes (CADRI)

Inventério de Conflitos nos Relacionamentos de Namoro Adolescentes (CADRI)

(Autores: Wolfe, Scott, Straatman, Grasley, & Reitzel-Jaffe, 2001; Adaptacéo
Portuguesa: R. Saavedra, C. Machado, C. Martins, & D. Vieira, 2008)

Versdo para Investigacao

INSTRUCOES

Vais encontrar de seguida um conjunto de afirmagdes em relacdo a situagbes de violéncia no namoro.
Pede-se que leias atentamente essas frases e exprimas a tua opinido em relagcdo a cada uma delas. Ndo existem

respostas certas ou erradas. A tua opinido € o mais importante. Por favor, tenta responder de acordo com a tua
forma de pensar e sentir e ndo como achas que deveria ser.

Avalia cada afirmacdo, colocando um (X) na op¢do que melhor traduza o teu modo de pensar. Assegura-te

de que respondeste a todas as questdes, devendo optar apenas por uma das hipbteses apresentadas.
As respostas a este questionario sdo absolutamente confidenciais.

Obrigado pela tua colaboragdo!

PARTE |

A) ASSINALA COM UMA CRUZ (X) A OPCAO QUE MELHOR SE APLICA A TUA SITUAGAO.

O Namoro ou j4 namorei

O Nunca namorei (Se escolheste esta op¢ao ndo precisas responder a este questionario)

O Saio ou sai com alguém apesar de ndo existir um compromisso de namoro (Se escolheste esta op¢ao,

ndo precisas responder a este questionario)

B) SE JA ESTIVESTE ENVOLVIDO NUMA RELAGCAO DE NAMORO, POR FAVOR, RESPONDE A SEGUINTE
QUESTAO:

Com que idade comegaste a namorar?

C) NAS PAGINAS QUE SE SEGUEM SAO FEITAS ALGUMAS QUESTOES SOBRE OS TEUS RELACIONAMENTOS

ACTUAIS OU SOBRE RELACOES QUE TENHAS TIDO. POR FAVOR ASSINALA A PESSOA EM QUE ESTAS
A PENSAR QUANDO RESPONDES A ESTAS QUESTOES:

O Estou a pensar na pessoa que é 0 meu (minha) namorado(a) actualmente.



O Estou a pensar num(a) ex-namorado(a) do 0ltimo ano.

O Estou a pensar num(a) ex-namorado(a) h& mais de um ano.

PARTE Il
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As perguntas que se seguem questionam-te acerca de coisas que poderdo ter acontecido contigo e com o teu namorado

ou namorada durante uma discussdo. Assinala o quadrado que melhor identifica 0 nimero de vezes que essas coisas

aconteceram com 0 teu /tua actual ou ex-namorado(a), no Ultimo ano. Por favor, lembra-te que todas

as respostas sdo confidenciais. Como guia de resposta, utiliza a seguinte escala:

DURANTE UMA DISCUSSAO OU UM CONFLITO COM ¢ MEU(MINHA)

NAMORADO(A):

1. Eu apresentei 0s meus motivos.
1.1 Ele(a) apresentou os motivos dele(a).
2. Eu toquei-o(a), sexualmente, contra a vontade dele(a).

2.1 Ele(a) tocou-me, sexualmente, contra a minha vontade.

3. Eu tentei por os amigos dele(a) contra ele(a).

3.1. Ele(a) tentou pdr os meus amigos contra mim.

4. Eu fiz alguma coisa para Ihe provocar cilimes.

4.1. Ele(a) fez alguma coisa para me provocar cilimes.

5. Eu destrui ou ameacei destruir alguma coisa de que ele(a) gostava.
5.1. Ele(a) destruiu ou ameagou destruir alguma coisa de que eu gostava.
6. Eu admiti que tinha alguma culpa.

6.1. Ele(a) admitiu que tinha alguma culpa.

7. Eu relembrei uma coisa ma que ele(a) tinha feito no passado.

7.1. Ele(a) relembrou uma coisa ma que eu tinha feito no passado.

8. Eu atirei-lhe alguma coisa.

8.1. Ele(a) atirou-me alguma coisa.

9. Eu disse coisas so6 para o(a) deixar furioso(a).

9.1. Ele(a) disse coisas s6 para me deixar furiosa(o).

10. Eu dei razdes para achar que ele(a) estava errado(a).

10.1. Ele(a) deu razdes para achar que eu estava errada(o).

Nunca: isto nunca aconteceu no teu relacionamento Raramente:
isto aconteceu apenas 1-2 vezes noteu relacionamento As vezes:

isto aconteceu cerca de 3-5 vezes no teu relacionamento

O OO0 O0O0oo0oooOoooooooo ooaoao

Frequentemente: isto aconteceu mais do que 6 vezes no teu relacionamento

NUNCA
RARAMENTE
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AS VEZES
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DURANTE UMA DISCUSSAO OU UM CONFLITO

NAMORADO(A):

11. Eu concordei que ele(a) estava, em parte, certo(a).

11.1.Ele(a) concordou que eu estava, em parte, certa(o).
12. Eu falei com ele(a) num tom de voz agressivo e mau.

12.1. Ele(a) falou comigo num tom de voz agressivo e mau.

COM O MEU(MINHA)

13. Eu forcei-o(a) a ter relagfes sexuais comigo quando ele(a) ndo queria.

13.1 Ele(a) forgou-me a ter relagdes sexuais com ele(a) quando eu ndo queria.

14. Eu apresentei uma solucéo que achei boa para os dois.

14.1 Ele(a) apresentou uma solugdo que achou boa para os dois.

15. Eu ameacei-o(a), para tentar ter relagdes sexuais com ele(a).

15.1 Ele(a) ameacou-me, para tentar ter relagdes sexuais comigo.
16. Eu deixei de falar até ele(a) se acalmar.

16.1 Ele(a) deixou de falar até eu me acalmar.

17. Eu insultei-o(a) com coisas humilhantes.

17.1 Ele(a) insultou-me com coisas humilhantes.

18. Eu discuti 0 assunto calmamente.

18.1 Ele(a) discutiu 0 assunto calmamente.

19.Eu beijei-o(a) quando ele(a) ndo queria.

19.1 Ele(a) beijou-me quando eu ndo queria.

20. Eu contei coisas aos amigos dele(a) para os por contra ele(a).

20.1 Ele(a) contou coisas aos meus amigos para 0s por contra mim.

21.Eu gozei-o(a) ou fiz pouco dele(a) em frente de outros.
21.1 Ele(a) gozou-me ou fez pouco de mim em frente de outros.
22. Eu disse-lhe o guanto aborrecida(o) estava.

22.1 Ele(a) disse-me o0 quanto aborrecido(a) estava.

23. Eu controlo com quem ele(a) esta e onde esta.

23.1 Ele(a) controla com quem eu estou e onde estou.

24. Eu culpei-o(a) pelo problema.

24.1 Ele(a) culpou-me pelo problema.

25. Eu dei-lhe pontapés, bati-lhe ou dei-lhe murros.

25.1 Ele(a) deu-me pontapés, bateu-me ou deu-me murros.
26. Eu abandonei a sala para me acalmar.

26.1 Ele(a) abandonou a sala para se acalmar.

27. Eu desisti s6 para evitar um conflito.

27.1 Ele(a) desistiu s6 para evitar um conflito.

NUNCA
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RARAMENTE
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DURANTE UMA DISCUSSAO OU UM CONFLITO COM O MEU(MINHA)
NAMORADO(A):

28. Eu acusei-o(a) de se meter com outras(os) raparigas/rapazes.
28.1 Ele(a) acusou-me de me meter com outros(as) rapazes/raparigas.
29. Eu tentei assusta-lo(a) de propésito.

29.1 Ele(a) tentou assustar-me de propdsito.

30. Eu dei-lhe uma bofetada ou puxei-lhe o cabelo.

30.1 Ele(a) deu-me uma bofetada ou puxou-me o cabelo.

31. Eu ameacei magoa-lo(a).

31.1 Ele(a) ameagou magoar-me.

32. Eu ameacei terminar 0 namoro.

32.1 Ele(a) ameagou terminar 0 namoro.

33. Eu ameacei bater-lhe ou atirar-lhe com qualquer coisa.

33.1 Ele(a) ameagou bater-me ou atirar-me com qualquer coisa.
34. Eu empurrei-o(a), dei-lhe encontrdes ou abanei-o(a).

34.1 Ele(a) empurrou-me, deu-me encontres ou abanou-me.

35. Eu espalhei boatos contra ele(a).

35.1 Ele(a) espalhou boatos contra mim.

NUNCA

RARAMENTE
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ANEXO Il — Escala de atitudes acerca da violéncia no
namoro (E.A.V.N.)

Escala de atitudes acerca da violéncia no namoro (E.A.V.N.)
(Autores: Price, Byers, & The Dating Violence Research Team, 1999;
Traducéo Portuguesa: Saavedra, Machado, & Martins, 2008)
Versdo para Investigacéo

INSTRUGOES

Vais encontrar de seguida um conjunto de afirmagdes em relagdo a situaces de violéncia no
namoro. Pede-se que leias atentamente essas frases e exprimas a tua opinido em relagdo a cada uma
delas. Ndo existem respostas certas ou erradas. A tua opinido é o mais importante. Por favor, tenta

responder de acordo com a tua forma de pensar e sentir e ndo como achas que deveria ser.

Avalia cada afirmacdo, colocando um (X) na opcdo que melhor traduza o teu modo de pensar.
Assegura-te de que respondestea todas as questdes, devendo optar apenas por uma das hipoteses

apresentadas.

As respostas a este questionario sdo absolutamente confidenciais.

Obrigado pela tua colaboragéo!

Por favor, I8 atentamente cada afirmag&o e responde de acordo com as seguintes opgoes:

Discordo Totalmente
Discordo
N&o concordo nem discordo
Concordo

Concordo totalmente
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Um rapaz ndo deve insultar a namorada
Um rapaz ndo deve dizer a namorada o que fazer.

Uma rapariga deve pedir autorizagdo ao namorado para Sair com 0s amigos.

Os relacionamentos resultam melhor quando as raparigas procuram agradar 0s

namorados.
N4o existe nenhuma razdo para um rapaz ameagar a namorada.

Por vezes, 0s rapazes ndo conseguem evitar insultar as namoradas.

Uma rapariga deve mudar a sua forma de ser para agradar ao namorado.
Uma rapariga deve fazer sempre o que o namorado Ihe diz para fazer.

Um rapaz ndo precisa de saber tudo o que a namorada faz.

N&o existe nenhuma razdo para um rapaz insultar a namorada.

E normal um rapaz gritar com a namorada quando esté furioso.

Um rapaz pode dizer mal da namorada.

Ndo existe nenhuma razdo para um rapaz gritar e berrar com a namorada.
Uma rapariga ndo deve estar com 0s amigos se isso aborrecer 0 namorado.

E importante que uma rapariga se vista sempre da forma que o namorado quer

Uma rapariga deve acabar 0 namoro se o0 namorado Ihe bater.
Algumas raparigas merecem levar uma bofetada dos namorados.

N&o é correcto um rapaz bater na namorada.

Por vezes os rapazes ndo conseguem evitar dar murros na namorada.

N&o existe nenhuma razdo para um rapaz empurrar a namorada.

Por vezes um rapaz ndo consegue evitar bater na namorada quando ela o irrita.

N&o existe nenhuma razdo para um rapaz dar uma bofetada a namorada.
Por vezes o ciime pde um rapaz tdo louco que ele bate na namorada.

As raparigas que traem os namorados merecem ser esbofeteadas.

Por vezes, o amor faz com que um rapaz fique tdo louco que ele bate na

namorada.
Normalmente um rapaz ndo bate na namorada a ndo ser que esta merega

Um rapaz pode bater na namorada se ela merecer.
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Quando um rapaz paga a conta num encontro pode pressionar a namorada para ter
relacdes sexuais com ele.
Os rapazes ndo s&o donos do corpo das namoradas.

Quando os rapazes ficam muito excitados sexualmente, ndo conseguem evitar ter
relagdes sexuais.
Os rapazes nunca devem embriagar as namoradas para conseguirem ter relagfes
sexuais com elas.

Um rapaz ndo deve tocar na namorada a ndo ser que ela queira.

Um rapaz pode forcar a namorada a beija-lo.

As vezes os rapazes tém de ser brutos com as namoradas para as excitarem.
Para provar 0 seu amor uma rapariga deve ter relagdes sexuais com o namorado.

Uma rapariga que entra no quarto de um rapaz esta a concordar ter relagdes sexuais
com ele.
N&o tem mal pressionar uma rapariga para ter relagdes sexuais.

N&o tem mal pressionar uma rapariga para ter relagfes sexuais se ela ja teve relagdes
no passado.

Depois de um casal assumir um compromisso, o rapaz ndo tem o direito de forcar a
namorada para ter relagdes sexuais.

N&o existe nenhuma desculpa para uma rapariga ameagar o namorado.

N&o existe nenhuma raz&o para uma rapariga insultar o namorado.

As raparigas tém o direito de dizer aos namorados como se devem vestir.
Um rapaz deve fazer sempre o que a namorada Ihe diz para fazer.

Se uma rapariga berrar e gritar com 0 namorado, ndo 0 magoa a sério.

As raparigas tém o direito de dizer aos namorados o que fazer.

E importante que um rapaz se vista sempre da forma que a namorada quer.
Por vezes as raparigas ndo conseguem evitar insultar 0s namorados.

Um rapaz deve pedir sempre autorizacdo & namorada para sair com 0s amigos.
Uma rapariga pode dizer mal do namorado.

E normal uma rapariga gritar com o namorado quando fica furiosa.

Por vezes as raparigas tém de ameagar os namorados para eles as ouvirem.

Uma rapariga ndo deve controlar o que o namorado veste.
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Uma rapariga pode bater no namorado se ele merecer.

N&o tem mal se uma rapariga empurrar 0 namorado.

Por vezes, as raparigas ndo conseguem evitar dar murros nos namorados.
Alguns rapazes merecem levar uma bofetada da namorada.

Por vezes, uma rapariga tem de bater no namorado para ele a respeitar.
Normalmente uma rapariga s bate no namorado quando ele merece.

Uma rapariga ndo deve bater no namorado, independentemente do que ele tenha feito.
Ndo existe nenhuma razdo para um rapaz levar uma bofetada da namorada.
Puxar o cabelo é uma hoa forma de uma rapariga se vingar do namorado.
Nunca esta correcto uma rapariga dar uma bofetada ao namorado.

Algumas raparigas tém que bater nos namorados para serem ouvidas.

Um rapaz deve terminar 0 namoro com uma rapariga se esta o eshofetear.

10.
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Uma rapariga ndo deve tocar no namorado a ndo ser que ele queira.
N&o tem nada de mal um rapaz mudar a sua opinido sobre ter relagdes sexuais.

Um rapaz deve terminar 0 namoro com a namorada se ela o obrigar a ter relagdes
sexuais.

Uma rapariga s6 deve tocar 0 namorado nos sitios onde ele quer.

Um rapaz que entra no quarto de uma rapariga esta a concordar em ter relagdes
sexuais.

N&o tem nada de mal uma rapariga forcar o namorado a beijé-la.

As raparigas nunca devem embriagar os namorados para conseguirem ter relagdes
sexuais com eles.

Mesmo se um rapaz tiver dito “sim” sobre ter relacfes sexuais, tem sempre o direito de
mudar de ideias.

Depois de um casal assumir um compromisso, a rapariga ndo tem o direito de forgar o
namorado a ter relagdes sexuais.

As raparigas nunca devem mentir aos namorados para eles terem relagfes sexuais com
elas.
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11. Para provar 0 seu amor, um rapaz deve ter relagdes sexuais com a namorada. O

12. Uma rapariga pode dizer a um rapaz que gosta dele s6 para conseguir ter relagdes
sexuais com ele.
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