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A persisténcia é o
caminho do éxito.
(Charles Chaplin)



RESUMO

Essa monografia teve como objetivo compreender o significado da gravidez na adolescéncia para
a jovem e seus familiares. Baseia-se numa abordagem qualitativa, usando como método a reviséo
e andlise da literatura. Entende que a gravidez na adolescéncia é uma questdo relevante para a
salde publica, trazendo consequéncias para a vida da adolescente e seus familiares. Espera-se

contribuir para esse debate a partir das reflexdes construidas.
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1 INTRODUCAO

A adolescéncia é a fase das descobertas. Etapa em que os adolescentes fazem algumas
escolhas importantes para seu futuro, entre elas, o desenvolvimento de sua sexualidade. Na
antiguidade, as mulheres se casavam na adolescéncia e criavam suas familias desde bastante
jovens. Atualmente, o casamento na adolescéncia tem sido algo mais raro, mas temas como
relacdo sexual e gravidez sdo muito comuns.

A adolescéncia é considerada, comumente, como um periodo de transicdo entre a infancia
e a vida adulta. Segundo Frota (2007), algumas definicOes se referem apenas aos aspectos
fisioldégicos, mostrando-se insuficientes para se pensar o que seja a adolescéncia. Nas palavras
dessa autora:

Assim como a infancia, a adolescéncia é também compreendida hoje como
uma categoria histérica, que recebe significacdes e significados que estdo
longe de serem essencialistas. Para a maior parte dos estudiosos do
desenvolvimento humano, ser adolescente é viver um periodo de mudancas
fisicas, cognitivas e sociais que, juntas, ajudam a tracar o perfil desta
populacdo. Atualmente, fala-se da adolescéncia como uma fase do
desenvolvimento humano que faz uma ponte entre a infancia e a idade adulta.
Nessa perspectiva de ligacdo, a adolescéncia € compreendida como um periodo
atravessado por crises, que encaminham o jovem na construcdo de sua
subjetividade (FROTA, 2007, p. 152).

Os adolescentes podem agir por impulso, por ndo conseguirem organizar seus conflitos ou
por sentirem falta de algo para satisfazé-los. Muitas das vezes, 0s sintomas da gravidez nao sdo
imediatos, o que pode fazer com que o inicio do pré-natal seja tardio, e que a gravidez seja de
risco (CARVALHO; SANTQOS, 2006).

A gravidez na adolescéncia se destaca como um problema de salde publica, em funcao
dos riscos para a adolescente e seu bebé. A gravidez na adolescéncia pode expor a jovem a
algumas complicaces derivadas de tentativas de abortamento, anemia, desnutricdo, sobrepeso,
hipertensdo, pré-eclampsia, desproporcao céfalo-pélvica, hipertensdo e depressao pos-parto. A
gravidez na adolescéncia também pode estar associada a alguns problemas para o bebé&, como
epilepsia, cegueira, baixo peso, entre outros. Além desses riscos, também ha que se preocupar
com a mortalidade materna e infantil, sobretudo em funcédo de dificuldades no acompanhamento

pré-natal, atencdo ao parto e puerpério da adolescente gravida (DIAS; TEIXEIRA, 2010).



E frequente que a sociedade e parte da saude publica considerem a gravidez na
adolescéncia indesejada, o que pode tornar a abordagem do cuidado e as a¢fes de sade menos
adequadas. Para Pariz, Mengarda e Frizzo (2012), seria importante que os profissionais tivessem
outra visdo sobre a gravidez na adolescéncia, para a jovem ter uma gravidez melhor e com seus
devidos cuidados. Alguns estudos mostram que a gravidez na adolescéncia pode ser desejada
pelo fato da jovem ter vontade de ser mae, ndo ter outros planos para o futuro, por ter um nivel
socioecondmico baixo ou caréncias dentro de casa (DIAS; TEIXEIRA, 2010).

O gréfico 1 mostra a proporcao de nascidos vivos de mdes adolescentes no Brasil entre
1994 e 2011; e a tabela 1 apresenta esses dados por estados do Brasil. A partir do gréfico 1, foi
possivel identificar que houve um aumento na proporc¢do de nascidos vivos de maes adolescentes
no Brasil entre 1995 e 2001, sendo que, de 2002 a 2011, essa trajetdria apresentou leve queda. A
tabela 1 mostra que, em geral, a proporcéo de nascidos vivos de maes adolescentes foi maior nas
regides norte e nordeste, sendo a maior encontrada no estado do Acre em 1998 (32,77) e a menor
encontrada no Distrito Federal em 2010 (13,48).

Gréfico 1: Proporcéo de nascidos vivos de maes adolescentes no Brasil entre 1994 e 2011.
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Fonte: Ministério da Salde/SVS - Sistema de Informagdes sobre Nascidos Vivos (SINASC), 2016.



Tabela 1: Proporcéo de nascidos vivos de maes adolescentes entre 1994 e 2011. Brasil, regides e estados.

1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 Total
Norte
Rond6nia 28,67 2952 31,01 31,26 30,71 30,94 30,67 29,43 28,04 2752 27,39 26,98 26,03 2523 2451 24,16 23,2 22,94 2781
Acre 31,9 32,75 322 3257 32,77 32,31 31,68 30,63 30,13 29,19 28,8 27,26 27,47 26,93 26,95 26,78 26,83 26,72 29,37
Amazonas 29,46 31,02 31,63 31,8 30,95 3055 29,35 28,69 2854 28,49 283 27,51 27,07 26,82 26,41 26,69 2586 26,82 28,4
Roraima 28,67 29,22 30,09 2957 30,78 29,91 29,66 29,21 28,91 28,22 27,69 26,1 2595 26,48 25,29 2531 25,09 25,01 27,7
Para 26,88 2856 30,08 30,94 31,23 312 31,37 31,4 3053 29,91 29,76 29,88 29,22 28,92 28,26 28,01 27,42 27,5 29,49
Amapa 29,22 29,44 29,76 29,51 29,26 26,67 28,04 28,08 26,68 27,3 27,9 27,47 27,27 26,68 26,17 25,86 2558 25,83 27,54
Tocantins 29,83 30,76 31,7 32,25 32,33 32,47 32,24 32,26 30,98 30,45 29,69 29,01 28,41 27,64 26,93 26,04 2547 24,47 29,61
Nordeste
Maranhédo 28,33 29,62 31,08 32,28 32,17 32,39 32,27 32,36 31,57 31,17 30,71 30,31 29,45 28,95 28,06 27,19 26,36 25,96 29,84
Piaui 2483 2599 28,36 28,24 27,89 28,06 2854 28,3 28,15 27,78 27,53 26,95 2597 2595 24,07 22,91 22,48 21,58 26,33
Cearé 20,16 20,72 22,29 234 23,33 23,7 23,71 23,51 23,09 23,23 23,48 23,02 22,64 22,28 21,41 21,34 20,53 20,64 22,46
Rio Grande do
Norte 21 22,89 24,13 2523 24,72 2525 25,48 26,03 24,87 24,48 24,61 245 2346 22,8 22,01 20,66 20,53 20,58 23,65
Paraiba 22,66 23,88 24,68 2548 24,66 2539 2571 24,37 2395 23,38 23,7 23,34 232 2225 21,3 2085 19,97 20,32 23,17
Pernambuco 229 235 24,45 2481 2507 25,22 25,24 24,74 24,07 23,66 23,86 23,88 23,37 23,19 22,54 22,01 21,33 21,44 23,69
Alagoas 249 2544 26,47 26,69 26,64 26,63 26,21 25,88 25,71 26,01 2585 2585 2585 25,79 24,95 24,28 24,42 25,34 25,76
Sergipe 18,22 22,13 231 24,12 24 23,72 23,76 23,15 22,67 22,79 22,34 22,49 22,12 21,63 20,9 19,85 20,39 21,05 22,29
Bahia 22,36 23,43 25,23 26,25 26,63 26,51 26,95 26,73 25,88 2555 2531 2507 24,32 2354 2247 21,9 21,37 21,68 24,62
Sudeste
Minas Gerais 15,83 1745 18,46 19,59 20,76 20,71 20,62 20,34 19,47 18,77 1861 18,86 18,81 18,73 18,04 17,4 16,82 16,48 18,88
Espirito Santo 20,98 22,19 22,97 23,67 23,6 23,46 22,97 23,16 21,89 21,06 20,8 20,66 20,59 20,04 19 18,25 175 17,12 21,19
Rio de Janeiro 18,89 19,73 21,18 21,42 21,63 212 21,16 20,85 20,17 19,45 19 19,08 19,08 19,01 18,61 18,15 17,78 17,98 19,77
Séo Paulo 18,31 19,15 19,77 20,04 20,04 19,72 19,47 19,04 1838 17,44 16,95 16,96 16,76 16,36 15,75 1551 14,81 14,77 17,84
Sul
Parana 20,93 21,87 22,61 22,74 22,96 22,67 22,42 22,39 21,56 20,83 20,67 20,7 20,67 20,15 19,66 19,92 19,1 18,64 21,24
Santa Catarina 18,73 19,51 20,47 20,73 21 20,38 20,77 20,52 19,9 19,18 18,83 18,47 18,24 1828 176 16,9 16,44 16,11 19,07
Rio Gr. do Sul 18,1 18,57 19,39 19,84 20,23 20,18 20,33 20,2 19,7 19,11 1853 18,69 18,43 178 17,4 16,94 16,39 15,97 18,77




Centro-Oeste
Mato Grosso do

Sul 26,12 27,37 28,07 28,41 28,49 28,43 28,25 27,45 26,66 25,61 24,79 2484 24,22 23,82 23,23 23,09 22,4 22,19 25,76
Mato Grosso 28,05 29,58 30,03 30,28 30,9 30,16 29,73 29,66 27,95 27,58 26,62 2598 2523 24,39 2324 22,64 22,07 21,19 26,9
Goias 2592 271 27,29 27,68 27,38 26,65 2664 2584 2437 23,27 23,11 22,71 22,27 21,59 20,68 19,98 19,31 18,96 24,01
Distrito Federal 19,15 20,37 20,69 20,82 21,33 20,21 19,85 18,85 17,66 16,88 16,25 1582 1547 1481 14,25 13,63 13,48 135 17,46
Total 20,85 21,96 22,93 23,48 23,62 23,49 2354 23,38 2271 222 21,89 21,82 21,49 21,11 20,42 19,95 19,31 19,25 21,9

Fonte: Ministério da Satde/SVS - Sistema de Informacdes sobre Nascidos Vivos (SINASC), 2016.



A gravidez na adolescéncia pode ser uma fase bastante dificil, pois a jovem passa a
exercer um novo papel em casa, tendo que ter responsabilidades relacionadas a deixar de exercer
0 papel de filha para assumir o de mae, sem, muitas vezes, estar preparada para isso. Pode correr
0 risco de perder a sua identidade, bem como suas expectativas para o futuro (SILVA et al,
2013). Além de a adolescente estar com um emocional abalado, a imaturidade pode fazer com
que ela ndo consiga se relacionar e cuidar da crianca. Com a gravidez na adolescéncia, é possivel
que a jovem tenha que enfrentar o afastamento do colégio, do trabalho e outras questdes sociais
(MOCCELLIN et al, 2010).

Quanto mais jovem é a adolescente, mais dificil é para ela revelar a relacdo sexual ou a
gravidez. A falta de informacdo sobre os métodos contraceptivos e o desejo inconsciente de
engravidar como plano de vida de casar e sair da casa dos pais estdo entre 0s motivos que levam
as adolescentes a engravidarem. Alem disso, ha também a crenga de que “ndo ira acontecer
comigo”, misto de imaturidade e sensagdo de onipoténcia. Tém casos em que a jovem usa a
gravidez para preencher a falta de atencdo e cuidado dos pais ou para chamar a atencdo deles
(SANTOS; CARVALHO, 2006).

Ao descobrir a gravidez, a adolescente passa por muitas mudangas, tanto fisicas quando
psicoldgicas. Muitas, ao receberem a noticia, entram em choque, pois ndo era algo planejado,
mas, em alguns casos, recebem a noticia como uma entrada para a vida adulta, buscando a
gravidez para ter a liberdade que ndo tinham na casa dos seus pais. Nesse caso, a gravidez € vista
como solucdo para alcangarem autonomia e responsabilidade por seus atos. Santos e Carvalho
(2006, p. 142), em seu estudo, identificaram que a gravidez na adolescéncia pode fazer parte de
uma socializacdo da menina e da valorizacdo da maternidade, afirmando que “a gravidez pode
fornecer a adolescente a possibilidade de estruturar sua vida a partir de uma perspectiva nova,
mesmo que ndo planejada”.

As motivacbes para o desenvolvimento desse estudo estdo relacionadas ao desejo de
conhecer melhor o tema, visto que convivo com jovens que viveram essa experiéncia, e, como
adolescente, gostaria de contribuir para esse debate no campo da Sadde Publica. As justificativas
para sua realizacdo baseiam-se nos argumentos acima apresentados, visando responder as
seguintes questdes: Qual o significado da gravidez na adolescéncia para a jovem e sua familia?

Como a sociedade lida com a gravidez na adolescéncia?
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2 DESENHO DO ESTUDO

2.1 OBJETIVOS

O objetivo geral foi compreender os significados da gravidez na adolescéncia para a
jovem e seus familiares.

Os objetivos especificos foram:
1) Compreender os impactos e mudancas da gravidez na adolescéncia para a jovem.
2) Compreender os impactos e mudangas que a gravidez na adolescéncia provoca no ambito
familiar.

3) Discutir as possiveis relagdes entre gravidez na adolescéncia e o contexto social.

2.2 METODOLOGIA

Este projeto se baseou na abordagem qualitativa, buscando compreender os significados
da gravidez na adolescéncia para a jovem e seus familiares. Para isso, usou como meétodo, a
revisdo e analise da literatura, a partir de buscas orientadas em bases cientificas selecionadas,
como sera descrito a seguir.

Em outubro de 2015, foi realizada uma pesquisa no repositorio da Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), a partir de todas as bases, com o descritor "Gravidez na adolescéncia”, tendo sido
encontrados 201 artigos. Apos aplicacdo dos critérios de inclusao e exclusdo, obteve-se 69 artigos
disponiveis em texto completo na base da Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
de Saude (LILACS) relacionados ao Brasil. Foram excluidos textos ndo disponiveis
integralmente e em outros idiomas que ndo fosse o portugués. Foram incluidos artigos cujos
assuntos principais fossem: gravidez na adolescéncia; relacbes familiares; e familia. Usou-se
como filtro os limites: adolescente; e gravidez.

Tendo em vista 0s objetivos desse trabalho, apds leitura dos titulos e resumos, foram
selecionados 25 artigos, classificados em quatro categorias: 1) Significados da gravidez na

adolescéncia para a jovem; 2) Significados da gravidez na adolescéncia para a familia; 3)
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Significados da gravidez na adolescéncia para a sociedade; e 4) Artigos de revisdo da literatura.

A distribuicdo dos artigos por categoria é apresentada no quadro 1 e no gréfico 1.

Quadro 1: Distribuicéo dos artigos selecionados por categoria de anélise.

Categorias Titulos dos artigos
1. Gravidez na adolescéncia: motivos e percepcdes de adolescentes.
1) Sianificad 2. Representacgdo social da gravidez na adolescéncia para adolescentes gravidas.
d; glgg\;iéicei r?; 3. Representaci'ées so_c_iais de adolescentes’ p_rimiparas sobre_ “ser mae”. o
adolescéncia 4, Repres_enta(;oes sociais de adolescerltes_grawdas_ sobre a gravidez na agio_lescenua_.
- 5. Sexualidade e gravidez na adolescéncia entre jovens de camadas médias do Rio de
para a jovem . .
Janeiro, Brasil.
6. Gravidez na adolescéncia: situacao atual.
1. Gravidez na adolescéncia e uso frequente de alcool e drogas no contexto familiar.
2. A gravidez na adolescéncia sob a perspectiva dos familiares: compartilhando projetos
de vida e cuidado.
2) Significados |3. Razéo e reflexos da gravidez na adolescéncia: narrativas dos membros da familia.
dagravidez na |4, Gravidez na adolescéncia: percepcdes, comportamentos e experiéncias de familiares.
adolescéncia |5, Gravidez na adolescéncia: conhecendo a experiéncia da familia.
paraafamilia |6, Conversas sobre sexualidade na familia e gravidez na adolescéncia: a percepcdo dos
pais.
7. Reac0es, atitudes e sentimentos de pais frente a gravidez na adolescéncia.

3) Significados
da gravidez na
adolescéncia
para a sociedade

1. Analise espacial da vulnerabilidade social da gravidez na adolescéncia.

ok w

. Gravidez recorrente na adolescéncia e vulnerabilidade social no Rio de Janeiro (RJ,

Brasil): uma andlise de dados do Sistema de Nascidos Vivos.

Gravidez na adolescéncia e exclusdo social: analise de disparidades intra-urbanas.
Gravidez na adolescéncia e mudanga do papel social da mulher.

Fatores associados a recorréncia da gravidez na adolescéncia em uma maternidade
escola: estudo caso-controle.

Gravidez na adolescéncia e co-responsabilidade paterna: trajetéria sociodemogréafica e
atitudes com a gestacao e a crianga.

Aspectos gue influenciam a gravidez na adolescéncia.

4) Artigos de
revisao da
literatura

2.

3.
4.

5

. A atencdo e o cuidado a gravidez na adolescéncia nos ambitos familiar, politico e na

sociedade: uma revisdo da literatura.

Fatores de risco que contribuem para a ocorréncia da gravidez na adolescéncia:
revisao integrativa da literatura.

Gravidez na adolescéncia um olhar sobre um fendmeno complexo.

Riscos psicossociais e repeti¢do de gravidez na adolescéncia.

Fatores psicossociais a gravidez na adolescéncia.

Fonte: Elaborac&o propri

a.
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Gréfico 1: Distribuicdo dos artigos selecionados por categoria de analise.
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Fonte: Elaboracéo propria.

A analise dos resultados, a partir das categorias acima, foi organizada nos capitulos a

sequir.
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3 SIGNIFICADOS DA GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA PARA A JOVEM

Konig, Fonseca e Gomes (2008) afirmam que a mulher passa por trés periodos criticos ao
longo da vida: a adolescéncia, a gravidez e a menopausa. Logo, quando a adolescente engravida
nesse periodo, ela passa por dois periodos criticos ao mesmo tempo, vivendo situagdes em que
precisar testar seus proprios limites, descobrir 0 novo e experimentar emogdes inusitadas.

Buscando mapear as representacdes sociais de adolescentes gravidas sobre a gravidez na
adolescéncia, Albuquerque-Souza, Nobrega e Coutinho (2012) identificaram que, para as
adolescentes entrevistadas, a gravidez na adolescéncia estd associada aos termos
“irresponsabilidade” e “ndo planejada”. Boa parte das adolescentes associou a gravidez na
adolescéncia a “uma coisa boa” (26,4%) ¢ a necessidade de “ter responsabilidade” (25,1%). A
menor parte das adolescentes referiu que a gravidez na adolescéncia esta associada a “perda da
juventude” (4,9%) e ao sofrimento (6,7%). Outras adolescentes associaram a gravidez na
adolescéncia a algo complicado, que atrapalha ou a perda da liberdade.

Albuquerque-Souza, Nobrega e Coutinho (2012) também identificaram que, para boa
parte das adolescentes entrevistadas, 0 sexo esta associado ao “amor”, “carinho”, “respeito”,
“companheirismo”, “algo fundamental”, “algo bom”, “algo que exige responsabilidade”, a
“necessidade de prevencdo” e a importancia de “ser seguro”. Para a maioria das adolescentes
(52,9%), o sexo significa algo bom; em seguida, para 45,7%, 0 sexo significa amor; para 8,5%
das adolescentes, 0 sexo esta ligado a doencas; e para a minoria das adolescentes (7,6%), 0 sexo
significa filhos. Algumas adolescentes associaram o sexo a “mudancas”, “algo ruim” ou “algo
que nao é tudo”.

A andlise do material empirico permitiu que Albugquerque-Souza, N6brega e Coutinho
(2012) construissem quatro categorias associadas as representacdes da gravidez na adolescéncia:
1) Pensamento magico; 2) Perdas e medos; 3) Desejo; e 4) Prevencdo e métodos contraceptivos,
apresentadas a seguir.

A categoria “Pensamento méagico” esta relacionada a crenca de que a gravidez nao vai
acontecer com ela, ou que ndo vai acontecer na primeira relacdo, por ser a primeira. Também esta
relacionada ao pensamento de que engravidou porque era para acontecer, como se fosse o
destino. Nesse sentido, a adolescente acredita que se aconteceu nessa etapa da vida é porque

deveria acontecer ou, que é uma sorte engravidar nesse momento, pois “foi Deus quem mandou”,
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j& que ndo se pede para ficar gravida, fica quem tem essa sorte. Dessa maneira, a jovem tira
qualquer tipo de responsabilidade de si (ALBUQUERQUE-SOUZA; NOBREGA; COUTINHO,
2012).

A categoria “Perdas ¢ medos” esta relacionada aos estudos, isto €, ao medo de que a
gravidez atrapalhe os estudos, provocando interrupgdo nos projetos de vida, perda da identidade
ou dificuldades para ingressar no mundo do trabalho. Também envolve o medo de deixar de ser
filha para passar a ser mée, de perder a liberdade de sair para ficar com o filho em casa, de perder
0 parceiro e 0 apoio dos familiares ou 0 medo de ser vista como um problema na sociedade
(ALBUQUERQUE-SOUZA; NOBREGA; COUTINHO, 2012).

A categoria “Desejo”, para a maior parte das adolescentes entrevistadas, esta relacionada
ao desejo sexual, que se opde a razéo, colocando as emogdes na frente das responsabilidades pela
pratica preventiva. Para outras adolescentes, 0 desejo esta relacionado a vontade (inconsciente ou
consciente) de engravidar, ja que no momento em que existe a resisténcia a prevencao, ciente das
consequéncias naturais, existe um desejo pela gravidez (ALBUQUERQUE-SOUZA;
NOBREGA; COUTINHO, 2012).

A categoria “Preven¢do e métodos contraceptivos” esta relacionada ao conhecimento das
adolescentes entrevistadas. Na pesquisa realizada pelos autores citados, quase 100% das
adolescentes conheciam os métodos e 67% delas ndo faziam uso de nenhum contraceptivo
(ALBUQUERQUE-SOUZA; NOBREGA; COUTINHO, 2012).

Albuquerque-Souza, Nébrega e Coutinho (2012 p. 594) afirmam que:

“Desse modo, constata-se um movimento dialético entre dois sentimentos
ambivalentes, o desejo e 0 medo das perdas. Em cada adolescente gravida, o
desejo de tornar-se independente, mulher e adulta é confrontado com a angustia
pela perda de protecdo, revelando as fragilidades proprias de sua fase ainda em
desenvolvimento bio-psiquico-afetivo. A adolescente deseja o filho, mas ndo em
condigdes ndo planejadas, nem com idade jovem. H& um descompasso entre a
realizacdo de um eu ideal (realizar o desejo de ocupar o lugar de mulher, com
vida sexual ativa) e o eu real (adolescente gravida, submetida a todo um cortejo
de condigdes de desfavorabilidade). A ambivaléncia instala-se quando ela deseja
0 lugar de ser mae, mas tem medo de assumir essa nova conquista e perder o
lugar de ser filha.”

Konig, Fonseca e Gomes (2008, p. 409) afirmam que: “Foi possivel apreender que, para

as adolescentes, a representacdo social de ‘ser mae’ assemelha-se muito ao conceito de
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maternidade presente na sociedade, ou seja, tem algo de maravilhoso, bondoso, divino, mesclado
com responsabilidade e sacrificio”. Ou seja, as adolescentes entendem a gravidez como algo
prazeroso, sentem-se mais respeitadas e tendo um papel social que antes ndo tinham. Ocorrem
grandes mudancgas em suas vidas, passam a ter mais responsabilidade ao assumir o papel de mae
e, com isso, precisam abandonar 0s estudos e procurar um emprego, 0 que gera uma interrupcao
em seus projetos de vida.

Segundo Neto et al (2007, p. 282), alguns motivos associados a gravidez na adolescéncia
sdo: “vulnerabilidade, devido a falta de métodos contraceptivos, pelo ndo poder de compra e
receio na busca pelo servico de satde; desconhecimento de praticas preventivas; e possivel nao
fortalecimento emocional durante as chantagens, que o parceiro (muitas vezes, anos mais velho)
faz, buscando provas efetivas do amor da adolescente para si, que vao desde o defloramento do
himen, até o sexo sem preservativo ou outros métodos contraceptivos.”

E possivel afirmar que a gravidez na adolescéncia pode ser resultado de falta de
orientacdo sobre sexualidade e métodos contraceptivos, ou, pode ser uma decisdo. Ha casos em
que a adolescente, por ter uma renda muito baixa, ndo consegue ter uma expectativa para o
futuro, buscando a gravidez como projeto de vida e, com isso, podendo tornar-se mais vulneravel.

Segundo alguns estudos (Neto et al, 2007; Souza et al 2012), a adolescente que nédo
estuda ou que tem pouca escolaridade tende a estar mais exposta a gravidez, o que pode gerar um
ciclo vicioso marcado pela pobreza. Algumas adolescentes podem ver na gravidez uma
possibilidade de mudanca de vida. Nesse caso, elas podem buscar a gravidez para alcancar sua
independéncia, libertar-se da opressdo que sentem da parte de suas familias ou buscar carinho e
atencéo.

Em relacdo ao parto, a pesquisa feita por Silva et al (2011), no municipio do Rio de
Janeiro, aponta que a maioria das adolescentes optaram por ter seus filhos por parto normal e,
muitas dessas adolescentes, quando chegaram na segunda gestacdo, optaram novamente pelo
perto normal. No seu estudo, 75% das adolescentes entrevistadas que estdo na sua segunda, ou
mais, gestacdo escolheram parto normal; e 69% das adolescentes na sua primeira gestacao

escolheram parto normal. Nas palavras da autora:

“No ano de 2005, do total de 84.228 nascidos vivos de maes residentes no
municipio, 17,6% foram filhos de mées adolescentes, correspondendo a um
nimero absoluto de 14.816 nascimentos. Entre as 12.168 adolescentes
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analisadas, foram identificadas 8.626 adolescentes com primeira experiéncia
de maternidade e 3.542 adolescentes com gravidez recorrente,
correspondendo a 29,1% dos partos” (SILVA et al, 2011, p. 2487).

A gravidez é responsabilidade do pai e da mée, contudo, é muito frequente que, na
adolescéncia, 0 peso dessa responsabilidade recaia sobre a jovem, que é quem mais sofre os
impactos dessa nova situacdo. Apesar de haver movimentos de género discutindo isso, ainda é
frequente na sociedade a ideia de que a adolescente é a grande responsavel.

De maneira geral, os artigos analisados sugerem que as adolescentes desejam o filho, mas
ndo naquele momento, planejam um filho para depois que os estudos terminarem e, a0 mesmo
tempo, continuam tendo relagdes sem prevencdo. A falta de acesso a informacdo dessas
adolescentes ndo pareceu expressiva, ja que os estudos revelaram que quase todas as adolescentes
conheciam 0s métodos contraceptivos e ndo usavam por achar que ndo iriam engravidar ou
porque, no ato, Ndo pensavam nas consequéncias.

A andlise realizada permitiu identificar que, tendo que cuidar do filho e das tarefas que se
relacionam a ele, é frequente que a adolescente passe a ndo cuidar de si mesma, ndo encontrando
mais tempo para realizar seus desejos pessoais. Quando a adolescente ndo esta com seu filho, esta
preparando-Ihe algo, arrumando suas coisas, etc. Nesse processo, ela aprende com o filho o que é
ser mae, mas pode acabar se esquecendo de si mesma.

Para Amorim e colegas (AMORIM et al, 2009), um dos maiores impactos para a
adolescente gravida é a mudanca no seu estilo de vida, fazendo com que seus projetos de vida
sejam limitados ou adiados, podendo ter consequéncias sobre a continuidade dos seus estudos,
sua inser¢do no mundo do trabalho, com riscos para ingresso no ciclo da pobreza, dependendo da

situacdo socioecondmica da jovem e da sua familia.
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4 SIGNIFICADOS DA GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA PARA A FAMILIA

Os significados da gravidez na adolescéncia para a familia sdo variados. Por um lado,
podem existir familias que ndo aceitam a gravidez; por outro, também podem existir familias que
lidam com naturalidade ante essa nova situacdo. Segundo Silva e Tonete (2006), muitas familias
podem sentir um choque pela noticia, que vem acompanhado de um sentimento que pode ser de
impoténcia quanto a prevengdo da gravidez, seguido de um conformismo; como tambeém de
alegria e melhora no relacionamento familiar com a chegada do bebé.

Estudo realizado por Valila et al (2011) apontou que os significados da gravidez na
adolescéncia para a familia envolvem sentimentos como o desgosto e a frustagdo, em um
contexto onde a gravidez na adolescéncia esta associada a algo indesejado para a familia. Souza
et al (2012) destaca que é frequente que a gravidez na adolescéncia carregue, para as maes e as
familias, um significado de culpa e de falha. As maes sentem-se culpadas por ndo estarem mais
presentes na vida da jovem, por terem que trabalhar fora, por ndo terem oferecido mais
informacGes sobre prevencao e sexualidade ou mais dialogo.

De acordo com os artigos analisados, em muitos casos, é dificil para a familia
compreender 0s motivos da gravidez na adolescéncia, assim como também nédo é facil para a
jovem, como apresentado no capitulo anterior. A percepc¢do das familias, em geral, € que a jovem
teria liberdade e espaco para conversar sobre o assunto e, surpreendem-se quando descobrem que
ela ndo conseguiu encontrar esse canal de comunicacdo. Silva e Tonete (2006) ressaltam que a
familia recebe a noticia como um choque e reage dando a adolescente todas as adverténcias que
julgarem necessarias.

No cenario de ndo aceitacdo e buscando respostas para uma gravidez precoce, a familia
pode culpar terceiros. Hoga, Borges e Reberte (2010) afirmam, em seu estudo, que a familia
constrdi argumentos para acreditar que a jovem foi influenciada por pessoas externas ao convivio
familiar, na tentativa de afastar, de si e da jovem, a “culpa” ou responsabilidade pela gravidez.

Os pais podem ndo ser os primeiros a saber sobre a gravidez, ja que é comum que a
adolescente procure o parceiro para ter mais seguranca ao conversar com a familia. Ao descobrir
a gravidez, a familia pode mudar com a adolescente, podendo fazer com que esta sofra criticas.
Muitas vezes, ela ndo pode contar com o apoio dos amigos e vizinhos e, com isso, sente-se

culpada, envergonhada e com duvidas sobre seu futuro e o da crianca.
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Sdo frequentes os conflitos familiares ap6s saberem da gravidez, muitos seguidos de um
apoio (ou pressdo) para o aborto, o afastamento do parceiro e dos grupos de convivio e o olhar
negativo da sociedade por ser uma adolescente e estar gravida. Nos casos em que a familia ndo
aceita a gravidez, ocorrem muitos conflitos, e isso faz com que a adolescente v4 morar com 0
parceiro, deixando os lacos com a familia e criando novos lagos com o companheiro. Em outros
casos, ha jovens que se casam apenas para sair da casa dos pais, na tentativa de acabar com os
conflitos que vivia. Podem acontecer, também, casos nos quais a familia apoia e d& todo o
suporte que a adolescente precisa (SANTOS; CARVALHO, 2006).

O significado da gravidez perpassa por um conflito familiar entre a ndo aceitagdo e
posterior aceitacdo do novo membro da familia. Quando a adolescente descobre a gravidez e
continua vivendo na casa dos pais mesmo quando eles ndo aceitam, o convivio entre eles piora,
gerando brigas quase todos os dias até que os pais da adolescente comecem a se acostumar com a
ideia de ter mais uma membro na familia e comecam a ajudar a adolescente com a gravidez e,
depois que a crianga nasce, todos se unem para educar, cuidar e amar (HOGA; BORGES;
REBERTE, 2010).

Mesmo quando a histéria da familia € parecida com a vivida pela adolescente, seus pais
podem acabar tendo um bloqueio para apoia-la, e a falta de conversa entre eles pode tornar dificil
a relacdo. Isso pode estar relacionado ao fato de também ndo terem tido um apoio em sua
gravidez (SANTOS; CARVALHO, 2006).

A gravidez na adolescéncia pode significar uma certa frustracdo para a familia. Em alguns
casos, a familia da jovem acreditava que o futuro dela seria diferente, que conseguiria entrar para
faculdade e depois comecar a pensar em constituir uma familia (VALILA et al, 2011). Por haver
dialogo entre eles sobre prevencdo e sexualidade, acreditavam ter feito tudo para evitar a gravidez
precoce O estudo de Nogueira e Marcon (2004) também apontou que as mées das adolescentes
gravidas acreditam que, com uma crianga, a vida da jovem ficara mais dificil, havendo uma
interrupcao nos seus projetos de vida, com riscos para seu futuro.

A gravidez na adolescéncia também pode ter um significado mais relacionado a imagem
publica da jovem e da familia. Nogueira e Marcon (2004) destacam que as familias, muitas vezes,
preocupam-se com a imagem que uma “filha gravida” ird passar para a sociedade. Segundo os
autores, isso pode ser mais forte ou frequente em cidades pequenas e religiosas. Para eles, nas

cidades maiores, as familias preocupam-se mais com suas condigdes para criar a crianga.
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Silva e Tonete (2006) apontam que a familia tende a aceitar melhor a gravidez quando a
adolescente continua com o parceiro depois da descoberta da gravidez, podendo conseguir ver
lados mais positivos do que negativos na gravidez na adolescéncia. Além disso, afirmam que o
convivio da familia com a adolescente pode melhorar com a chegada do bebé. Nesse sentido,
mesmo que a adolescente saia de casa para morar com o parceiro, esse estudo identificou que a
familia se esforca para estar presente e ajuda-los ao maximo.

Como dito anteriormente, os significados da gravidez na adolescéncia para a familia
podem ser diversos. Em alguns casos, representara culpa, frustracdo, desgosto, vergonha ou medo
quanto ao futuro da jovem e da crianca, como foi apresentado acima. Porém, em outros casos,
pode significar alegria e unido da familia em torno dessa crianca que chega; ou conformismo e
participacdo no cuidado com a crianga, como sera apresentado a seguir.

No estudo desenvolvido por Souza et al (2012), em um Centro de Saude da Familia de
Fortaleza -CE, a gravidez na adolescéncia representa para as maes algo normal, esperado e que
pode trazer alegria. Nas palavras das autoras: ‘“Neste experimento, a maioria das maes percebe a
gravidez de suas adolescentes como um evento normal, um acontecimento esperado, sendo, para
uma, um momento de grande felicidade. Esse achado demonstra que a iniciacdo precoce das
atividades sexuais ¢ muitas vezes conhecida e aceita pelas familias. Constatou-se, também, o
sentimento de conformismo decorrente de uma gravidez precoce” (SOUZA, et al, 2012, p. 797).

Em pesquisa desenvolvida por Valila et al (2001), na cidade de Campinas, em Sao Paulo,
a chegada do bebé significou aumento do vinculo entre a familia e a jovem, gerando mais carinho
e atencdo nessa relacdo. O estudo apontou que, embora chocados em um primeiro momento, as
familias passavam a aceitar e a ajudar a jovem com a crianca. Em geral, a gravidez na
adolescéncia esta relacionada a um sentimento de conformismo e de aumento nas preocupacdes,
responsabilidades e tarefas, nas quais a familia colabora, revezando, inclusive, a hora do sono e a
hora que ficam acordados com a crianga (VALILA et al, 2011).

De acordo com Valila et al (2001), a familia, muitas vezes, ajuda a adolescente a voltar a
estudar, dando todo o suporte que ela precisa para cuidar da crianca e, quando ha necessidade, a
adolescente comeca a trabalhar para ajudar nas despesas de casa.

A dependéncia das adolescentes de suas familias é destacada no estudo de Souza et al

(2012). Segundo Souza et al (2012, p. 782), “muitas adolescentes ndo tém como sobreviver
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sozinhas, necessitando da ajuda dos pais, companheiros e/ou familiares, tendo-se verificado que
70% das adolescentes continuaram a morar com suas familias”.

Os estudos apontam que a preocupagdo com os cuidados com a crianga acaba fazendo
com que outras questdes sejam deixadas de lado. Nesse sentido, a gravidez na adolescéncia pode
significar fortalecimento dos lagos familiares e envolvimento de todos em uma nova rotina. Para
além da alteracdo na rotina, ha que se destacar as mudancas nas despesas familiares.

Em estudo realizado por Hoga, Borges e Reberte (2010), em Sdo Paulo, as familias
relatam que, com a chegada de uma crianca, as despesas ndo séo as mesmas que antes. Segundo
0s autores, 0 aumento na despesa pode exigir que alguns membros da familia, tanto da
adolescente quanto do pai da criangca, mudem de emprego ou aumentem sua carga horéria de
trabalho para ajudar financeiramente.

Dentro da dimensdo familiar, a auséncia do companheiro tem sido apontada como um
complicador social e obstétrico decorrente da gravidez, pois a recusa da paternidade pode ser
fonte de estresse para a adolescente, tornando-a vulneravel a complicacGes perinatais, no parto e
na saude da criangca (GONCALVES et al, 2001; GAMA et al, 2004). O pai, sendo adolescente,
também pode sofrer pressdes negativas pelas pessoas que estdo em sua volta, e as mesmas podem
“condend-lo”. Além disso, o pai tem “o dever” de contribuir financeiramente para seu filho, mas
pode ndo estar preparado para isso, gerando dificuldades para cuidar e educar a crian¢a. Contudo,
¢ importante que situacdes como essa sejam compreendidas e compartilhadas entre pais e
familias, ja que a presenca do pai ao lado da jovem e do seu filho é fundamental (PARIZ;
MENGARDA; FRIZZO, 2012).
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5 SIGNIFICADOS SOCIAIS DA GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA

Os significados sociais da gravidez na adolescéncia podem estar relacionados a restricdo
a0 acesso a bens materias e imaterias, a maior exclusdo social ou maior vulnerabilidade social, a
vivéncia da privagédo, da recusa, do abandono e da expulsdo, em geral, fatores de risco social. Os
adolescentes podem estar mais vulneraveis diante dessa nova etapa da vida, ainda desconhecida,
momento no qual sdo construidas expectativas e sonhos. O ambiente em que vive pode interferir
na construcdo dessa nova etapa, no que se refere ao desenvolvimento emocional e fisico, a
formacéo pessoal e & personalidade do adolescente.

Na adolescéncia, os jovens podem lidar com inseguranca e autoestima abalada, mal-estar
e inquietacOes psiquicas, desorganizagdes hormonais, davidas e conflitos sobre o futuro. Em
meio a tantas mudancas, o adolescente pode sofrer crises e reagir negativamente a elas, com o
uso abusivo de drogas licitas e ilicitas, e relagdes sexuais sem protecédo (expondo-se a doengas
sexualmente transmissiveis, HIV/AIDS, a maternidade e paternidade) (NETO et al, 2007).

Apesar de ser frequente na literatura a discussao sobre as crises as quais 0s adolescentes
estdo submetidos, existem jovens que vivem e lidam com esse momento sem crises. Alguns
fatores podem estar ligados a esse processo, como a afirmacdo da personalidade, o
desenvolvimento sexual e a concretizacdo dos projetos de vida (NETO et al, 2007).

Para Hoga, Borges e Reberte (2010), o significados da gravidez na adolescéncia esta
relacionado a restricdo ao acesso a bens materias e imaterias. Apesar da gravidez na adolescéncia
ocorrer com maior frequéncia nos grupos mais empobrecidos, ndo se pode negar que o fenémeno
acontece em todos os estratos populacionais, porém suas consequéncias podem ser mais
negativas para adolescentes cuja insercdo social restringe o acesso a bens materiais e imateriais.

Em um estudo realizado por Ferreira et al (2012), as maiores densidades de
vulnerabilidade social e de gravidez na adolescéncia aparecem em areas onde a renda do
municipio € menor. Essa questdo também é destacada no estudo de Cavasin, (2004, p. 11).
Segundo os autores o significados de gravidez na adolescéncia esta relacionada a maior exclusao

social/maior vulnerabilidade social, quando ocorre em grupos mais empobrecidos da sociedade.

“Boa parte dessa populacéo vive na periferia, integrando familias de baixa renda
e de baixa escolaridade, fator que reflete nas possibilidades de inser¢cdo dos
jovens no mercado de trabalho e no acesso a bens e servicos. Muitas vezes

22



adolescentes e jovens sdo convocados a assumir prematuramente
responsabilidades para as quais ndo estdo preparados. E, justamente por serem
jovens, eles ndo devem ser vistos apenas como consumidores e trabalhadores em
potencial, mas como um grupo socialmente vulneravel, mais exposto e sensivel
aos problemas enfrentados pela sociedade” (CAVASIN, 2004, p. 11).

A gravidez na adolescéncia, quando ocorre em grupos mais empobrecidos da sociedade,
assume como significado e possivel consequéncia a maior exclusdo social ou maior
vulnerabilidade social, como destacam alguns estudos. Esse significado também se associa a
maior exposicdo a problemas de salde, sobretudo na auséncia do cuidado pré-natal, como
apontam outros estudos na area da satde publica.

Ferreira et al (2012, p. 313) afirmam que:

“A gestacdo na adolescéncia ganha visibilidade como problema de satde, a
partir da década de 70, com o aumento proporcional da fecundidade em
mulheres com 19 anos de idade ou menos. No periodo de 1965 a 2006, a
fecundidade geral declinou aproximadamente de seis filhos para 1,8 filhos por
mulher, verificando-se diferencas regionais e entre as mulheres de diferentes
graus de escolaridade, e aquelas com menos tempo de estudo apresentaram taxas
mais elevadas. Ao contrario da fecundidade geral, a fecundidade adolescente
aumentou sua participacdo relativa, no mesmo periodo, passando de 7,1%, em
1970, para 23%, em 2006.”

A pesquisa de Duarte, Nascimento e Akerman (2006), envolvendo 1.314 adolescentes no
municipio de Santo André (SP), apontou que as adolescentes que moram em condicGes
socioecondmicas precarias, com menor nivel de escolaridade, aparecem com pouca frequéncia
nas consultas de pré-natal e tém bebés, com razoavel frequéncia, com baixo peso (menos de
2.500¢g). Martins (2010), em seu estudo, destaca que uma das principais causas da auséncia ao
pré-natal das maes adolescentes era o fato de ndo aceitarem a gestacdo, e essa rejeicdo fazia com
que elas ndo fossem as consultas de pré-natal.

Duarte, Nascimento e Akerman (2006, p. 237) afirmam ainda que: “A exclusio social é a
impossibilidade de partilhar os beneficios produzidos pela sociedade”. Nesse sentido, estdo se
associando ao grupo de estudos que sugerem que os significados sociais da gravidez na
adolescéncia podem estar relacionados a vivéncia da privacdo, da recusa, do abandono e da
expulsdo. Nao se trata de um processo individual, embora atinja pessoas, mas de uma légica que

esta presente nas varias formas de relagcbes econémicas, sociais, culturais e politicas.
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Para Silva et al (2011), o significado social da gravidez na adolescéncia est4 ligado a
fatores de risco para uma gravidez precoce. A baixa escolaridade pode ser um dos maiores fatores
para a adolescente ter uma gravidez precoce. Quando a adolescente esta no seu primeiro filho, ela
tende a voltar para a escola quando a crianga nascer, mas quando vem outra gravidez em seguida,
é muito dificil a jovem voltar a estudar com dois ou mais filhos em casa, ela acaba se dedicando
somente as criangas. No seu estudo, realizado na cidade do Rio de Janeiro no ano de 2011,
82,1% das adolescentes entrevistadas declararam-se donas de casa.

Para Neto et al (2007), o significado social da gravidez na adolescéncia esté relacionado a
descoberta da sexualidade e a projetos de vida. O desenvolvimento sexual estd ligado a
descoberta da sexualidade, a descoberta e aceitacdo do seu corpo, aos conhecimentos e
orientagdes sobre a sexualidade. Para Konig, Fonseca e Gomes (2008), a atividade sexual, nos
dias de hoje, é algo comum no cotidiano, saindo da sua intimidade para as telas e pecas de
publicidade. Alguns autores dizem que os(as) adolescentes sdo “forcados, pela pressdo dos pares,
a experienciar” a sexualidade precocemente (KONIG; FONSECA; GOMES, 2008, p. 407).
Contudo, essa afirmacdo pode ser questionada, pois parece partir da compreensdo de que o(a)
adolescente nao tem condicdes de fazer suas proprias escolhas.

Para Neto e colegas (2007), a falta de orientacdo pode vir a comprometer os projetos de
vida dos adolescentes, resultando em uma paternidade ou maternidade indesejada, uma doenca
sexualmente transmissivel ou um casamento e, com isso, causar um impacto social na vida do(a)
jovem. Sua vida pode ser afetada, emocional e financeiramente, por uma gravidez precoce ou por
uma doenca que o impeca de ter filhos no futuro (como consequéncia de uma doenca
sexualmente transmissivel, por exemplo). A nédo concretizacdo dos projetos de vida esta ligada a
todos os empecilhos que podem ocorrer nessa fase.

Para os autores Duarte, Nascimento e Akerman (2006), o que pode colaborar para as
adolescentes ndo terem uma gravidez precoce € efetivar o incentivo a promocédo e prevencdo da
gravidez na adolescéncia, por meio de recursos econdmicos, sociais e culturais, questdes
relacionadas a saude, lazer e esporte. Ferreira et al (2012) sugerem que 0 que pode ajudar na
reducdo da gravidez na adolescéncia sdo as campanhas do uso do preservativo, aumento do grau
de escolaridade, a ampliacdo no mercado de trabalho para insercdo das mulheres.

Para Hoga, Borges e Reberte (2010), o significado social da gravidez na adolescéncia esta

associado ao risco social, podendo provocar o abandono escolar e um grave problema de salde
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publica, quando a jovem ndo tem acesso a um pré-natal de qualidade, tanto por tentar esconder a
gravidez, quanto pelos servicos de saudes ndo estarem preparados para recebé-la.

Para muitas das adolescentes, segundo o estudo de Neiverth e Alves (2003), o significado
social da gravidez na adolescéncia esta associado ao futuro e aos projetos que a jovem construiu
para ele. Na sua pesquisa, realizada nos bairros de Santa Therezinha e Palotina (PR), entre os
anos de 2000 e 2001, 22% das adolescentes gravidas relaxaram com os cuidados para evitar uma
gravidez precoce por desejarem ter filhos, tendo algumas delas um desejo consciente e outras, um
desejo inconsciente.

Por fim, é possivel afirmar que a gravidez na adolescéncia pode assumir multiplos
significados sociais. A énfase mais frequente na literatura esta relacionada aos riscos de maior
exposi¢do a exclusdo e vulnerabilidade social, contudo, ha que se destacar que também existem
significados associados ao desejo e ao projeto dessa adolescente para seu futuro, considerando

sua liberdade de escolha.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

A gravidez possui fortes implicagdes emocionais e fisicas. Por sua relevancia e seu
crescimento nos ultimos anos, a gravidez na adolescéncia pode ser considerada um problema de
salde publica e social, sobretudo quando ocorre em situacdes de pobreza. Nesse sentido, é
necessaria a formulacdo e implementacdo de politicas de satde e educacdo que abordem o tema,
envolvendo a discusséo sobre género, sexualidade e classe social.

Muitos gestores e profissionais da salude e da educacdo enxergam a gravidez na
adolescéncia como algo indesejado e precoce nesse ciclo de vida. Contudo, é importante
compreender esse fendmeno para além desses julgamentos, de modo a contribuir para que 0s
servicos e escolas oferecam atencéo e orientagdo adequadas.

Os autores lidos nesta monografia trazem a viséo de que a gravidez na adolescente é algo
indesejado, porém, ndo sdo todas as mulheres adultas que tém uma gravidez planejada. Muitas
mulheres adultas podem ter uma gravidez indesejada ou ndo planejada. Nao necessariamente as
adolescentes passam por uma gravidez indesejada, muitas podem escolher passar por essa
experiéncia nesse periodo. A construcdo de sonhos e desejos pode depender da classe social e da
trajetdria individual de cada adolescente.

O impacto que a jovem sofre ao engravidar na adolescéncia esta relacionado ao seu tempo
e momento. Ser adolescente € estar no periodo de mudancas relacionadas ao seu corpo e seus
pensamentos, e a jovem, ao ter uma gravidez na adolescéncia, acaba tendo que deixar de lado
essas questdes, pode deixar de ser adolescente, de vivenciar esse periodo de descobertas para
dedicar-se ao seu filho, podendo nédo ter tempo para si e s6 para 0s cuidados com a crianca.

Com a descoberta da gravidez, a familia sofre algumas mudancas relacionadas a casa,
espaco, emprego e convivio. Pode acontecer de a familia mudar de casa ou de algum membro da
familia mudar de emprego para conseguir dar uma vida melhor ao bebé. Tanto nos casos em que
a familia apoia a adolescente assim que descobre a gravidez, quanto nos casos em que a familia
SO apoia quando a crianca nasce, todos os membros da familia tém sua rotina alterada, em alguns
casos ajudando na criacdo, e em outros, ajudando financeiramente para que ndo falte nada ao
bebé.

Com relacdo aos significados sociais, destacam-se a relacdo com a baixa escolaridade, a

classe social e as perspectivas de vida. Esses foram os fatores mais recorrentes na literatura.
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Segundo os estudos de Duarte, Nascimento e Akerman (2006), muitas adolescentes gravidas
tinham menos de oito anos de escolaridade, pertenciam a classes sociais mais empobrecidas, e
engravidavam porque ndo tinham outras perspectivas de vida e com a gravidez poderiam ajudar
seus filhos a terem o que ndo conseguiram.

Cabe destacar que a literatura cientifica analisada mostrou-se atravessada, muitas vezes,
por uma perspectiva adultocéntrica e masculina, desconsiderando que alguns riscos e dificuldades
colocados para a jovem adolescente também estdo presentes para a mulher adulta. Nesse sentido,
parece importante compreender e discutir os desafios da maternidade na nossa sociedade.
Sociedade marcada por grandes desigualdades sociais.

Outro ponto também é fundamental: a interrupcdo de projetos de vida da mée adolescente
pode variar de acordo com a classe social da qual faz parte. A adolescente de baixa renda pode
precisar deixar seus projetos em segundo plano, pois necessita priorizar a criacdo de seu filho.
Segundo alguns autores (Neto et al, 2007; Amorim et al, 2009; Souza et al 2012), a pobreza a faz
mais vulneravel. Ja a adolescente que possui uma familia com uma renda maior, pode possuir
meios de continuar com seus projetos e, com auxilio de um provavel profissional, consegue
cuidar também de seu filho.

Pelo que se pbde perceber, as acOes da area de salde ndo estdo sendo suficientes. O
Estado, no que tange a saude publica, tem realizado a transmissdo de informacGes sobre tal
questdo e a distribuicdo de métodos anticoncepcionais, de maneira geral. Contudo, parece
fundamental reconhecer a pobreza como um fator de determinacdo social das consequéncias da
gravidez na adolescéncia, e construir politicas publicas que realizem esse enfrentamento.

Como mulher, adolescente e estudante, gostaria de contribuir ao maximo para esse debate,
que até hoje, tem pouca visibilidade, muitos ainda enxergam como um problema de salde pubica
e ndo buscam solucdo para que esse “problema” seja melhorado ou para que deixe de ser um
problema. Um fato que chamou atencdo durante o desenvolvimento dessa monografia é que ainda
é frequente a visdo de que a gravidez na adolescéncia é indesejada, e considero que isso pode
desfavorecer que sejam feitos esfor¢os para ajudar as adolescentes, com pré-natal adequado e
acompanhamento multiprofissional.

Grande parte dos estudos analisados ao longo dessa monografia deu énfase a aspectos
negativos da gravidez na adolescéncia. Contudo, como adolescente, gostaria de destacar que pode

haver lados positivos nessa experiéncia. Compreender essa experiéncia, na perspectiva de
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adolescentes, € muito importante para que a escola e 0s servi¢os de salde avancem no tratamento
dessa questéo.

Pensando em uma agenda de pesquisas futuras, considero importante que esse tema seja
abordado por meio de estudos de campo, com entrevistas e grupos focais. No ambito da escola,
poderiam ser organizadas rodas de conversa com adolescentes gravidas e/ou com adolescentes
que ja passaram por essa experiéncia, para entender melhor o que elas precisam e o0 que elas
passam. Espero ter contribuido um pouco, neste complexo tema, com a minha monografia e no

futuro, quem sabe, possa contribuir mais, aprofundando o assunto.
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