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RESUMO

Na atualidade o0 homem vem ocupando grande parte de seu tempo com as obrigacgdes e atividades
laborais em detrimento de um tempo livre, unicamente seu, onde tenha a liberdade de escolher a
atividade a qual gostaria ou ndo de realizar. Este trabalho tem como objetivo conhecer 0s
significados e as implicagdes do tempo livre para adolescentes que estudam em escola
profissional técnica de nivel médio em regime de horério integral onde seus estudantes passam a
maior parte do tempo, num regime de nove horas diaria, para compreender em que medida 0 uso
do tempo livre pode refletir na sua formagédo, favorecendo uma vida mais saudavel ou pode
estimular padrdes determinados pelo consumo, produzindo sujeitos carregados de sofrimento e
exaustdo, orientados mais por desejos alheios do que por seus proprios anseios.
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1 INTRODUCAO

Enquanto o tempo acelera e pede pressa
Eu me recuso, faco hora, vou na valsa.
Avida é tdo rara

(Paciéncia -Lenine e Falcéo)

Este estudo visa discutir as concepgdes e importancia do tempo livre para adolescentes
que estudam em uma escola de tempo integral, onde o tempo voltado para atividades escolares
ocupa grande parte de seu cotidiano. A justificativa pelo desenvolvimento deste tema provém
inicialmente do interesse em compreender melhor os significados e usos do tempo livre para os
adolescentes, e em que medida estas questfes vivenciadas no cotidiano podem refletir na sua
formacdo, seja favorecendo uma vida mais saudavel ou, expondo-o a situagbes de
vulnerabilidade.

O tempo ndo é algo concreto, tal qual um objeto que se pode manipular, mas sua
existéncia permeia nossa vida a partir do momento que nos inserimos no mundo e desde entédo o
sentimos, seja a partir da perspectiva bioldgica, ao passo que o organismo se modifica de acordo
com a passagem do tempo, seja a partir do cotidiano, conforme o ser se desenvolve e participa de
forma mais ativa da sociedade, construindo relacfes, convivendo com a demanda de tarefas,
assumindo responsabilidades. Deste modo, a pressdo que as horas e minutos exercem sobre 0s
individuos torna-se cada vez maior. E possivel observar que o homem cada vez mais tem
privilegiado as atividades laborais, suas responsabilidades e obrigacdes, em detrimento de um
tempo livre, unicamente seu, onde tenha a liberdade de escolher a atividade a qual gostaria ou
ndo de realizar (SARRIERA et al. 2007).

De acordo com Martins (2008), o ser humano é o verdadeiro responsavel por medir,
controlar e quantificar o tempo. Ao longo dos séculos, mas principalmente na sociedade
industrial, o fator tempo ganhou um maior destaque e significados diferentes do que representava
anteriormente. No atual modelo de sociedade, o trabalho ocupa um lugar de destaque. E ele o
responsavel por delimitar a conjuntura social que os individuos estdo inseridos, encontrando-se
presente na base das relagdes sociais, das responsabilidades, da economia, da educagdo, como
também na delimitacéo e uso do tempo. As questdes do cotidiano, que delimitam prazos e exigem

0 maximo para 0 seu cumprimento, ocupam a maior parte do tempo e acabam por enfatizar a



construcdo de um pensamento que concebe 0s momentos de tempo livre e 6cio como algo
libertino, justamente por carregarem o sentido de repouso, descanso, inclusive na etimologia da
propria palavra 6cio, originada do latim, “otium”, que significa fruto das horas vagas, do
descanso e da tranquilidade.

O termo 6cio, seja devido ao viés religioso cristdo ou pela influéncia de ideais da
revolucdo industrial, passou a carregar significados negativos, por ser visto como um tempo

improdutivo, diferentemente do que ocorreria nas sociedades anteriores a Revolucao Industrial.
O que outrora representava um valor nobre de vida educativa e contemplativa, um
ideal de sabedoria, a partir do século XIX veio adquirindo significagBes
associadas as ideias de vadiagem, libertinagem, improdutividade, desordem,
tempo desperdigado e, um pouco mais a frente, de lazer (PINHEIRO; RHODEN;
MARTINS, 2010, p.1134).

Junto com o tempo surgiu um fenémeno bastante conhecido da atualidade: a pressa.
Responsavel por impulsionar os grandes avanc¢os tecnoldgicos da realidade atual, esse fenémeno,
associado ao trabalho, também é responsavel pelo estresse e 0 extremo cansaco predominante na
sociedade moderna, em que se preocupa em criar equipamentos com a finalidade de se ganhar
mais tempo para este ser ocupado por mais e mais tarefas e afazeres, ndo havendo espaco para se
pensar 0 descanso, o tempo livre, 0 6cio, em meio a tantas turbuléncias e pressdes cotidianas
advindas das tarefas, responsabilidades, atividades laborais ou escolares (MARTINS, 2008, p. 2).

A nocédo de tempo livre que vivenciamos atualmente, portanto, adveio do periodo pds
Revolucao Industrial, proveniente da liberacdo do tempo que deveria ser dedicado ao trabalho, ja
que este Gltimo ndo abrigava a ideia de liberdade, logo, a liberdade ndo poderia ser exercida
durante as atividades de trabalho. Somando-se a isso, entendia-se que a liberdade, enquanto
constituicdo do sujeito estava limitada pelo processo de alienacdo, caracteristica imposta pelo
sistema de producdo capitalista (AQUINO E MARTINS, 2007).

O homem, porém, passou a viver um embate entre as atividades obrigatorias decorridas de
sua funcdo laboral e a reivindicacdo por uma maior liberdade em relacdo a estas, a fim de poder
usufruir um tempo apenas seu. Atualmente muitos autores, como, Pinheiro, Rhoden e Martins
(2010), destacam a importancia do tempo livre para a saude fisica e psicologica dos individuos,
concebendo a ele um valor positivo, tanto no sentido de compreendé-lo como lazer, isto é, como

um tempo de liberdade voltado para o descanso e reposicdo de energia para o trabalho, como, e
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principalmente, como 6cio, em que o tempo esté relacionado com uma liberdade em seu sentido
mais utopico, a ser alcancado futuramente ou como o tempo do “nada fazer”.

Em relacdo ao 6cio, afirma Martins (2008, p.9):

O ocio constitui uma experiéncia gratuita, necessaria e enriquecedora da natureza
humana. No pensamento que convoca a subjetividade, o dcio tem relagdo com a vivéncia
de situacdes e experiéncias prazerosas e satisfatorias, intrinsecas ao sentido atribuido por
quem as experimenta.

Desta maneira, 0 tempo livre passa a ser compreendido em termos subjetivos, como algo
que resguarda a individualidade de cada pessoa, independente de fatores que a condicionem, e
estd muito mais interligado a emotividade de cada ser, 0 mundo interior de cada um, abarcando
uma maior nocao de liberdade e menor de tempo perdido, seja ele entendido como lazer, 6cio ou
nada fazer. O tempo livre, portanto, neste estudo sera entendido como um tempo de liberdade,
que, dependendo de como é vivido, pode se traduzir ndo apenas em experiéncias que levem a
condutas de risco, mas, principalmente, que promovem o autodesenvolvimento do sujeito.

No caso dos adolescentes, embora o tempo livre seja bastante associado a situacGes
perigosas, ele também pode ser vivenciado como uma experiéncia subjetiva. A adolescéncia,
segundo Peres e Rosenburg (1998), pode ser compreendida a faixa etaria entre os 10 e 20 anos de
vida e se constitui numa fase de transicdo acompanhada de grandes transformacdes, tanto
biologicas, quanto psicologicas e sociais, ndo pode ser tratada como um processo homogéneo e
livre de variacdes, visto que o0s seres humanos carregam consigo cada qual sua individualidade
desenvolvida de acordo com os diferentes contextos sejam econdmicos, sociais e culturais.

Embora com essas especificidades, os adolescentes, de modo geral, tendem a estarem
mais expostos a novas experiéncias do que os demais grupos etarios. Assim, para o0s adultos, a
vivéncia do tempo livre pelos adolescentes esta mais relacionada a situacdes e comportamentos
gue os ponham em risco, como uso abusivo de drogas, envolvimento em situacdes de violéncia
ou acidentes, refor¢ando o provérbio que “cabega vazia ¢ a oficina do diabo”. Porém, o tempo
livre para os adolescentes abarca uma maior no¢do de liberdade e menor de tempo perdido, seja
ele entendido como lazer, 6cio ou nada fazer, podendo se traduzir, conforme a maneira como €
concebido e vivenciado, em experiéncia subjetiva de maior desenvolvimento pessoal
(SARRIERA et al., 2007).

Este trabalho representa uma tentativa de investigacdo e compreensédo das implicacdes do

uso do tempo livre na formacdo dos adolescentes que estudam em escola profissional técnica de
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nivel médio em regime de horério integral. Além desta introducdo onde apresento o tema e o
objeto de meu estudo, bem como a justificativa da escolha do tema, seus principais conceitos e as
questdes norteadoras, o trabalho se estrutura em outras seis se¢des. Na segunda se¢édo apresento
0 objetivo geral e os objetivos especificos do estudo. Na terceira apresento algumas abordagens
de tempo livre em diferentes épocas e contextos historicos e sociais; na quarta secdo busco
compreender como o tempo livre pode influenciar na formacéo dos adolescentes. Na quinta se¢éo
descrevo os instrumentos metodoldgicos escolhidos para alcancar 0s objetivos propostos, e nas
duas ultimas secBes busco descrever a experiéncia da incorporacdo de um turno livre em uma
escola de tempo integral e analisar as concepcdes e usos do tempo livre na formacdo de
adolescentes. O estudo foi realizado na Escola Politécnica de Saude Joaquim Venancio, unidade
técnico-cientifica da Fundagdo Oswaldo Cruz/Fiocruz voltada para a educagdo profissional

técnica na area da satde, onde existe na grade curricular um turno semanal de tempo livre.
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2 OBJETIVOS

e OBJETIVO GERAL: Analisar em que medida as concepcdes e vivéncias de tempo livre
influenciam na formacdo de adolescentes estudantes de escola profissional técnica de

nivel médio em regime de horério integral.

e OBJETIVOS ESPECIFICOS

1) Descrever diferentes significados atribuidos ao tempo livre;

2) Compreender a relagédo entre tempo e formacédo dos adolescentes;

3) Conhecer o processo de inclusdo de tempo livre na grade curricular de uma escola de ensino
médio em tempo integral;

4) Identificar concepcdes e usos do tempo livre dos adolescentes que estudam em escola de

educacéo profissional técnica de nivel médio em regime de horario integral.
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3 A CONSTRUCAO SOCIAL E HISTORICA DO TEMPO LIVRE

O tempo ndo para no porto,
nao apita na curva,

nao espera ninguém.

(O Tempo - Reginaldo Bessa)

Tempo livre e tempo de trabalho, ambos os termos tem em comum o acompanhamento da
palavra tempo em seu inicio. O tempo permeia a vida de um individuo a partir do momento de
seu nascimento e o acompanha ao longo de toda a sua trajetéria até a morte. De acordo com
Sant’anna (1994), o tempo possui referéncias misticas e religiosas, como foi representado na
mitologia grega como a figura de Cronos, um tita que devora seus filhos a partir do momento do
nascer, mantendo-se insaciavel, e para tanto, ndo se satisfaz em devorar apenas os anos, como
também o faz com cada ser que os atravessa. Aparece também na Europa da Idade Média como o
tempo litdrgico, pertencente ao sagrado, aos deuses.

O tempo também ja foi concebido com valor laico, pertencente aos homens, podendo ser
comercializado, medido e contabilizado. As referéncias politicas e ideoldgicas, como 0s
calendérios estipulados por chefes de governo e reis, assim como as referéncias naturais, como o
movimento dos astros e os periodos de colheita na agricultura, caracterizam outras maneiras
como o tempo foi representado, e que guarda alguns sentidos até os dias atuais (SANT’ANNA,
1994).

De acordo com Melo, Togeiro e Gaidzinsk (2007), nas sociedades primitivas as atividades
eram coletivas, havia uma maior interacdo com a natureza e o tempo era determinado de forma
passiva, isto €, ndo havia reflexdes ou determinacdes acerca do tempo. A mudanca s6 comecou a
ocorrer quando o homem passou a produzir o préprio alimento, respeitando os ciclos agricolas e
0 movimento dos astros e a partir de entdo, o tempo passa a ser determinado de forma ativa e
ciclica. Quando o homem substitui os instrumentos naturais de medi¢do do tempo por outros de
sincronizacdo, como o relégio, a concepcdo do tempo ganha um sentido linear, progressivo,
caracterizado por um sentimento de irreversibilidade, que se expressa por uma sensacao de que
ndo é possivel alterar o curso do tempo, pois ainda que mensuravel com a utilizacdo de
instrumentos, o tempo escapa de nossas maos como o curso de um rio. No entanto, mesmo com
esses instrumentos de medigdo, no ambiente rural pode se observar poucas alteragfes na

concepcdo do tempo, que se manteve ciclica, através do respeito aos ciclos agricolas, do contato

14



com a vida animal ou do tempo de espera pela colheita’ (MELO, TOGEIRO, GAIDZINSK,
2007).

A partir do desenvolvimento da industria observa-se uma estreita relacdo entre o tempo e
o trabalho. E através do trabalho que o homem se viu capaz de dominar a natureza, arrancando a
matéria-prima fornecida com a finalidade de modifica-la, lapida-la de acordo com as relagdes
comerciais que tendem a transformar tudo em mercadoria, 0 que acarreta na separagédo da relacao
do trabalho com o lddico ou o sagrado, sendo essa relacdo vista, em alguns casos, como um
atraso técnico e cultural e ndo como uma forma mais livre do uso do tempo, que passa a ser

regulado e mecénico.

O trabalho deixou de ser exercido como uma tarefa a ser desenvolvida no tempo natural,
e 0 espaco de trabalho, que antes se confundia com o espaco privado, onde o arteséo
tinha seu atelié juntamente com a sua moradia, passou para um local especifico,
destinado exclusivamente para o desenvolvimento das atividades produtivas, reguladas
pelo relogio, isto é, por um tempo mecanico (MELO, TOGEIRO, GAIDZINSK, 2007,
p8a).

No século XVIII, portanto, com o desenvolvimento técnico industrial nos grandes centros
urbanos, o tempo torna-se mecanico, sendo dividido em compartimentos como, tempo de
trabalho, tempo livre e tempo de estudo. No que diz respeito principalmente aos dois primeiros, a
visdo comercial estd muito presente, visto que o trabalhador vende seu tempo de trabalho ao
patrdo e compra o tempo livre com o intuito de se divertir e descansar. Foram criados aparatos
cada vez mais desenvolvidos com o objetivo de agilizar as tarefas, as pessoas, as linhas de
producdo. A partir dessa concepcdo, torna-se cada vez mais dificil separar trabalho, tempo e
dinheiro, portanto, ndo ser capaz de dar conta de qualquer um deles seria 0 mesmo que atentar
contra a sobrevivéncia. E nesse contexto que o homem substitui o proprio tempo, acelerando e
produzindo sinteticamente o que a natureza levaria um periodo muito mais longo, dominando-a e

transformando rapidamente a matéria-prima extraida do ambiente natural em mercadoria para o

! Esta relacdo do tempo no meio rural, andlogo ao tempo dos animais, que ainda persiste nos tempos atuais,
demonstra a distin¢do entre as nogdes de tempo entre a cidade e o campo, como pode ser observado no trecho do
poema Boitempo, de Carlos Drummond de Andrade ( 1979): “(...) No gado é que dormimos

e nele que acordamos.
Amanhece na roca

de modo diferente.

A luz chega no leite,
morno esguicho das tetas,
e o dia é um pasto azul

que o gado reconquista.”
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mundo moderno capitalista, passando o tempo a ser cada vez mais dedicado e relacionado ao
trabalho, tornando escasso o tempo livre (ATTALI apud SANT’ANNA, 1994).

No final do século XIX e inicio do século XX, a situacdo ndo se modifica. Sobre a
influéncia de Taylor, a economia do tempo e sua distribuicdo programada do tempo de trabalho
passam a ser incorporadas como uma lei econdmica basica em diferentes ramos da produc&o.

Assim os tempos ocupam lugar de destaque na administracéo e organizacdo das empresas.

Taylor (...) direciona seus estudos para o contetido do tempo de trabalho e aos ritmos nos
quais ele acontece, colocando como um dos pontos centrais de sua administragdo,
chamada de administracdo cientifica, a introdugéo do cronémetro e a divisao do trabalho
em fases ou elementos de trabalho, que serdo medidos separadamente e servirdo como
base para determinar o tempo minimo e o tempo padrdo de uma atividade a fim de
manter um ritmo e um nivel de produgdo (MELO, TOGEIRO, GAIDZINSK, 2007,
p89).

E valido ressaltar que ao possuir certo dominio sobre o tempo, 0 ser humano se submeteu
as demandas do capital e necessitou sacrificar distragdes, momentos de ludicidade e de descanso
que anteriormente ndo eram t&o distantes do trabalho, pois, se por um lado 0 homem dominou o
tempo, por outro o trabalho o dominou ao transforma-lo em meio de aumento do capital. O
espaco de trabalho nas fabricas é considerado um grande exemplo desse modelo, pois esse local
demarcado por uma divisdo de tarefas, em meio a maquinas e quantificado por horas, ndo
permitia qualquer tipo de distracdo. O tempo de duracdo da jornada de trabalho gradativamente
estendeu-se, chegando a 14 horas, desrespeitando de todas as maneiras possiveis o tempo livre do
trabalhador. Na verdade, havia somente um tempo de reposicao de energia para um novo dia de
trabalho, sem o qual o individuo estaria impossibilitado de trabalhar. Nesse contexto houve
resisténcias, principalmente do movimento operario, em prol do aumento do tempo livre de forma
legitimada, através de fins de semana e férias, o que ia contra as ambicGes do capital
(SANT’ANNA, 1994).

Na sociedade atual, os alicerces no tempo livre continuam atrelados ao capital. A inddstria
do lazer passa a se desenvolver com o consumo de brinquedos e equipamentos esportivos, por
exemplo, e para consumir é necessario que o trabalhador possua tempo e recursos financeiros
para dar conta de atender a todas as novas demandas. Outra questdo importante é que o
trabalhador, descansado, torna-se mais produtivo durante o tempo de trabalho, trazendo assim
conjuntamente com a finalidade do consumo, uma outra finalidade do tempo livre, que é a de

reposicdo de energias para o trabalho. Surge a preocupagdo do uso que o trabalhador faz do
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tempo livre, podendo este ser o lugar do florescimento tanto do erro como do bem-estar, pois
reduzir o tempo da jornada de trabalho pode munir o trabalhador de uma liberdade de escolha no
seu tempo livre a qual ndo necessariamente sera aproveitada de acordo com as leis ou voltada
para o0 que sdo consideradas boas praticas. Nesta perspectiva, surge a necessidade de organizacdo
do tempo livre do trabalhador, colocando-o disponivel a pesquisas realizadas por diferentes
instituicGes sociais, como a policia, a justica e a Igreja, buscando resposta aos interesses
econdmicos, politicos, morais, objetivando tornd-lo em algo de utilidade para diversos setores
sociais. Para tanto, o lazer comega a ganhar espago no cendrio social, tornando-se a negacao do
ocio, transformando as formas de diversdo e descanso em disciplina para o trabalho
(SANT’ANNA, 1994).

Ainda de acordo com Sant’anna (1994) diferentemente dos tempos antigos, como na
Grécia, em que 0 6cio era visto como algo positivo, capaz de levar os seres a uma profunda
reflexdo sobre a vida e proporcionar momentos de inspiracdo para futuras criacOes, a partir da
Revolucdo Industrial o 6cio passa a ter seu significado atrelado a aspectos negativos, chegando
até mesmo a ser confundido como doenca. E obviamente que nesse contexto de discussdo sobre
0s usos do tempo livre, era necessaria a apresentacdo de solugdes que dessem conta de combaté-
lo. Para tanto, no Brasil foi criado o seu oposto, tal qual um antidoto que curasse esse mal, e
assim foram apresentados os programas e as concepcdes de lazer. E interessante ressaltar que o
combate ao Ocio estava presente também nas antigas instituicGes de ensino, pois se entendia a
ociosidade como atitude que poderia prejudicar o aprendizado do aluno, tornando pior o seu
desempenho nas atividades escolares. Considerado um atentado a moral instituida e um mal a ser
corrigido, foram construidos diversos espacos de lazer como clubes e jardins, que condiziam com
a conduta politica, higiénica e religiosa que as autoridades adotavam. Durante os anos 1930, 0s
programas de lazer e demais atividades esportivas sofreram um aumento significativo, com
objetivos pedag0gicos e contrarios as atitudes ociosas. Foi nesse momento, inclusive, que apesar
de algumas resisténcias, foi implementado o ensino de educacéo fisica nas escolas secundarias.

A partir dos anos 70 intensificaram-se as discussdes sobre o tempo livre no cenario
brasileiro, ainda que nos tempos da ditadura militar o que levava a ocorréncia de movimentos
distintos: a tematica do tempo livre e a exaltacio do trabalho promovida pelo Governo Militar. E
importante ressaltar que o movimento de inser¢do do tempo livre estava vinculado a um interesse

em estudar e conhecer de que maneira o trabalhador poderia usufruir desse tempo, 0 que ndo
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deveria ser contrario ao modelo politico e econémico vigente, visto que a finalidade de tal
conhecimento era justamente administrar o uso que o trabalhador faria do tempo que passava fora
do horério de trabalho. Desse modo, o termo lazer inseriu-se nesse contexto, significando o uso
de um tempo livre de acordo com a moral instituida e que ao mesmo tempo atendesse a utilidade
econdmica. Em relagcdo aos padrdes de normalidade instituidos na década de 70, condiziam a
pratica de atividades fisicas que contribuissem para um corpo saudavel, produtivo ao trabalho e
uma mente alienante, o que demonstrava uma maior preocupagdo com o mundo do trabalho do
que com o lazer propriamente dito (SANT’ANNA, 1994). O tempo livre passa entdo a ser
preenchido com a intencdo de ndo dar lugar ao 6cio nem a liberdade.

De acordo com Munné (1980) existem quatro tipos fundamentais de tempo social: O
tempo psicobiologico, que se caracteriza por ser um tempo mais individual, ligado as
necessidades psiquicas e biologicas, tais como o0 momento de alimentar-se, dormir, atividades
sexuais, dentre outras; o tempo socioecondémico, que diz respeito as necessidades que o ser
humano tem de se manter economicamente, tais como as atividades laborais, domésticas, estudos,
demandas pessoais e coletivas; o tempo sociocultural, estando mais relacionado as praticas
sociaveis do individuo, como compromissos estabelecidos por esse modelo de sociedade; e o
tempo livre, entendido como um tempo livre de quaisquer tipos de obrigacdes, tempo em que o
individuo pode ser mais autbnomo em suas escolhas, seja na vida pessoal ou social, o sujeito
pode utiliza-lo com total liberdade e de maneira criativa.

Do ponto de vista da liberdade que cada um desses termos invoca, entende-se que o lazer
estd atualmente relacionado com o tipo de liberdade voltado para o descanso e reposi¢do de
energia para o trabalho, enquanto que o 6cio relaciona-se com uma liberdade em seu sentido mais
utopico, como algo ainda no campo das ideias, algo a ser alcancado futuramente, e que se
constituiria numa experiéncia gratuita, necessaria e enriquecedora da natureza humana (MUNNE,
1980).

Em termos subjetivos, o 6cio pode manter relacdo com a vivéncia de situaces e
experiéncias prazerosas e satisfatdrias, intrinsecas ao sentido atribuido por quem as experimenta.
No grupo das funcGes psicologicas, nessas experiéncias incluem-se fungbes de desenvolvimento,
diversdo e descanso, estando atreladas ao equilibrio psicolégico do individuo. Em sua funcéo

simbdlica, o 6cio compreende a percep¢do de identidade, a afirmacdo pessoal em relagdo aos
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demais, a autonomia na escolha das atividades no tempo livre. E a sua funcdo terapéutica
relaciona-se as possibilidades de manutencéo da satde fisica e mental.

O 6cio também contribui para o rompimento de mecanismos alienantes que a sociedade
produz e que a0 mesmo tempo torna produtos seus integrantes. Para tanto, vale considerar que o
6cio ndo necessariamente significa a falta de atividades ou passividade, pois o tempo do 6cio vai
além do tempo cronoldgico, é subjetivo, esté relacionado a percepcédo de liberdade, ao significado
da motivacédo intima por determinada atividade, ao desfrute e reconhecimento de estar implicado
em algo, permite agregar valores ao interior de cada ser, enfrentar desafios, promover a
introspeccdo e desenvolver a autoexpressdo, tornando-se desse modo uma vivéncia subjetiva
plausivel e construtiva (MARTINS, 2008).

Desta maneira, apesar de o tempo constituir a vida de cada ser, o termo tempo livre esta
relacionado com a liberdade de escolha de cada individuo e uma visdo mais subjetiva da
experiéncia temporal. A palavra “livre” remete as vontades das pessoas e a um maior
conhecimento sobre si mesmas, tornando possivel o surgimento de outra forma de vivenciar o
tempo, com a mudanca de habitos e perspectivas, através de um olhar mais subjetivo, o0 que se
contraple a visdo mais difundida e materializada do tempo, sujeitado a uma ordem linear e
cronoldgica, centrada no consumo e nos objetivos da sociedade capitalista.

Considerando o exposto, é possivel observar que ndo existe uma Unica concepgdo de
tempo e de tempo livre comum a toda a humanidade. Se nas sociedades primitivas existia uma
integracdo entre tempo e natureza, a partir do desenvolvimento da inddstria observa-se uma
estreita relacdo entre o tempo e o trabalho. Independente da maneira como é representado ou
abordado, em funcdo das diferentes visGes que cada sociedade e periodo temporal atribuem, o
que o ser humano sempre almejou foi compreender o tempo a fim de manipula-lo, dividi-lo,
medi-lo, com o desejo de conhecer o futuro, paralisar ou prolongar o tempo nos momentos mais
prazerosos e avancar nos momentos de maior dificuldade.

Conquistar o tempo, portanto, significa obter poder, saber o que Ihe acontecera
futuramente, burlar a morte. Medir o curso do tempo foi algo primeiramente alcancado, para isso
o homem utilizou ampulhetas, relégios de sol, relégios mecanicos, levando em consideracdo o
modo e as crencas de cada sociedade, tendo em vista uma temporalidade entendida enquanto
ciclica, ao ponto que tudo retorna, ou entendida enquanto linear, possuindo inicio, meio e fim
(SANT’ANNA, 1994, p. 10).
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Porém, em meio a tantas turbuléncias e a pressdo cotidiana advinda das tarefas,
responsabilidades, atividades laborais ou escolares, o tempo livre passou a ser cada vez mais
escasso, Visto que a sociedade moderna se orienta pela conectividade, pelo consumo e pela
materialidade do tempo. Atualmente vivemos na era da tecnologia e da inovagéo, da rapidez e
dos produtos eletrénicos criados para ao mesmo tempo darem conta da diversdo, da agilidade nas
tarefas e da praticidade da vida dos sujeitos. Muitas vezes, a venda de determinados produtos esta
associado a propaganda de que eles facilitam a vida das pessoas e as ajudam a poupar tempo, 0
que na verdade somente seria preenchido com novos afazeres ou com a maior utilizacdo dessas
mesmas tecnologias.

De acordo com Kehl (2009), a contemporaneidade ¢ vivida enquanto “pura pressa”, cada
minuto exige uma decisdo e promete algum tipo de recompensa. E de fato, ndo ha tempo para o
autoconhecimento dos sujeitos, para maiores reflexfes e para a prépria vivéncia integral dos
acontecimentos. Os momentos se atropelam, a sensagédo de culpa de estar perdendo tempo cresce
junto as cobrancas de se aproveitar mais e melhor o tempo para ser recompensado no futuro. O
que acontece nas rotinas de trabalho e principalmente de estudo, com a ideia do eterno esforco
para ascender na vida e viver de maneira inesquecivel, produtiva, de acordo com a ideologia e
ilusdo que a sociedade propaga.

Ainda segundo a autora, sdo escassas as ocasifes em que vivenciamos 0 tempo de outra
maneira, sem a velocidade imposta pela sociedade, com suas fugacidades e decisdes instantaneas.
Essa outra maneira de vivenciar o tempo seria mais tranquila, respeitando o ritmo do corpo e 0s
estados da mente. O préprio dispositivo psicanalitico, por exemplo, oferece uma possibilidade de
experimentar um tempo diferente daquele marcado pelo relégio, um tempo mais subjetivo
(KEHL, 2009).

Como ja foi dito anteriormente, a vivéncia do tempo livre, da subjetividade, é interessante
a vida dos sujeitos, pois proporciona uma série de beneficios e agregacdo de valores que ndo sao
encontrados no tempo material, da pressa. A partir de uma forma mais subjetiva de se enxergar o
mundo, o individuo pode ser capaz de expressar o desejo de libertar-se, de adquirir e ter maior
consciéncia sobre si mesmo, de reivindicar um tempo para si, em que seja capaz enfim de fazer
suas proprias e verdadeiras escolhas, estando elas submetidas a sua propria autoria. A liberdade

do uso do tempo livre pode se constituir um caminho para esta experiéncia.
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4. TEMPO LIVRE E FORMACAO DOS ADOLESCENTES

(...) Temos nosso proprio tempo

Né&o tenho medo do escuro

Mas deixe as luzes acesas agora

O que foi escondido é o que se escondeu
E o que foi prometido, ninguém prometeu
Nem foi tempo perdido

Somos téo jovens

Tao jovens, tdo jovens

(Tempo Perdido - Renato Russo)

O tema tempo livre para a juventude ainda é visto com preocupacdo, principalmente no
que diz respeito a relacdo dos jovens com a violéncia e a criminalidade. Nos jovens de
comunidade ou periferia, essa relacdo ainda é mais acirrada, fazendo parte de um discurso
ideologico que acredita que esses jovens sd8o mais vulneraveis e, portanto, mais expostos a
violéncia. Em decorréncia desta visdo do tema enquanto problema social, por muito tempo nao se
discutiu a questdo do tempo livre para esses jovens por ser considerado atrelado aos pilares da
caréncia, violéncia e alienagdo, o que contribui para o desinteresse e depreciacdo das atividades
que estes realizam quando ndo estdo no trabalho ou escola. Foi somente na segunda metade do
século XX que essa tematica passou a ganhar visibilidade e interesse por parte dos estudiosos. No
Brasil, 0 uso que os jovens fazem de seu tempo livre comecou a ser entendido como formas de
expressao e participacdo juvenil no cenario social apenas nas Ultimas décadas (FRANCH, 2002).

Ainda que com o aumento do interesse por esse tema nos ultimos anos, € importante
atentar-se a maneira como o tempo livre € introduzido tanto nas propostas de atuacdo, quanto nas
politicas para o publico jovem. Ha ainda uma forte tendéncia de relacionar o tempo livre como
ociosidade, e esta com riscos e a marginalidade. As atividades de lazer propostas em varios
programas estdo muito mais direcionadas a promog¢do de uma identidade coletiva e producdo de
expressdes no meio artistico, politico ou cultural, enquanto que as atividades mais ligadas ao
lugar em que o jovem reside e suas relagdes de vizinhanca, tem sido cada vez menos
desenvolvidas, por se entender que ndo atenderiam as demandas de transformacdo da ordem
social. Grande parte destas atividades é realizada em espagos formais, muitas vezes impedindo a

vivéncia individual do tempo livre por parte dos jovens.
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Segundo Franch (2002), os “espagos formais de lazer” - grupos de igreja, de capoeira,
entre outros - tm em comum o fato de trabalharem atividades conduzidas por adultos, a portas
fechadas, em horarios e dias fixos, com a existéncia de uma hierarquia de funcGes e maior
disciplina. Esses espagos, como as “agéncias juvenis”, existem nas diversas camadas sociais, mas
tém ganhado espaco cada vez maior nas camadas mais baixas, devido ao interesse da insercéo
precoce dos jovens no mundo adulto, visto a crenca de maior exposicdo desses a violéncia e
marginalidade. As atividades propostas sdo apresentadas enquanto um “universo seguro”, em
0posiGdo as que acontecem espontaneamente nas ruas.

Camargo apud Bonato (2006) acredita que esses espacos formais se relacionam, muitas
vezes, com o desejo dos adultos de afastar os jovens das ruas, possuindo um carater autoritario,
que para os adolescentes contamina qualquer expressdo de liberdade. O autor também afirma que
ao tentar obter controle sobre o lazer dos adolescentes, os espacos formais podem vir a receber
resultados contrarios aos esperados, como sentimentos de revolta e distanciamento dos mesmos.

Franch (2002) também aponta o carater autoritario dos espacos de lazer para jovens, onde
a “falta do que fazer” é vista como algo extremamente prejudicial ao bom desenvolvimento dos
adolescentes na sociedade. Essa interpretacdo direciona a afirmacéo de que 0 acesso as drogas e a
iniciacdo sexual precoce aconteceriam justamente nas horas vagas dos jovens, em que passassem
longe do controle dos adultos, dos estudos ou do trabalho. Em comunidades populares este
discurso ainda € mais frequente, o que torna necessaria a atencéo e sua analise, visto que pode
estar vinculado ao pensamento de que a desigualdade social, a miséria, entre outras questdes sao
provenientes da ociosidade, responsabilizando os mais pobres pela posicdo social que ocupam,

estando intimamente atrelado a ideologia capitalista.

Invariavelmente, quando o assunto é jovem, o tempo livre é visto como fonte de perigo,
uma das principais causas que afastam rapazes e mocas do “caminho do bem”,
arrastando-os pela trilha dos criminosos ou por outras indesejaveis sendas. Por esses
motivos, ocupar o tempo livre passa a ser a palavra de ordem das agéncias infanto-
juvenis. Ocupar, disciplinar, domesticar (FRANCH, 2002, p. 129).

Esta associacdo entre a ociosidade e 0s vicios esta relacionada a construcdo social ligada a
moral e a valorizacdo do trabalho, ferramentas fundamentais do capitalismo e constituicdo de sua
racionalidade, que objetiva produzir sujeitos alienados, vivendo muito mais por desejos e anseios

externos do que motivados por suas préprias vontades.
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Bonato (2006) aponta que a educacdo para o lazer é uma perspectiva que vem se
fortalecendo nos ultimos anos, criando um senso critico que forme o individuo com o intuito de
desfrutar de maneira adequada o seu tempo livre. Porém, retomando ao adolescente, ndo é
interessante que ele participe de maneira apenas simbdlica do processo de educagdo para o lazer,
assim como também ndo é interessante que ele seja subordinado ao discurso autoritario dos
espacos formais de lazer e das demais instituicGes de base da sociedade. Os resultados desse
processo sO teriam fundamento se a educacdo para o lazer estiver relacionada com o desejo de
aprendizado através do protagonismo juvenil.

O protagonismo juvenil esta relacionado a afirmacdo das habilidades e valores dos
adolescentes, promovendo sua qualidade de vida, atuando no seu desenvolvimento positivo e
propondo novas formas de insercdo no mundo, o que significa que o adolescente assume se
comprometer com o desenvolvimento, com os cuidados sobre si mesmo e seus pares e com a
responsabilidade pela transformacéo da sua realidade social (BONATO, 2006).

Franch (2002) afirma que as agéncias juvenis poderiam ser consideradas agentes do
processo civilizador entre os jovens de periferia, pois poderiam possibilitar o exercicio de
praticas contrarias a violéncia e a agressividade, o que nos dias atuais pode trazer beneficios
fundamentais. Também poderiam se constituir como espacos importantes de lazer para os jovens,
permitindo a experiéncia entre pares, criacdo da identidade, entre outros aspectos essenciais.
Porém, em sua grande maioria, as atividades desenvolvidas direcionam-se para a logica de
combate a falta do que fazer o que pode colocar essas agéncias em posicdo de estimulo a
reproducdo e difusdo da ideologia individualista e da ética do trabalho, que responsabilizam cada
pessoa pelo seu sucesso ou fracasso, desconsiderando as questdes politicas e de oportunidade,
como também os aspectos positivos da vivéncia do nada fazer.

Afirma Franch (2002.p.129):

E destacada a importancia das atividades oferecidas para fazer face ao que é entendido
como uma das mais perigosas mazelas que cercam a vivéncia juvenil: a ociosidade. Com
efeito, existe um consenso a respeito da necessidade de os jovens terem o maximo de
ocupacdes no seu tempo livre, j& que a desocupacdo é responsabilizada pela queda de
alguns jovens na armadilha do crime, além de ser vista como a causa de indmeras falhas
no carater ou na moral de rapazes e mogas.

Segundo Sarriera et al (2013), a percepcdo que os adolescentes fazem do seu tempo é
influenciada pela capacidade de organizacdo e pela percepcdo do mesmo, o que reforca a

importancia da motivacdo pessoal, da autonomia e da liberdade para escolherem, sem o controle
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do meio externo, as atividades que Ihes proporcionam maior satisfacdo. E a qualidade do tempo,
ou seja, 0 quanto os adolescentes percebem que sdo capazes de se organizar para aproveita-lo,
que demonstra significativa influéncia em seu bem-estar, sinalizando a importancia e a
necessidade de considerar a experiéncia, a vivéncia e o significado de seu tempo livre.

Por fim, vale ressaltar que a vivéncia do tempo livre pelos adolescentes de maneira mais
autbnoma e dotada da real liberdade de escolha pode estar atrelada tanto as questbes
socioecondmicas e culturais, como também a ideia de subjetividade, com toda a importancia que

esse termo invoca e pode contribuir para essa fase fundamental da vida dos sujeitos.
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5 METODOLOGIA

A pesquisa foi baseada num estudo exploratério de abordagem qualitativa. A revisdo da
literatura se deu por meio da busca nas bases de dados Scielo, Lilacs e BVS tendo como
referéncia os descritores: tempo livre, satde do adolescente, écio e adolescéncia. Para o trabalho
de campo, foram realizadas uma estrevista semi-estruturadas e um grupo focal. Os roteiros
encontram-se nos Apéndices A e B.

Segundo Minayo (2007), o trabalho de campo € essencial para a construgdo de um
conhecimento empirico em pesquisas qualitativas, pois este permite que haja uma aproximacao
com a realidade que provém a pergunta do estudo e uma maior interacdo com os individuos
inseridos naquele determinado contexto. Os sujeitos de investigacdo no campo, inserem-se numa
relacdo de intersubjetividade, interacdo social com o pesquisador, 0 que resulta em uma
descoberta composta por hipdteses, interacdes, observacéo, entrevistas.

O campo da pesquisa foi a Escola Politécnica de Saude Joaquim Venancio/FIOCRUZ,
que tem como objetivo de aperfeicoar e qualificar profissionais que atuam ou venham a atuar na
area da saude. A Escola Politécnica de Saude Joaquim Venancio (EPSJV) oferece cursos de
qualificacdo técnica para trabalhadores da area da saude e de educacdo profissional técnica
integrada ao ensino médio, este em horario integral e tendo como alunos adolescentes e jovens.
Atualmente, os cursos profissionais técnicos integrados ao ensino médio e oferecidos pela escola
s&o os de Andlises Clinicas e Geréncia em Saude. E valido ressaltar que a educagéo profissional
técnica da EPSJV tem em sua programacdo escolar um turno semanal livre, e que seu Projeto
Politico Pedagdgico fundamenta-se no conceito de politecnia, isto €, busca, além da qualificacéo
técnica, a formacdo critica e reflexiva de seus alunos.

Para a investigacdo sobre as implicacfes do processo de inclusdo do turno de tempo livre
na grade escolar foi realizada uma entrevista com profissional indicado pela direcdo da unidade.
Também foi realizado um grupo focal com alunos, definidos por série, sexo e idade com o
objetivo de conhecer e analisar as concepcdes e usos do tempo livre dos participantes, bem como
a importancia que eles atribuem ao turno livre da grade escolar. A escolha do nimero de
participantes foi baseada considerando a propor¢do média do total de estudantes em cada curso
de habilitacdo técnica de nivel médio existente na escola. A observacdo presente em todo o

processo de coleta de dados baseou-se no que foi dito diretamente pelos atores e por tudo o que
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pode ser captado da realidade pesquisada, e as informagdes foram construidas a partir do dialogo
com os participantes. As entrevistas, bem como as discussdes dos grupos focais, foram gravadas
e transcritas na integra para posterior analise. No Apéndice C estd a descricdo mais detalhadas
dos participantes.

A andlise do material empirico foi realizada com base na Andlise de Prosa, que consiste
em um meio de levantar questdes sobre o contelldo de um determinado material incluindo as
mensagens intencionais e ndo intencionais, verbais e ndo verbais, alternativas e contraditorias.
Embora esta técnica utilize as mesmas etapas da Analise de Conteldo, como a pré-anélise, a
exploracdo do material e o tratamento dos resultados, através de inferéncia e interpretagdo, a
Anélise de Prosa ndo estabelece categorias, ela gera topicos e temas a partir do exame dos dados
e da contextualizacdo do estudo.

Segundo André (1983), “a Analise de Prosa visa apreender o carater multidimensional dos
fendmenos em sua manifestacdo natural, bem como captar os diferentes significados de uma
experiéncia vivida, auxiliando a compreensdo do individuo no seu contexto”, 0 que auxiliou na
discusséo e interpretacao sobre a importancia do tempo livre na formacdo desses adolescentes.

Para a realizacdo do trabalho de campo este projeto foi submetido ao Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) da EPSJV-Fiocruz. A garantia do anonimato e o sigilo em relacdo aos dados dos
participantes, deixando claro a contribuicdo destes para a realizacdo e conjunto do trabalho,
foram firmados através do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido que encontra-se no
Anexo A.
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6. O TEMPO LIVRE NA GRADE ESCOLAR: A EXPERIENCIA DA EPSJV

Qual presente que cabe ser dado a uma escola? O
melhor presente, por ser escola, h& de ser o encontro
com o que a provoca, que ha muito se diz sem se ouvir:
o écio.

(MALHAO, CORTES E LIMA, 1987)

O campo onde a pesquisa se desenvolveu foi a Escola Politécnica de Saude Joaquim
Venancio/FIOCRUZ (EPSJV). Esta escola dedica-se, desde a sua criagdo em 1985, a aperfeicoar
e qualificar profissionais que atuam ou venham a atuar na area da saude, com uma formagéo
técnica, ética, politica, ofertando cursos de qualificacdo técnica para trabalhadores da area da
saude e de educacdo profissional técnica integrada ao ensino médio, este em horario integral e
tendo como alunos adolescentes e jovens. Atualmente, os cursos profissionais técnicos integrados
ao ensino médio e oferecidos pela escola sé@o os de Analises Clinicas e Geréncia em Salude. Em
seu projeto politico pedagdgico, a concepcdo de educacdo compreende a educagdo como um
projeto de sociedade e como instrumento de luta contra a divisdo social do trabalho e a

dominacéo, sendo assim defensora da concepcao politécnica.
Politecnia significa a formagao integral do individuo, propiciando-lhe a apropriagdo do
saber historicamente elaborado pela humanidade por meio do trabalho, a competéncia
técnico-instrumental necessaria ao cumprimento de fungdes no trabalho e a possibilidade
de construir uma visdo critica e engajada na transformacgdo das relacdes sociais do
mundo em que esté inserido (MALHAO, CORTES E LIMA, p. 30, 1987).

Nesta perspectiva, o trabalho é concebido como constituinte social, que permite ao
homem enxerga-lo em sua realidade concreta e histérica. O intuito da construcdo da EPSJV foi a
criacdo de um espaco de questionamentos, de producdo intelectual e material, que permitisse
justamente a superacdo da visdo coisificada, tecnicista e mecanizada do trabalho que
impulsionou a regulamentacdo do ensino profissional técnico no pais na década de 1940, que
possuia como caracteristica a valorizacdo das disciplinas de formacao geral, o que fazia com que
muitos estudantes ingressassem nesses cursos a fim de conseguir futuramente, um diplona de
ensino superior. Porém, como o sistema universitario ndo comportava a entrada cada vez maior

estudantes do mesmo modo que faria 0 mercado de trabalho quando esses estudantes se
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formassem, em 1971, o regime militar instituiu uma lei que universalizava o ensino
profissionalizante no nivel médio (na época chamado de segundo grau). O intuito da lei era
oferecer ao aluno um oficio para que ndo houvesse a necessidade da procura do mesmo pelo
ensino superior apdés a conclusdao do ensino médio, de modo que ap6s formado, ingressasse
diretamente no mercado de trabalho. Desse modo, privilegiava-se as disciplinas da formacao
técnica/profissionalizante em detrimento das disciplinas da formacdo geral, que eram o foco dos
alunos interessados em prestar vestibular. (MALHAO, CORTES E LIMA, 1987).

As escolas particulares conseguiram meios de burlar a lei e continuar atendendo a
demanda de seus alunos, enquanto que as escolas publicas, voltadas principalmente ao ensino dos
filhos da classe trabalhadora, tiveram de se submeter ao novo modelo. Com isso, tornou-se clara
a divisdo entre formacdo geral e especifica, entre 0os que teriam a oportunidade de ingressar em
uma universidade publica ou ndo, entre os que seriam ensinados a pensar ou a somente seguir
regras, entre os filhos da classe dominate e os filhos do proletariado. A fim de superar essa
dicotomia, desejou-se construir uma escola politécnca de saide na Fundagcdo Oswaldo Cruz,
apresentando ao estudante uma formacdo mais ampla, em que ele pudesse aprender 0s
conhecimentos especificos relacionados ao técnico na area da salde, juntamente com oS
conhecimentos gerais produzidos pela humanidade (MALHAO, CORTES E LIMA, 1987).

Outras questdes para o funcionamento da escola politécnica que os autores nos apontam e
que considero de extrema importancia estdo relacionadas ao conceito de liberdade que o aluno
vivenciaria nessa escola, sendo capaz de circular pelo campus da Fiocruz, frequentar as oficinas,
laboratdrios e bibliotecas, bem como participar das atividades desenvolvidas pelo nucleo cultural
da fundacdo e de demais atividades que enriqueceriam seu aprendizado e formacdo, engquanto
estudante, cidaddo e ser humano. Entende-se que para vivenciar essa liberdade, para ter a
oportunidade de explorar o seu local de conhecimento e aproveitar de fato o que uma escola deve
oferecer para a formacao de seus estudantes e para a formacdo de cidaddos pensantes e dotados
de senso critico, 0 melhor presente a ser dado a uma escola seria realmente o 6cio, que aqui deve

ser entendido como:

(...)o encontro de uma escola com o que a provoca, pois encontrar-se com uma
escola é encontrar-se com a hora humana do homem. A escola também deve ser o
lugar do écio, o lugar social de ensinar a pensar e a fazer politica, a pensar e
fazer-se desde uma totalidade tedrico-pratica. (Malh&o, Cortes e Lima, p., 1987).
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A fim de entender um pouco mais sobre a importancia do tempo livre na grade curricular
na EPSJV, foi realizada uma entrevista semi estruturada com profissional da coordenacdo da
escola. Na entrevista foram abordadas questdes como, a integracdo curricular, a mudanca de
curriculo de trés para quatro anos e a maneira como é pensado o tempo livre de seus alunos, bem
como a implantagdo do turno livre na grade curricular da escola.

Na entrevista foi relatado que a Escola Politécnica de Salde Joaquim Venancio
tradicionalmente oferece os cursos de educacao profissional técnica de nivel médio em quatro
anos, sempre defendendo a integragdo curricular, porém, durante um periodo de tempo, foi
mantido o curriculo em trés anos. Anteriormente, houve a implantacdo do chamado “projeto
quarta série” no curriculo, que contava com o desenvolvimento da monografia, no entanto, esse
projeto se reformulou e como resultado a escola apresentou um curso integrado, com a
manutencdo dos trés anos incluindo também a elaboracdo da monografia. Nesse modelo, a
percepcao de muitos alunos era a de uma carga excessiva de trabalho, que vinha acompanhada de
uma grande privacdo de coisas que fazem parte do cotidiano de um jovem e de um adolescente,
como o contato mais intenso com a familia, além de outras atividades que 0 jovem estava
acostumado a fazer no &mbito de sua comunidade. As queixas eram recorrentes e também se
notava que o aluno realmente ndo tinha muito tempo, nem mesmo para estudar fora da escola,
ndo havia nenhum tipo de brecha no curriculo.

Ou seja, na pratica a escola estruturava seu curriculo em trés anos, com duas formacdes
(nivel médio e profissional técnica) e, contraditoriamente, por mais integradas que fossem essas
formacdes, existiam limites para a sua pratica efetiva, como dificuldades que vinham desde a
formacdo dos professores — acostumados a trabalhar e pensar de determinada maneira, pois esse
foi o histérico de formacdo de seus saberes escolares — e dificuldades de entender como a
integracdo curricular poderia acontecer de fato na escola. Se por um lado compreendia-se o
desafio imposto na realidade, por outro se ouvia as gqueixas dos estudantes em relacdo a extensa
carga de trabalho e conteddo no cotidiano desses adolescentes, sobretudo para aqueles que
moravam mais distantes da escola, com o tempo médio de duas ou trés horas para ir e voltar em
transportes publicos precarizados, o que ainda é bastante comum. Além disso, foi apontada a

necessidade do adolescente ter tempo para outras atividades que nao fossem as escolares.

(...) N&o é so ficar dentro da escola ou lidar com as demandas de dentro da escola, mas
iSs0, quer sair, quer conhecer, quer conversar, quer gazetear, quer nada, ele também quer
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ficar “de papo pro ar” um pouco, enfim, ndo é a mesma de vocé esperar um trabalho
concentrado e disciplinado para o adulto e para o adolescente (Entrevistado).

Apds a reforma curricular de 2007, a EPSJV retornou ao curriculo de quatro anos, com o
objetivo de tornar mais flexivel e menos sofrida a experiéncia de seus estudantes, seja nas
disciplinas comuns, seja no desenvolvimento da monografia e do estdgio, visto as grandes
demandas sobre os alunos, como as atividades das disciplinas do ensino médio e da habilitacdo
técnica, a elaboracdo da monografia, o estagio e a preparacdo para 0 ingresso ao ensino superior.
A mudanca para quatro anos foi uma proposta da escola em melhorar a proporcionalidade entre o
tamanho do curso e o tamanho do tempo, o que também contribuiu para a maior idade dos alunos
ao concluirem o curso.

Além desta reforma curricular, segundo o entrevistado a escola considerou também que
ndo seria proveitosa ou interessante uma experiéncia de ensino, aprendizado e vivéncia em uma
escola que nédo respeitasse 0 bem-estar do ser humano e a complexidade que abarca a fase da
adolescéncia. Era importante constatar que o estudante possuia uma vida dentro da escola, com
uma gama de tarefas e responsabilidades, como a prestacdo do vestibular, iniciacdo cientifica,
estagio e demais deveres colocados pela propria escola, mas também uma vida fora da escola,
relacionamentos sociais e outras atividades de seu interesse. Os estudantes relatavam que nao
viam mais suas familias, que mal se alimentavam e mal descansavam, porgque chegavam exaustos
a casa. E o agravante era vivenciar essa falta de qualidade de vida no cotidiano durante trés anos,

ndo era um curto periodo de tempo.

Entdo, ndo era nunca bom isso, era uma loucura correr atrds de gente pra dar apoio
psicoldgico, pra levar pro NUST porque ficava doente, ndo almogava, desmaiava. Esse
era o problema, chegava a ser um deboche pra gente, uma escola de sadde ter um lugar
de producéo de tanta doenca (Entrevistado).

Com base neste cenario, foi implantado o Turno Livre na grade -curricular e
posteriormente um dia para realizacdo de outras atividades artisticas e culturais, denominado
turno das “Atividades Diversas”. O turno livre foi pensado em decorréncia da extensa carga
horéria vivenciada pelos estudantes, um modo de melhor distribuir a carga horaria do aluno
durante os quatro anos. O dia da semana escolhido para esse turno — a quarta-feira — também foi
estratégico. Objetivava uma pausa, um descanso, no meio da semana, que nao possuisse um

carater de final de semana.
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Segundo o entrevistado, a discussdo acerca do turno livre e 0 novo planejamento do curso
foi questdo de deliberagéo coletiva, ndo foi inspirado em outra instituicdo e o debate com os
professores é que apontou como seria feita essa distribuicdo de todos os componentes

curriculares.

(...) Se ndo fosse por dcio n6s ndo teriamos conseguido produzir a técnica que temos. Se
precisa de outras coisas, se precisa ouvir as diferencas, namorar, fazer nada, dormir mais
um pouco, precisa conversar com outras pessoas. Tempo livre pretende recuperar essa
possibilidade, ndo recupera provavelmente, mas é o pouco que a gente pode fazer. Por
iSso eu insisto em falar isso, vocé vai trabalhar melhor isso quando conseguir trabalhar
de fato o que é a expectativa de formacédo para o jovem. Tem que pensar o0 jovem tem
que pensar esse momento da formacdo, tem que pensar 0 que € o ensino médio
(Entrevistado).

As Atividades Diversas, que ocorrem as quintas-feiras a tarde, sdo atividades que
acontece paralelamente ao curso e visam possibilitar maior interagéo e integracdo entre os alunos,
alem de proporcionar ampliacdo do repertdrio dos estudantes e possuir um carater mais flexivel
em relacdo as outras atividades da escola, no sentido em que os estudantes podem propor
algumas atividades a serem realizadas neste dia e estas se constituirem de forma menos
padronizada e mais atrativa, que pudessem tambeém diminuir a carga de tarefas escolares.

A proposta das quartas e quintas-feiras vieram na intencdo de tornar o corpo da escola
melhor executavel, tanto com o intuito de beneficiar no desenvolvimento escolar, como no intuito
de trazer beneficios a satde, a vida cotidiana, a melhor sociabilidade dos estudantes no seu meio
familiar e no meio de sua comunidade. A experiéncia por si s6 € complicada, existem problemas
na mobilidade do aluno até a escola, principalmente se este reside longe da instituicdo e ainda
havia 0os problemas com a extensdo da carga horaria. Os alunos adoeciam muito e eram
adoecimentos cronicos. Havia reclamaces recorrentes dos estudantes devido ao cansaco e a falta
de tempo, ou ainda que essas reclamacbes ndo fossem colocadas de fato na fala, estas eram
notaveis, percebia-se as perdas dos estudantes. Estas mudancas, embora com o objetivo de
diminuir tais problemas e tensdes, ainda sdo carregadas de contradi¢Ges, pois se por um lado ha o
desejo que os estudantes aproveitem o maximo possivel de atividades que a escola pode oferecer,
por outro ha uma incompatibilidade com a atitude de alguns professores em repor suas aulas
durante esse periodo, 0 que ndo deveria acontecer, pois as atividades diversas, como o proprio
nome ja indica, ndo se constituem enquanto outro turno livre ou de aula, mas sim como um
espaco na grade em que é possivel realizar atividades extracurriculares que ndo sejam tradicionais

ou sistematicas.
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Dado que a EPSJV ¢é uma escola de salde, se constituia uma contradi¢cdo o pensamento de
que o lugar escola precisava ser produtor de uma baixa qualidade de vida e sofrimento. O aluno
saia da EPSJV com um excelente repertdrio, no entanto, estava sempre exausto, adoecendo, se
arrastando. Eram nitidas as dificuldades dos estudantes, havia reclamac@es das inUmeras tarefas e
trabalhos demandadas pelos professores. O debate da integracdo curricular € demasiadamente
complexo, pode se dizer que na verdade o problema ndo estava no tempo, e Sim na maneira como
este era ocupado. Uma proposta seria a integracdo maior dos conteudos, presumindo que deste
modo as demandas sobre os alunos seriam reduzidas, por outro lado, essa afirmacdo poderia
implicar no corte de contetidos de uma maneira impensada. Deveria haver mais discussdes acerca
da integracdo curricular, pois a auséncia de reflexdes sobre esse tema gera duvidas e

nebulosidade, sendo um problema para o seu proprio desenvolvimento.
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7 CONCEPCOES E USOS DO TEMPO LIVRE

(...)Eu acordo pra trabalhar

Eu durmo pra trabalhar

Eu corro pra trabalhar

Eu ndo tenho tempo de ter

O tempo livre de ser

De nada ter que fazer

Eu as vezes fico a pensar

Em outra vida ou lugar

Estou cansado demais(...).

(Capitéo de Industria - Paralamas do Sucesso)

Como dito em Munné (1980), o tempo livre € um dos quatro tipos de tempo social
existindo também o tempo sociocultural (tempo do lazer), o tempo socioeconémico (tempo de
realizar tarefas), o tempo biopsicologico (tempo de descanso), o tempo livre (tempo do 6cio). As
concepcOes de tempo livre para os participantes deste estudo englobam todos os outros tempos,

mas desde que eles sejam livres de obrigac6es. O que pode ser observado nas seguintes falas:

E o tempo em que vocé faz o que vocé quer fazer, um tempo disponivel, que vocé tem
opcdes de fazer o que quer fazer (3M-G)

Tempo livre € um tempo mais pro prazer, ndo pra responsabilidade, entdo mesmo que a
gente diga, “ah o tempo livre € um tempo pra gente fazer alguma coisa”, ja é uma
responsabilidade. E pra mim o tempo livre também t4 mais ligado ao 4cio, ao
relaxamento propriamente dito, um tempo fora do cotidiano, sabe? Um tempo pro lazer,
de permissdo, né? De explorar sua vida, os lugares (5M--G).

Nesta perspectiva foi possivel observar mdaltiplas concepcbes que os adolescentes
possuem sobre o tempo livre. Em todas as concepg¢des o tempo livre é entendido como um tempo
atrelado a liberdade, um tempo em que o adolescente possui autonomia e direito de escolher o
gue e com quem realizar, seja na vida social ou pessoal.

De forma geral, o tempo livre foi associado ao tempo de lazer, como “uma hora em que
vocé pode sair, curtir (...)”(5F-G), porém, segundo as falas, nota-se que a maioria ndo aproveita o
tempo livre para realizar atividades culturais ou de entretenimento, seja pela dificuldades de

acesso, de consentimento dos pais €, principalmente, pelo extremo cansago vivenciado:

Hoje em dia eu prefiro dormir do que ver um filme, do que ler (2F-G).

Eu fiz isso no cinema. Paguei pra dormir.(...) As vezes 0 meu corpo controla a mim
mesmo, porque eu fico com o pensamento: “Caraca eu vou fazer, vou virar a noite vendo
série, vou virar a noite fazendo tal” . Dai eu vou ver, ndo t6 conseguindo mais levantar
em pé, tenho que dormir (2M-AC).
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Segundo Pouzas (2012), a dimenséo da cultura e consequentemente a do lazer, constituem
como espacos privilegiados de praticas, representacdes, de interacdes subjetivas e grupais. Desta
maneira o lazer na juventude ndo se constitui apenas em realizar atividades tradicionais ligadas a
familia, as novas obrigagdes, mas pode representar um espaco de resignificacdo da condicdo
humana, de liberdade e de fomento a formacdo critica e criativa. A restricdo dessas atividades
impede outras formas de usos do tempo livre que poderia contribuir para esta formacao.

Para Sarriera et al (2013), o uso do tempo livre para o convivio social , familiar, para o
desenvolvimento de habilidades fisicas e para a ampliagdio do conhecimento influencia
favoravelmente a formacdo dos adolescentes e sua maneiras de interagir no mundo. O contexto
cultural e socioecondmico pode operar como estimulo ou restricdo no acesso a realizagcdo dessas

atividades, revelando muitas vezes desigualdades de oportunidades de praticas de lazer e cultura.

(...) E também acho que aqui no Rio de Janeiro a gente tem muito pouca possibilidade
de lazer, de aproveitar a cidade, por exemplo, 0s museus, a maioria sdo no centro, sdo
lugares dificeis de entrar no fim de semana, sdo lugares que a gente deveria entrar
gratuitamente, inclusive. Os cinemas, eles s6 ficam dentro dos shoppings, sdo sempre 0s
mesmos restaurantes... E, e nés que somo estudantes de escola publica, ainda exigem o
dinheiro pra poder frequentar e os espacos de cultura, de encontro da juventude sdo
muito poucos, sabe? (5M-G).

Muitas vezes as praticas interativas sdo realizadas estritamente pela internet. A internet,
que atualmente ocupa um lugar relevante nas mudancas tecnolégicas nos tempos atuais é uma das
formas de midia que exerce uma grande influéncia no modo das pessoas se relacionarem
ocupando, segundo Silva (2002, p.7), “o lugar do “outro” no processo dialogico que funda as
relagdes de sociabilidade e de formagdo de identidade”. Muitos jovens tém crescido numa
convivéncia estreita com essa tecnologia, o que pode estar influenciando seu convivio social e o

uso de seu tempo livre.

Falando de internet, eu gasto muito tempo na internet, mas eu nao acho que é um tempo
desperdigado, eu me divirto, sabe? E muito bom. Meu tempo livre é com a internet (4F-
AC).

Mas também a gente tem que ser sincero, na atualidade a gente passa muito tempo na
internet. E as vezes a gente usa esse tempo do nada na internet, e a gente n&o percebe o
tempo passando. Eu costumo falar que a gente tem duas vidas, a gente agora controla o
nosso avatar, nosso bonequinho da internet, que estd sempre atualizando as fotos, as
conversas. No meu tempo, isso ocupa muito (5M-G).

O uso dos celulares, com seus aplicativos de mensagem e 0 acesso as redes sociais
descritos como usos constantes por parte dos adolescentes foram entendido como meios de

informacdo, comunicacdo e diversdo. Porém, segundo Bondia (2002), o excesso de informagéo
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ndo significa maior experiéncia, muito pelo contrario, visto que a informacdo ndo deixa lugar
para a experiéncia, que segundo o autor, € 0 que nos coloca em contato com a nossa
subjetividade, é o que nos toca e nos move. O sujeito da informacdo, segundo o autor, sabe
muitas coisas, no sentido de estar informado, mas sabe muito pouco, no sentido da sabedoria.

Sair com amigos & noite, ir ao shopping, sdao também formas de utilizar o tempo livre
como lazer, mesmo ndo sendo algo tdo apontado como o uso da internet, mas as saidas séo
restritas, seja pelo cansaco, pela restricdo dos pais ou responsaveis ou pelo sentimento de falta de
seguranca. Alguns entrevistados relatam que evitam sair para determinados lugares e em
determinado horario, principalmente se estiver anoitecendo ou o tempo estiver chuvoso, o que se
pressupde que alguns locais ficariam mais esvaziados, aumentando assim as chances de
vulnerabilidade, com a possibilidade até mesmo de coloca-los em situacGes de assalto ou demais
tipos de violéncia. Portanto, essas atividades apresentam diferengas quanto ao habito, a satisfacéo
e possibilidades que os jovens possuem ao pratica-las, de acordo com o género, idade, nivel
socioecondmico e aspectos culturais.

Vale ressaltar que ainda que as atividades apontadas no estudo ndo englobem todas as
praticadas na adolescéncia, € interessante observar que ndo houve nenhuma atividade relatada
pelos adolescentes e realizada por eles em seu tempo livre, que tenha sido considerada
inapropriada ou que os colocassem em situacdo de risco ou vulnerabilidade. A partir dai, €
possivel acentuar a reflexdo de que a vivéncia do tempo livre pelos adolescentes de maneira mais
autdbnoma e dotada da real liberdade de escolha pode estar mais atrelada a ideia de subjetividade,
com toda a importancia que esse termo invoca e pode contribuir para essa fase fundamental da
vida dos sujeitos.

Em relacdo as maneiras como os adolescentes concebem o tempo livre, ainda apareceu a
relacdo com um tempo de dar conta das responsabilidades e compromissos, justamente o que a
escola impB&e como tempo livre, 0 que para o entendimento da pesquisa ndo seria de fato livre,
visto que este é livre de obrigac6es, quando o sujeito possui direito a escolha do que realmente
tem interesse em realizar ou de ndo realizar nada. A relacdo com esse tempo de responsabilidade

apontada pelos jovens pode ser percebida neste didlogo:

(...) tempo livre é parar um pouco pra estudar, fazer um pouco dos trabalhos que eu
tenho pro outro dia ou pra semana que vem, quando tem que estudar a gente fica, meu
Deus do céu! Cadé o tempo livre? (2M-AC).
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De acordo com o grupo focal, foi possivel observar que a concepgao que os pais, no geral,
possuem em relacdo ao tempo livre de seus filhos pode gerar atritos e incompreensdes. A crenca
de que estudo ndao € um tipo de trabalho e, portanto, ndo provoca desgastes, como pode ser
evidenciado na frase “vocé s6 estuda”, atribuindo ao estudo o significado de menor esforgo ou
esforgo insuficientemente capaz de causar cansago. As cobrancgas feitas pelos responsaveis em
relacdo a se estudar mais ainda ao chegar a casa e o incobmodo ao ver os filhos descansando
também sdo recorrentes, talvez devido a preocupacdo que os pais tém de querer o melhor para
seus filhos, e de acordo com 0 modelo de sociedade, o melhor seria estar a todo tempo ocupado,
realizando alguma atividade, estudando, se especializando para atingir um objetivo maior, como
0 ingresso em uma universidade, por exemplo, como foi apontado no didlogo o estudo para o
Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM).

Por outro lado, também € possivel encontrar falas em que o responsavel compreende o0
esgotamento de sentido pelo estudante, como por exemplo: “A minha mae entende. Ela tem dois
empregos” (3F-G). Nesse exemplo, o fato da responsavel possuir dois vinculos empregaticios
contribui para uma melhor compreensdo da situacdo de sua filha, talvez por vivenciarem
situacbes similares, ndo em relacdo as atividades em si, mas ao cansago que as Mmesmas
proporcionam. Em outro exemplo, 0 mesmo néo acontece: “Eu tenho uma coisa pra mim que é
assim: Minha mae vive falando na minha cabegca, mas eu falo ‘calma consciéncia, minha mae
néo viveu nessa escola, sabe? ’”.

Outra forma de utilizar o tempo livre esta relacionada a diminuicdo do cansaco, que €
relatado por todos. Usar o tempo livre para o descanso € uma forma de se fortalecer para
enfrentar a “barra” cotidiana. Segundo Sant’anna (1994), o descanso semanal é proporcionado
com a intencdo de tornar o trabalhador mais produtivo durante o tempo de trabalho, sendo o
descanso semanal uma forma de reposicdo de energias. A logica do trabalho parece também se
aplicar nesta concepcdo de tempo livre, pois para os adolescentes esta vivéncia é possivel
principalmente nos finais de semana, a hora de dormir e sexta-feira a tarde, em que ha maior
proximidade com o fim de semana. A partir de entdo podemos observar que o tempo que 0s
jovens consideram livre ainda esta muito atrelado aos dias de descanso colocados pela sociedade,
dias especificos em que no geral, as atividades de trabalho ou estudo deveriam ser reduzidas.
Dormir € umas das principais atividades que os jovens preferem realizar nesse tempo livres, seja

na aula, na ida e volta da escola, seja nos finais de semana. O sono quase sempre é resultado do
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cansaco causado pelas atividades escolares. Ter tempo para dormir, também é ndo ter tempo para

outras atividades sociais e culturais, de lazer.

No inicio do ano a gente comegou a sair, SO que depois 0 cansaco é tdo grande, fisico e
mentalmente, que € melhor vocé dormir o fim de semana todo. (...) Eu venho pra escola
dormindo e volto dormindo e continuo dormindo... Esse final de semana eu dormir o
final de semana todo, nédo fiz nada (3F-G)

Eu tenho um pensamento que se eu parar eu vou morrer, porque eu acho que vou cair ali
no chdo desmaiado, dormindo. N&o da gente, ndo da (4M-AC).

Vivemos numa sociedade de desempenho, na era da exaustdo, do cansago, da multitarefa,
(HAN, 2015). Em uma sociedade voltada para o trabalho, ndo tardaria para esse tipo de vivéncia
se refletir no contexto escolar, meio em que se constitui a porta de entrada para 0 mundo do
trabalho. Para tanto, os sujeitos entram em contato com 0 extremo cansaco e a sobrecarga de
tarefas ja na adolescéncia, em detrimento de um tempo livre e unicamente seu. Ha restricdo desse
tempo de liberdade para que seja possivel dar conta de tantas obrigacdes e do tempo de descanso,
fundamental para o ser humano, pelo qual se é capaz de dar continuidade de atender as
demandas. Mas até mesmo para vivenciar esse tempo 0s jovens estdo tendo dificuldades, devido
a quantidade de tarefas que lhes séo atribuidas, o que acarreta em perda de foco e concentracao, e
logicamente na percepc¢éo da incapacidade de dar conta de tudo.

E vélido apontar a afirmacdo de que a terceira série é cansativa, de acordo com 0s
participantes, provavelmente a série mais cansativa dos quatro anos, a ponto de alguns nao
conseguirem dar conta da quantidade de tarefas impostas por conta do proprio cansaco, como a
participante 3F-G coloca que dormiu o final de semana inteiro e ndo conseguiu produzir nada.

Outra concepcdo de tempo livre pelos adolescentes é o do tempo do nada fazer. Este
tempo pode ser entendido como o tempo do écio, que, em termos subjetivos, significa ocupacgéo
desejada, apreciada, resultado da livre escolha (PINHEIRO, RHODEN E MARTINS, 2010). Este
tempo, embora bastante impregnado de significados negativos, principalmente pelos adultos, esta
atrelado as emoc0es, conectando-se muito mais ao mundo interior de quem o vivencia do que a
aspectos como nivel econdémico, formacdo ou tempo. O Gcio é uma experiéncia que pode integrar
0 modo de ser de cada individuo, expressando sua identidade. Observou-se que muitos dos
participantes vivenciam esse tempo como tal, principalmente os que estdo no terceiro e quarto

anos.

Eu penso no tempo do nada. (...) Eu adoro! E porque vocé ainda no ta no 3 ano, no ano
que vem vocé vai chegar em casa e ficar assim (3F-G).
Deita no chdo e olha pro céu (4M-AC).
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Vai ficar olhando pro teto e vai achar o maximo (3F-G).
As vezes ndo é nem sono, é s6 vontade de ficar deitada, olhando pro teto, olhando pro
nada. Nem mexendo no celular, nada, so ficar deitada fazendo nada (2F-G).

H&, por outro lado, jovens que revelam uma persisténcia em buscar uma ocupacdo no
tempo livre, que ndo se sentem bem com o tempo do nada fazer. Han (2015) aponta uma relagao
do tédio com o andar, afirmando que quem se entedia no andar e ndo tolera essa sensacdo, andara
inquieto e se afundara naquela mesma atividade, por outro lado, quem tolerar o tédio, apds um
tempo reconhecera que o proprio movimento de andar que realmente o entediava. Desse modo,
procurard outro movimento, como a danca, por exemplo. O tédio auxiliaria nesse processo de se
libertar de algo mono6tono como o andar, para algo inovador e que foge do principio do
desempenho, como a danga. Porém, ainda segundo o autor, a atengdo dispersa vivenciada pelo
atual modelo de sociedade, com mudanca de foco das coisas de modo muito rapido, faz com que
as pessoas no geral, inclusive os adolescentes, se sintam entediadas e apresentem uma tolerancia
bem pequena para esse tedio, ndo se permitindo vivenciar um tédio profundo e que também
contribui para um processo criativo, pois ha a necessidade de juntamente com o descanso do
fisico, haver o descanso do espirito.

Eu procuro me ocupar, ndo gosto de ficar sem fazer nada ndo (3M-G).

Quando eu ndo vou pro treino, eu chego em casa e eu comego a jogar, eu nunca tenho
um “nada pra fazer”. (...), tenho que estar ocupado com alguma coisa... Desde estudar, ir
ao mercado ou fazer qualquer coisa, qualquer besteira, do que ficar em casa parado, sem
fazer nada, olhando pra parede (1M-AC).

Para Sarriera et al, (2013), a percepcao que as pessoas fazem de seu tempo € influenciada
pela percepcdo do mundo, pela capacidade de aproveitamento deste tempo. Sendo assim, quando
0 tempo ndo esta relacionado a alguma ocupagdo ou compromisso, pode ser percebido como
improdutivo. Observa-se em algumas falas que o tempo livre, muitas vezes é percebido como um
tempo improdutivo, como se a autonomia e a criatividade ndo pudessem estar relacionadas a
liberdade em seu sentido mais amplo. Porém, em outras falas o tempo livre é vivenciado de
forma intima, é o tempo para si, sem pensar em nada, entregue aos seus proprios pensamentos, na

busca de bem-estar.

Tem um tempo que eu amo, que é de noite, de noite eu vou |4 embaixo, desco a escada,
so fico em siléncio (...) (3M-G).

Acho que o meu maior conforto no tempo livre é o fone de ouvido. Por mais que eu
esteja sem sono, o fone de ouvido me deixa num outro espaco, N0 meu espago, sei la
(2M-AC).
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Ainda segundo Sarriera et.al (2013), é a qualidade do tempo, ou seja, 0 quanto 0s
adolescentes percebem que sdo capazes de se organizar para aproveitd-lo, que demonstra
significativa influéncia em seu bem-estar. Sinalizando a importancia e a necessidade de
considerar a experiéncia, a vivéncia e o significado do que acontece neste tempo. Dai que muitos
adolescentes apontam a necessidade de estar apenas consigo mesmos, de aproveitar o tempo
livre, o tempo do nada fazer. Porém, muitos adultos tendem a querer que os jovens fiquem
sempre ocupados, por conceberem o 6cio como algo negativo, capaz de contribuir para a
delinquéncia. O provérbio “cabeca vazia, oficina do diabo” é uma expressdo deste discurso do
Senso comum.

Para Constantinidis (2012), os sentidos de um proverbio fazem parte da meméria coletiva
geralmente apresentam um tom moralista em relacdo as visdes de mundo. Os provérbios

difundem uma experiéncia coletiva, um saber coletivo ou uma ideologia social.
O provérbio "cabeca vazia, oficina do diabo" é muito utilizado para se referir a
falta de ocupacdo resultando em maus pensamentos e suas consequéncias, além
de valorizar a ocupacéo, o preenchimento do dcio. Reflete uma visdo de mundo
em que o 6Ocio é visto como ameacador da moral. Dessa forma, o Gcio
desorganizador, que traz a delinquéncia, a loucura, deve ser preenchido pela
ocupacdo organizadora (CONSTANTINIDIS, p.692, 2012).

As interpretacfes dos adolescentes sobre este provérbio “cabega vazia oficina do diabo”,
revelam além de cobrancas, uma visdo moralista, que é reconhecida como um aspecto da
sociedade, que exige a manutencdo constante de “mentes ocupadas”. Neste sentido, surgem
reflexdes acerca do modelo de sociedade e do sistema econdmico atuais, uma sociedade vista
como “atarefada”, e que tem como objetivo a producdo, sem considerar sonhos e 0s objetivos
pessoais. Houve também quem atribuisse um duplo significado a esse provérbio: o “significado
cristdo” de que a preguica ¢ um pecado (4F-AC) e o significado de relacionado ao 6cio. Mesmo
sendo relacionado ao 6cio, este significado é carregado de estigmas, pois 0 ndo fazer nada, 0 ndo
pensar em nada, remete a improdutividade, a ndo criacdo de objetivos e metas, 0 que poderia
deixar o individuo estagnado. Os adolescentes relatam que essa preocupacao € presente em suas
familias. Os pais ou responsaveis gquerem sempre manté-los ocupados, o que resulta num

sentimento de cobranca constante.

Tem uma coisa dos adultos que eu conheco que é assim : “tempo perdido ndo volta”.
Entdo, a sua vida ta indo e vocé ndo ta fazendo nada, entdo o tempo que eu tenho livre,
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de ndo fazer nada, é um tempo perdido em que eu poderia estar fazendo alguma coisa
pra desenvolver uma coisa maior. E é triste pensar nisso, por que eu vou ficar cansada
sempre, vou ter que pensar sempre em alguma coisa maior e sempre pensar no
crescimento, e ndo ter um tempo de lazer? (4F- AC).

Han (2015) afirma que a sociedade do século XXI é uma sociedade de desempenho, ndo
mais uma sociedade disciplinar. O que isso significa é que anteriormente, na sociedade
disciplinar, os sujeitos eram sujeitos de obediéncia, cercados por uma série de instituicdes
muradas, como presidios, asilos, fabricas, hospitais, e a palavra de ordem era a disciplina. A
sociedade disciplinar se constituia enquanto a sociedade da negatividade, em que tudo € proibido
e a nada se tem direito. A sociedade de desempenho, no entanto, se constitui enquanto a
sociedade da positividade, a palavra de ordem passa a ser o poder ilimitado e seus sujeitos
passam ser sujeitos de desempenho e producao. “A sociedade disciplinar ainda estd dominada
pelo ndo. Sua negatividade gera loucos e delinquentes. A sociedade do desempenho, ao contrario,
produz depressivos e fracassados.” (HAN, 2015, p. 24 ¢ 25).

(...) entdo eu acho que também tem a ver um pouco com isso, que vocé ndo € produtivo
quando esta pensando em nada, entdo tem que estar fazendo alguma coisa, tem que estar
pensando em alguma coisa, tem que tentar evoluir, implantar novas tecnologias e
produzir mais rapido (3F-G).

De acordo com o autor, essa positividade da sociedade de desempenho, do poder, ndo
aniquila o dever. Na verdade, as pessoas continuam disciplinadas e tornam-se empresarias de si
mesmas. Dai o surgimento de patologias como a depressdo. O homem depressivo é aquele que ao
mesmo tempo € agressor e vitima. A depressdo surgiria no momento em que 0s sujeitos se dao
conta de que ndo podem mais, de que ndo possuem poder irrestrito. E essa sensacdo leva a uma
autoacusacao e autoagressao, uma verdadeira guerra interna.

Nesse sentido, qual seria a linha que separa as cobrancas e pressdes externas as quais 0s
adolescentes estdo submetidos, daquelas que eles mesmos se submetem? O adolescente desde
muito cedo busca “seu lugar ao sol”, uma maneira segura de se inserir na sociedade. Vivencia
uma série de competicdes, como para conseguir uma vaga na universidade ou no mercado de
trabalho. Tendo de se especializar cada vez mais a fim de se tornar uma mercadoria mais atrativa
em relacdo aos demais. Dai a inser¢cdo em cursos de linguas, em instituicdes de renome que
prometem o tdo sonhado ingresso em uma boa escola ou faculdade, em cursos de informatica e
outras especializaces voltadas ao mercado de trabalho, em instituicfes artisticas e esportivas.
Ocupando o tempo presente do adolescente pensando em seu futuro. Essas insercdes, quase
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compulsivas, em diversas atividades ao mesmo tempo, ndo advém somente do medo que muitos
responsaveis tém em relacdo a essa fase da vida, tida por muitos como uma fase de perigos, ou o
desejo dos mesmos de um bom futuro profissional para seus filhos, como ja foi dito
anteriormente, mas ha também uma incessante busca e preocupacdo do préprio adolescente em
relagéo a seu futuro, séo influéncias externas que se internalizam.

Assim os foi ensinados desde criancas, a famosa pergunta: “o que vocé vai ser quando
crescer?” esta ai para confirmar. E pensando nesse crescimento estimulado pela sociedade desde
muito cedo, o adolescente sente a necessidade de ocupar cada vez mais 0 seu tempo, esgotando-
se a0 maximo se preciso for, para dar conta de tantos afazeres e obriga¢des. Deixando cada vez
mais o seu tempo livre de lado e chegando até mesmo a se sentir culpado durante o tempo que
ndo é ocupado por tarefas, a sensacdo de que se deveria estar fazendo alguma coisa a todo o
tempo é constante.

Os habitantes da sociedade de desempenho sdo senhores e soberanos de si, 0 que faz com
que liberdade e coacdo se misturem em um Unico ser. O excesso de atividade se traduz em uma
autoexploracdo intensificada. Como afirma Han (2015, p.30), “Essa € mais eficiente que uma
exploracdo do outro, pois caminha de maos dadas com o sentimento de liberdade. O explorador é
ao mesmo tempo o explorado. Agressor e vitima ndo podem mais ser distinguidos”.

Finalmente, foram analisadas que as concepcOes acerca do turno livre na escola variam
em parte de pessoa para pessoa, mas também de série para série, conforme a carga horaria dos
diferentes anos. Outra importante observacdo diz respeito a vivéncia desse tempo condicionada
ao estudo, visto que alguns trabalhadores sejam professores, coordenadores, diretores, acabam
exigindo que o turno de tempo livre seja ocupado em grande parte para atender as demandas das
responsabilidades escolares, deixando de ser um tempo destinado a liberdade. Além deste fator,
existem outras dificuldades em utilizar livremente esse tempo, como a reposicdo frequente de
aulas marcadas pelos professores e a caréncia de um espaco destinado ao convivio dos estudantes
dentro da instituicdo escolar. Em relacdo a esta Gltima, alguns alunos colocam que o turno livre
seria mais interessante, nos termos do proprio écio, se houvesse um espaco para o convivio dos
estudantes dentro da escola, pois esta ainda permanece enquanto um espaco restrito a apenas
atividades escolares, sem um local apropriado para o descanso, para se relacionar com outros

estudantes, para conversar ou relaxar. A auséncia deste ambiente de convivio dos adolescentes
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intensificaria a jornada de estudos, que ja é macante. Por outro lado, a criacdo deste local
permitiria o real aproveitamento e vivéncia do tempo livre pelos adolescentes na escola.

A partir desse momento do dialogo, ha uma fala direcionada para a utilizagdo do tempo
livre fora do espaco escolar. O cansa¢co novamente é apontado de forma veemente nas falas dos
participantes e ha questionamentos quanto a semana de provas que foi vista como algo negativo
para a maior parte dos adolescentes. Alguns participantes apontaram também para a dificuldade
do trajeto da escola para a casa, como problemas de lotacdo dos transportes publicos, a distancia
e a demora a chegarem as suas casa; problemas que tomariam propor¢des ainda maiores nos
periodos da semana de provas, pois além do estresse e cansaco rotineiros, ha o acumulo de

matérias para estudar para as provas que se concentram naqueles dias.

Quando é semana de prova eu venho pra escola estudando, porque é bem doido (3M-G).
Gente, pra qué semana de provas?! (4F-AC).
Depende da época que ta se passando. Na semana de provas, por exemplo, tempo livre
na semana de provas nao é tempo livre, é pra estudar, tempo pra ficar que nem um doido
estudando. Agora tempo livre numa época um pouco mais tranquila, tempos de paz (3M-
G).

Devido ao esforco de terem que utilizar os transportes publicos e se locomoverem até a

casa, ha uma preferéncia em permanecer no proprio ambiente escolar. Outras questdes também
sdo pontuadas, como a auséncia do que fazer em casa ou 0 aproveitamento desse tempo no
ambiente escolar devido a facilidade de convivéncia com 0s amigos que em muitos casos residem
em diferentes locais, a escola seria entdo o local de reunido desses amigos para se divertirem
juntos, pois € o lugar comum que todos frequentam.

De acordo com o que os adolescentes expuseram, vale ressaltar que, ainda que o turno
livre que a escola apresenta em sua grade seja insuficiente para que o tempo de descanso ou
tempo livre seja vivenciado com qualidade, a auséncia desse turno por outro lado, significaria
uma experiéncia ainda mais macante, mostrando a importancia de sua manutencdo. Ha ainda um
apreco por outro tempo que a escola proporciona: o tempo das atividades diversas, que por mais
que ndo seja livre e nem apresente esse intuito, se mostra mais flexivel aos estudantes, podendo
estes inclusive sugerir as atividades que gostariam de realizar dentro da escola e apresentar outra
possibilidade de vivenciar a experiéncia do aprendizado na escola. A escola, portanto é percebida

COMO um espaco potente para vivenciar o tempo livre.
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CONSIDERACOES FINAIS

(...) Da-me direito ao agoite

Ao dcio, ao cio

A vadiagem pela rua

Deixa-me perder a hora

Pra ter tempo de encontrar a rima

Ver 0 mundo de dentro pra fora

E a beleza que aflora de baixo pra cima
(Alma nua - Vander Lee)

Neste estudo foi possivel constatar diversas concepg¢des de tempo e de tempo livre comum
a todos os adolescentes, sendo a concepcdo relacionada a liberdade e a autonomia a que mais se
destacou. Porém, em meio a tantas turbuléncias e a pressdo cotidiana advinda das tarefas e
responsabilidades, o direito de usar o tempo livre esta se tornando cada vez mais escasso.

A sobrecarga de tarefas escolares, que muitas vezes é intensificada pela distancia da
escola ao local de moradia dos estudantes, o desconforto do transporte publico e o transito,
dificulta a realizacdo de outras atividades fora da escola, como treinos esportivos, cursos de
idioma ou preparatorios, aumentando ainda mais a sensacéo de sobrecarga e de extremo cansaco.
Este cansaco é ainda maior nos Ultimos anos, seja pela maior carga de atividades, com muitas
disciplinas, como ocorre no terceiro ano, seja por causa dos diversos desafios vividos no quarto
ano, como a entrega da monografia, vivéncia no campo de estagio, ou das cobrancas dos
familiares e do préoprio adolescente quanto ao seu futuro. Assim, a extensa carga de tarefas leva
0s adolescentes a sacrificarem momentos de descanso, de diversdo e até mesmo de outros
estudos, como também dificulta a presenca em algumas aulas e em outras atividades propostas
pela escola.

A EPSJV proporciona a existéncia de um turno livre durante a semana em sua grade
escolar, porém, os alunos nem sempre conseguem vivenciar a plena liberdade durante esse turno,
pois € um periodo muito curto de tempo se comparado a quantidade de tarefas e
responsabilidades que possuem, portanto, ndo vivenciam totalmente este tempo em todos os
sentidos que este termo invoca. Ainda assim, a existéncia desse tempo é essencial, pois é o Unico
tempo disponivel para o descanso e para que o0s adolescentes possam dar conta da quantidade de
tarefas e estudos que sdo responsaveis, sendo este turno um alivio, algo fundamental para a

continuidade no curso.
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Embora o turno livre seja importante para a formacgéo desses jovens, visto que este turno
propicia, além do descanso, outras experiéncias relacionadas ao convivio social e a subjetividade,
fatores essenciais para a sua formacao, o seu uso por parte dos professores € um fator prejudicial
para os alunos. Esta pratica frequente por alguns professores revela uma contradicdo presente na
escola, visto que a presenca em sua grade de um turno livre, ndo garante a sua efetivacdo, pois
muitas vezes ele é ocupado pelos professores para a reposicdo de aulas. A importancia do tempo
livre para a satde e formagdo dos adolescentes necessita, portanto, de maior discussao por parte
da comunidade escolar.

Essa incompreensdo da necessidade da vivéncia do tempo livre também aparece na
analise referente aos pais e responsaveis. Muitos alunos ao chegarem da escola, tém vontade de
descansar, de ficar um tempo sem fazer nada, no entanto, os responsaveis exigem a todo o
momento que eles estejam ocupados ou que auxiliem em tarefas domesticas, resultando, muitas
vezes, em discussoes e conflitos, pois os adolescentes estudam uma média de nove horas por dia
em cinco dias semanais e tém de dar conta das muitas tarefas escolares deixadas para casa.
Muitos responsaveis ndo compreendem o tempo de estudo como tempo de trabalho ou esforgo, e
reforcam frases como “vocé so6 estuda” para justificarem a inquietagdo de verem os filhos sem
fazer nada.

A falta de seguranca e a dificuldade de acesso as atividades culturais também séo
elementos importantes para se compreender o uso do tempo livre pelos adolescentes e revelam a
desigualdade na oferta desses servicos, pois a cidade do Rio de Janeiro concentra uma gama de
espacos interessantes de lazer, mas que se situam longe da residéncia dos alunos, além do fato de
muitos cobrarem taxa de ingresso, dificultado ainda mais o acesso dos estudantes, ou seja, 0S
adolescentes sentem-se pressionados, exaustos e com poucas possibilidades de lazer e de cultura,
seja pelo acesso, pela seguranca, pelo fator econdmico e/ou pelo cansaco. Este fato pode estar
associado ao uso frequente da internet durante o tempo livre que, embora sentido como lazer,
causa certa “angustia”, pois ao ndo sentirem o tempo passar, os adolescentes acabam deixando de
realizar outras atividades, principalmente as escolares.

Outro ponto importante diz respeito a “semana de provas”. O numero dos participantes
da pesquisa ndo foi suficiente para fazer nenhuma generalizacdo, porém, a questdo da semana de
prova precisa ser aprofundada, pois se por um lado esta foi uma deliberagdo dos alunos, por

outro, seus resultados precisam ser discutidos mais amplamente, visto que neste estudo, ela foi
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tida como algo sem necessidade e bastante prejudicial aos alunos, pois estes se sentem ainda mais
cansados neste periodo devido ao aumento de conteidos acumulados para estudar, inflexibilidade
de agenda e da relagdo professor aluno, além da perda de noites inteiras de sono, seja por
ansiedade, ou para estudar para a prova.

Foi possivel observar também o questionamento sobre o formato do curso em quatro anos.
O estudo ndo pdde apresentar resultados quanto a essa questdo, portanto, considero que esse seja
um ponto importante que vale a pena ser pesquisado pela instituicdo de ensino e dialogado com
seus alunos.

Como ja exposto, o atual modelo de sociedade influencia nas concepcBes que 0s sujeitos
possuem acerca do tempo livre, muitas vezes atrelando o significado deste como algo ruim, que
precisa ser evitado. Os professores e 0s responsaveis por esses alunos, muitas vezes ndo se déo
conta que o tempo livre é fundamental para o ser humano. Kehl (2009) exemplifica que uma mae
ansiosa, repleta de cuidados excessivos e preocupada de mais com um bebé, acredita que esta
dando o melhor na criacdo de seu filho, no entanto, ndo percebe que essa inquietacdo constante
acaba por interferir no tempo psiquico e de formacao do bebé.

Na atual conjuntura, € preocupante pensar sobre o futuro da formacdo escolar de nivel
médio, pois ao negligenciar desta formacao aspectos importante como o 6cio, o0 lazer, o esporte,
as artes e uma série de outros contetdos e medidas, automaticamente é negligenciado o direito de
pensar desse estudante, o direito de questionar. A concepg¢do coisificada do mundo do trabalho
permanece desde o inicio da constituicdo enquanto ser humano, desde o entrar na escola,
agravando-se ainda mais no ensino médio, visto que este pode ser considerado uma ultima etapa
para muitos antes da insercio no mercado de trabalho. E pensada uma formagfo maquinal do
trabalhador, ndo uma formacdo racional, sensivel e de qualidade, digno do ser humano.

Atualmente, tramitam projetos como a Medida Proviséria 746, conhecida como a 'MP do
Nivel Médio', que altera a atual Lei de Diretrizes e Bases (LDB), estabelecida na lei n. 9.394,
promulgada em 1996, e do Fundo de Manutencdo e Desenvolvimento da Educacdo Basica e de
Valorizacdo dos Profissionais da Educacdo (Fundeb), criado pela lei n. 11.494, de 2007. A MP do
Nivel Médio foi publicada sem um processo de discussdao com a sociedade e com o0s educadores,
0 que indica um conjunto de mudangas que poderdo produzir para a educacdo brasileira uma
realidade completamente diferente da formacdo humana unitaria e integral (PRONKO,
FONSECA E MARTINS, 2017).
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Este estudo ndo é uma defesa do 6cio em detrimento das obrigagdes, mas sim a
constatacdo de que € preciso repensar 0 modelo de sociedade, que influencia e é influenciado
pelas demandas do capital, pela tecnologia e suas inovagdes quase que instantaneas e pela
exigéncia da extrema pressa que tem implicagdes na vida dos adolescentes e na vida escolar.
Neste sentido, a escola tem um papel fundamental. Todas as questdes apresentadas precisam ser
aprofundadas, seja em pesquisas, seja em foruns de discussdo promovidos pela propria EPSJV,
visto a relevancia dos temas apresentados para a formagdo dos adolescentes, e pelo fato desta
escola defender em teoria a importancia do écio, o que na pratica nem sempre se sustenta.

Em meio a tantas turbuléncias e atropelamentos de um ritmo sociotemporal frenético, o
estabelecimento de um tempo livre para estudantes de ensino médio pode ser a possibilidade de
criagdo de ideias inovadoras, revolucionarias ou esclarecedoras, tdo necessarias nos dias atuais. O
tempo livre, como expressa a cangao, pode proporcionar aos estudantes a oportunidade de “ver o

mundo de dentro pra fora e a beleza que aflora de baixo pra cima”.
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APENDICES

APENDICE A — Roteiro de Entrevista com Representantes da Coordenagéo de Ensino da EPSIV

e O tempo livre é abordado na educacédo Politécnica? De que maneira?

e Qual a visdo da EPSJV sobre o tempo livre de seus alunos?

e O que motivou e como foi organizada a proposta de um turno livre durante a semana
nesta escola?

e A mudangca de curriculo de 3 para 4 anos teve alguma influéncia dessa tematica?

e Vocé tem conhecimento sobre outras instituicdes de ensino com uma proposta similar? A
escola se inspirou em alguma experiéncia anterior?

« E sabido que alguns alunos permanecem na escola durante o turno livre, vocé teria
alguma hipdtese por que isto acontece?

e Os alunos procuram a coordenacgédo da escola ou outras esferas para falar sobre a questédo
do tempo livre?

e Na sua visdo, os alunos passaram a se sentir menos sobrecarregados a partir da instituicao
do turno livre na grade escolar?

e Como vocé define tempo livre?

e Quais as formas de utilizar o tempo livre vocé considera importantes para auxiliar na
formacdo dos alunos?

APENCICE B — Roteiro para Grupo Focal com alunos da EPSJV

Questdes norteadoras para compreensao das concepcdes de uso do tempo livre

e Concepcoes sobre o tempo livre

e Maneiras de uso do tempo livre: no turno livre semanal e nos outras ocasides (finais de
semana, feriados, férias, a noite)

e As formas mais frequentes de uso do tempo livre

e Liberdade de escolha do que fazer durante o tempo livre
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APENCICE C — Perfdil dos Participantes do Grupo Focal

O Grupo Focal foi composto por 10 participantes. Destes, 50% s&o do sexo feminino e 50% do
sexo masculino, com igual percentual também em relacdo a habilitacdo técnica, o que se mostra
enquanto uma analise bastante igualitaria quanto ao género e curso. A faixa etéaria abrangida
corresponde dos 16 aos 20 anos de idade, ndo variando muito o nimero de alunos para cada
idade. Quanto as séries, o percentual é de 10% de alunos da primeira série, seguido por 20% da
terceira série, 30% da segunda série e 40% de alunos da quarta série, constituindo-se enquanto
maioria, 0 que permite uma analise mais aprimorada em relacdo a esta série.

Participantes Sexo Idade Série
1M Masculino 16 1°AC
1F Feminino 16 2°AC
2M Masculino 18 2°AC
3M Maculino 16 2°G
2F Feminino 19 3°G
3F Feminino 18 3P G
4M Masculino 20 4° AC
4F Feminino 17 4 °AC
5F Feminino 19 4° G
5M Masculino 18 4° G
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ANEXO

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE

Vocé esta sendo convidado(a) a participar da pesquisa “TEMPO LIVRE: implicagfes no desenvolvimento pessoal e
escolar de adolescentes que estudam em escolas de nivel médio em tempo integral”, projeto de monografia da aluna
Milena da Silva Guimardes, a ser apresentado a Escola Politécnica de Salde Joaquim Venancio — Fundacédo Oswaldo
Cruz (EPSJV-Fiocruz) como requisito parcial para aprovacdo no Curso Técnico em Geréncia em Saude.
Antes de decidir se participara, é importante que vocé entenda porque o estudo esta sendo feito e o que ele envolvera.
Reserve um tempo para ler cuidadosamente as informagdes a seguir e faca perguntas se algo néo estiver claro ou se
quiser mais informagdes. N&o tenha pressa de decidir se deseja ou ndo participar desta pesquisa.
Este projeto tem como objetivo conhecer os significados e as implicacbes do tempo livre para adolescentes que
estudam em escolas de ensino médio de regime integral onde seus estudantes passam a maior parte do tempo, num
regime de nove horas diaria, para compreender em que medida o uso do tempo livre pode refletir no seu
desenvolvimento pessoal e escolar. Sua participacdo consistira em responder as perguntas elaboradas durante a
entrevista que deve durar em média 1:00h ou participar de um grupo focal com duragdo aproximada de 1:30h. N&o
foram identificados riscos significativos relacionados a sua participacdo. Esclarecemos que vocé ndo recebera
nenhum auxilio financeiro para participar. O beneficio que advém contribuira para o aprofundamento do tema a ser
estudado, bem como para a formacédo escolar e a iniciacdo cientifica da aluna. Os resultados serdo devolvidos aos
participantes que colaborarem. Por intermédio deste Termo lhe sdo garantidos os seguintes direitos: solicitar, a
qualquer tempo, maiores esclarecimentos sobre esse Estudo; nome e identidade preservados em sigilo; ampla
possibilidade de negar-se a responder a quaisquer questdes ou a fornecer informagdes que julguem prejudiciais a sua
integridade fisica, moral e social; op¢do de solicitar que determinadas falas e/ou declaragdes ndo sejam incluidas em
nenhum outro documento oficial; desistir a qualquer tempo de participar da pesquisa.
As entrevistas e o grupo focal serdo registrados em suporte de dudio e serdo feitas anotacdes. O seu depoimento se
constituird como uma fonte que auxilie no desenvolvimento do estudo.

Vocé recebera uma copia deste Termo, podendo tirar suas ddvidas sobre o projeto e sua participacdo, agora
ou a qualquer momento. Caso seja necessario podera entrar em contato com a pesquisadora responsavel, Tereza
Cristina Ramos Paiva, pelo nimero: (21) 3865-9780 ou pelo correio eletrdnico terezapaiva@fiocruz.br.

Declaro que compreendi os objetivos, riscos e beneficios de minha participacdo na pesquisa, e concordo em
participar:

Local: Data:  / [

Ass.do Participante ou de seu
Assinatura (Pesquisador Responsavel) responsavel

51



