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RESUMO

Obijetivo geral deste trabalho € analisar a interacdo entre o estado de espirito alegria e a
salde, levando em consideracdo as alteragdes psicoquimicas, desta forma levar em
consideracdo a alegria a partir do seu lado fisioldgico e psicolégico.

A escolha do tema foi motivada devido ao fato de tais praticas de cuidado ndo serem
muito divulgadas, sendo o riso uma estratégia eficiente que busca amenizar o sofrimento do
paciente proporcionando o bem-estar, porém tal estratégia é pouco difundida entre os
profissionais e 0s pacientes do sistema de salde.

Algumas pesquisas realizadas nos ultimos anos evidenciam que a eficacia do riso
como uma ferramenta de cuidado. O riso como expresséo fisica da alegria e do bom-humor
diminui a ansiedade, reforga a imunidade, relaxa a tensdo muscular e diminui a dor. O sorriso
estimula o cérebro a liberar endorfina e serotonina, tais substancias dédo ao ser humano a

sensacdo de prazer e de felicidade.

O riso possibilita o ser humano a ativar seu sistema imunoldgico ajudando no combate
das doencas, agindo contra a depressdo e o estresse. Marcus Vinicius Campos Matraca, no
artigo sobre a “Dialogia do riso”, relata que o riso ¢ “importante para construgdao de vinculos
com a populacdo nos servicos de salde, pois desarma, aproxima, quebra barreiras e estimula a
capacidade de reflexao” (2009, p. 2).

Com isso a alegria pode contribuir para a cura mais rapida dos enfermos, pois atraves
de tratamentos que incluem o humor como ferramenta de cuidado € possivel estimular o
paciente a se tornar mais otimista, fazendo com que aquele tratamento se torne mais simples e

menos doloroso, proporcionando melhora nos casos.

Palavras-chave: alegria, saude, cuidado, riso.
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1 - INTRODUCAO

O objetivo do trabalho é analisar a interacdo entre o estado de espirito alegria e a
salde, levando em consideracdo as alteracGes psico-quimicas ao considerar a alegria tanto

fisiologica quanto psicologicamente.

“Rir ¢ o melhor remédio!” Algumas pesquisas realizadas recentemente evidenciam
que a afirmacdo anterior de fato pode ser verdadeira, elas mostram que 0 riso (a expressao
fisica da alegria e do bom-humor) diminui a ansiedade, reforca a imunidade, relaxa a tensao
muscular e diminui a dor®. O sorriso estimula o cérebro a liberar endorfina e serotonina, tais

substancias dao ao ser humano a sensacgéo de prazer e de felicidade.

A serotonina é um neurotransmissor? que tem como fungdo conduzir a transmissdo de
um neurdnio a outro. A auséncia de serotonina no organismo pode resultar em “caréncia de
emogcdo racional, sentimentos de irritabilidade e menos valia, crises de choro, alteragdes do
sono ¢ uma série de outros problemas emocionais” (BALLANONE, MOURA, 2008), este
neurotransmissor esta diretamente relacionado ao humor. Assim como a serotonina pode
proporcionar uma sensacdo de bem-estar liberada atraves do riso, a falta dessa substancia
pode ocasionar uma série de doencas e problemas psiquicos, tais como depresséo e ansiedade.
A serotonina participa do controle do humor que, tendo efeito analgésico, se relaciona com a

pressdo sanguinea.

O corpo humano libera endorfina como uma forma de responder as atividades que tem
como objetivo final o relaxamento, a endorfina também é um neurotransmissor que alivia a
sensacdo de dor e atua como um calmante natural, proporcionando prazer e bem-estar. Esse
neurotransmissor esta associado & melhora de memoria, ao bom humor aumentando a
resisténcia fisica e mental, diminuindo a dor e restaurando o sistema imunologico.
(REFERENCIA)

Na medicina medieval acreditava-se que o corpo padecia quando a alma estava doente,
os médicos medievais tratavam a alma e ndo propriamente o corpo, acreditando que a macula
na alma levava o homem a padecer. Na medicina medieval a preocupacédo era salvar a alma,

sendo o corpo mero reflexo do que se passava nela (Le GOFF, 2011, p.116).

1 Cf. http://www.cerebromente.org.br/n15/mente/laughter2/info-ciencia.html
2 Neurotransmissores sdo substancias quimicas que se prestam para permitir o impulso
nervoso de um neurdnio a outro.
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Com o surgimento do pensamento moderno, passou a imperar nas relacdes médicas o
dualismo cartesiano, ou seja, a separacdo entre res cogitans (mente) e res extensa (corpo), e 0
mecanicismo que pretendia reduzir os fendmenos em geral a relagdes entre movimento de
particulas. Com isso, o corpo material s6 poderia ser compreendido em suas relagdes com
outros corpos também materiais. 1sso separou fundamentalmente a mente do corpo, passando
a medicina a tratar do corpo como algo completamente separado da mente. (NEIDEIDE,
2004, p.6e7)

Atualmente esse dualismo estd em cheque, pois a medicina e a psicologia ja ha tempo
vém percebendo a inter-relacdo da mente e do corpo, sendo em alguns casos impossivel

dissociar uma patologia do corpo de sua origem psiquica e vice versa.

Essa percepc¢éo da inter-relacdo entre mente e copo pode abrir espaco para abordagens
nas alteragdes psiquicas para o tratamento de perturbacdes fisicas. Dentre essas abordagens,

analisaremos especificamente a alegria como veiculo de tratamento.

Dentro de uma percepcdo de um conceito ampliado e integrado de salde, que
possibilita o paciente a ter acesso a um tratamento ampliado (atendendo com maior cuidado
seu lado fisico e emocional, sem descontextualizar a sua perspectiva social), criaram-se

diversos tratamentos que estimulam o riso e o otimismo durante o tratamento hospitalar.

O riso possibilita o ser humano a ativar seu sistema imunolédgico ajudando no combate
das doencas, agindo contra a depressdo e o estresse. Marcus Vinicius Campos Matraca, no
artigo sobre a “Dialogia do riso”, relata que o riso € “importante para constru¢do de vinculos
com a populacdo nos servicos de salde, pois desarma, aproxima, quebra barreiras e estimula a
capacidade de reflexdao” (2009, p. 2).

Uma das formas de levar o riso aos pacientes hospitalares é através da arte da
palhacaria, pois ao introduzir o palhago no hospital foi possivel dar uma maior atencdo ao
lado psicologico e, indiretamente, ao lado fisioldgico (ja que ao estimular o riso, alguns
horménios sdo liberados levando o paciente a aliviar a dor), de modo que ao restaurar a
alegria do paciente foi possivel torna-lo mais suscetivel ao tratamento e desta forma mais

propicio a cura.
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Neste parametro, o trabalho realizado dentro dos hospitais pelos Doutores da Alegria,
como forma de promover o cuidado ao paciente através da alegria proporcionada pelos
palhacos, ¢é de fato algo produtivo, sendo este trabalho um fator que auxilia diretamente a cura

das doengas.

Com isso a alegria pode contribuir para a cura mais rapida dos enfermos, pois através
de tratamentos que incluem o humor como ferramenta de cuidado é possivel estimular o
paciente a se tornar mais otimista, fazendo com que aquele tratamento se torne mais simples e

menos doloroso, proporcionando melhora nos casos.

O método de pesquisa consiste nas revisdes literarias. Diante deste cenario pretendo
estudar como a alegria age sobre o conjunto fisico e psicolégico do ser humano, nédo
trabalhando com a separacdo entre o fisico e o psicologico, levando em conta um tratamento
ampliado que trata de ambas as partes, a partir disso, observar como Alegria auxilia no

tratamento das doengas.

O riso, a expressao fisica da alegria e do bom-humor, esta presente na sociedade desde
antiguidade. Na Idade Média o riso era tido como algo abominavel e até mesmo demoniaco,
por muitos anos atrelava-se a ele a concepgédo de algo ridiculo. O cristianismo presente em
uma época antiga condenava o riso, algumas influéncias cristds da época diziam que o riso
ndo se originava de Deus e que os cristdos deveriam preservar a serenidade continua, sendo
por tanto uma acao de caréater diabdlico. (BAKHTIN, MIKHAIL, 1987, p. 63, 64 e 65)

O tom sério caracterizou a cultura medieval, sendo este a Unica forma (presente na

época) de se expor a verdade e tudo aquilo que era consideravelmente importante.

Por diversos séculos o riso foi visto de formas distintas, deixando de ser maquiavélico
para se tornar algo ridiculo (a visdo presente nas atitudes dos Bobos da corte, que tinham
como funcdo apenas divertir os membros da corte sendo comicos), atualmente ele é visto
como algo indispensavel e atribui-se ao riso um carater até mesmo terapéutico. A literatura
nos séculos XVII e XVIII ndo considerava mais o riso como algo presente nos géneros
menores, provido de individuos isolados e da parte inferior da sociedade, mas sim algo
positivo podendo ser relacionado ao tratamento de doencas. (BAKHTIN, MIKHAIL, 1987,
p.63)
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No entanto, essa visdo do riso como forma de cuidado j& estd atrelada a sociedade
desde antes de Cristo, apresentada por Hipocrates. Até os dias atuais Hipdcrates é visto como
alguém de muito contribuiu para a medicina, pois através do seu método de trabalho
revolucionario ele mostrou que é necessario analisar a doenga e suas variadas manifestagdes,
ndo se prendendo apenas a sua causa original, ou seja, era preciso observar o enfermo com um
olhar mais amplo, que considerasse ndo somente o carater fisico da doenga, mas também as
outras variaveis que ocasionaram tal doenca. Hipdcrates, o entdo chamado Pai da Medicina,
trazia consideracdes que envolviam a alegria e 0 entusiasmo como um fator positivo no
tratamento das doencas. (BAKHTIN, MIKHAIL, 1987, p. 58 e 59)
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2- RISO NO CORPO HUMANO

objetivo deste capitulo é mostrar como o corpo humano reage (0 que ocorre no
interior do corpo) quando libera a endorfina e outros hormonios, estudando o sistema nervoso

e a relacé@o do prazer presente na alegria.

Os neurotransmissores sdo compostos quimicos presentes no corpo humano. S&o
substancias liberadas pelos neurdnios para transferéncia de informacdo entre os préprios
neurénios. Eles se dividem em trés categorias: 0s amino&cidos, as aminas e 0s peptideos.
Dentro do corpo celular das células nervosas sdo produzidas algumas enzimas que estdo
diretamente relacionadas na sintese dos neurotransmissores, essas enzimas sao conduzidas até
o terminal neuronal o que agencia a sintese de tais mediadores quimicos. Apos sintetizados,
0S neurotransmissores aminoacidos e aminas sdo transportados para as vesiculas sinapticas,

liberando seu contetdo por meio do processo de exocitose.

Os neurotransmissores peptideos sdo encontrados no reticulo endoplasmatico rugoso
do corpo celular do neurdnio. E seguida a sua sintese, sdo clivados no aparelho de Golgi?,
passando a ser neurotransmissores ativos sendo secretados e encaminhados ao terminal
neuronal para, futuramente, serem liberados na fenda sinaptica. O sistema nervoso central
(SNC) libera também diferentes neurotransmissores constituindo um sistema de efeitos
instantaneos. Normalmente, as sinapses rapidas do SNC apresentam como mediador 0s
neurotransmissores aminoacidos, podendo estar relacionado a transmissdo de até 90% da

totalidade das transmissdes sindpticas no SNC.

A amina acetilcolina é responsavel por mediar a sinapse rapida em todas as junc@es
neuromusculares. As transmissdes mais lentas de transmissao sinaptica no SNC e na periferia

sdo mediadas por neurotransmissores das trés categorias.

O cérebro humano, ao receber estimulos de alegria, produz betaendorfinas, opiaceos

internos que auxiliam na diminuicdo da dor e consequentemente ajudam a relaxar.

3 0 aparelho de Golgi “constitui uma organela citoplasmatica tipica de células eucariéticas, com funcdo
fundamental de eliminacdo de substancias produzidas pela sintese celular através do processo de secre¢do.”
(BRASIL ESCOLA)
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Ao gargalhar o nivel de hormdnios que causam estresse baixam, pois a quantidade de
cortisol e adrenalina presentes no organismo diminuem, com isso 0 sistema imunoldgico se

torna mais forte.

Os niveis de horménios do estresse baixam a medida que se diverte, brinca, ri. Assim
sendo, reduzindo o cortisol e a adrenalina, o sistema imunolégico é fortalecido. Os ganglios
linfaticos e a medula 6ssea, por sua vez, fazem com que as células de defesa ndo sé aumentem
em quantidade, como também se tornem mais ativas. Destacam-se os linfocitos B e T, a
imunoglobina A que ajudam a manter o corpo sdo, combatendo, por exemplo, as células

cancerigenas.

O ser humano quando ri acelera o ritmo cardiaco, com 0 aumento da pulsacao existe
mais sangue circulando no organismo, 0 que proporciona uma maior oxigenacao dos tecidos.
Alem disso, ao gargalhar o corpo trabalha varios masculos, entre os quais temos 0s musculos
abdominais. As oscilacdes feitas durante o gargalhar agem na condigdo de uma massagem

para o sistema gastrointestinal, 0 que proporciona uma melhora na digestao.

O riso tras diversos outros beneficios para o corpo humano. Ao gargalhar aumenta-se a
absorcédo de oxigénio feita pelos pulmdes, sendo a inalacdo do ar mais profunda e a expiracao
mais forte. Assim, eliminam-se 0s vapores residuais e 0 excesso de didxido de carbono, o que
possibilita uma maior ventilagdo pulmonar. Com isso também, o coracdo passar a bombear

mais sangue, dilatando-se os vasos sanguineos, reduzindo a pressao arterial.

De maneira sucinta, 0 corpo ao receber uma carga de alegria e bom-humor estimula a

producdo de neurotransmissores no cérebro, agindo da seguinte forma:

e Os neurotransmissores: Noradrenalina (que auxilia na concentracdo e ajuda a renovar
0 animo), Serotonina (que estimula a autoconfianca e a autoestima, causando assim o
bem-estar), Endorfina (que funciona como um analgésico produzido pelo corpo para
aliviar a dor) e a Dopamina (que esta ligada ao prazer e a boa disposicdo) sdo levados
de um neurdnio ao outro através do axonio.

e Quando o0s neurotransmissores chegam ao outro neurbnio eles se encaixam em

receptores especificos formando a sinapse.
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2.1- PESQUISAS NO CAMPO DO RISO E DA SAUDE

As pesquisas a seguir foram retiradas no livro “Sorria, Vocé esta sendo curado”, propoduzido

por Marcelo Pinto.

Algumas pesquisas mostram a eficacia do riso, uma delas foi realizada pela
pesquisadora Annette Goodheart, que estimula o riso no tratamento dos pacientes que foram
submetidos a uma cirurgia, sugere que ao focalizar o riso na area que possui dor consegue-se
obter um alivio significativo daquela dor, o resultado do estudo mostrou um alivio dos seus

pacientes também nas articulacdes artriticas.

Outra pesquisadora, chamada Suzanne Herchenhorn, ampliou os estudos sobre o riso,
pesquisando sobre o riso e a artrite reumatoide®, a mesma descobriu que o riso reduzia a
intensidade da dor, de modo que o paciente continuava a sentir a dor, mas focalizava as
sensacOes que o riso Ihe trazia, com isso 0 incomodo se tornava menor e em alguns casos era

até mesmo esquecido.

O escritor inglés R.Holden pautou-se em uma pesquisa que foi publicada no Journal of
Behavioral Medicine (Jornal de Medicinal Comportamental), em 1987 e tinha como titulo Os
efeitos do riso e do relaxamento na resisténcia a dor e o desconforto. A pesquisa apresentava
duas experiéncias que foram feitas com o objetivo de avaliar a teoria de que a dor pode ser
diminuida através do riso. O resultado da pesquisa mostrou que os voluntarios que foram
induzidos ao riso tiveram maior resisténcia ao desconforto. A conclusdo encontrada pelo
escritor foi que rir “ao contrario de uma simples distracdo, reduz a sensibilidade a dor, o que

sugere que a técnica pode ser utilizada como recurso clinico”. (HOLDEN, 1987)

Quanto aos efeitos massageadores do riso, temos o filésofo Herbert Spencer, nascido
na Inglaterra no século XIX, destacando-se pelo trabalho denominado The Physiology of
Laughter (A Fisiologia do Riso), realizado em 1860. Ele indicou a importancia do riso como
um mecanismo vital para o reestabelecimento do conforto fisico, do equilibrio biolégico e

interior.

No artigo O Mecanismo Respiratorio do Riso o psicélogo E.L.Lioyd relata a relacédo

entre 0 riso e a respiracdo. Este artigo foi publicado em 1938 no Journal of General

4 E uma doenca sistémica cronica, o que significa que pode vir a afetar diversas partes do organismo (embora atinja
principalmente as articulagGes); por ser cronica, ndo se consegue obter a sua cura (e sim o seu controle). A causa ainda
¢é desconhecida, mas sabe-se que é autoimune, ou seja, os tecidos sdo atacados pelo proprio sistema imunoldgico do
corpo. http://www.artritereumatoide.com.br/artrite-reumatoide/#0-que-e
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Psychology (Revista de Psicologia Geral). O psicologo descreve que o ato de “respirar com
alegria”, o que consiste na inalagdo profunda e exalagdo total, induz ao relaxamento e ao

descanso.

Os dados abaixo foram retirados do livro Doutores da Alegria Balanco 2011 que relata
algumas experiéncias dos palhagos no ambiente hospitalar, retratando de maneira concreta a
eficacia de tal trabalho.

Os Doutores da Alegria em seus trabalhos hospitalares realizam também
pesquisas que servem para avaliar a legitimidade de suas visitas. Em parceria com o Instituto
Fonte para o Desenvolvimento Social, realizaram um trabalho amplo nos hospitais de S&o
Paulo e do Rio de Janeiro para estimar a repercusséo do trabalho dos palhacos e a relagdo com
as criangas, 0s pais e 0s proprios profissionais de saude. Foram feitos grupos focais com
médicos e enfermeiros e 567 questionarios foram respondidos pelos demais profissionais de
saude. O resultado da pesquisa foi que quase 100% das criangas visitadas pelos Doutores
ficam mais a vontade no Hospital e até repetem as brincadeiras feitas pelos palhagos. Cerca de

90% destas criancas se tornam mais receptivas e colaboram mais com os profissionais. (p.56)

Na opinido dos profissionais de saude, 90% dos pais acreditam que o trabalho
realizado pelos palhagos dentro dos hospitais “contribui para intensificar a confianca das
familias na melhora das criancas”. De todos os profissionais entrevistados, 85% creem que as
criangcas apresentam evidéncias clinicas de melhora em seus quadros apds a visita dos
palhacos, 75% destes profissionais passam a criar vinculos e consideram as criangas mais do
que apenas pacientes, 69% deles interagem mais com elas, 65% procuram se aproximar de
outra maneira dos familiares e 83% descrevem que com as visitas se sentem mais calmos ao
realizar as atividades hospitalares. (BALANCO, p.56 e p.57)
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3-ASPECTOS PSICOLOGICOS DA ALEGRIA

O fato de o paciente se recuperar fisicamente esta diretamente relacionado a maneira
como ele encara o adoecimento, ou seja, esta recuperacao esta relacionada a energia impelida
para lidar emocionalmente com o ambiente hospitalar e com a doenga em geral. Pois se 0
paciente estd emocionalmente abalado, isso pode gerar ansiedade e medos. Neste pardmetro
podemos destacar o medo da morte, que é algo presente na vida de alguns doentes, visto que

estes se tornam ansiosos e ndo atentam para o desenvolvimento dos fatos presentes.

O filosofo Baruch de Espinosa defende a existéncia de alguns sentimentos centrais que
déo origem a outros, a alegria e a tristeza sdo classificadas por ele como paixdes naturais e
originais do ser humano. Da alegria surgem sentimentos como 0 amor e a esperanca. Da
tristeza surgem sentimentos como o medo e o orgulho. Espinosa ressalta que a intensidade da
alegria ou da tristeza varia de acordo com que o individuo é capaz de amar, pontua entdo que
uma paixao triste enfraquece o individuo e o torna passivo, ja uma paixao alegre potencializa
e fortalece sua capacidade de ser e agir. (ESPINOSA, 1972)

A tristeza é um sentimento que se opde & alegria. Ferrater Mora (ANO E PAGINA) ao
dizer que a alegria se contrapde a tristeza relata que ela ndo se contrapde essencialmente a

dor, assim como a tristeza ndo se contrapde essencialmente ao prazer.

René Descartes busca entender melhor os sentidos das paixdes, em sua obra “As
Paixdes da Alma” (1973), ele considera que os seres humanos possuem um bem que estimula
a alegria e 0 mal que estimula a tristeza. Descartes ressalta ainda que mesmo podendo sentir
as fraquezas do corpo pode-se ter controle e dominio sobre ele, sendo apenas uma questéo de

método, ja que 0 que € para a alma uma paixdo, para 0 corpo seria uma agao.

Descartes caracteriza a tristeza como “um langor desagradavel no qual consiste a
incomodidade que a alma recebe do mal, ou do defeito que as impressdes do cérebro lhe
apresenta como lhe pertencendo” (1973). O corpo entdo reage da seguinte maneira: “o pulso é
fraco e lento, e sentimos em torno do coracdo como lacos, que apertam, e pedacos de gelo que
o gelam e comunica a fragilidade do corpo™ (1973), a tristeza sendo um sentimento
meramente psicoldgico influi abertamente nas fragilidades do corpo. Em contrapartida ele diz
que a alegria seria "uma agradavel emog¢édo da alma, na qual consiste 0 gozo que ela frui do
bem que as impressdes do cérebro lhe representam como seu [...]; a alegria é uma paixdo que

chega a alma pela exclusiva ac¢éo da alma" (DESCARTES, 1973)
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Rubem Alves classifica a tristeza como também uma doenca da alma, sendo esta um
sinal de sensibilidade presente no corpo humano, ou seja, um individuo esta triste por algum
motivo especifico, algum acontecimento fez com que aquele sentimento fosse aflorado no seu
interior, diferentemente da depressdo. Esta Gltima ndo apresenta algum motivo especifico, ela
pode ser ocasionada por algum problema psiquico do individuo, o fato é que uma pessoa

depressiva tem seu humor alterado e isto pode ter sido ocasionado por um problema fisico.

Rabelais descreve o riso, ainda na ldade Média, como algo que liberta 0 homem das
necessidades desumanas que existem nas ideias de dominacgdo presente pelo mundo. O riso
possibilita ao homem liberar sua consciéncia, sua imaginacdo e seu pensamento, tornando-os
malis abertos a novas possibilidades. O cdmico néo classifica a morte como uma oposic¢ao a
vida, entretanto como uma fase necessaria para a renovacdo. (MASETTI, MORGANA, 2008,
p.23)

Como o0s avancos tecnologicos que temos presentemente, ha um grande
distanciamento entre 0s pensamentos antigos e 0s atuais, trata-se o corpo sem considerar o
contexto que ele se insere e por consequéncia dos atos cometidos por aquele corpo tem-se
uma unica direcdo: a morte, que atualmente perdeu o carater de renovagdo e nascimento
existente na Idade Média, passando a ser encarada apenas como o fim da vida. (BAKTHIN,
MIKAIL, 1987)

Desta forma, o humor se apresenta como um fator norteador, ja que este possibilita ao
individuo tornar-se mais aberto as relacdes a sua volta, faz com que haja uma liberacdo da
energia que antes estava investida na preocupacdo com doenca e com a morte, assim o

individuo pode utilizar esta energia em pontos importantes da recuperacéo fisica da doenca.
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4- RELACAO ENTRE O FiSICO E O PSICOLOGICO

A alegria e o riso como uma forma terapéutica j& era utilizada ha bastante tempo,
desde Hipocrates o entdo considerado Pai da Medicina era um tedrico do riso, que utilizava
em seus tratamentos a doutrina da virtude curativa do riso e do humor. O humor que era
considerado um “liquido contido em um corpo organizado, unidade. Cada um dos quatro
principais fluidos do corpo, que se julgavam determinantes das condigdes fisicas e mentais do
individuo.” (ANTONIO GERALDO CUNHA).

A figura do corpo que existia nos tempos antigos sofreu grande mudanga nos tempos
atuais, mudaram para o “plano da vida corrente privada, da psicologia individual, sem relagao

com todo o cosmico” (BAKTHIN, MIKAIL, 1987)

Com o passar dos anos as técnicas de cuidado foram sendo modificadas, para que
houvesse um tratamento mais rapido as doencas fisicas e psicologicas passaram a ser tratadas
separadamente. Isso acarretou em um esquecimento do tratamento ampliado. Ao cuidar do
fisico e do psicologico isoladamente assinala-se que estes ndo fazem parte do mesmo conjunto
que € o corpo humano. Sendo assim, um nao teria influéncia direta sobre o outro, o que ndo é

0 Caso.

Atualmente a terapéutica empregada nos hospitais opta pelo tratamento especifico da
doenca, onde o paciente se dirige a um medico que tenha uma formacdo exclusiva na sua
enfermidade, para que assim ele possa tratar de maneira mais sucinta de tal doenca e deixar o
paciente saudavel. (SCLIAR, 2011)

A palavra saude significa: “estado daquele cujas fungdes orgénicas, fisicas e mentais
se acham em situacdo normal” °. Desse modo, para um individuo estar saudavel (apropriado a
salde) ele precisa que o seu corpo esteja em equilibrio, quando seu fisico ou o seu psicoldgico

nao se encontra estabilizado tem-se entdo a enfermidade.

Tendo em vista que a saude s6 se da quando estes dois fatores estdo normatizados nao
devem ser tratados separadamente. Tendendo a isso, a Constituicdo Federal de 1988 instituiu
em seu artigo 196 que “A salde é direito de todos e dever do Estado, garantido mediante
politicas sociais e econbémicas que visem a reducdo do risco de doenca e de outros agravos e
ao acesso universal e igualitario as acdes e servicos para sua promogdo, protecdo e

recuperagao’.

5 Diciondrio Aurélio da Lingua Portuguesa.
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A salde, portanto, ¢ um tema muito amplo que ndo se restringe apenas & auséncia
especifica de doenca, mas trata-se do bem-estar fisico, psicoldgico e social, j& que estes estéo
diretamente interligados e influem constantemente um no outro.

Rubem Alves e Moacyr Scliar discutem sobre conceitos como a felicidade, a saude, o
corpo e a alma. Moacyr trés a ideia de que os médicos costumam tratar das doengas concretas
do corpo, pois estas eles podem diagnosticar e assim tratar, desta forma eles deixam a alma
para ser tratada por outros especialistas. O curioso é pensar 0 quanto essa ideia evoluiu com o
passar do tempo, pois na ldade Média se cuidava especialmente da alma e o corpo era apenas
o “recipiente” onde a alma habitava temporariamente. Tratava-se ai das doencas da alma,
acreditando-se que se ela estivesse sadia 0 corpo também estaria. Tinha-se a concepcao,
presente ainda atualmente em algumas religibes, de que a alma se libertava quando o
individuo morria. (SCLIAR, 2011)

Moacyr ressalta algumas doencas que ele nomeia doencas da alma, a estas nem sempre
podem se dar um diagnostico como a uma das doencas fisicas, por isso 0s médicos preferem
lidar com as doencas que podem diagnosticar.

Entretanto, as “doencas da alma” influem diretamente no corpo, tal como a depressao.
A depressdo € uma doenca que altera o estado de humor da pessoa, fazendo com que esta
passe a possuir um alto nivel de tristeza. O transtorno depressivo pode ser ocasionado por
diversos fatores. Fatores genéticos e neuroquimicos que se somam a fatores externos (sociais

psicoldgicos e biologicos).
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5- INTEGRAQAO CORPO E ALMA
Tratar o paciente de maneira integrada seria proporcionar a ele um atendimento amplo
que alcancasse ndo apenas a esfera psicoldgica nem apenas a fisica, mas sim harmonizar estas

duas vertentes de maneira que ambas se tornem equilibradas.

Um individuo no seu cotidiano é exposto aos mais variados tipos de problemas. Uma
situacdo qualquer no trabalho ou até mesmo em seu lar pode alterar seu humor de tal maneira
que ocasione nele um estresse imenso, o qual pode provocar uma doenca. Se 0 médico que
examinar este paciente tratar apenas a sua doenca fisica e ignorar os sentimentos que estéo
provocando este adoecimento, este individuo tem grande possibilidade de ndo melhorar. Por
isso é importante que o profissional mantenha um dialogo com seus pacientes, pois ao
melhorar a comunicagdo dentro do hospital a vivéncia neste ambiente se torna mais

harmonica.

Com o passar dos anos o Brasil investiu na implementacdo de politicas de protecéo,
promogcao e recuperacdo da saude. Visto que a saude publica tem certa caréncia com relacéo
ao tratamento ampliado, mesmo que este seja uma das vertentes do Sistema Unico de Saude,

h& uma grande dicotomia entre as politicas criadas e a aplicacédo delas.

Em setembro de 2005, o Ministério da Saude deliberou a Agenda de Compromisso
pela Sadde que contém um eixo fundamental: O Pacto em Defesa da Vida. Entre as
prioridades do Pacto pela Vida, temos o fortalecimento das politicas de Promocao da Salde
que exigem um esforco maior na construcdo de um modelo assistencial a saude, priorizando
melhorias na qualidade de vida dos sujeitos e dos coletivos. (ANEXO 1, MINISTERIO DA
SAUDE, p. 4)

Promocéo da Saude é definida como:

0 processo de capacitacdo da comunidade para atuar na melhoria de sua qualidade
de vida e saude, incluindo uma maior participa¢do no controle deste processo. Para
atingir um estado de completo bem-estar fisico, mental e social os individuos e
grupos devem saber identificar aspiragdes, satisfazer necessidades e modificar
favoravelmente o0 meio ambiente. A salide deve ser vista como um recurso para a
vida, e ndo como objetivo de viver. Nesse sentido, a salide € um conceito positivo,
que enfatiza os recursos sociais e pessoais, bem como as capacidades fisicas.

Assim, a promocéo da satde ndo é responsabilidade exclusiva do setor salde, e vai
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para além de um estilo de vida saudavel, na direcdo de um bem-estar global
(CARTA DE OTTAWA, 1986, p.1).

Promover a salde ndo se restringe apenas ao ambiente hospitalar, mas tornar este
ambiente hostil em um lugar mais agradavel seria também uma maneira mais humanizada de
atender os pacientes. O processo de humanizacdo é caracterizado pelo aperfeicoamento das
capacidades humanas através da interacdo com o meio em que ele esta envolvido. O dialogo
entdo se torna uma importante ferramenta para promover a humanizagio. (HUMANIZACAO
FIOCRUZ)

Produzir salde seria entdo promover encontros que tenham como objetivo a conexdo
das pessoas , ndo somente um encontro dado palas patologias ou diagndsticos, mas pela
experimentacdo da arte, do trabalho e do lazer. (ETICA DO CUIADO, 2013)

Desta forma, os Doutores da Alegria realizam um trabalho de Promocdo da Saude,
levando alegria para um ambiente naturalmente hostil. Os Doutores saem de suas zonas de
conforto para interagir com esse ambiente e torna-lo melhor, trazendo alegria atraves de
brincaderas, musicas ou no simples olhar de cumplicidade. (BALANCO DOS DOUTORES
DA ALEGRIA, 2011, p.38)

Doutores da Alegria realizam trabalhos ndo apenas dentro dos hospitais. Geralmente
os trabalhos promovidos no ambiente hospitalar tém como foco central as criangas, mas
também alcancam os pais, os profissionais de salde e os funcionarios do meio hospitalar.
Nota-se uma diminuicdo do estresse que possibilita a quem vive naquele meio ter um novo

sentido das condi¢cGes que de fato ali se encontram. (Masetti, Morgana, 2003, p.25)
A missdo desse grupo é:

promover a experiéncia da alegria como fator potencializador de relagdes saudaveis
por meio da atuacdo profissional de palhagos junto a criangas hospitalizadas, seus
pais e profissionais de salde. Compartilhar a qualidade desse encontro com a
sociedade com produgdo de conhecimento, formacdo e criagOes artisticas
(BALANCO 2011, p.32).

A recuperacdo pos-operatoria das criancas que tém o riso como forma de cuidado se
torna mais acelerada, diminuindo assim sua estada no Hospital. Além disso os préprios

profissionais da saude relatam perceber uma melhoria no quadro das criancas; algumas
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criangas se tornam mais ativas e passam a se comunicar mais, aumenta-se entdo o contato das

equipes de profissionais com 0s pacientes e seus pais.

Ao colocar o palhaco no hospital se tem nesse encontro uma quebra de espectativas,
pois este ambiente é aparentemente oposto a realidade do artista. Isso faz com que as pessoas
atentem para 0S NnOvVos processos que acontecerdo a partir da visdo de mundo que o palhago

trds no momento.

O palhago através da sua forma de ver o mundo pode alterar a realidade na qual esta
inserido transformando-a no que ele quiser. Tem-se entdo uma nova légica e um novo sentido
introduzidos em uma proposta de pensamentos complexos, 0 que contesta 0s acontecimentos

que até 0 momento estavam estabelecidos. (Paul Watzlawick, A Realidade Inventa)

A atuacdo dos Doutores dentro do Hospital permite aos espectadores restruturar a
realidade, trazendo uma sensagdo de liberdade. Esta liberdade proporciona ao individuo a
capacidade de transcender e dar uma nova caracteristica a0 momento em se encontra,
ultrapassando as condicbes em que ele se encontrava (MERLEAU-PONTY,
ARTEPENSAMENTO).

Ao entrarem no quarto de uma crianga que se encontra hospitalizada, os Doutores da
Alegria ndo apenas pedem permissdo aos seus pais, mas também a propria crianca. Se ela nao
se sentir a vontade de ter esse encontro, 0os Doutores se retiram e voltam quando ela estiver
pronta para encontrar com eles. A possibilidade de a crianca permitir o encontro ou nédo
também é um fator importante em sua recuparacdo, pois esta esta encerida em um contexto
que ndo Ihe € permitido ter autonomia para tomar suas proprias decisées, nem lhe é permitido
dizer “ndo” diante de algumas situacdes. Ter por algum momento esta autonomia recupera

nela um sentimento de controle sobre o0 seu corpo e sobre a doenca.

Ao realizar um trabalho pautado na ética do cuidado caracteriza-se uma experiéncia de
preocupacdo e cuidado com o préximo, isso provoca algumas transformacbes na trajetoria
individual e coletiva do individuo, rompendo com possiveis sensacfes de abandono e
sofrimento (ETICA DO CUIDADO, 2013, p. 276).

O hospital € um ambiente caracterizado como a porta de entrada dos problemas
presentes na comunidade, neste ambiente todas as sensagdes séo intensas: nele existe a dor, o

medo, a morte, a tristeza, o choro, a familia exausta, a possibilidade de alta e a alegria. A
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funcdo do palhaco nesse ambiente é se relacionar com todos esses sentimentos da melhor
maneira possivel. Esta maneira se d4 na sua forma desequilibrada de fazer as coisas, na sua
vontade de ajudar ao préximo e na maneira em que leva a sério ser um médico pronto para
realizar os seus diagndsticos inusitados (BALANCO 15 ANOS DOS DOUTORES DA
ALEGRIA, 2006, p.21).

Um palhago e uma crianga se encontram. O cendrio que os envolve é pintado
de branco e azul. Nele ha aparelhos computadorizados e luzes que piscam, ligadas
a um incontavel nimero de fios que ddo ritmo ao andar das pessoas que ali
trabalham. O espaco da cama da crianca delimita esse encontro. Envolta pelos
lengbis arrumados dentro das grades que a protegem, a crianca tem um desafio:
viver. Ele esta sendo cumprido no ritmo dos aparelhos, na velocidade dos homens e
dentro do mistério da vida que habita seu pequeno corpo. O palhago acredita na
forca dessa unido. Acredita que brincar é a melhor forma de encontro e que este
ndo tem tempo definido para acontecer: depende da intensidade dos olhares e da
permissdo para o jogo. E aqui o0 jogo ja comecou e nele é dificil dizer quem brinca
com quem. E tdo intenso que brincar, nesse cenario, € sindnimo de viver
(MASETTI, MORGANA, 2008, p.14).

Os Doutores da Alegria acreditam na veracidade presente nos encontros ministrados
por eles no ambiente hospitalar, crendo que esses encontros podem modificar ndo apenas o
estado clinico do paciente, mas modificar a visdo de todos os que participarem de tal

encontro.

As criangas costumam expressar em seus gestos a forca desse encontro. Através de
desenhos feitos por elas antes e depois da atuacdo dos Doutores é possivel perceber uma
alteracdo na perspectiva de vida. A alteracdo se da em grande parte na historia contada através
dos desenhos. Apos o encontro com os palhacos os desenhos se tornaram mais nitidos, mais
coloridos e maiores, caracterizando uma mudanca positiva na relacdo da crianca com o
hospital (MASETTI, MORGANA, 2008, p.43).
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“Cama de hospital, com um
menino de dez anos deitado. Ele

estd doente e vai morrer. Sua

mae esta sentada no arco-iris,

onde caira e também morrera.”

(desenho de crianga antes da
atuacédo dos Doutores da Alegria)

(SOLUCOES DE PALHACOS,
2008, PG.31)

“Menino com um gigante que chegou
para visita-lo. Seu pai estd olhando, mas ndo pode ajudar. O personagem que aparece é 0

Super-homem, que vai salvar o menino e matar o gigante.”
(depois da atuacdo dos Doutores da Alegria)

(SOLUCOES DE PALHACOS, 2008, p.31)
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Sendo assim é importante a implantacdo de um tratamento integrado que
considere a alegria uma ferramenta fundamental, sem esquecer que o tratamento integral
inclui o cuidado nas areas psicoldgicas, bioldgicas e leva em consideracdo o contexto em que
se insere o0 individuo, sendo este um ser humano que merece ser tratado de maneira

humanizada.
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6 -CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo de nosso trabalho procuramos mostrar como aquilo que chamamos de
doenca é algo muito mais amplo e complexo do que apenas um problema do corpo ou da
alma. Essa divisdo, desde Descartes, forma a compreensdo do que é o ser humano. Ela,
porém, principalmente no que se refere ao cuidado da saude, sempre esbarrou na interconexdo
entre 0s problemas do psiquismo, da alma e do corpo. Por conta disso, a medicina aos poucos
foi percebendo que nem apenas o cuidado com o0 corpo nem apenas 0 cuidado com o
psiquismo eram suficientes para a compreensdo da doenca e da salde. Seria necessario levar
em conta a tanto um quanto o outro. Essa visdo global poderia dar conta ndo sé de uma
melhor compreensdo da saide e da doenga, mas também do ser humano como um todo. Tal
procedimento fica mais claro no fenémeno que procuramos investigar em nosso trabalho: a

alegria como proporcionadora de saude.

Vimos que o riso, algo psiquico, esta intimamente ligado ao resto do corpo e que isso
mostra a necessidade de considerar seriamente a saude psiquica em relacdo a saude do corpo,
ou melhor, considerar a saude como algo global, envolvendo essas categorias antiquadas de
corpo e alma. Escolhemos o trabalho dos Doutores da Alegria para mostrar isso, pois 0s
efeitos da alegria que eles trazem, principalmente para criangcas com doencas terminais, sao

verificados pelas préprias criancas, pelos pais e pelos médicos.

A possibilidade de saude, entdo, esta ligada a alegria. Esta palavra pode ter varios
sentidos na historia, mas todos eles podem ser ligados a ideia de forca: quem é alegre é forte
e, sendo forte, luta com mais chances pela sadde. E isso que procuramos mostrar ao longo de

nosso trabalho.
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