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“(...) O feio é entendido como sinal e sintoma de
degenerescéncia (...) Cada indicio de
esgotamento, de peso, de senilidade de cansaco,
toda espécie de falta de liberdade, como a
convulsdo, como a paralisia, sobretudo o cheiro,
a cor, a forma da dissolucéo, da decomposicéo
(...) tudo provoca a mesma reacao: o juizo de
valor ‘feio’. (...) O que odeia ai o ser humano?
Ndo ha duvida: o declinio do seu tipo”

(Nietzsche)



RESUMO

Diante da ditadura da beleza, os padrbes que se difundem pela sociedade
influenciam todas as idades, géneros e etnias, fazendo com que todos se
submetam a maneiras de obter 0 “corpo perfeito”. Esse culto exagerado a
perfeicdo corporal estimula a lucratividade da industria e medicina da
beleza, que pde o Brasil em terceiro lugar do ranking mundial de maior
pais consumidor de cosméticos e de ocorréncias de cirurgias estéticas.
Nota-se que esse fendmeno nada mais é do que um reflexo da sociedade
de consumo contemporénea. Esta monografia tem como objetivo geral
analisar o papel do perfil de beleza ocidental e 0 modo como se relaciona
com tecnologias de alteracdo corporal que atendam uma demanda
majoritariamente estética. Os resultados desse trabalho reforcam que o
estilo consumista molda um padrdo de beleza e despreza caracteristicas
fenotipicas que ndo se enguadrem, montando, dessa forma, um grande
mercado da beleza, onde se oferece produtos e servigcos com o objetivo de
auxiliar na busca do corpo perfeito.

Palavras-Chave: Beleza. Corpo. Perfil de Beleza. Medicina da Beleza.

Medicalizacdo da Beleza.
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1. INTRODUCAO

Ao se discutir casualmente sobre beleza fisica, provavelmente o assunto esbarrara no
ambito da atratividade, pois se tende a estabelecer um corpo como “belo” quando este satisfaz as
expectativas estéticas corporais individuais ou coletivas. Contudo a beleza raramente foi um
assunto ligado somente a questdes de estética e agradabilidade de tracos. A beleza fisica quase
sempre esteve pautada em diversas variaveis, como genética, cultura, etnia, ambiente,
personalidade, preconceitos e tabus; isto €, estudar sobre beleza é estudar o meio que esta
inserida.

Desde a crise de superproducdo em 1929, a sociedade capitalista foi submetida a viver um
novo estilo de vida. Um estilo de vida que propunha esquecer a economia e superestimar o ato da
compra, fazendo desse ato um sindnimo de felicidade (SILVA; MENDONCA, 2012). Assim
como a economia, 0 cenario cinematografico estava a vapor. Era época do advento do cinema
falado, dando enorme destaque ao rosto das gigantescas telas de projecdo. O rosto virava uma
dimensdo do corpo nunca antes tdo explorada e estimada, ali se constituia um marco na historia
do culto a imagem do corpo. Alem disso, ndo se pode deixar de explicitar a solidificacdo da
industria de cosméticos, gracas ao sucesso do batom, bronzeadores e esmaltes de unha
(CAMARGOS; MENDONCA; DUARTE, 2009).

O cosmético, que, “ctimologicamente, (...) provém do grego kosmetikds, cuja raiz é
kosmein — adornar — e mais remotamente kosmos — ordem: significa arte do enfeite considerado
como uma ordena¢do harmoniosa de diferentes elementos” passou a ser mais do que um
acessorio, mas um item fundamental, de uso indispensavel. (CAMARGOS; MENDONCA;
DUARTE, 2009, p. 403).

Os cosméticos surgem exponencialmente fomentando o uso de diferentes produtos e
marcas, proporcionando um visual mais “belo”, “feliz” e “bem disposto”, sustentando a
manutencdo de uma beleza artificial mantida por aparéncias.

As pessoas buscam a beleza, ¢ claro, se inspiram no que ¢ dito como ‘“bonito”.
Persuadidas por um perfil de beleza ocidental, recorrerem a tecnologias de alteracdo corporal
para montarem uma imagem do que gostariam de ser. Essas tecnologias podem ser
compreendidas neste trabalho desde tatuagens e maquiagem a lipoaspiracédo e rinoplastias. Nota-
se que a busca pela formagdo de uma identidade visual, através de tecnologias de alteracéo

corporal, tem se tornado cada vez mais frequente e obsessiva.
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Se no ocidente, por exemplo, as mulheres buscam conquistar corpos bronzeados,
esbanjando maior sensualidade, no Paquistdo, Tailandia, Coréia do Sul, Hong Kong, Malésia e
india as pessoas buscam a pele branca, palida. Para isso, quem tem uma boa condigdo financeira
faz uso de cosméticos alvejantes que ajudam a clarear a pele; quem ndo tem recorre aos produtos
de origem clandestina, que podem causar danos irreversiveis (MOIOLI, 2014). Este é apenas um
dos inimeros exemplos de alteracdo corporal.

Desta forma conclui-se que a conquista pela beleza fisica tem tomado proporcdes
colossais. Médicos deitam pacientes nas mesas cirurgicas com a mesma simplicidade que
cabelereiros cortam cabelos. Mais e mais pessoas buscam clinicas para remover manchas, estrias,
celulites, rugas, gordura ou flacidez, visto que a sociedade tem extremo terror a velhice e a feiura.
A atuacdo da industria de celebridades tem sido a principal indutora aos exageros em nome da
beleza, paralelamente, reality shows como Dr. Hollywood e Extreme Makeover (SILVA;
MENDONCA, 2012).

Frente ao contexto da ndo aprovacdo do proprio corpo com a busca por terapias ou
cirurgias esteticas, a fim de pér um ponto final na vergonha que sentem de si mesmos, mais
pacientes recorrem as maos dos medicos para que sejam avaliados corretamente. Todavia,
existem indicios de que a conduta medica vem se distanciando da ética da responsabilidade e
transformando a autoestima em um argumento de persuaséo.

O presente estudo tem como objetivo geral analisar o papel do perfil de beleza ocidental e
0 modo como se relaciona com tecnologias de alteracdo corporal que atendam uma demanda
majoritariamente estética. E como objetivos especificos estudar a construcédo do perfil de beleza;
debater o poder de influéncia do perfil de beleza ocidental; apontar implicacGes presentes na
industria da beleza; construir uma discussdo pautada no avanco da medicalizacdo da beleza.

A metodologia empregada no estudo tedrico se sustenta na revisdo bibliografica de
revistas e artigos cientificos que contenham pelo menos uma das seguintes palavras chaves:

99, ¢ 99, ¢

“beleza”; “corpo”;

99, < 99, ¢

perfil de beleza”; “medicina da beleza”; “medicalizagdo da beleza” — isoladas
ou combinadas — em seus titulos e ou resumos.

O capitulo | tem o objetivo de expor como essas trés instancias se conectam e constituem
o grande valor dado a aparéncia e a imagem; além de explicitar o quéo indissociavel o conceito

de beleza pode ser das projec6es sociais, culturais e individuais.
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O capitulo 11 busca demonstrar como o perfil de beleza se concretizou e como esta
diretamente conectado a uma dimens&o racista. Como material complementar, capas de revistas
de moda dos Estados Unidos e Japdo e uma campanha publicitaria transmitida na india ilustram a
forma como o racismo se constitui na contemporaneidade.

No capitulo Il encontra-se uma discussdo sobre como a sociedade entende as imagens
ditas “inspiradoras”, como essas imagens afetam a relacdo com seu proprio corpo e o valor da
aparéncia no bem-estar psicossocial.

Por ultimo, no capitulo 1V é exposta a definicdo de medicalizagcdo, como se relaciona com
a beleza e sucinta um questionamento quanto a racionalidade e a ética médica diante da grande

quantidade de pacientes em busca de tratamentos estéticos.
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2. CAPITULO I - CORPO, SOCIEDADE E CULTURA

O homem esteve quase sempre em busca da perfeicdo nos diversos ambitos artistico,
esportivo, profissional ou académico. Segundo Bueno (2000), “perfeito” pode ser definido como
aquilo que é primoroso e sem defeitos. Sendo assim, a filosofia da perfeicdo se sustenta num
padrdo inatingivel, visto que o homem é incapaz de gerar um produto ou resultado final ausente
de falhas ou imperfeicbes. Contudo, € justamente esse objetivo, posto sobre um pedestal
inalcangavel, que corrobora a obtencdo de um resultado refinado ao maximo e que ¢é
esteticamente melhor aceito.

A sensacgdo de perfeito provoca a um efeito agradavel e harménico, que afaga os sentidos
de quem percebe. A combinacdo de qualidades e apreciacdo da beleza define o conceito de
estética. Esse conceito € passivel de mudangas constantemente, dependendo do momento
historico, da populacdo, sexo, raga, educacdo e valores sociais e ambientais em questdo
(SOARES et al, 2012).

Para os povos da Antiguidade, principalmente os Gregos, a perfeicdo e beleza eram
conquistadas pelos seus métodos de medicdo e proporcdo, destacando-se Phi, o nimero que
serviu como parametro a proporcdes perfeitas. A obtencdo desse numero se deu através da analise
do "retangulo de ouro”, onde o comprimento dividido pela largura deveria resultar sempre em
1,618 constituindo assim um nimero chamado Phi. Esse nimero foi extremamente valorizado e
passou a ser utilizado constantemente ndo somente na arquitetura grega, mas de outros povos,
como na construcao das piramides do Egito - cada pedra deveria ser 1,618 vezes menor do que a
anterior (ZUMERKORN, 2001).

Mais tarde, renascentistas como Michelangelo e Leonardo da Vinci, apreciadores da
cultura paga, adotaram essa proporcao, produzindo obras que desafiavam a realidade. Leonardo
da Vinci, depois de varias medicGes e estudos em cadaveres, determinou que nada estava mais
proximo da Divina Proporcdo do que o corpo humano (ZUMERKORN, 2001). A partir de seus
estudos minuciosos, Leonardo da Vinci e Michelangelo refinaram seu padrdo, recebendo, até
hoje, elogios quanto a beleza do realismo de suas obras.

Todavia, a beleza nunca foi um assunto ligado somente a questbes de estética e
agradabilidade de tracos. A beleza fisica sempre esteve pautada em diversas variaveis, como

genética, cultura, etnia, ambiente, personalidade, preconceitos e tabus; deste modo, um corpo ou
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rosto compde um reflexo do meio no qual tal individuo estd inserido (MAUSS apud
CAMARGOS; MENDONCA; DUARTE, 2009).

Cada cultura “modela”, “fabrica” e “vende” a sua maneira um corpo humano, cada
sociedade imprime, no corpo fisico, determinadas transformacdes, mediante as quais o cultural se
inscreve (RODRIGUES apud CAMARGOS; MENDONCA; DUARTE, 2009).

O corpo (e, por conseguinte, o rosto) serve como uma carteira de identidade, pois costuma
expressar visualmente informacBes sobre questdes fisicas (sexo, etnia, idade) e pessoais
(personalidade, comportamento) (CAMARGOS; MENDONCA; DUARTE, 2009). O problema
se da na fragilidade de tais informacd@es, ja que a forma de transmissdo é extremamente rapida e
unilateral; isto é, em apenas um olhar, o observador é capaz de julgar uma suposta personalidade
e valores de um individuo, sem ao menos conhecé-lo.

Isso p6de ser comprovado nos estudos de Benson e Perrett, onde foram apresentados aos
seus entrevistados modelos fotograficos de homens e mulheres, s6 que para cada rosto foi feito
uma versdo exagerada em 50% nos seus tragos como uma caricatura: homens mais masculinos e
mulheres mais femininas. Além disso, foi feito um padréo inverso: homens com tracos femininos
e mulheres com tracos masculinos. O objetivo era que seus entrevistados avaliassem o atrativo
das imagens, no entanto, Benson e Perrett observaram a recorrente relacdo feita entre a beleza e a
sua suposta personalidade. Assim, percebeu-se que a fisionomia mais masculina para 0 homem o
remete a uma personalidade mais fria, que inspira menos confianca e que pode vir a ser um pior
pai, ainda que tenha despertado um desejo sexual mais intenso nas mulheres entrevistadas
(BENSON; PERRETT apud CAMARGOS; MENDONGCA; DUARTE, 2009).

Outro uso claramente perceptivel é a criacdo de uma identidade visual e o uso da mesma
para uma relacdo de reconhecimento social entre individuo-grupo ao se observar a configuracao
das tribos urbanas. A imagem de cada tribo é essencial para representa-los, para isso se apoia em

~ 0

“elementos estéticos” (“padrao
penteiam e pintam seus cabelos (OLIVEIRA; CAMILO; ASSUNCAO, 2003).

Esses exemplos evidenciam como a cultura opera ativamente na sociedade, ela ndo é um

estético Uinico) nas roupas e acessorios usados € no modo como

dominio separado ou instancia autbnoma de valores humanos, nem uma instancia que paira sobre
a vida material em uma superestrutura que reflete a base (CAMARGOS; MENDONCA,
DUARTE, 2009).

De acordo com Braga, Molina e Figueiredo (2010, p.88),
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As concepgdes e representacdes do corpo, bem como a beleza, sofreram transformacdes
ao longo da historia em cada sociedade, associadas as mudangas socioecondmicas e
culturais. Assim, conhecer como determinado grupo pensa e concebe o corpo pode
contribuir para compreender a hegemonia de uma estética corporal, como também
esclarece a amplitude dos significados relativos ao corpo.
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3. CAPITULO Il - O PERFIL DE BELEZA OCIDENTAL

Atualmente, a aceitacdo estética corporal contemporanea se apoia no perfil de beleza
ocidental, cujos requisitos sdo tracos delicados, longilineos, magreza, musculos definidos, olhos
claros, narizes finos, cabelos lisos e pele branca. A supervalorizacdo dessas caracteristicas vai
muito além de um mero estabelecimento de fatores determinantes para uma concepcéao de bonito;
é fruto de uma longa construcado histérica do racismo fenotipico, pois apenas valorizam atributos
dos povos europeus ou de origem europeia, como 0S norte-americanos de origem saxénica
(CARVALHO, 2008).

O racismo fenotipico antes esteve ligado ao alto imperialismo no final do século XIX,
quando a intitulada “raga branca” submetia os povos colonizados (americanos, africanos,
asiaticos, ocenicos, povos do Oriente Médio e da Asia Menor) a enxergar a sua etnia como
detentora das caracteristicas mais atraentes e desejaveis. Hoje, a influéncia desse perfil de beleza
provém ndo mais de um exterminio cultural explicito, mas atraves do controle da industria
cultural e do meio politico e financeiro (CARVALHO, 2008).

Segundo 0 mesmo autor, o poder de influéncia europeu se deu primeiramente através do
destaque militar — pois foi com sua superioridade bélica que conseguiram conquistar outros
continentes. Depois, na esfera econdmica obtiveram controle comercial e estabeleceram o
capitalismo. Paralelamente, o dominio politico conseguiu impor seus interesses nos regimes
locais. E por fim com o controle cientifico e artistico, desqualificaram quaisquer saberes e valores
estéticos e passaram a universalizar o conhecimento e padrdes ocidentais no ramo das ciéncias e
humanidades.

A partir da Revolucdo Industrial, a difusdo de imagens racistas se deu em uma escala
gigantesca como nunca antes vista, pois ndo havia meios tecnoldgicos para disseminar
mundialmente o imaginéario da superioridade branca (CARVALHO, 2008).

Os efeitos do racismo podem parecer atenuados, mas permanecem presentes no cotidiano.
A discriminacdo fenotipica é facilmente localizavel nos veiculos midiaticos de imagem. Por
exemplo, a supercontratacdo de modelos ou celebridades brancas em comparacdo a
subcontratacdo de negras em campanhas publicitarias, comerciais, novelas, filmes, videoclipes e

revistas estd extremamente exposta. A essa mesma questdo se atrela, ndo somente, a
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subexposicdo do perfil negro, mas também de outros povos antes colonizados pelos europeus,
como os de origem asiatica.

O perfil de beleza é banhado em incoeréncias, por exemplo: a selecdo de perfis ocidentais
“brancos” ao invés de outras etnias demonstra a tentativa em hegemonizar e naturalizar um
padrdo que ndo se enquadra nas condigdes reais. O setor da moda é um dos que mais contribui
para a segregacdo racial e inclusdo pretensiosamente grupos negligenciados sob um
disciplinamento estético.

Por exemplo, analisando-se todas as capas da revista Vogue! americana durante o ano de
2012 (figura 1), nota-se que dentre as doze capas, apenas duas sdo estampadas com celebridades
negras. Contudo, as celebridades negras, a tenista Serena Williams, na edicdo de junho, e a
cantora Rihanna, na edi¢cdo de novembro, recebem um tratamento diferenciado. Rihanna, que é
uma celebridade com maior popularidade internacional, sofreu um processo de “branqueamento”
digital, se afastando de uma pele negra e se aproximando de um tom mais branco. Ja Serena nédo
teve sua foto manipulada, pois é conhecida pela sua posicdo contraria ao racismo e se assume
claramente como uma mulher negra. Inclusive, busca ser vista tdo famosa quanto qualquer outra
celebridade, ndo gosta de ver seu nome atrelado na midia como “superestrela do ténis”, mas
somente como “superestrela”; essa distingdo feita pela midia marca uma categorizacdo de
aceitacéo.

Outro exemplo de inclusdo sob um disciplinamento estético estad presente na edicdo de
marco. Ficou explicito que a cantora Adele teve sua foto submetida a um processo de
enquadramento numa silhueta magra atendendo as exigéncias do ramo que cultua em excesso tal
padrdo de magreza. Contudo, a magreza cultuada é ficticia, visto que o nimero de portadores da
obesidade ja atinge niveis pandémicos e segundo o periddico britanico The Lancet, um em cada
dez adultos é obeso (YARAK, 2011). O estilo de vida sedentério, estimulado pelos avangos
tecnoldgicos, e o consumo de dietas ricas em gordura ajuda na prevaléncia de obesidade no Brasil
(PINHEIRO et al apud BRAGA; MIOLINA; FIGUEIREDO,2008).

! Revista popular no ramo da moda.
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Figura 1 — Selecdo das capas das edicGes de janeiro a dezembro do ano de 2012 da revista Vogue americana?.

As rigidas exigéncias do perfil de beleza ocidental contemporaneo contemplam uma
combinacdo rara diante do potencial de diversidade bioldgica humana e dos diferentes estilos de
vida. Deste modo, definir uma beleza Unica além de ser incoerente, por se criar um padrdo que
ndo se aproxima da realidade, é excludente, j& que apenas uma pequena parcela da populacéo sera
naturalmente aceita, enquanto o restante se esforcara em se adequar, visto que estdo envolvidos
custos para diferentes classes sociais e culturais (WILL; SCHNEIDER, 2011). “[...] O belo tem
apenas um tipo, o feio tem mil” (HUGO apud CAMARGO; MENDONCA; DUARTE, 2009).

2 As capas estdo disponiveis, isoladamente, em: <http://pinterest.com/simplyluxurious/vogue-us-covers/> .
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Estima-se que, atualmente, existam sete bilhdes de pessoas vivendo no planeta, e que mais
da metade desse numero (quatro bilhdes) pertenca a populacdo asidtica. De acordo com esses
dados, pressupde-se que a fama e o destaque na midia sejam democraticos, de modo que o
percentual de modelos e ou celebridades asiaticas esteja em uma proporcdo direta com a sua
representacdo demogréafica no globo. No entanto, a existéncia de modelos asiaticas contratadas
mundialmente é reduzida, representam cerca de apenas 9% (BBC, 2013).

O boom econdmico oriental ndo pode ser negligenciado, a sua intensa ascenséo
econdmica marca o verdadeiro dominio dos setores tecnoldgicos e automobilisticos atuais sob o
nome de grandes empresas como LG, Samsung, Sony, Honda, Mitsubishi, Nissan, Toyota, dentre
outras. Sendo assim, a for¢a econdémica conquistada pelo oriente ndo seria suficiente para livrar a
fama de modelos e celebridades orientais de um confinamento no outro lado do planeta?

Bem, parece que ndo. Modelos e celebridades orientais também tém dificuldades de
encontrar espaco dentro do seu proprio continente, pois o oriente € invadido por rostos e
definicbes de beleza ocidentais. Por exemplo, durante todo o ano de 2012, a revista Vogue
japonesa (figura 2) apenas contratou modelos e celebridades ocidentais para estampar as suas

capas que seriam destinadas aos leitores japoneses.
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Figura 2 — Selecdo das capas das edicGes de janeiro a dezembro do ano de 2012 da revista Vogue japonesa.

Na verdade, a invasdo do perfil de beleza ocidental no oriente se configura muitas vezes
como racista, onde discrimina a beleza de seus habitantes e os integram na légica de adocéo do
sistema ocidental de beleza. Esse é o caso dos comerciais de cosméticos alvejantes na India.

Analisando um video que une cinco comerciais do creme alvejante Ponds* que foram

exibidos na India, percebe-se claramente como é incitado o descontentamento com a sua cor de

% As capas foram obtidas isoladamente em Google Imagens.
4 Disponivel em: <http://www.youtube.com/watch?v=nd3-T9gdzmo>. Acesso em 18 jan, 2014.
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pele e, sobretudo, a projecdo do racismo fenotipico. No primeiro comercial deste video de 4
minutos e 26 segundos, observa-se o rompimento de um casal. Trés anos depois, a mulher recebe
a noticia que seu antigo parceiro esta se relacionando com outra mulher. Por acaso, 0 homem e
sua atual companheira encontram sua antiga parceira enquanto estdo caminhando na rua, ele a
reconhece e parece demonstrar algum sentimento, mas € suprimido pela sua mulher. E ai quando
sua ex-companheira se depara com o comercial de tal cosmético que passa na televisdo de uma
vitrine.

Os comerciais seguintes ilustram o desgaste da atual relacdo deste homem e a solid&o de
sua ex-mulher, que passou a fazer uso do tal creme. Nos dois Ultimos comerciais, 0 homem
reencontra sua antiga companheira na escada rolante de um aeroporto e a vé deslumbrante, ja
com a pele bem mais clara. Entéo, passa a procura-la pelo aeroporto, até que quando a encontra
tenta reatar seu antigo relacionamento e parece conseguir, fechando a ultima cena do video.

A partir de tal video, percebe-se que a industria da beleza convence os consumidores a
comprarem seus produtos através de um jogo de seducdo. Os comerciais seduzem o0s
consumidores quanto a possibilidade de terem relacionamentos duradouros, satisfeitos e felizes,
alem do bem-estar proprio. Tal video ainda faz apologia ao racismo fenotipico, onde pessoas com
peles mais escuras tendem a viver sob a felicidade dos brancos, pois peles ndo brancas ndo séo

consideradas belas o suficiente para serem admiradas.
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4. CAPITULO IIl - IMAGENS INSPIRADORAS, RELACAO ENTRE SOCIEDADE
E SEU PROPRIO CORPO E INDUSTRIA DA BELEZA

Atualmente, o avango tecnoldgico, principalmente com o advento da internet, facilitou a
circulacdo de qualquer contetdo pelo globo, se dando em pouco tempo. A globalizacdo aliada
com revistas de peso, como a Vogue, e midias televisivas tém um poder de alcance e influéncia
gigantesco, além de promover dialogo com diversas pessoas com diferentes corpos e faixas
etarias e com diversas expectativas quanto a um belo corpo. A televiséo, que é um dos veiculos
de comunicagdo mais utilizados em todo mundo, pode facilmente difundir a cultura de uma
sociedade a outra, seus modos de viver, culinaria, moda e, ndo menos, seu padrdo de beleza
(WILL; SCHNEIDER, 2011). Deste modo, a sociedade contemporanea contempla uma
enxurrada de imagens “inspiradoras” que propdem uma adequagdo estética, comumente atrelada
a0 sucesso profissional e bem-estar psicossocial.

Veiculos midiaticos de imagens, sobretudo as campanhas publicitarias, abusam das
correcOes digitais descaracterizando rostos e corpos, transformando-os em produtos perfeitos,
verdadeiras obras de artes retocadas sob extremas edi¢des no Photoshop. Para Easton (2004) e
Jackson (2006), a perfeicdo intangivel impossibilita o reconhecimento de naturalidade; cria-se um
abismo; um grande distanciamento entre o observador e a obra. Sendo assim, qualquer
imperfeicdo ou assimetria que quebre com a artificialidade, geraria uma aceitacdo mais natural
(EASTON; JACKSON apud CAMARGOS; MENDONGCA; DUARTE, 2009).

Boltanski (1989) diz que as pessoas das classes populares tentam imitar a imagem da
classe dita superior. As revistas lidas pelas mulheres de classes média ou superior a classe
popular sdo veiculos que dispersam normas e modelos de vida das classes ditas superiores e,
assim, criam um sentimento de vergonha de si e, principalmente, do seu proprio corpo nas
leitoras. Essa vergonha pode se referir a uma vergonha de classe, como se o corpo fosse
efetivamente como um objeto técnico, sua posse marca o lugar do individuo na hierarquia de
classes (BOLTANSKI apud BRAGA; MOLINA; FIGUEIREDO, 2010). Deste modo, as
propagandas que estdo cada vez mais submersas a um grande jogo de seducdo, sugerindo um
imaginario de bem-estar e felicidade, mantém aquecida a industria da beleza e faz com que mais
pessoas procurem meios de repararem seus “defeitos”. Gracas a chegada do século XX, hoje, a

sociedade contemporanea vive a era “democratica da beleza”, onde os produtos e praticas de
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embelezamento deixaram de ser exclusivas as classes ditas superiores (LIPOVETSKY apud
CAMARGOS; MENDONCA; DUARTE, 2009).

Em entrevista concedida a revista Marie Claire, a fotografa Ji Yeo discute sobre o cenério
das intervengdes cirirgicas na Coreia do Sul através do seu projeto fotografico “The Beauty
Recovery Room” °, onde retine fotografias de mulheres coreanas que se submeteram a cirurgias
diversas a fim de aproximarem do padrdo de beleza. Ela define seu trabalho como “registros
sociais e socioldgicos de uma transformagdo generalizada” e acrescenta “n0sso desejo de ser
aceitos e valorizados fisicamente, junto com nossa inseguranca, sdo demasiados potentes e muito
bem alimentados para que algo mude agora”.

A fotdgrafa explica que os momentos que precedem e sucedem a cirurgia sdo de
verdadeira vergonha quanto as suas proprias imagens, por isso se isolam em hotéis perto das
clinicas até se recuperarem por completo. Elas ndo se preocupam com o quanto vao gastar, muito
menos com as dores, anestesia ou riscos; a cirurgia é algo que lhes proporcionam prazer e
satisfacdo, principalmente, se forem presenteadas com o resultado esperado. Ji Yeo diz que elas,
muitas vezes, se submetem a mais de uma cirurgia por vez, sendo as mais comuns: implantes de
silicone nas mamas, duplicacdo de palpebras, rinoplastia tripla, lipoaspiracdo do corpo inteiro,
reducdo e implante do queixo até injetar gordura da prdpria coxa no rosto. Ji afirma que as
coreanas ndo se espelham somente em celebridades ocidentais, mas nas orientais que ja fizeram
inimeras cirurgias ou nas que nunca passaram pela sala de operacdo. Além da influéncia da
midia, a cultura conservadora coreana opera de forma significativa na submissdo da mulher a boa
aparéncia, visto que sao facilmente humilhadas ou ignoradas caso ndo estejam magras ou bonitas
o suficiente.

Ferreira (2010) aponta que, atualmente, ndo s6 o corpo, mas as diversidades étnicas sao
vistas como um rascunho completamente moldavel (FERREIRA apud SILVA; MENDONCA,
2012). E realmente tém sido. O fendmeno da ocidentalizacdo — isto €, uso de recursos cirirgicos
ou ndo a troco de extinguir ou disfarcar caracteristicas étnicas — tem se tornado mais frequente
entre jovens asiaticas. A insatisfacdo quanto a propria descendéncia faz com que almejem tracos
ocidentais; querem ser mais altas, diminuir suas bochechas e aumentarem seus olhos. Até que
ponto essas cirurgias, que, supostamente, propdem um aumento da autoestima, deixam de ser

estéticas e passam a serem verdadeiros métodos transgressores da identidade étnica e cultural?

% “Sala de Recuperagio da Beleza” (tradugdo nossa)
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Problematizar a modelagem do rosto humano em padrbes numéricos, simetria e
equilibrios milimétricos para a manutencdo de um suposto perfil de atratividade significa deixar
de considerar a anatomia humana como destino e passar a trata-la como um projeto, onde as
aparéncias sdao manipuladas e a seducdo lutaria contra o destino anatdmico (CAMARGOS;
MENDONCA; DUARTE, 2009). A alteracdo do rosto humano pode dispersar a esséncia
individual, pois ndo se trata apenas de um rearranjo superficial e estético, mas da criacdo de um
novo objeto social (MAUSS apud CAMARGOS; MENDONCA; DUARTE, 2009). Este novo
objeto pode vir a ser fruto de uma selecdo social humana, extinguindo a diversidade étnica.

De acordo com Silva e Mendonca (2012), “a forma como o individuo se v€ ¢ fortemente
influenciada pela maneira como o0s outros 0 veem e tratam”; isto €, individuo e sociedade ndo se
separam. Por exemplo, se o individuo percebe que os outros riem de suas piadas, acredita ser
engracado. Sendo assim a necessidade de expor o corpo é mais do que uma questao estética, mas
de autoestima e construcdo de uma identidade social.

Vale a pena reforcar que o corpo é um fendmeno social. E nele onde se projeta a resposta
visual da maneira como a cultura opera sobre a sociedade e, principalmente, como a sociedade
lida com o seu préprio corpo sob as influéncias do ambiente na qual esta inserida.

O presente objeto de estudo é fruto de uma sociedade de consumo que supervaloriza e
vive de aparéncias. Will e Schneider (2011) expdem que a sociedade de consumo atual se vé
desassociada quanto as exigéncias que o padrdo de beleza impde, desconsidera as inimeras
desigualdades e diversidades existentes; além de ndo respeitar os biotipos existentes, induz
mulheres a se sentirem feias e a desejarem emagrecer. E vao além, afirmam que os individuos
dentro dos padrdes de normalidade, podem sentir-se com seu peso acima do desejado.

De acordo com Silva e Mendonca (2012), a beleza sempre esteve associada a conquista de
fama, sucesso profissional, prestigio social e politico como ressarces subentendidos. E em todas
as sociedades, que se tém registros, na recompensa pela beleza corporal se descobre as razbes
para os diversos modos de adquiri-la, aumenta-la e salva-la. Sendo assim, discursos que
relacionam “feiura” com baixa autoestima configuram um discurso covarde, pois a sociedade é
responsavel por montar e remontar projeces de beleza que vdo muito além de uma simples
aceitacdo individual. A pessoa deve estar sempre se adequando aos padrGes impostos: buscar
consumir o produto X e economizar para a cirurgia Y. A filosofia do uso desse discurso € tentar

limitar a questdo do individuo ser visto como “feio” (fora dos padrdes de “normalidade’) sendo
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de responsabilidade Unica e exclusiva dele mesmo. O individuo s se vé satisfeito a partir da
aceitacéo social.

Baseados numa expectativa de um futuro profissional melhor, numa melhor aceitagéo
social, além do bem-estar psicossocial, muitos pais submetem seus filhos a tratamentos de
alteracdo corporal (ortodénticos, nutricionais e fisicos), com o objetivo de garanti-los uma
estética mais harménica. A preocupagdo com a beleza comegou a ganhar forca no seculo XX e na
contemporaneidade culmina na excessiva busca do corpo perfeito (SANTAELLA apud BRAGA;
MOLINA; FIGUEIREDO, 2010).

Na década de oitenta, principalmente, a beleza foi um fator decisivo no mercado de
trabalho, candidatos com melhor aparéncia ganhavam 15% a mais. Contudo, hoje, esse padrao
ainda se reproduz (BRAGA; MOLINA; FIGUEIREDO, 2010). Mbbius e Rosenblat, em seu
trabalho Why Beauty Matters, criaram uma simulacdo onde empregados deveriam barganhar um
aumento salarial com empresarios. Tal aumento salarial dependia dos resultados que os
empregados obtivessem na concluséo de tarefas computadorizadas cujo nivel de dificuldade
evoluia por fases. Depois da finalizacdo das fases existia um espagco para negociar um
determinado nivel salarial baseado nos seus resultados e na analise de seus curriculos. A partir
desse experimento notaram que candidatos com rostos mais belos ndo tém vantagem de
capacidade sobre os menos belos. No entanto, os mais belos inspiraram mais confianca e tinham
malis autoconfianca, aléem de ter melhor capacidade comunicativa, o que foi essencial durante as
entrevistas (MOBIUS; ROSENBLAT apud CAMARGOS; MENDONCA; DUARTE, 2009).

A partir da crise de superproducdo de 1929, surgiu uma necessidade de alteracdo do
comportamento de consumo da sociedade. Segundo Silva e Mendonga (2012), para realizar a
manutencdo do mercado consumidor em movimento, 0 corpo-produtor passou a Ser 0 corpo-
consumidor. Dai em diante, a cultura de consumo aliada aos ideais narcisicos constituiu um
padrdo de beleza que estava sobre as prateleiras.

Desde entdo essa obsessdo vem aguecendo a economia, mas na década de oitenta,
principalmente, se estabeleceu um verdadeiro marco histérico. Foi o boom das academias de
ginastica, maior procura de profissionais da salde — médicos, cirurgides plasticos, psicologos,
personal training e nutricionistas (WILL; SCHNEIDER, 2011). Fatores como: ideais “anti-
feiura” e “anti-idade”; maior desenvolvimento tecnologico; maior participagdo feminina no

mercado de trabalho e precos acessiveis foram, e ainda sdo, de extrema importancia para que o
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setor de cosméticos cresgca tdo rapidamente. Além disso, existe uma tentativa de exibir a
mercadoria como um produto indispensavel, onde sugerem o uso diario e possiveis repeticdes
durante o dia, deixando de ser um simples cosmético e passar a se assemelhar a um medicamento
(CAMARGOS; MENDONCA; DUARTE, 2009).

Fato € que esse crescimento exponencial do ramo estético ndo se limitou a um novo estilo
de vida e consumo, mas, também, a uma nova forma de lucrar. Para isso, as propagandas se
encarregam de exibirem corpos exuberantes como resultados do uso de tal produto, desprezando
os cuidados nutricionais, fisicos e, muitas vezes, cirirgico de tais celebridades ou modelos.
Diante do jogo de seducgdo proposto pela publicidade, a sociedade almeja consertar “defeitos”
congénitos, esconder marcas do tempo e remodelar silhuetas castigadas pelos habitos alimentares
excessivos. Gragas a incansavel corrida contra a feiura, o Brasil se destaca como terceiro pais do
mundo que mais consome de cosméticos e tem ocorréncias de cirurgias estéticas (SILVA,
MENDONCA, 2012).

O mercado da beleza tem uma grande importancia na economia brasileira, sua constante
expansdo vem empregando, seja direta ou indiretamente, 2,5 milhdes de pessoas da populacéo
economicamente ativa brasileira, sendo alvo de investimentos e futuros negocios (CAMARGOS;
MENDONCA; DUARTE, 2009). Diante dos anseios da cultura de consumo, a medicina da
beleza, antes marginalizada, passou a ser reconhecida e regulamentada a partir da década de 50
(SILVA; MENDONCGCA, 2012).
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5. CAPITULO IV - MEDICALIZACAO DA BELEZA E TECNOLOGIAS DE
ALTERACAO CORPORAL

De acordo com Hora (2014), “medicalizagdo € 0 processo pelo qual o modo de vida dos
homens é apropriado pela medicina e que interfere na construcéo de conceitos, regras de higiene,
normas de moral e costumes prescritos — sexuais, alimentares, de habitacdo — e de
comportamentos sociais”. A medicalizagdo tem o objetivo de interferir politicamente no corpo
social, oferecendo suporte para que a pratica da medicina seja renovada pelos novos 0s métodos
terapéuticos, de diagndsticos, dos equipamentos médicos e da industria farmacéutica. Por outro
lado, consequentemente pode acarretar um jogo de interesses envolvidos no ato médico.

A popularizacdo da medicina da beleza promoveu um olhar de “normalidade” sobre os
pacientes, de modo a definir padrdes estéticos ‘“corretos” e “passiveis de correcao” (SILVA;
MENDONCA, 2012). A beleza passa a ser medicalizada; isto é, a area da saude, baseada em
verdades cientificas, enxerga a feiura como doenca e, entdo, oferece tratamento. Contudo,
salienta-se uma questdo obscura: uma vez que a medicina se estrutura em pesquisas cientificas
sobre doencas, a fim de facilitar a geracdo dos diagnosticos e tratamentos, como a beleza é
inserida no contexto médico? Como se da a relagdo entre racionalidade médica e aparéncia
fisica? Qual passa ser o padrao de distingdo entre “doente” e “sadio” ou “feio” e “bonito”? A
medicina se apoia no perfil de beleza ocidental contemporaneo para criar padrbes de
anormalidade e, assim, trata-los? (POLI NETO; CAPONI, 2007).

Frente ao consumismo estético, a responsabilidade ética médica foi posta em cheque por
alguns autores. Segundo Hutchens (2004), a ética da responsabilidade é proposta para o encontro
face a face, entre médico e paciente. Através das demandas do paciente € que o médico deve estar
consciente de sua identidade profissional, pois é fundamental a responsabilidade para com o
outro que se encontra subjugado, marginalizado, cuja existéncia ndo pode ser ignorada (apud
SILVA; MENDONCA, 2012). Sob esta Otica, a ética da responsabilidade deve, em tempos de
medicalizacdo da beleza, proteger a satude do individuo frente o exagerado culto a beleza do
corpo, muito embora ter beleza seja visto como sinénimo de saude sob o olhar da autoestima.

A beleza corporal nos moldes do consumismo transformou pacientes em meros clientes e
consumidores. Diante da redugéo dos custos com procedimentos e de uma suposta “simplicidade”
destes, a medicina da beleza tornou-se uma das areas mais lucrativas da medicina (SILVA;

MENDONCA, 2012). Mas, o ramo de cirurgia para fins puramente estéticos nem sempre foi bem
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vista. A “imoralidade da conduta médica”, como este ramo era considerado, passou a ser visto
com outros olhos ap6s a sua regulamentacdo, pois se percebeu a relagdo direta entre aparéncia
fisica e interesses econémicos (POLI NETO; CAPONI, 2007).

A cirurgia plastica estética ... é realizada para dar uma nova forma a estruturas normais
do normais corpo com o objetivo de melhorar a aparéncia melhorar do paciente e sua autoestima”
(ASPS apud POLI NETO; CAPONI, 2007). Todavia, a cirurgia plastica vem atendendo demandas
que auxiliam na manutencdo de uma légica fenotipica discriminatéria e racista, pois os cirurgides
se apoiam em estudos antropométricos que se assemelhem ao padrdo de beleza vigente. Por
exemplo, a populacdo sul coreana é uma das que mais procura cirurgias de duplicacdo de
palpebras, muitas vezes sob um simples desejo de ter “olhos maiores”, mas que na verdade expde
a vontade de se aproximar do padrdo fenotipico ocidental. As intervengbes cirurgicas sul
coreanas preocupam devido a grande ocorréncia de cirurgias em criancas e jovens. Maes sul
coreanas levam suas criangas a centros cirargicos para terem a membrana sublingual que a
conecta com a parte inferior interna da boca cortada, uma vez que acreditam que desta forma
poderdo falar inglés clara e fluentemente, sem pronunciar em demasia a consoante “L”, como
geralmente acontece (LAH, 2011).

Todavia, vale destacar o papel positivo da cirurgia plastica como forma de reconstruir
areas lesionadas por acidentes ou queimaduras, por exemplo, ou de ma-formacdo congénita,
como a cirurgia do labio leporino. A questdo do presente trabalho é um tanto quanto
escorregadia, pois busca pensar até onde a medicina da beleza chegard. Se continuard optando
pela lucratividade e produzindo mais “Barbies humanizadas” ou se segurara em aproveitar o
desenvolvimento técnico e amplo conhecimento para aplica-los de acordo com normas de
aplicabilidade médica diante de cada quadro, evitando expor o0 paciente a riscos e momentos pos-
cirargicos dolorosos. A lipoaspiracdo é a cirurgia mais feita mundialmente, contudo, a maior
parte de suas ocorréncias poderia ser substituida por dietas menos caldricas e de menor
quantidade produzidas por nutricionistas acompanhadas de exercicios fisicos (WILL;
SCHNEIDER, 2011). Entretanto, as pessoas, geralmente, tém dificuldade em mudar seus habitos,
por isso optam por medidas mais faceis, menos cansativas e de resultado mais rapido, como
remédios de emagrecimento e cirurgias plasticas.

Tendo em mente que o termo “medicalizacdo”, segundo Silva e Mendonga (2012), refere-

se a interesses de expansdo de lucros através de atos médicos, bem como a comercializacdo de
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servicos, equipamentos e produtos e que o corpo humano passou a ser compreendido de forma
diferente de acordo com a nova nosologia, restou a bioética avaliar o que se configura como
gerador de salde (bem-estar fisico, psicoldgico, social e individual) e 0 que se comporta como

mecanismo da medicalizagéo.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho teve o intuito de esbocar como a beleza sempre foi muito mais do que uma
questdo estética, estando ligada a aspectos econémicos, culturais, histéricos, sociais, éticos e
médicos, sendo impossivel desvincula-los. Sendo assim, compreender o perfil de beleza ocidental
sO é possivel gracas a um estudo amplo que compreenda diversos ambitos, visto que € um tema
refratado por um prisma multifacetado.

Nota-se que o racismo que vigora e sustenta o perfil de beleza ocidental ainda é favoravel
para a manutencdo da economia, infelizmente. Pois, é a partir do sentimento de vergonha e
desgosto quanto ao préprio corpo ou as proprias caracteristicas fenotipicas que a indistria e a
medicina da beleza se sustentam. No entanto, isso tem transgredido caracteristicas impares de
cada individuo, apagando suas marcas, suas origens, suas etnias.

Atualmente, a proporcéo de poder que a industria de cosmeticos tomou € gigantesca. A
industria brasileira de higiene pessoal, perfumaria e cosmeéticos passou de um faturamento liquido
de imposto de R$ 5,5 bilhdes em 1997 para R$ 8,3 bilhdes em 2001. Além disso, o mercado da
beleza passou a empregar direta ou indiretamente 2,5 milhes de pessoas economicamente ativas;
isto &, cerca de 2,7% da populacdo (ABIHPEC apud CAMARGOS; MENDONCA; DUARTE,
2009). Esse sucesso faz com que o mercado da beleza seja um atrativo para investidores.

E valido destacar o terreno escorregadio que é a submissdo de médicos ao capital,
passando por cima de normas éticas de responsabilidade medica. A medicalizacdo da beleza se
apropria de um discurso fenotipico racista para dar suporte necessario a medicina e, assim, propor
terapias e tratamentos estéticos. Depois que o paciente € diagnosticado como individuo fora do
padrdo de normalidade, pode entéo ser tratado.

Por fim, percebe-se no presente estudo que toda essa obsessdo infinita por beleza e
extrema disposicdo a pagar e fazer o quanto for necessario para ter um corpo bonito é uma
resposta ao que foi projetada a sociedade ha certo tempo. A problematica presente neste trabalho
ndo € uma questdo pontual da sociedade contemporanea, mas um conjunto de incoeréncias,
discriminac@es, racismos e preconceitos somados durante a historia humana. A forma como vem

a tona é diferente em cada época e local, mas 0s conceitos sao basicamente 0s mesmos.
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