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RESUMO

O presente trabalho visa explorar e ampliar o estudo sobre o daltonismo. Desse modo, sdo
considerados: a fisiologia do olho humano; a compreensao em nivel genético das alteragdes
do sentido cromatico; e as formas de integr¢do social dos daltonicos. A visdo ¢ um dos
sentidos que possibilita a percep¢do do ambiente através de estimulos luminosos. O 6rgao
responsavel por este sentido sdo os olhos. Nos olhos existem dois tipos de fotorreceptores que
captam os estimulos luminosos do ambiente: os bastonetes e os cones. Os cones sao células
que contém os pigmentos responsaveis pela captacdo de frequéncias de ondas do espectro
luminoso. A anomalia nestas células faz com que a percep¢do da luz branca seja dada em
proporgdes andmalas entre os trés tipos de cones: para vermelho, para verde e para azul. As
alteracdes na percepcao das cores sao conhecidas popularmente por daltonismo. Os tipos mais
comuns de daltonismo sdo condicionados por um alelo mutante de um gene presente no
cromossomo X. As deficiéncias de trita sdo as mais raras e diferem das demais, pois o gene
que codifica o pigmento para azul ¢ autossdmico. Os defeitos do sentido cromatico atingem
um numero significativo de pessoas, entretanto, muitas delas desconhecem a deficiéncia que
as acomete. Neste caso, o individuo esta sujeito a negligéncias de suas limitacdes podendo
acarretar em constrangimentos e frustragdes. Para evitar situagdes como estas, ¢ necessario
identificar a deficiéncia para mensurar o grau de limitagdo e, por conseguinte buscar novas
alternativas de integracao social.

Palavras Chave: Daltonismo. Luz. Cores. Visdo. Genética. Adaptacdo social. Codigo para

daltonicos.
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1. Introducio

Daltonismo ¢ o nome mais comumente atribuido as anomalias congénitas que resultam
em alteragdes da percepcdo das cores. Essa caracteristica hereditaria foi nomeada em
homenagem ao filosofo natural inglés John Dalton (1766-1844). Dalton também possuia esse
distarbio visual e recebeu essa homenagem por ser o primeiro a estudar a deficiéncia em 1798

(BRUNI, 2006).

Assim como Dalton, as observagdes sobre as cores despertaram interesse em grandes
artistas, filosofos e cientistas naturalistas a centenas de anos tais como Aristoteles, Leon
Battista Alberti, Leonardo da Vinci ¢ Newton. A base tedrica destes pensadores construiu,
juntamente com pesquisadores da atualidade, o conjunto de conhecimentos relativos as cores

que hoje possibilitam a melhor compreensao do daltonismo (SACKS, 1995).

Esse tipo de deficiéncia visual afeta 10% da populagdo masculina mundial, o
equivalente a 350 milhdes de pessoas (NEIVA, 2010), nimero mais elevado que o da
populagdo americana, terceira maior do mundo com aproximadamente 310 milhdes de
pessoas (MESENBOURG, 2010). Esta comparagdo oferece uma perspectiva diferente a
respeito da deficiéncia, provocando reflexdes a respeito das diferengas das percepcoes
sensitivas de uma pessoa para outra. Além disso, ao expor a existéncia de uma enorme
populagdo de pessoas que enxergam o mundo de maneiras diferentes, coloca em questdo um

dos propdsitos das cores: a linguagem (NEIVA, 2010).

O niimero de mulheres daltonicas quando comparado ao de homens ¢ bastante inferior,
com aproximadamente 0,5% da populacdo feminina mundial daltonica. Essa diferenca de
valores entre homens e mulheres se deve a localizagdo do gene recessivo no cromossomo X.
A compreensdo da genética dos defeitos da visdo cromatica também possibilita o melhor

entendimento das diferencas entre as classes de daltonismo (MP SIMUNOVIC, 2009).

A alteragdo genética resulta em uma absorc¢ao desproporcional das cores que compdem
a luz branca em células especializadas. Absor¢ao refere-se a captagdo de fotons por pigmentos
contidos nestas células para gerar impulsos elétricos responsaveis pela sensacdo visual

(BRUNI, 2006).



O presente trabalho também propde como um de seus objetivos o estudo e a reflexao
da influéncia das cores nos aspectos sociais como seguranca e saude. Uma das propostas a
serem apresentadas nesta monografia ¢ a integracdo de interesses bioldgicos e sociais,

analisando a relagao adaptativa entre individuo e sociedade.
2. Estudos sobre as cores

Segundo Israel Pedrosa, em sua obra O Universo da Cor, “a cor ndo tem existéncia
material. Ela €, tdo-somente, uma sensagdo provocada pela acdo da luz sobre o orgdo da
visao” (PEDROSA, 2003, p. 19). Este conceito mais preciso sO6 foi possivel gragas ao
desenvolvimento das ciéncias das Opticas quimica, fisica e fisioldgica. Para a melhor
compreensdo do daltonismo o presente estudo propde uma parte voltada especialmente para o
entendimento da cor e das mudancas de ideia a seu respeito ao longo da histéria, uma vez que

ainda ha muito a ser estudado (PEDROSA, 2003).

Os primeiros a se interessarem pelas peculiaridades das cores foram filosofos do
século IV a. C. destacando-se entre eles Aristoteles e Platdo. Apos esse periodo os estudos
relacionados ao tema so reiniciaram, desta vez com um olhar cientifico, no século XV com
Leonardo da Vinci e Leon Battista Alberti com interesses voltados a pintura. Com as
observagdes de Newton no século XVII entre outros trabalhos como os de Francesco Maria
Grimaldi e Christiaan Huygens, o fenomeno vinculou-se fortemente a fisica destacando a

importancia da luz e suas propriedades. (GUIMARAES, 2003).

Até Leonardo da Vinci (1452-1519) formular um conjunto de preceitos a respeito das
cores, ndao havia nada que pudesse ser considerado como teoria. Da Vinci foi pioneiro ao criar
a Teoria das Cores e o primeiro a supor a luz branca como um composto de todas as cores.
Apesar dos registros de Lucius Annaeus Seneca, no primeiro século depois de Cristo, sobre a
dispersdo da luz por uma vara de vidro — experimento parecido com o qual Newton viria usar
— foi Leonardo o primeiro a tentar comprovar o fendmeno experimentalmente (PEDROSA,

2003).

Com um experimento simples, Leonardo pode testar a teoria da composi¢ao da luz
branca. Ao iluminar um lado de um objeto com a luz amarelada de uma vela, e do outro com
uma luz natural azulada, Da Vinci percebeu que da intercessao entre as duas fontes luminosas

formava-se o branco. Mais de um século ap6s a morte de Leonardo da Vinci, Isaac Newton



coloca os fendmenos dpticos no eixo da fisica com experimentos que revolucionaram o modo

de se pensar a luz (PEDROSA, 2003).

A obra de Isaac Newton (1642-1727) Optica, publicada em 1704 ¢ de extrema
importancia para o entendimento que hoje temos sobre as propriedades da luz. O fisico inglés
dividiu-a em trés livros abordando diferentes temas sobre o assunto. No Livro I, Newton
discorre a respeito de seus experimentos com prismas e da composi¢ao da luz branca e associa

cor ao fenomeno da refracao (ver Ilustragao I) (MOURA, 2008).

y.. o
i 3 . \‘\ . _ 3

[lustracdo 1 — Gravura de Newton observando o espectro luminoso pela agio da luz branca sobre o prisma.

Fonte: http://mar-palabrasilencio.blogspot.com.br/2012/08/newton.html em 20 de nov. 2012.

Observando a deflexdo de um raio de luz solar ao permear o prisma, Newton conclui
através da experimentacdo e de argumentos epistemologicos que a luz branca ¢ uma mistura
heterogénea composta por raios com refrangibilidades diferentes. Assim, ao transpassar o
interior do prisma (alteragdo do meio ar para vidro) os raios do feixe de luz mudam seu

angulo de trajetoria de acordo com seus indices de refracdo (MARTINS, 2003).

A refracdo esta associada a variacao da velocidade da luz com a mudanca do meio de
propagacdo. O indice de refracdo equivale a razdo entre a velocidade de propagagdo da luz no
vacuo pela velocidade de propagacdo no meio em questdio (FERRARO, 2003). A luz
vermelha ¢ a de maior velocidade enquanto a violeta ¢ a de menor. Portanto, em um meio
material a luz violeta ¢ que sofre maior refracdo enquanto a vermelha sofre a menor (ver
[lustrag@o 2). Ou seja, o indice de refracdo em um mesmo material serd maximo para violeta e

minimo para vermelho (FERRARO, 2003).
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Ilustracdo 2 — Experiéncia de Newton. Um feixe de luz solar atinge o prisma que refrata os raios de luz
formando o espectro luminoso que alcanga o anteparo.

Fonte: http://www.triplicecor.com.br/corantes/page/16/ em 21 de nov. 2012.

Através das conclusdes obtidas a partir de experimentos, Isaac Newton faz distingdo
entre luzes primarias e compostas. Segundo Newton, diferentes raios de luz podem se dispor
de diversas maneiras para exibir uma cor particular. A luz branca pode ser decomposta por
um prisma, portanto, seria uma luz composta. As luzes primérias seriam aquelas que ao
atravessar um prisma ndo se dividem em luzes de cores diferentes, sendo, portanto, cores

puras (MARTINS, 2003).

Em sua obra O universo da cor (citada anteriormente), o artista plastico Israel Pedrosa
classifica as luzes em trés triades distintas de cores primarias (ver Ilustragdo 3). A primeira
triade apresentada ¢ a de cores-luz em que as cores primarias constituem-se do vermelho,
verde e do azul-violetado. Sdo apresentadas também as cores-pigmento compostas pelas cores
vermelho amarelo e azul. Israel Pedrosa, como pesquisador da cor, ainda propde uma terceira
triade formada pelas cores secundarias das cores-luz (magenta, amarelo e ciano). Desse modo
essa nova classe denominada cores-pigmento transparentes primdrias sdo inseridas nesse

contexto ao lado das duas triades j& consagradas (PEDROSA, 2003).
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Cores-luz primarias Cores-pigmento opacas primarias Cores-pigmento transparentes primarias

Ilustragdo 3 — As trés triades de cores primarias, suas cores secundérias (intercessdo entre duas primarias) e a
resultante da mistura proporcional das trés primarias (centro). Para compreender melhor o
contetido a seguir a analise da figura se torna quase indispensavel.

Fonte: O autor.

As cores-luz estdo associadas ao campo da fisica, como nos estudos de Newton, sendo
providas de fontes luminosas diretas como o sol, lampadas e velas. Sua triade primaria ¢
formada pelas cores vermelho, verde e azul-violetado. Misturando-se proporcionalmente os
feixes de luz destas trés, surge o branco, em uma sintese denominada aditiva. O amarelo nesse
caso ¢ uma cor secundaria, pois pode ser obtido da mistura entre o verde ¢ o vermelho
(PEDROSA, 2003). Essa afirmag¢do pode ser demonstrada no Experimentum Crucis elaborado
por Newton em que uma lente converge dois feixes de cores distintas em um unico ponto,

criando uma terceira cor neste ponto de convergéncia (MARTINS, 2003).

As cores caracteristicas de um composto quimico qualquer se situam dentro da classe
de cores-pigmento opacas. Elas se relacionam com as propriedades da matéria de absorver,
refletir ou refratar a luminosidade. Sua triade primaria atende pelas cores vermelho, amarelo e
azul. Nesta classe o amarelo ¢ cor primaria ja que ndo pode ser decomposto em outras cores.
A mistura proporcional destas cores primdrias resulta em uma sintese subtrativa, com a

producdo do preto (PEDROSA, 2003).

Dos efeitos produzidos pelas propriedades dos corpos de filtrar a luz incidente por
absorcdo, transparéncia e reflexdo, surgem as cores-pigmento transparentes. Aquarelas e
peliculas fotograficas sao exemplos de onde ocorre esse tipo de cor. Suas cores primarias sao
o magenta, o amarelo e o ciano. Por serem as cores secundarias das cores-luz a mistura entre

duas cores-pigmento transparentes produzem em sintese aditiva uma cor primaria das cores

12



luz. Por exemplo, a mistura entre magenta com amarelo forma o vermelho (PEDROSA,

2003).
3. Fisiologia da visao

A visdo ¢ um dos sentidos que possibilita a percepcdo do ambiente através de
estimulos luminosos. Os 6rgaos responsaveis por este sentido sdo os bulbos dos olhos. Estas
estruturas sdo basicamente bolsas membranosas preenchidas por um liquido transparente e
com uma entrada que permite a passagem da luz externa para o interior dos bulbos (ver

[lustragao 5) (AMABIS, 2004).

B) Coridide

Musculos ciliares
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véla oculares

Ilustracao 4 — Representacio da estrutura do olho humano em corte transversal.

Fonte: AMABIS, 2004, p. 561

As palpebras tém importancia fundamental para a manutencdo da fisiologia da
superficie ocular. Internamente essas estruturas sdo revestidas pela conjuntiva, uma
membrana fina, transparente e rica em vasos capilares que se estende por todo o bulbo ocular
revestindo-o (PINHEIRO JR, 2007). Abaixo da conjuntiva estd localizada a esclera, camada
de tecido conjuntivo resistente que mantém a forma esférica do globo ocular. A esclera se
apresenta na maior parte de sua extensao de cor branca. Apenas na parte anterior do bulbo,
onde hd uma curvatura projetada para o exterior, a esclera ¢ transparente. Essa érea

transparente da esclera ¢ chamada de cornea (AMABIS, 2004).
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A coridide é uma pelicula pigmentada e vascularizada presente sob a esclera. Sua
funcdo € nutrir e oxigenar as cé€lulas do olho. A porgdo visivel da corioide (devido a
transparéncia da cornea) € a iris, um disco colorido com um orificio de tamanho regulavel no
centro. Esse orificio denomina-se pupila e sua regulacdo ¢ dada pela contracdo de delicados
musculos controlados pelo sistema nervoso autonomo. Essa regulagem serve para mensurar a

quantidade de luz que entra nos olhos (AMABIS, 2004).

O espago entre a cornea e a iris € preenchido por um liquido transparente chamado
humor aquoso. Logo atras da iris vem a lente (antes conhecida como cristalino) que ¢ uma
estrutura proteica, translicida, incumbida de estabelecer a nitidez e o foco da imagem. Seu
formato biconvexo facilita a projecao dos raios na parte posterior do bulbo, proximos a fovea,
regido mais sensivel a luminosidade. A conformacdo da lente também ¢ regulada por uma

série de delicados musculos chamados musculos ciliares (AMABIS, 2004).

Apds passar pela lente, o feixe de luz atravessa toda a cdmara interior do bulbo que
contém o corpo vitreo, um liquido viscoso e transparente. SO entdo a luz alcanca a camada
denominada retina que reveste internamente a cAmara ocular. (AMABIS, 2004). E na retina
onde se encontram as células fotossensiveis. Esta complexa camada ¢ formada por um
conjunto de células especializadas fotossensiveis e nervosas que levam a informagdo ao

cortex visual (ver Ilustracao 6) (BRUNI, 2006).
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Camadas histologicas da retina
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Ilustrag@o 5 — Esquematizagio da retina humana.

Fonte: O autor.

Os bastonetes sdo células encontradas na periferia da retina e tem como fungdo a
percepcao de luz quando em baixa intensidade (VOGEL, 2000). Eles compdem a maior parte
da retina com niimeros aproximados entre 90 (BRUNI, 2006) a 120 milhdes (AMABIS, 2004)
de células. Este tipo de fotorreceptor apresenta o primeiro pigmento desenvolvido na escala
evolutiva da fisiologia da visdo: a rodopsina (VOGEL, 2000). A rodopsina ¢ uma substancia
composta por uma parte proteica, denominada opsina, € uma nao proteica sendo esta o 11-cis-

retinal, derivado da vitamina A (AMABIS, 2004).

A percepgdo das cores € obtida através da agdo da luz nos cones que, assim como o0s
bastonetes, ¢ nomeado de acordo com suas caracteristicas morfoldgicas. O numero de cones ¢
consideravelmente menor ao de bastonetes com aproximadamente 5 milhdes de células
(BRUNI, 2006). Os cones sdo mais encontrados ao centro da retina, na regido da fovea. Essas
células podem ser divididas em trés tipos diferentes: cones para azul, verde e vermelho. Essa
distingdo ¢ feita de acordo com a sensibilidade do pigmento contido em seu interior em

resposta a um determinado comprimento de onda (VOGEL, 2000). As estruturas moleculares
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dos trés pigmentos diferem umas das outras e da rodopsina por terem opsinas diferentes (MP

SIMUNOVIC, 2009).

Os pigmentos contidos nos fotorreceptores absorvem os fétons da energia luminosa e
convertem essa energia em impulsos elétricos. O olho humano tem capacidade de absorver

fotons com comprimentos de onda entre 380 a 760 nandmetros (nm) (BRUNI, 2006).

Os cones para azul sdo aqueles que carregam o pigmento que tem uma maxima
absor¢do para ondas curtas, em torno de 419nm, o que corresponde a um tom violeta. Nos
cones para verde o comprimento que induz a absor¢ao maxima ¢ de 531nm, e nos cones para

vermelho ¢ de 558nm (ver Ilustragdao 7) (MP SIMUNOVIC, 2009).
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[lustracdo 6 — Curvas de sensibilidade dos trés tipos de cone contra o comprimento de onda. A curva dos
triangulos invertidos refere-se aos cones para azul alcangando seu pico quando o comprimento
de onda é de 419nm. H4 de se destacar a sobreposicdo das curvas do cone para verde
(tridangulos para cima) e para vermelho (circulos) enquanto a curva do cone para azul esta mais
afastada.

Fonte: MP SIMUNOVIC, 2009, p. 748.

Depois de sensibilizados, os fotorreceptores da retina transferem essa energia em
forma de impulsos nervosos para células bipolares e posteriormente as ganglionares. Os
impulsos sdo conduzidos através da camada de fibras nervosas constituida por axonios das

células ganglionares. Essas fibras se convergem formando o nervo éptico, o ponto cego da
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retina (Reveja Ilustragdo 5). Com cerca de um milhdo de células (numero bem inferior ao de
cones e bastonetes), uma unica fibra corresponde a atividade de centenas de fotorreceptores

(BRUNI, 2006).
4. Nomenclatura dos tipos de daltonismo

Para ser possivel entender as diferengas na percepcao das cores € necessario entender
como funciona uma visao normal. O tricromatismo normal ¢ o termo empregado para a visao
normal, ou seja, aquela em que todas as trés classes de cones tém seus pigmentos funcionando

com maxima absor¢ao (VOGEL, 2000).

As alteracdes andmalas na absor¢do méaxima do pigmento visual sdo nomeadas como
tricromatismo andmalo (BRUNI, 2006). Esta ¢ classe mais branda e mais comum de
daltonismo em que a luz branca ¢ percebida através de propor¢des desiguais de vermelho,
verde e azul (VOGEL, 2000). A classificacdo dos tipos de anomalias dentro deste grupo ¢
feita a partir dos prefixos de origem grega: “protos” (primeiro), “deuteros” (segundo) e
“tritos” (terceiro). Estes vao diferenciar a deficiéncia nos cones para vermelho, verde ou azul,
respectivamente, onde existe alteracdo. Pode-se entdo distinguir trés tipos de anomalias:

protanomalia; deuteranomalia; e tritanomalia. (BRUNI, 2006).

Os casos mais severos sao os da visdo dicromatica em que ndo ha a presen¢a de um
determinado tipo de cone. Nestes casos a prefixagdo nao difere do tricromatismo andémalo,

sendo assim descritos como protanopia, deuteranopia e tritanopia (VOGEL, 2000).

Existem ainda casos rarissimos em que a percep¢ao do espectro luminoso ¢ realizada
por apenas um tipo de cone (BRUNI, 2006). Para ser ainda mais especifico, neste caso, o
espectro ¢ percebido apenas por cones para azul, ja que a probabilidade de outra combinagao
¢ desprezivel (VOGEL, 2000). Essa deficiéncia pode ser descrita pelos nomes
monocromatismo (BRUNI, 2006) ou monocromia (VOGEL, 2000).
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Tabela 1 — Diferentes formas de deficiéncias congénitas na visao das cores.

Deficiéncia Cone(s) afetado(s)

Tricomatismo anémalo

Protanomalia Vermelho
Deuteranomalia Verde
Tritanomalia Azul
Dicromacia
Protanopia Vermelho
Deuteranopia Verde
Tritanopia Azul
Monocromatismo/
Monocromia

Monocromatismo de Vermelho e azul

cones para verde

Monocromatismo de Verde e azul

cones para vermelho

Monocromatismo de Vermelho e Verde

cones para azul

Acromatopsia Vermelho, verde e azul

incompleta

Hereditariedade

XLR
XLR
AD

XLR
XLR
AD

Dual XLR and AD

Dual XLR and AD

XLR

AR

Prevaléncia

1.08%
4.63%

1.01%
1.27%
1 in 500

<1in 1000 000

<11in 1000000

1 in 100 000

1 in 33 000-50 000

Fonte: MP SIMUNOVIC, 2009, p. 749.

18



5. Herancga genética

O daltonismo ¢ determinado por um gene recessivo localizado na parte ndo homoéloga
do cromossomo X, mais precisamente no gene Xq28, complexo génico proximo da ponta
longa do cromossomo (VOGEL, 2000). A localiza¢do no cromossomo sexual resulta em uma
frequéncia muito superior em homens, uma vez que a mulher precisa apresentar o gene
recessivo nos dois cromossomos (homozigota recessiva) para ser daltonica. Para que o
homem adquira o daltonismo, basta apenas apresentar o cromossomo recessivo (LOPES,
1999). A partir da Ilustracdo 4 ¢ possivel perceber a propor¢do distinta entre homens e

mulheres induzida pela posi¢do do gene no cromossomo sexual.

Chave

X Gene normal x Gene recessivo anormal y Gene produtor de descendéncia

Pai
(normal)

Mae Pai
(normal) (afectado)

Filho
(afectado)

Filha Filho

Filho Filho
(normal) (normal) (normal) (normal)

Ilustracdo 7 — Duas possibilidades de descendéncia com pais portadores do gene recessivo para daltonismo:
descendéncia da relacdo entre pai afetado e mae normal e entre mae portadora e pai normal.
Fonte: ww.portalsaofrancisco.com.br/alfa/daltonismo/daltonismo-7.php. Acesso em: 23 de abr.

2012

O gene que codifica a substancia capaz de absorver comprimentos curtos de onda
(pigmento para azul) estd situado em um cromossomo autossomico (7q31), portanto nao
apresenta essa distingdo numérica entre homens e mulheres. No entanto, esta anomalia ¢ de
rarissima ocorréncia e por isso o daltonismo ¢ muito associado ao cromossomo X (VOGEL,

2000).
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Os genes que codificam os pigmentos para a visao de verde e vermelho estdo
localizados no mesmo cromossomo, o cromossomo X. Além disso, dois genes apresentam
uma grande semelhanga entre si que alcanga os 98% de homologia. J4 o gene para pigmento
azul (localizado em um cromossomo diferente) quando comparado ao gene para pigmento
verde, apresenta apenas 44% dos aminoacidos semelhantes. Dada a enorme homologia, os
genes que codificam os pigmentos para verde e para vermelho ficam propensos a
recombinacdes genéticas indevidas causadas por crossing desigual formando genes de fusdo

verde-vermelho e vermelho-verde (VOGEL, 2000).

No DNA, o gene para o pigmento vermelho antecede (em 5”) o gene codificador para
pigmento verde. No caso do gene para verde ha um polimorfismo numérico podendo existir
pessoas com mais de um gene, porém sO 0 mais proximo no sentido 5’ ¢ expresso(VOGEL,

2000).

Na Ilustragao 5 em A, esta representada a disposi¢cdo normal dos genes para a visao de
vermelho e verde. Em B sdo apresentadas disposigdes onde existe alguma alteragdo genética,
mesmo que esta modificacdo ndo comprometa a visdo tricromatica como em ¢ (apenas o gene
mais proximal € expresso). Assim como foi visto no capitulo anterior, os sufixos dos nomes
informam se o daltonico enxerga uma determinada cor parcialmente ou se ndo ¢ capaz de

distingui-la (VOGEL, 2000).
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—@lB-CD- DD
B

Deuteranotopia

+— D
. g .
b Deuteranomalia egenda: @B Gene para pigmento vermelho
Ca@ll Cp@NC {> Gene para pigmento verde

I Gene hibrido verde-vermelho

< 0 Gene hibrido vermelho-verde
Visdo normal a cores

Protanopia

Protanomalia

o

Ilustracao 8 — Disposiciio dos genes de pigmento para visdo de vermelho e verde.

Fonte: O autor.

O determinante para a expressdo fenotipica para protanopia ou protanomalia é um
polimorfismo serina/alanina na posi¢ao 180 da parte vermelha do gene de fusdo. Caso haja
uma serina neste sitio a expressao fenotipica ¢ da pratanopia, contudo, se houver uma alanina

a expressao ¢ da protanomalia (VOGEL, 2000).
6. Relevancia Social

As cores sempre exerceram um papel social importante como meio de comunicagao e
de expressdo. Os diferentes significados que as cores adquiriram ao longo da histéria variam
de acordo com a crenca, nacionalidade e aspectos culturais. Atualmente, distirbios na visao
de cores podem afetar individuos em suas relagdes sociais cotidianas visto que, com o
crescente desenvolvimento da difusdo de informacdo, a cor ganha destaque por sua velocidade

e praticidade de transmissao (BATTISTELLA, 2003).

Em pesquisas realizadas com daltonicos verificou-se que 37% ndo sabiam qual era o
seu tipo de daltonismo, 51% ndo conseguiram ‘“criar um c6digo” que pudesse permitir a

identificacdo correta das cores, e 90% pedem ajuda na compra do vestuario (NEIVA, 2010).

21



Em contraposi¢do as dificuldades, 61% “criou” um processo de autoajuda na escolha
do vestuario, o que representa a capacidade de adaptacdo. Essa pesquisa foi elaborada pelo
designer Miguel Neiva em sua dissertacdo de mestrado. O estudo durou oito anos e neste
periodo Neiva também pode desenvolver um cddigo de identificagdo das cores para

daltonicos através de simbolos (NEIVA, 2010).

A partir do conhecimento sobre as cores primarias, Neiva pdde criar um cédigo que
partisse do mesmo principio de simples e composto. Para isso, o designer se embasou na
triade de cores primarias azul, amarelo e vermelho, e as concedeu simbolos simples. A
combinacdo desses trés simbolos corresponde a uma nova cor, assim como acontece com a

mistura das cores em si (NEIVA, 2010).

Os simbolos visuais s3o constituidos de cor e forma, porém, neste caso, eles sdo
representados em preto e branco dado a necessidade de se estabelecer uma linguagem visual

em que a cor nao exerce a fungdo de informar (NEIVA, 2010).

O codigo ainda engloba a diferenciagdo entre cores claras e escuras. Quando se deseja
representar que uma cor se apresenta mais clara, utiliza-se um contorno preto ao redor do
simbolo dessa determinada cor com o fundo em branco. Caso a cor seja mais escura, o fundo

¢ preenchido de preto com o simbolo branco (NEIVA, 2010).

Nomeado Collor-ADD, o cédigo (ver Ilustragdo 9) foi difundido com sucesso em
alguns paises da Europa, principalmente Portugal, pais onde nasceu o idealizador do projeto.
Assim como toda forma de linguagem, o Collor-ADD tenta ser o mais simples possivel para
que a informacdo a ser transmitida seja mais objetiva, sempre levando em consideracdo a

principal finalidade do cédigo: a acessibilidade (NEIVA, 2010).
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Ilustragdo 9 — Cédigo para daltonicos (Color ADD).

Fonte: http://www.coloradd.net/code.asp Acesso em: 12 de maio 2012.

Em muitas profissdes a visdo cromadtica ¢ fundamental para desempenhar fungdes de
distingdo, seja de utensilios, frascos, ou simbolos de avisos. Em casos como estes, o ambiente
de trabalho pode ser adaptado para acolher o profissional daltonico como no exemplo

mostrado na Ilustragao 10 (BATTISTELLA, 2003).

Tlustrag@o 10 — Exemplo de utilizagdo do sistema Color ADD em ambiente de trabalho.
Fonte: http://www.coloradd.net/code.asp Acesso em: 12 de maio 2012.
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Entretanto, existem profissdes em que o emprego de um cédigo ¢ inviavel. Como por
exemplo, a leitura de uma lamina histoldgica para um técnico de laboratorio ou médico. Casos
como esse, que podem colocar a seguranca de pessoas em risco, demonstram o quanto ¢

importante a identifica¢do prévia do daltonismo.

7. Consideracoes finais

O prosseguimento dos estudos a respeito do daltonismo ¢ de grande importancia,
principalmente para o grupo de pessoas que sofrem implicacdes causadas pela deficiéncia.
M¢étodos de identificacao da doenca, assim como alternativas de acessibilidade, caso viessem
a ser eficientemente difundidas, amenizariam os problemas enfrentados pelos daltonicos.

Além disso, poderiam diminuir consideravelmente os riscos de erro no trabalho.

Os conhecimentos dos tipos de deficiéncia também devem ser passados adiante,
principalmente para aquele que carrega o gene andmalo, pois desta forma, o individuo
deficiente estard ciente de sua acuidade visual podendo assim, tomar os devidos cuidados em

eventos em que € necessario fazer uma distingdo cromatica.
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