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RESUMO



O tema deste trabalho sdo os transtornos alimentares sob uma perspectiva sociologica. Esses
transtornos estdo ligados a um padrdo de beleza muito difundido pelos meios de comunicagao,
em que o corpo magro ¢ sindbnimo do que ¢ belo. Tem como objetivo analisar a relagdo entre
anorexia e bulimia com a construcdo histérica e cultural do corpo, principalmente na
sociedade contemporanea, a fim de compreender as causas e os sintomas dos transtornos. Para
tanto, utilizam-se informacdes coletadas, sobretudo em sites e blogs que incentivam essas
patologias. Foi realizada também revisdo bibliografica sobre o tema em questdo. Com isso
pretende-se colaborar com a ampliagdo da reflexdo sobre esse tema na sociedade e no interior

dos servigos de saude.

Palavras-chaves: Transtornos alimentares, Padrao de beleza, Blogs.
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1. INTRODUCAO

Os transtornos alimentares vém se tornando cada vez mais frequentes, ja sendo
considerados, na atualidade, um problema de satde publica. A literatura relaciona tal fato a
um padrao de beleza, muito difundido pelos meios de comunicagdo, em que o corpo magro é
sinonimo do que ¢ belo. Exemplos comuns de transtornos alimentares, a anorexia e bulimia
sdo doengas ligadas a fatores psicoldgicos, sociais e fisiologicos. Elas atingem principalmente
adolescentes do sexo feminino e fazem com que esses adolescentes utilizem determinadas
dietas, deixando de comer ou vomitam o que comem em busca do corpo “ideal”. Esse corpo
“ideal” nos ¢ apresentado constantemente na sociedade atual, principalmente na induastria da
moda, em que modelos, atrizes, famosos magérrimos se tornaram o padrdo de beleza que a
maioria deseja alcangar. E, para isso, os jovens usam determinados métodos que pde
seriamente em risco tanto sua saude fisica quanto mental. Muitas das vezes as proprias
portadoras desses transtornos alimentares incentivam essas praticas em sites e blogs, como
“amigas da Fulana” e “amigas da Beltrana”, nos quais ddo dicas para as que desejam aderir a
esse “estilo de vida” baseado na magreza.

As adolescentes tém uma preocupacdo excessiva com o peso, a aparéncia e a
imagem corporal, que as levam, muitas vezes, a buscar, de uma maneira deliberada,
o emagrecimento a qualquer prego. Devido a isso, a sociedade estd vivenciando a
era do “corpo perfeito”, em que a saude e os cuidados com a vida cedem espago a

escraviddo da magreza, sendo esta vista como beleza. (LIMA ¢ KNUPP, 2007, p.
166).

Diante disso, este trabalho tem como objetivo principal analisar as concepgdes € 0 uso
do corpo na sociedade contemporanea, a fim de compreender a relacdo e a influéncia do
padrdo de beleza estabelecido por ela sobre a ocorréncia destes transtornos. Para alcangar esse
objetivo, serdo realizadas revisdo e andlise bibliografica em monografias, teses e artigos
cientificos que abordem: os transtornos alimentares, seus sintomas e suas causas sociais; o
corpo na sociedade contempordnea e sua construcdo historia e socioldgica; e, por ultimo,
pretende-se compreender o papel da midia na indugdo de tais padrdes por meio da andlise de
blogs de proprias portadoras desses transtornos que sdo a favor da anorexia e bulimia como
estilos de vida, ndo como doengas.

Estes transtornos tém se tornado cada vez mais comum, o que desperta certa
preocupacdo, ja que sdo graves e muito dificeis de tratar. Por isso, espera-se, ao fim deste
trabalho, proporcionar uma reflexdo sobre o impacto do atual padrdo de beleza na sociedade e

no interior dos servigos de saude.



2. O Corpo na Sociedade Contemporanea

Na atualidade ha um aumento significativo no nimero de atendimentos de jovens com
anorexia e bulimia, sendo sua grande maioria mulheres jovens. Esses transtornos alimentares
sdo de dificil tratamento e de grande morbidade', tendo como sintomas uma preocupagio
exacerbada com o peso, a imagem corporal e o medo de engordar.

A origem destas patologias ndo esta limitada ao campo da satide. Ao contrério, estdo
fortemente ligados aos usos e as representagdes do corpo na sociedade contemporanea.
Portanto, para compreendé-las € necessario analisar o contexto social no qual estdo inseridas.
Cada vez mais esses transtornos vém ganhando destaque nos meios de comunicagao: revistas,
jornais, televisdo, propagandas estdo abordando o tema com mais frequéncia. Enquanto hd um
alerta maior para casos de anorexia e bulimia, hd, por outro lado, uma valorizagdo de um
padrdo de beleza onde o corpo magro e belo. Essa valorizacdo fomenta a insatisfagdo com o
proprio corpo, principalmente dos jovens, que passam a se utilizar de métodos para alcangar
esse padrao, formando quadros de anorexia e bulimia.

Os dois manuais de classificagdo nosoldgica relacionados, conhecidos como DSM-IV?
e CID-10°, reportam a anorexia e a bulimia nervosa (IDA, 2008). A anorexia nervosa vem do
grego orexis (apetite) e do prefixo an (privacao, auséncia). Portanto podemos concluir que
anorexia € a privagdo do apetite. Muitos especialistas entendem anorexia nervosa como uma
luta contra a fome, em que ha uma perda de peso evidente, causada pela reducao extrema da
alimentacdo, métodos purgativos e atividades fisicas intensas. Ja o termo bulimia, referente a
bulimia nervosa, diz respeito a uma ingestao de grande quantidade de alimentos anterior a uso
de métodos para evitar ganhar peso, como vOmitos e uso de laxantes. (IDA, 2008)

Ambas t€ém em comum a preocupacdo excessiva com o peso € uma distorcdo da
imagem corporal. Levando em conta o cenario contemporaneo, em que a valorizagdo do corpo
¢ cada vez mais presente, essas patologias t€ém atingindo um nimero crescente de pessoas,
principalmente mulheres e jovens. Estudos epidemioldgicos mostram que a prevaléncia da
anorexia esta entre 0,5% e 3,7% enquanto a bulimia esta entre 1,1% e 4,2% em relagdo a

populacdo, sendo 94% dos diagnosticos dessas patologias se referem a mulheres jovens.

! A morbidade e mortalidade associadas aos TA (transtornos alimentares) sdo expressivas. A anorexia nervosa
(AN) apresenta a maior taxa de mortalidade dentre todos os disturbios psiquiatricos, cerca de 0,56% ao ano. Este
valor € cerca de 12 vezes maior que a mortalidade das mulheres jovens na populagdo em geral. As principais
causas de morte sdo: complicagdes cardiovasculares, insuficiéncia renal e suicidio. (ASSUMPCAO e CABRAL,
2002)

> Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais 4° Ed.

® Classificacdo Internacional de Doengas e Problemas Relacionados a Saude



(PINZON e NOGUEIRA, 2004). Outras pesquisas apontam que cerca de 30% das mulheres
entre 12 e 29 anos controlam seu peso com exercicios fisicos exagerados, dietas rigidas,
incluindo uso de laxantes e diuréticos, ou provocando vOmitos, entre outros métodos
(NUNES, 1998). Portanto, podemos inferir que a anorexia e a bulimia t€m em comum o pavor
de engordar.

O corpo ¢ central para o entendimento destes transtornos. A imagem corporal e a
insatisfacdo com a mesma sdo o que levam pessoas a utilizarem determinadas praticas para
atingir a magreza. Sendo assim, a discussdo sobre o corpo e como ele ¢ apresentado na
sociedade atual se faz necessaria para o entendimento sobre essas patologias.

A seguir sdao apresentados conceitos formulados, sobretudo no campo das ciéncias

sociais que se consideram relevantes para compreender o corpo e os padrdoes de beleza na

sociedade atual e sua influéncia na manifestagao as anorexia e bulimia.

2.1 O CORPO COMO REPRESENTACAO SOCIAL

Ha nas ciéncias sociais atuais uma tendéncia de se encarar a vida social como um
sistema de elementos cujos objetivos sdo significar, por sua vez, a relacdo entre esses
elementos € produtora de significagao.

Segundo Lévi-Strauss, a atividade humana consiste em estruturar inconscientemente a
relacdo do homem com o mundo. A cultura, portanto, seria uma forma de substituir o
aleatério pelo organizado, "assegurando assim, a existéncia do grupo humano como grupo"
(Rodrigues, 1979, p.10). Para esse autor, a organizacdo seria um conjunto de normas que
convencionam e determinam valores e significagdes que possibilitam a comunicagdo dos
individuos e grupos sobre a vida em sociedade. Entdo, a sociedade nao ¢ simplesmente uma
“coisa”, um “objeto”, mas sim uma constru¢do humana, de pensamentos e ideias, que possui
sentido e significagao.

A cultura, por sua vez, orienta o comportamento das pessoas em suas vidas sociais.
Porém nao ¢ uma copia clara e fiel da realidade, apenas uma representagao dela. Sendo assim,
o que ¢ considerado universal e correto ¢ muita das vezes uma Unica visdo sobre um
determinado tema. Portanto, as pessoas vivem conforme as exigéncias, padrdes e costumes da
sociedade, mas muitas vezes ndo percebem essa influéncia e o fazem inconscientemente.

A cultura também esta profundamente ligada & nossa natureza enquanto animais e

homens. Vemos essa relagdo no seguinte trecho:
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A Natureza ¢ regida por uma ordem. Parte do Homem, o cérebro humano, ¢ parte da
Natureza e esta submetido as suas leis. A Cultura é produto dessas leis: um modo —
dentre outros — de operagio do aparelho cerebral. E parte da Natureza e uma de suas
formas de manifestagdo. (RODRIGUES, 1975, p.19, 83)

Todos os nossos comportamentos sao regidos pela cultura, que faz parte da natureza
humana. A cultura é um conjunto de sistemas de significagdo que estabelece as peculiaridades
do sentido das coisas, do mundo, das relagdes sociais. As regras impostas pela sociedade nos
sao introduzidas através da educacdo. Desde pequenos nos ¢ apresentado o que € certo e
errado, o que devemos ou ndo fazer. Muitas das vezes ndo percebemos que estdo regras sao
uma determinagdo da sociedade, da cultura, e acabamos, inconscientemente, tendo-as como
ideias universais, como verdades absolutas. (RODRIGUES, 1979).

A cultura dita normas e regras em relagdo ao nosso corpo. Os membros das diferentes
sociedades, por sua vez, devem aceitar essas normas que inconscientemente serdo vistas como
universais € naturais, ndo como uma imposi¢do. Logo, nosso corpo ¢ influenciado pela
sociedade, cultura, meios e pessoas com quem vivemos, religido, entre outros fatores sociais.

Hoje em dia o corpo tem estado em foco. Cada vez mais pessoas vao a academias,
fazem cirurgias e tratamentos estéticos, fazem dietas para alcancar o padrdo de perfeicdo
imposto pela sociedade. Isso porque o corpo tem uma fun¢do ideoldgica. As pessoas sdo
julgadas pela aparéncia e a “primeira impressdo ¢ a que fica”. Seja em uma entrevista de
emprego ou em uma festa, seu corpo, como se veste, sua maneira de se portar, sao observadas
e julgadas por aqueles que o cercam. Se vocé ndo segue os padroes sociais ¢ julgado de forma
negativa, pois nao obedece as normas culturais.

Dessa forma, o corpo ¢ modelado socialmente, ¢ uma representacdo da sociedade.
Nele sdao impressas as determinagdes que a cultura impde. O ser humano nao hesita em usar

de inumeros artificios para “aperfeicoar” sua aparéncia, de modo a aproxima-la do que ¢é

o~

“normal”, segundo a cultura a que pertence. O desejo de termos a aparéncia perfeita
puramente social e ditado pela cultura que define o que € certo ou errado, o que ¢ belo ou feio,
0 que ¢ permitido ou ndo. Por conseguinte, um desejo pessoal, ndo tem origem apenas no
individuo isolado. Ao contrario, esse desejo € expresso no coletivo, na sociedade, no que ¢
tido como “comum” e “natural”, no que nos ¢ imposto todos os dias, pela midia, por nossa

familia, colegas de trabalho, escola etc.
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2.2 CORPO, TRABALHO E SAUDE

O corpo ¢ social e historicamente produzido, por isso em diferentes épocas e culturas
ele assume formas distintas. Para Marcel Mauss, o primeiro estudioso a tratar o corpo como
objeto sociologico, as sociedades se expressam pelo corpo. Assim, o corpo € construido tanto
de forma histérica como sociologica, sendo valorizados atributos diferentes. Com isso,
existem diferentes concepgdes do que ¢ belo, em diferentes, sociedades, épocas, culturas e
classes.

As necessidades impostas por um determinado modo de producdo sdo refletidas no
corpo humano, ja que o trabalho ¢ o processo no qual o homem modifica a natureza e essa
interacdo homem-natureza ¢ feita por intermédio do corpo. No modo de produgdo capitalista
hé exigéncias relacionadas ao corpo diferentes de outros modos de producdo. Essas exigéncias
estdo relacionadas as atividades realizadas pelo homem. O corpo de um trabalhador de uma
fabrica ¢ diferente do corpo do dono dessa fabrica que s6 controla a producao. Portanto, os
padrdes relacionados ao corpo sdo ndo somente histéricos, mas também relacionados a
divisdo social do trabalho.

Durante a Revolugdo Industrial enquanto os burgueses se preocupavam com lucros
elevados e produtividade maxima, os corpos dos trabalhadores responsaveis por esse processo
eram submetidos a condi¢des desumanas. Nessa época o corpo do trabalhador era visto como
uma poténcia voltada a execucao de tarefas, como se fossem maquinas.

Para Boltanski (2004),

as regras que determinam as condutas fisicas dos sujeitos sociais, € cujo sistema

constitui sua cultura somatica sdo o produto das condi¢des objetivas retraduzidas na
ordem cultural, quer dizer, na maneira do dever ser e, mais precisamente, sdo fungao
do grau com que os individuos retiram dos meios materiais de existéncia da
atividade fisica, da venda de mercadorias que sdo produto desta atividade, ou do
modo com usam a for¢a fisica ¢ de sua venda no mercado de trabalho.
(BOLTANSKI, 2004, p.157)

Portanto, para o autor, as regras do corpo sdo determinadas pela cultura e relacionadas
ao trabalho que realizam. O corpo de um trabalhador bragal e suas exigéncias sociais sera
diferente de um advogado, por exemplo.

A doencga também ¢ entendida de modos diferentes de acordo com as classes sociais e
as diferentes sociedades e culturas. Conforme Boltanski (2004), para as classes populares a
doenga significa um empecilho para a realizacdo do seu trabalho, devendo o corpo ser
resistente para ndo atrapalhar suas atividades cotidianas. Sendo assim, essas camadas sociais

nao prestam muita atengdo ao corpo ¢ os cuidados com ele se restringem ao tratamento de
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alguma doenga. Ja as classes privilegiadas tém uma relagdo diferente com o corpo, prestando
muito mais atengao a ele e tomando medidas preventivas no que diz respeito as doengas.

Além disso, para o capitalismo tornou-se necessdria a formagdo de uma sociedade de
consumo, que une produ¢do em série € comunicagdo em massa. Jean Baudrillard (1995), autor
do termo sociedade de consumo, o define como a liga¢do entre consumo e felicidade. Essa
ligacdo ¢ fundamental para o sistema capitalista, pois ao relaciond-los, garante que sua
producdo seja vendida, visto que para alcancar a felicidade, o homem precisa consumir. E
para que haja essa ligagdo, as midias tem um papel essencial, pois sdo elas que veiculam que o
homem s6 sera feliz quanto mais consumir e que seus bens representam o que vocé €, ou seja,
ser ¢ ter.

Essa relagdo entre consumo e felicidade também é encontrada na imagem corporal. E
importante para o capitalismo que as pessoas estejam insatisfeitas com seu corpo, pois
utilizardo meios para “melhora-lo” gerando lucro. Sendo assim a criagdo de um corpo ideal
faz com que as pessoas busquem se adequar a esse padrao, caso contrario nao serao felizes.

Assim, o corpo torna-se mercadoria. No capitalismo, isso se torna muito claro, j& que a
exploragdo do ambiente e da sociedade para obtencdo de lucros maximos se sobrepde a
questdes de igualdade e solidariedade. Entdo aumentam os casos de depressdo, estresse,

anorexia, bulimia, obesidade, dependéncia quimica, entre outras doencas.
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3.1 ANA, MIA E AS NOVAS FORMAS DE SOCIABILIDADE

As formas de interacdo entre os individuos nos ultimos anos tém se modificado

expressivamente. Cada vez mais tém sido criadas novas formas de interagdo social, ou seja,

nova sociabilidade, principalmente na Internet, a mais eficiente forma de comunicagdo global

e mais difundida e utilizada no mundo contemporaneo.

[...] a vivéncia do Homem nas comunidades designadas “virtuais”, que se
configuram no final deste século, inaugura novas formas de sociabilidade, novas
formas de interaccdo entre os agentes sociais que partilham entre si um novo espaco
de contornos muito especiais: o ciberespago. (MARCELO, 2001, p. 8).

O ciberespaco, ao constituir-se em um novo espago de sociabilidade, acaba gerando
novas formas de relagdes sociais, com codigos e estruturas proprias. Acredito que
estes novos codigos ndo sdo completamente inéditos, mas sim uma reformulagio e
uma ressemantizagdo das formas conhecidas de sociabilidade, adaptadas as novas
condigdes, tanto de espago/tempo virtuais, quanto de agentes sociais dindmicos, cuja
capacidade de metamorfose (Velho, 1994) ¢é levada as ultimas consequéncias.
(GUIMARAES, 1997)

Além de ser dinamica, rapida e instantanea, a internet ¢ uma midia que abrange outras,

como as redes sociais, sites, etc. Dentre eles os blogs, se constituem em uma forma de

sociabilidade nova e pessoal. Pessoal, pois € uma espécie de didrio virtual, em que os usuarios

contam sobre suas relagdes pessoais, seu cotidiano, seus pensamentos, sonhos e realizagdes.

Além disso, permitem também uma interagao com os leitores, que comentam sobre o relato

feito, concordando, discordando ou dando apenas sua opinido.

Eles [os blogs] se -caracterizam, principalmente, pela forma, baseada em
microcontetido, na organiza¢do cronologica e em frequente atualizagdo (pequenas
quantidades de textos publicadas periodicamente e atualizadas em fung@o do tempo -
0 mais recente no inicio da pagina) e sdo populares pela facilidade de publicagdo na
Internet (dispensam o conhecimento de ferramentas como o HTML, e simplificam o
processo de construgdo de um site pessoal). Os blogs sdo herdeiros das paginas
pessoais, com mais dinamismo e mutabilidade. Os blogueiros escrevem sobre os
assuntos que mais lhes agradam, podendo um blog versar sobre, praticamente,
qualquer coisa. Além disso, muitos blogs contam com uma ferramenta que permite
aos leitores manifestarem-se através de comentarios. (RECUERO, 2004, p.1)

Além disso, os blogs (como também sdo conhecidos) possuem outra caracteristica
importante: S80 pessoais. Isso significa que as informag¢des ndo sdo simplesmente
colocadas no website, mas que alguém as coloca, que funcionam como a voz e o
pensamento de si. Sdo opinides, relatos, informagdes e textos escritos do ponto de
vista da alguém. (RECUERO, 2004, p.3)
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Os blogs, entdo, podem ser considerados paginas dindmicas e pessoais, que geram uma
interacao social. Essa interagdo pode ocorrer entre os usuarios € os leitores, uma vez que
partilham das mesmas experiéncias, opinides e habitos. Como os blogs de portadoras da
anorexia e bulimia. Nesses as proprias usudrias relatam seu cotidiano, suas angulstias, suas
frustragdes e seus desejos. Esses relatos sdo compartilhados com outras pessoas, mas,
principalmente com outras portadoras dessas doencas. Sendo assim, um relato individual e
pessoal pode se tornar um relato coletivo de experiéncias semelhantes, coletivamente
compartilhado. Portanto, por mais que sejam relatos pessoais, os blogs podem ser estudados

para se entender uma pratica e modo de vida coletivo.

[...]JA identidade individual foi ampliada pelo culturalismo para tornar-se
identidade coletiva. Isso porque a cultura de um determinado grupo social tem uma
fun¢do agregadora, limitada ao territorio fisico da comunidade. A territorializagao &,
assim, importantissima para a ideia de identidade de grandes grupos sociais. Ora,
com o advento da globaliza¢do, temos o fendmeno da desterritorializagdo das
relagdes culturais.[...] (ORTIZ apud RECUERO, 2004, p.5)

3.2 OS BLOGS SOBRE A ANA E A MIA

A anorexia e bulimia estdo presentes em diversas midias, incluindo os blogs ja
existindo cerca de 30.000.000* que abordam esse assunto. Esses, por sua vez, apresentam uma
caracteristica peculiar: sdo as proprias portadoras desses transtornos que falam sobre eles. Os
frequentadores desses blogs tém certas caracteristicas em comum, como a idade, o género, o
nivel de escolaridade dos usudrios, entre outras.

A maioria das portadoras da anorexia e bulimia sdo mulheres jovens, dentre 17 a 30
anos, com nivel médio de escolaridade completo e cursando o ensino superior. Nesses blogs,
elas postam sobre suas dietas, o quanto “evoluiram” nelas, o que sentem e incentivo as outras
anoréxicas e bulimicas. . Desse modo, o que ¢ considerado doencga para elas trata-se de um
estilo de vida, sendo a anorexia chamada de “Ana” e a bulimia de “Mia”. A maioria possui pai
e mae. Com constante frequéncia traumas de infancia, causadas, como piadas ¢ humilhagdes,
envolvendo quase sempre parentes proximos, gerando um complexo de inferioridade

envolvendo a aparéncia fisica, o que contribui para o desenvolvimento dos transtornos

* Dado disponivel em: http://www.google.com.br/#hl=pt-BR&tbo=d&output=search&sclient=psy-
ab&g=blog+ana+e+mia&oq=blog+ana+et+mia&gs l=hp.3..0140i3013j0i10i30j0i3012.907.2646.1.2727.14.3.0.0.
0.0.1206.1640.4-1j7-

1.2.0...0.0...1c.1.0fzY Y750bk0&psj=1&bav=on.2,or.r gc.r pw.r qf.&bvm=bv.1354675689,d.eWU&fp=e2ce5b
3415593e42&bpcl=39650382&biw=930&bih=414. Acesso 13/05/2012
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alimentares. Isso fica evidente no seguinte trecho retirado de um desses blogs, em que uma

portadora responde uma entrevista de um dos leitores do seu blog feita em 20 de maio 2012:

1- Vocé disse que mora com seus pais e seu irmdo de 18 anos, como ¢ a relagdo?

- de seus pais, pai ¢ mae.?

Eles sdao 6timos, um exemplo pra mim, meu pai ndo faz nada sem minha mae, eles
sdo companheiros, sempre decidem tudo junto, raramente os vejo brigando, tenho
um referencial mto bom de casamento

- de seus pais com vc?

Sou mais amiga da minha mae de conversar e tal, porém ndo falo nada sobre
relacionamentos pra ele, com que saio essas coisas, meu pai ¢ mais distante,

- de seus pais com seu irmao?

Acho que eles protegem meu irméo as vezes, sempre me senti meio injustigada, mas
eh normal

-e vc com seu irmao?

Somos amigos agora, quando éramos mais novos brigavamos mto, hoje saimos
juntos, vamos ao cinema e tal,

-vc acredita que a sua relacdo com seus pais ajuda ou piora o seu transtorno
alimentar?

Nao sei dizer, ndo falo isso com eles, mas meu pai sempre me chamou de gorda,
ficava fazendo piadinhas e tal, acho que isso ajudou um pouco.’

Note-se que esses blogs possuem uma linguagem especial, com uma série de
abreviagdes e expressoes coloquiais. A seguir estdo listados os significados de algumas dessas

expressoes, encontrados nesses blogs.

Compulsdo: uma crise de voracidade. ‘Tive uma compulsdo’ significa: ‘Comi
muito’.

ED: Eating Disorders (Perturbagdes do Comportamento Alimentar). Pro-Anas/Mias
referem carinhosamente os seus ED como se de uma mascote se tratasse.

Miar: vomitar. As ‘Mias’ ou ‘Ana/Mias’ (descritas cientificamente como anorécticas
de tipo compulsivo) tém crises de voracidade em que ingerem grandes quantidades
de comida e sentem muita culpa, vomitando em seguida.

LF: Low Food (pouca comida). Pro-Anas/Mias fazem frequentemente jornadas de
LF e promovem

LFC (Low Food Colectivos) na rede, concursos em que ganha quem conseguir
seguir as restricdes mais severas durante mais tempo.

NF: No Food (nenhuma comida).

NFC: No Food Colectivo. O mesmo que acima, mas observando jejum completo.’

As jovens conversam entre si, desabafam sobre os problemas pessoais e a insatisfagao
com a imagem corporal e trocam dicas e informagdes de como se obter o peso desejado por
elas. Nos trechos a seguir, estdo dispostas algumas dessas informacgdes, principalmente

programas de dietas, que as proprias portadoras disponibilizaram em seus sites.

1°etapa: 40h de NF e 8h de LF (400 kcals)

2° etapa: 41h de NF ¢ 7h de LF (350 kcals)
3° etapa: 42h de NF e 6h de LF (300 kcals)
4° etapa: 43h de NF e 5h de LF (250 kcals)
5° etapa: 44h de NF e 4h de LF (200 kcals)
6° etapa: 45h de NF e 3h de LF (200 kcals)

* http://alfa-anna-mia.blogspot.com.br/. Acesso em 15/08/2012
® http://anamia2007.blogspot.com.br/2007/09/conselhos-pr-ana-e-pr-mia.html. Acesso em 10/05/2012


http://anamia2007.blogspot.com.br/2007/09/conselhos-pr-ana-e-pr-mia.html
http://alfa-anna-mia.blogspot.com.br/2012/05/entrevista.html
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7° etapa: 46h de NF e 2h de LF (200 kcals)
8° etapa: 47h de NF e 1h de LF (200 kcals)
9° etapa: 48h de NF’

Dieta da USP:

Primeiro DiaManha : Café preto sem agtlicar, com adogante. Almogo: 2 ovos cozidos
e ervas a desejar .Jantar : salada de alface com pepino e salsdo a vontade .

Segundo DiaManha : Café com bolacha cream-crakersAlmogo: 1 bife grande com
salada de frutas a gosto .Jantar : Presunto a vontade .

Terceiro DiaManha : Café com biscoito cream-crakers .Almogo: 2 ovos cozidos ,
salada de vagem e 2 torradas .Jantar : presunto e salada .

Quarto DiaManha : Café com biscoito .Almogo: 1 ovo cozido , 1 cenoura e queijo
minas a vontade .Jantar : Salada de frutas e iogurte natural .

Quinto DiaManha : Cenoura crua espremida com lim3o e café preto .Almogo:
Frango grelhado a vontade .Jantar : 2 ovos cozidos com cenoura .

Sexto DiaManhd : Café com biscoito .Almogo: Filé de peixe com tomate a
vontade .Jantar : 2 ovos cozidos com cenoura .

Sétimo DiaManha : Café com limdo .Almoco: Bife grelhado e frutas a
vontade .Jantar : Comer o que quiser , menos doce e bebidas alcodlicas .

Observagio :

1 - Depois de completa esta série , comece novamente desde o primeiro dia ao
sétimo dia . Depois de 14 dias vocé tera perdido 14 Kg . No 150 dia vocé podera
retornar a seus habitos alimentares normais .

2 - Ervas permitidas : agrido , chicdria , alface .Pode beber agua , café e cha o dia
inteiro .

3 - Nao deve trocar os alimentos € nem substitui-los de horario .*

Para alcangar o corpo ideal, essas jovens estabelecem metas a serem cumpridas
individualmente ou coletivamente, como as dietas, exercicios fisicos exagerados, privagdo de
alimentos ou uso de laxantes e vomitos. Além disso, apresentam tabela com os pesos “ideias”
(Figura 1), que desejam alcancar. Porém nem sempre essas metas sdo cumpridas ou o

objetivo ndo ¢ alcangado, o que gera grande insatisfagao.

Figura 1
Fonte: http://www.afavordaana.blogspot.com/. Acesso em 10/11/2012

7 http://anamia2007.blogspot.com.br/. Acesso em 23/05/2012
® http://anamia2007.blogspot.com.br/. Acesso em 23/05/2012


http://anamia2007.blogspot.com.br/
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sexta-feira, 28 de setembro de 2012

Hoje comegaram as minhas aulas no curso de moda. To gostando até agora, mas sei
que daqui a pouco vai comeg¢ao a ser uma correria, ainda mais com os projetos da
faculdade :S

Amanha vou fazer um LF de 400kcal, sabado e domingo pretendo ficar de nf, e
semana que vem quero comegar alguma dieta, ainda nio decidi, rs.

Faltam 95 dias para o ano novo, entdo tenho 95 dias para chegar na minha meta! GO
GO GO!

Beeijos meninas, foooorga sempre!’

Domingo, 21 de Janeiro de 2007

Meninaas!!

Aaaaiaaai... cara eu fico injuriada como esse povo aqui em casa vive pra comer...
sera que todo mundo come assim? Nao € possivel! Mas o mais engracado é que
todas fazem dietas, eu heim...

Geeeente! Amanha vou comegar a dieta 2468!!! V¢ sabem né?

1° dia: 200 cal

2° dia: 400 cal

3° dia: 600 cal

4° dia: 800 cal

5° dia: 200 cal

Vamos ver o que eu vou perder com isso... espero que mais que 3 pelo menos, ai
amanhd vou me pesar e ver o chumbo que eu estou... da ultima vez eram 56.4 vamos
ver agora né...

E entdo, semana que vem vou comegar uma coisa assim, toda terca feira vou fazer
NF, quem vai comigo???

Tipo que ontem ja miei de novo né? Inventagdo de modo de pizza aqui ontem a
noite, e depois de 2 dias sem miar e sem exageiros, blaaaah, miei pra caraca...

E j& vou miar agora de novo... almocei muito gente, ai eu so sem no¢ao mesmo...
Meninas... for¢a entdo!!! Até amanha!!!

“Quod me nutrit me destruit”'

O método mais utilizado por essas jovens ¢ a inibicdo do apetite, através de NF (no
food, sem comida), muito recorrente nesses blogs. Contudo, durante a analise dessas midias,
foi observada, de forma recorrente, a utilizacdo de remédios que auxiliam essas praticas.

Como podemos notar nos trechos a seguir.

Parei de tomar o desobesi-m, depois que minha mae descobriu falou todas as
palavras do mundo na minha mente, ai eu acabei parando de tomar... estou mesmo
entre If, academia e varias miadas, que alids, gente, como estou miando, tem mais de
uma semana que mio todos o dias, as vezes umas 2 vezes sei la... e hj ¢ dia tb! E
aniversario da minha tia, aff, festa, comida e assim vai... quando eu chegar vou ter
que dar um jeito, e logo depois eu tomo aquele laxantezinho pra finalizar. Ai
amanha eu conto pra ves como foi essa jornada!

Meninas, estamos juntas, estamos aqui juntas para tudo, mo que vcs precisarem
podem ontar cmg... Sabemos demais do preconceito contra nds, entdo temos que nos
juntar para vencer de uma vez por todas... Conto com vcs viu???"!

Nossa preciso dizer minha experiéncia com o diurético [Furosemida], nunca tinha
tomado...

° http://minhavidaannamia.blogspot.com.br/?zx={1fa4c967f9d77{7. Acesso em 10/10/2012
10 http://ju.proanna.zip.net/. Acesso em 14/07/2012
' http://anamiasempre.blogspot.com.br/. Acesso em 10/06/2012



http://anamiasempre.blogspot.com.br/
http://ju.proanna.zip.net/
http://minhavidaannamia.blogspot.com.br/?zx=f1fa4c967f9d77f7
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Mto Bom!!!!

tomei ontem por volta das 1:00hrs da manha e nossa minha bexiga funcionou muito,
devo ter ido ao banheiro uma 10x durante a noite rsrsrs.

Vale a pena viu... sei que com ele a gente perde mais liquidos, mas ja dd um UP na
dieta neh.

Boa Tarde Meninas... to voltando com uma receitinha.

- 2 canecas de 400 ml de cha verde;

- 3 capculas de cha verde concentrado

- 1 comprimido de 20mg de fluoxetina

- 2 comprimidos de 40 mg de furosemida (diurético)

- 2 dramins"

O medicamento mais utilizado entre as frequentadoras desses sites ¢ o inibidor de
apetite Desobesi-m 25m, produzido pelo laboratério Asta Médica, cujo principio ativo ¢ o
Cloridrato de femproporex. Trata-se de um anorexigeno utilizado no tratamento da obesidade,
pois diminui o apetite € eleva a sensagdo de saciedade do paciente." Esse medicamento possui
diversos efeitos colaterais dentre eles: vertigem, tremor, irritabilidade, reflexos hiperativos,
fraqueza, tensdo, insonia, confusdo, ansiedade e dor de cabega, calafrios, palidez ou rubor das
faces, palpitagdo, arritmia cardiaca, dor anginal, hipertensdo ou hipotensdo e colapso
circulatoério, boca seca, gosto metalico na
boca, nausea, vomito, diarreia e caimbras abdominais, alteracdo da libido. Seu uso
prolongado pode causar dependéncia psiquica e tolerancia. Essa substancia foi recentemente
tirada do mercado pela Anvisa em 04/10/2011."

Além desse remédio, existem outros, bastante utilizados e recomendados por essas
jovens. Dentre eles estdo a fluoxetina e furosemida, normalmente ministrados de forma
simultanea. O primeiro ¢ o Cloridrato de Fluoxetina, um antidepressivo de administragdo oral,
ndo relacionado quimicamente aos antidepressivos triciclicos, tetraciclicos ou outros
atualmente existentes.”” Pode ajudar a emagrecer, pois este ¢ um dos seus efeitos colaterais.
Apesar de ndo atuar no centro de controle da fome, a fluoxetina, que serve para tratar a
ansiedade e a depressdo ¢ capaz de levar ao emagrecimento por ajudar a controlar a
ansiedade. A fluoxetina serve para o tratamento de casos de depressdo, bulimia nervosa e do
transtorno obsessivo compulsivo. Esse medicamento atua na recaptacdo daserotonina, uma
substancia importante no controle do humor e na sensagao de bem estar, fazendo com que o

paciente se mostre mais satisfeito com a sua propria imagem e menos ansioso. '

12 http://alfa-anna-mia.blogspot.com.br/. Acesso em 15/10/2012

" http://www.copacabanarunners.net/desobesi.html. Acesso em 15/11/2012
 http://www.bulas.med.br/bula/5835/desobesi+m.htm. Acesso em 15/11/2012
 http://www.bulas.med.br/bula/10935/cloridrato+de+fluoxetina.htm. Acesso em 15/11/2012
' http://www.tuasaude.com/fluoxetina-emagrece/. Acesso em 15/10/2012


http://www.tuasaude.com/fluoxetina-emagrece/
http://www.tuasaude.com/fluoxetina-emagrece/
http://www.bulas.med.br/bula/10935/cloridrato+de+fluoxetina.htm
http://www.bulas.med.br/bula/5835/desobesi+m.htm
http://www.bulas.med.br/bula/5835/desobesi+m.htm
http://www.copacabanarunners.net/desobesi.html
http://alfa-anna-mia.blogspot.com.br/
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O segundo medicamento ¢ a Furosemida (Figura 2), que ¢ um diurético
comercializado com o nome delasix ®, usado no tratamento de insuficiéncia
cardiaca congestiva e edema. Entre seus usos indevidos esta sua utilizagdo em féormulas para
emagrecer em combinag¢do com outras substancias inibidoras de apetite, para funcionamento

do intestino, tranquilizantes e antidepressivos.'’

Easix ¢

' Furosemida

Industria Argentina n

' Venta bajo receta
50 Comprimidos ¥ Aventis

Figura 2
Fonte: http://alfa-anna-mia.blogspot.com.br/. Acesso 15/10/2012

Contudo, essas jovens nao se veem como portadoras de doencas, pois ndo encaram a
anorexia e bulimia como doengas. Ao invés disso, consideram-nas como estilos de vida, o que
dificulta o tratamento. Nos trechos a seguir, a anorexia ¢ vista como “amiga” dessas jovens,
apresentando mandamentos para aqueles que querem adquirir esse “estilo de vida”, ou seja,
para as pessoas que querem fazer uso dessas praticas para obter o padrao de beleza que

almejam.

S2 A CARTA DA NOSSA MELHOR AMIGA ANNA S2

Meu nome ¢ Anorexia,mas vocé pode me chamar de Anna. N6s podemos nos tornar
grandes amigas.Diziam q vocE era tdo madura,inteligente,que vocé tinha tanto
potencial.E eu pergunto, aonde tudo isso foi parar?Absolutamente em lugar algum!
Vocé perde tempo falando com seus amigos!Logo,esses atos ndo serdo mais
permitidos.Seus amigos ndo sdo verdadeiros.Quando inseguramente vocé perguntou
a eles:-Estou gorda?-E eles te disseram:-Nao,claro que ndo!-Vocé sabia que eles
estavam mentindo! Apenas eu digo a verdade!E sem falar nos seus pais!Irei te contar
um segredo agora:Bem no fundo,eles estdo desapontados com vocé.Porque vocé se
transformou em uma gorda,lerda,e sem merecimento de nada!Vc ndo pode contar a
ninguém.Se vocé decidir o contrario,todo o inferno vai voltar!Ninguém pode
descobrir!Eu criei vocé,magra,perfeita,minha crianga lutadora!Vocé ¢ minha,e sé
minha!Sem mim,voce ¢ nada!Entdo,ndo me contrarie.Quando outras pessoas
comentarem,ignore-os!Esquega eles,porque todos querem me fazer ir embora.Serei
seu melhor apoio!!*®

20 mandamentos da ana/mia

Y http://www.copacabanarunners.net/furosemida.html. Acesso em 15/10/2012

'8 Carta da “Ana” disponivel em: http://umdesafiochamadoana.blogspot.com.br/. Acesso em 20/10/2012


http://umdesafiochamadoana.blogspot.com.br/
http://alfa-anna-mia.blogspot.com.br/
http://www.copacabanarunners.net/antidepressivos.html
http://www.copacabanarunners.net/inibidores-apetite.html
http://www.copacabanarunners.net/formula-emagrecer.html
http://www.copacabanarunners.net/formula-emagrecer.html
http://www.copacabanarunners.net/edema.html
http://www.copacabanarunners.net/tratamento-insuficiencia-cardiaca.html
http://www.copacabanarunners.net/tratamento-insuficiencia-cardiaca.html
http://www.copacabanarunners.net/lasix.html
http://www.copacabanarunners.net/diureticos.html
http://www.copacabanarunners.net/furosemida.html
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1- Olhe no espelho e diga a vc mesmo que estd gorda.

2- Nao acredite no que os outros andam dizendo a seu respeito. Vocé nunca estara
magra o suficiente.

3- Olhe imagens de mulheres belas e magras diariamente, e torne-se uma delas.

4- Nao pense ou coma comida. Comida lhe faz engordar, QUALQUER comida lhe
faz engordar.

5- Beba o maximo de agua que puder. Se sentir q vai explodir, beba um pouco mais.
6- Nao chore, chorando vocé faz drama e demonstra que ndo tem controle e ¢é fraca.
7- Nao conte a nenhum amigo que vc ¢ MIA... ou ANA... eles querem acabar com
elas.

8- Faga diariamnte exercicios fisicos, exageradamente e nunca ache que estd demais.
9- Fique sempre de olho nas calorias... Se puder ndo coma, s6 quando estiver fraca
d+ a ponto de perder os sentidos.

10-LEMBRE-SE: COMER E PARA OS FRACOS!!!

11. Nunca rejeitar um bom copo de agua gelada.

12. Guardar pelo menos 5 reais da mesada para os laxantes.

13. Cuidar da aparéncia.

14. Nunca mais gastar seu dinheiro com comida.

15. Sempre ter fotos de thinspirations com voceé.

16. Rejeitar o maximo de refeigdes.

17. Nunca abrir mdo de sua amiga bulimia e de esportes.

18. Vencer os desafios que vierem pela frente.

19. Mentir quando necessario.

20. Mesmo depois de ter uma grande compulsio ndo desista."

Como forma de apoio, incentivo e reconhecimento mutuo, as portadoras de transtornos
alimentares criaram pulseiras conhecidas como, “pr6 ana e mia”(Figura 3). Outra pratica
muito comum e presente em todos os blogs estudados ¢ a presenca de fotos de atrizes e
modelos magérrimas que servem de inspira¢do. Essas fotos fazem parte do processo de
adesdo a “ana” e a “mia” e sdo chamadas de thinspirations. No trecho acima, o “mandamento
16” diz respeito a essas thinspitations, que seriam um modelo a seguir, um padrdo de beleza
que elas desejam alcancar. Nas imagens a seguir, (Figuras 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10 1 11), estao

exemplos de algumas delas, retiradas dos proprios blogs pesquisados.

' http://anadevermore.zip.net/ . Acesso em 20/10/2012


http://ana4evermore.zip.net/

Figura 3
Fonte: http://ana4evermore.zip.net/. Acesso em 20/10/2012

Figura 4
Fonte: http://anadevermore.zip.net/ . Acesso em 20/10/2012
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Figura 5
Fonte: http://umdesafiochamadoana.blogspot.com.br/. Acesso em 20/10/2012

(s

Figura 6
Fonte: http://ana4evermore.zip.net/. Acesso em 10/08/2012

Figura 7


http://ana4evermore.zip.net/
http://umdesafiochamadoana.blogspot.com.br/

Fonte: http://proannagorda.zip.net/. Acesso em 10/08/2012

Figura 8
Fonte: http://confissaoannaemia.blogspot.com.br/2012/08/decisao.html. Acesso em 10/08/2012

Figura 9
Fonte: http://ju.proanna.zip.net/. Acesso em 14/07/2012
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http://ju.proanna.zip.net/
http://proannagorda.zip.net/

Figura 10
Fonte: http://alfa-anna-mia.blogspot.com.br/. Acesso em 15/10/2012

Figura 11
Fonte: http://needing-ana-mia-ed.webs.com/thinspiration3.htm. Acesso 23/10/2012
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4. CONCLUSAO

Os transtornos alimentares ocorrem devido a uma insatisfagdo com o corpo e com o
peso e se caracterizam pela excessiva busca de um corpo magro, tido como ideal. No entanto,
ao longo do trabalho pode ser percebido que a idealizacdo de um corpo perfeito ndo tem
origem no individuo isolado, mas em uma cultura e em um padrao de beleza cultuado na
sociedade atual. Esse padrao se modifica, pois as relagdes sociais e exigéncias de determinado
modo de vida e de produ¢do mudam com o passar do tempo.

Na sociedade contemporanea, ndo ¢ diferente. O corpo esta relacionado com a cultura
e com as formas de sociabilidade atuais, principalmente a Internet, que hoje ¢ um dos meios
de comunicagdo mais utilizados. Nela a concepcao de corpo belo e ideal se propaga através
das redes sociais. Entdo, jovens na busca por esse padrao de beleza contam suas experiéncias,
dao dicas, dietas, desabafam sobre como se sentem em relagdo aos seus corpos. Essa relacao
pode ser observada através da pesquisa e analise feita em blogs “ana e mia” de jovens com
transtornos alimentares. Porém, mesmo sendo visdes pessoais, sdo partilhada entre muitas
jovens e fazem parte de uma cultura e ideologias muito difundidas, podendo ser vistas como
visoes coletivas.

Portanto, percebe-se que a busca pelo corpo magro ¢ difundida por nossa sociedade,
na qual beleza ¢ sindbnimo de magreza. A necessidade de se encaixar nesse padrdo, pode levar
a métodos prejudiciais a saude fisica e mental e, consequentemente, acarretar em jovens com
anorexia e bulimia. Com isso, a reflexdo sobre os padrdes de beleza e seu impacto na vida das

pessoas se faz necessario para a compreensao dessas patologias.
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