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RESUMO

Nesta monografia tentaremos entender a causa do desperdicio de agua, por parte
da populagdo que mesmo sabendo que este recurso ¢ importantissimo para a sua
sobrevivéncia ainda sim ndo da o seu devido valor. O trabalho se desenvolvera na
tentativa de desconstruir as idéias equivocadas de abundancia e infinitude da dgua. Estas
duas idéias foram as principais apontadas na pesquisa realizada entre os alunos do
terceiro ano da Escola Politécnica de Satde Joaquim Venancio.

Seré apresentada a importancia e os beneficios da 4gua para a nossa saide com a
finalidade de mostrar o porqué ndo devemos desperdica-la. Por outro lado temos as
doencas de veiculagdao hidrica que também irdo influenciar diretamente na satde da
populacdo, entretanto sera de forma negativa.

Seré exposta a divisao de agua doce e salgada no planeta, para que se possa ter a
idéia da real quantidade de &gua doce existente e de facil acesso. Com isso
entenderemos a verdadeira gravidade do problema quando falamos em escassez de agua
para consumo. Veremos ainda formas de contaminagdo, que auxiliam no desperdicio da
agua doce, diminuindo ainda mais a quantidade presente na natureza para consumo.

Por fim serdo apresentados conflitos em torno da dgua, devido a sua escassez em
algumas regides do mundo. E também o paradoxo existente no Brasil, que possui a
maior reserva de agua doce do mundo localizada em Manaus e ainda assim moradores

dessa regido sofrem com a falta de 4gua em suas residéncias.

Palavras-Chave:

Agua, desperdicio, escassez, contaminantes, conscientiza¢do, doencas de veiculagdo
hidrica.
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1. INTRODUCAO

Atualmente diversos paises sofrem com a falta de agua, como ¢ o caso do Brasil em
algumas regides principalmente nordeste. Organizacdes ndo governamentais como
Greenpeace ¢ WWF-Brasil, alertam que até¢ 2025 duas em cada trés pessoas correm 0s riscos
de ficar sem agua para consumo. A agua ¢ fundamental para a nossa existéncia, entretanto
observa-se um grande desperdicio nas areas doméstica, industrial e rural.

O mote do trabalho se dara a partir da questdo: Se a 4gua ¢ tdo importante porque a
tratamos como se ndo fosse? Sera investigada a importancia que a sociedade atribui a dgua

Em uma pesquisa preliminar junto aos alunos da EPSJV, solicitamos que 10 alunos
respondessem a pergunta: Se a agua ¢ tdo importante porque a tratamos como se nao fosse?

Das respostas constatou-se que os trés principais argumentos para o desperdicio eram
(1) o recurso ¢ infinito; (2) o recurso ¢ abundante e (3) falta de informacao sobre o assunto.

O interesse para a criacao e desenvolvimento deste estudo partiu nao s6 do ensino
médio por parte da matéria de Geografia (Formacdo Geral), onde se estuda a relagdo
homem/natureza com a explora¢do na maioria das vezes de forma inadequada e desordenada
os recursos do ecossistema necessarios ao conforto, crescimento e desenvolvimento, mas
também pelo curso técnico integrado de Vigilancia em Satde aonde através de aulas teodricas
de Saneamento Bésico, Vigilancia Sanitiria, Vigilancia Epidemiologica, Vigilancia
Ambiental (matérias curriculares do ensino técnico). Vé-se diversos problemas gerados pelo
manejo inadequado da populagdo e o descaso dos 6rgdos publicos observado pela falta de
abastecimento de dgua, esta extremamente importante para a nossa vida.

Esta relacdo da sociedade com a agua ¢ exemplar para uma questao mais geral que ¢ a
relagdo homem — natureza. Estudando a 4gua estaremos tocando em uma discussdo mais
abrangente e importante para a sociedade atual.

A monografia se propde a estudar a relagao paradoxal entre a importancia atribuida a
agua e a forma de tratamento dispensada a este bem. Por um lado, tem-se a importancia da
agua para a manuten¢do da vida da populagdo humana em nosso planeta e, por outro, a forma
com que a sociedade se relaciona com esta. Busca-se compreender a importancia atribuida
pela sociedade a partir destes dois polos.

Esta monografia se desenvolve a partir das duas primeiras respostas buscando
esclarecer tais aspectos ligados a idéia de que a agua ¢ infinita e ou abundante. Devido ao

tempo, a ultima questio nao sera diretamente explorada nesta monografia.
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Apresentamos o ciclo da 4gua na natureza com o intuito de entender melhor como esse
recurso natural se comporta no meio ambiente, e, dentro desse meio, onde se localiza a por¢ao
doce da agua existente propicia para consumo humano.

Também se aborda a importancia da dgua para a nossa satde, tanto sob aspectos
biologicos ligados a saude individual, quanto do entorno, nas condi¢des de vida do individuo.

A monografia ainda cita possiveis conflitos acerca da 4gua, bem que se torna cada vez
mais escasso para consumo.

Esse estudo termina com um debate sobre a falta de informag¢ao sobre os impactos do

desperdicio, relacionando com a forma de tratamento dispensado a este importante bem.
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2. AGUA E IMPORTANTE

Atualmente diversos paises como Africa do Sul, Mauritania, Kuwait, Jordania e Israel
sofrem com a falta de 4gua para consumo. No Brasil, apesar de ser o pais com a maior reserva
de agua doce do planeta, este também sofre com essa escassez de agua, principalmente no
nordeste, em algumas regides como: Rio Grande do Norte, Ceara e Paraiba.

A ONU (Organiza¢do das Nacdes Unidas) em estudos realizados em 2002 divulgou
um relatorio (PNUMA 2004) prevendo que até 2025, 4 bilhdes de habitantes irdo sofrer com a
falta de agua.

Uma pergunta a ser colocada ¢, mas como isso ¢ possivel se 2/3 de nosso planeta ¢
constituido de agua? (UNIAGUA, 2011).

Atualmente temos praticamente a mesma quantidade de dgua que tinhamos a milhdes
de anos atras, isso devido ao ciclo da dgua que ¢ uma forma de renovagdo natural dela no
meio ambiente.

Segundo Oliveira (2003) a agua existente no planeta faz parte de um ciclo que pode
ser considerado como um sistema fechado ja que seu volume permanece constante. Tal ciclo,
chamado ciclo hidrolégico, compreende o movimento da agua em suas varias formas.
(Oliveira, 2003 p. 163)

O que mudou durante este periodo, foi a forma como essa dgua se encontra disponivel
e a sua utilizagdo. Ainda de acordo com o relatério (PNUMA, 2004) realizado pela ONU, em
torno de 80 nagdes, que concentram 40% da populacdo mundial, tinham graves problemas
relacionados a escassez de dgua nos anos 90. O aumento na utilizagdo de agua foi ocasionado
pelo crescimento demografico, pelo desenvolvimento industrial e pela expansdo da agricultura
irrigada. Para as populacdes mais carentes do mundo, uma das principais ameagas ambientais
a saude continua sendo a utilizagdo continua de agua nao tratada (POLITICAS PUBLICAS
PARA ASSEGURAR A SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL, 2002 p.125).

Ainda que o percentual da populagdo que possui dgua tratada tenha aumentado de 79%
(4,1 bilhdes) em meados de 1990 para 82% (4,9 bilhdes) em meados do ano 2000, 1,1 bilhdo
de habitantes (ESTADO DO MEIO AMBIENTE E RETROSPECTIVAS POLITICAS, 2002),
ainda ndo possuem acesso a dgua potavel, e 2,4 bilhdes necessitam de saneamento adequado.

(ESTADO DO MEIO AMBIENTE E RETROSPECTIVAS POLITICAS, 2002).

HISTORICO
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Um grande impacto ocorrido na relacdo do homem com os recursos hidricos aconteceu
na Primeira Revolugdo Industrial. (Gomes, 2009 p. 58). Neste periodo, a agua, que ja era de
fundamental importancia para a produgdo teve um aumento consideravel.'. Para Benjamim
(1999)

A crise ambiental [...], que hoje ocupa a agenda dos politicos, dos economistas, dos
juristas, dos meios de comunica¢do e principalmente da opinido publica, ¢ fruto da revolugdo
industrial, revolugdo esta que surgiu com a promessa de unidade universal, de paz e de bem
estar para todos, sem se preocupar, contudo, com os seus efeitos no meio ambiente. De um
lado, apesar do inegavel crescimento economico (desigual) e do processo tecnoldgico que
trouxe, ndo cumpriu aquilo que prometeu; do outro, nos deixou um débito ambiental que
dificilmente conseguiremos resgatar. (Benjamim 1999, p. 83)

Ainda segundo Gomes (2009), com a Revolugdo Industrial ocorre gradativa
concentracdo populacional nas cidades. A agua foi cada vez mais sendo requisitada em
processos fabris (limpeza, producdo, consumo humano) quanto residenciais (higiene pessoal,
consumo humano). Junto a isso também veio o crescimento da poluicdo existente. Neste
periodo historico a dgua era considerada por muitos um recurso infinito e renovavel. No
século XX, com a evidencia dos indicios de escassez, a agua passa a ser objeto de
preocupagao (Gomes, 2009, p. 69).

Segundo Varella e Barros-Platiau (2009), a discussdo existente sobre 0 meio ambiente
pode ser dividida em dois tipos de tratados: com objetos amplos e com objetos especificos.

Os tratados com objetivos especificos sdo pontuais em uma determinada regido e/ou
problema, citando como exemplos: a Conven¢do Internacional sobre a regulagdo da pesca da
baleia, de 1946, e a Convengdo sobre o estabelecimento da Comissdo Interamericana para a
Pesca do Atum, 1949.

Os tratados de objetivos amplos giram em torno de temas comuns a varios paises,
visando estabelecer normas para a prote¢cdo no ambito global, citando como exemplos: a
Convencao de 1940, sobre a protecdo natural e a protegdo da vida selvagem no hemisfério
ocidental; e a de 1950 sobre a prote¢ao dos passaros.

Um periodo importante que foi o entre guerras. Na Primeira e Segunda Guerra

Mundial, diversos paises, principalmente na Europa, ficaram destruidos. Necessitando se

" FRANCISCO GOMES ANDRADE http://pt.scribd.com/doc/100071049/A-agua-como-fator-de-
desenvolvimento-social



http://pt.scribd.com/doc/100071049/A-agua-como-fator-de-desenvolvimento-social
http://pt.scribd.com/doc/100071049/A-agua-como-fator-de-desenvolvimento-social
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reerguer essas nacdes nao se preocuparam com o meio ambiente. A partir dai a economia
crescia fortemente e o crescimento econdmico era mais que cobicado.

Neste contexto a maior parte dos paises incluindo o Brasil ndo possuiam preocupacdes
referentes as necessidades de conservacdo e preservacdo, movido pelo pensamento
equivocado de que a dgua era um recurso renovavel e portanto, infinito. (Brasil, 2006b pag.
52),

Luna (2007), sugere que a partir da década de 60 comecaram a surgir as primeiras
discussdes sobre a questdo ambiental, a exemplo da 1* United Nations Conference On Trade
And Development (UNCTAD), em Genebra, 1964, onde foi aprovado um conjunto de
recomendacgdes para o comércio internacional, entre elas o da liberdade do comércio e a
liberdade da disposi¢do dos seus recursos naturais no interesse do desenvolvimento
econdmico e do bem-estar das populagdes (LUNA, 2007, p. 54).

O tema ambiental comeca a sensibilizar a sociedade civil, dando for¢a ao surgimento e
proliferagdo das primeiras organizagdes ambientais ndo-governamentais de alcance mundial,
como o Fundo para a Vida Selvagem (WWF), criado em 1961. Os primeiros paises a criarem
seus ministérios do meio ambiente foram os escandinavos e a Alemanha, seguidos pelos
Estados Unidos e pela Inglaterra (DIAS, Marcelo, 2009. p. 12).

Segundo Varella e Barros-Platiau (2009)
“a relacdo entre homem e natureza fazem parte inerente da cultura desses paises” (VARELLA
e BARROS-PIATIAU, 2009, p. 29). A pressao feita pelos paises do Norte para protecdo do
meio ambiente era vista como um meio utilizado a fim de bloquear o desenvolvimento e
crescimento econdmico do Sul. Paises Sulistas como Brasil, India e China pediam os mesmos
direitos dos paises do Norte, no periodo do desenvolvimento econdomico, em “usufruir” do
meio ambiente. O representante brasileiro durante a reunido preparatoria para a Conferéncia
de Estocolmo, teria dito que o Brasil era suficientemente grande para receber todas as

industrias poluentes do planeta (DIAS, Marcelo, 2009 p.13).

A partir da década 70, as questdes ambientais ganharam mais importancia em escala
global, recebendo notoriedade governamental. Em Estocolmo, 1972, ocorreu a Conferéncia
das Nacdes Unidas sobre o Ambiente Humano (Conferéncia de Bruntdland), a primeira
assembléia para debater exclusivamente questdes ambientais. Em 1972 o Clube de Roma
divulgou um estudo comandado pelo cientista americano Dennis L. Meadows, chamado de
"Limites do Crescimento", onde ele explicou que devido ao crescimento populacional e ao

gasto cada vez maior dos recursos naturais, em um prazo de cem anos a populagcdo e suas
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necessidades excederiam a capacidade mundial de provimento de recursos e daria inicio a um
declinio subito e incontrolavel da capacidade industrial.

No dial4 de margo de 1977 oconteceu em Mar del Plata na Argentina o primeiro
evento voltado ao debate dos assuntos relativos a problematica da dgua. Na declara¢do desse
encontro ficou instituida, a década de 1980 como a “Década Internacional do Fornecimento
da Agua Potavel e do Saneamento”, onde “todos os povos, quaisquer que sejam seu estagio de
desenvolvimento e suas condi¢des sociais e econdmicas, t€m direito ao acesso a agua potavel
em quantidade e qualidade a altura de suas necessidades basicas” (VARGAS, 2000 p.178).

A conferéncia de Mar Del Plata produziu no seu final o documento “Decénio
Internacional do Fornecimento de Agua Potivel e Saneamento”, sendo este publicado em
1980 com o intuito de aumentar o crescimento da oferta de abastecimento de 4gua tratada e a
coleta e tratamento de esgotos sanitarios. O objetivo principal era diminuir pela metade a
quantidade de pessoas que ndo possuem agua potavel e saneamento basico, no periodo de uma
década. Mediante os diversos encontros acerca dos problemas ambientais, a comissao de
Bruntdland traz o conceito de Desenvolvimento Sustentavel: “Desenvolvimento sustentdvel ¢
aquele que atende as necessidades do presente sem comprometer a possibilidade de as
geragOes futuras atenderem suas proprias necessidades.” (CMMAD, 1988, p.46). Em janeiro
de 1992, ocorreu em Dublin, na Irlanda, a segunda grande conferéncia internacional sobre a
agua e o meio ambiente, organizada pela ONU. Foi identificada pela primeira que a situagao
dos recursos hidricos caminhava de forma bastante dramdtica para um ponto critico.

Em 1994 no Cairo, uma idéia embrionaria das conferencias anteriores de Dublin e do
Rio de Janeiro comecou a ganhar forma. A International Water Resources Association
(IWRA) organizou uma sessdo especial sobre a gestdo dos recursos mundiais, visando criar
um 6rgdo capaz de unir os esfor¢os dispersos, fragmentados, e ineficazes na gestdo global da
agua. Deste encontro surgiu um comité responsavel pela constituicdo e implementagdo do

Conselho Mundial da Agua.

Cinco grandes encontros internacionais acerca da agua

Em Junho de 1996, o Conselho Mundial da Agua foi legalmente constituido ¢ uma de
suas primeiras acdes foi criar o forum internacional da agua, que ocorre a cada trés anos,

visando discutir os principais assuntos relacionados a gestao dos recursos hidricos.
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O primeiro féorum ocorreu em 1997 em Marrakech (Marrocos), o segundo em Haia
(Holanda) no ano 2000, o terceiro em Kyoto (Japao) em 2003, o quarto na Cidade do México,

em 2006 e recentemente o quinto em Istambul (Turquia), 2009.

e No primeiro forum em Marrakech, o acesso a agua potavel e ao esgotamento sanitario
foram declaradas necessidades basicas humanas, atribuindo a dgua a necessidade de
efetivos mecanismos de gerenciamento, distribui¢ao, manuten¢ao e preservacao dos

ecossistemas (LUNA, 2007).

e Em Haia, 2000, ocorreu o segundo Férum Internacional de Agua onde ficou
estabelecido o prazo de 15 anos para alcangar as metas acordadas no primeiro forum,

estas metas ficaram conhecidas como “Metas de Desenvolvimento do Milénio”

e Em Kyoto, o terceiro forum foi marcado pela preocupagdo com as agua subterraneas e
com a promessa de melhores financiamentos para alavancar agdes no objetivo de

atingir as Metas de Desenvolvimento do Milénio.

e Em 2006 O quarto Forum Internacional de Agua, realizado em 2006, na Cidade do
Meéxico focou no desperdicio d’agua e na responsabilidade individual de cada agente
no uso responsavel. Os cinco temas chaves foram: 1) Agua para crescimento e
desenvolvimento; 2) Instrumentagdo e a gestdo integrada de recursos hidricos; 3) Agua
e saneamento para todos; 4) Agua para alimentacdo e meio ambiente; 5) A gestio de

riscos.

e Foi realizado em Istambul, na Turquia, o Quinto Férum Internacional da Agua. A
declaracdo final foi assinada pelas delegacdes dos 150 paises participantes (70 deles
representados em nivel ministerial), reconhecendo a necessidade de garantir a
segurang¢a no setor hidrico, em virtude de um mundo que enfrenta mudancas globais
rapidas, incluindo o crescimento da populagdo, as migracdes, a urbanizacdo, as

mudangas climaticas, a desertificacdo, entre outros.
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3. CICLO DA AGUA E A DISTRIBUICAO GEOGRAFICA DA PARTE DOCE
EM NOSSO PLANETA

A evaporacdo da agua do solo, dos oceanos e a transpiracdo vegetal e animal
enriquecem a atmosfera de vapor d’agua. Condensando — se, a 4gua retorna as suas fontes por
precipitacdo. A precipitagdo sobre o mar ¢ cerca de trés vezes superior a sobre a terra. Caindo
das massas terrestres, a dgua pode infiltrar—se no solo, ser absorvida pelos vegetais,
empregada na fotossintese, consumida pelos animais e no final transpirada. Pode, ainda,
correr pelos lengdis subterraneos, unir-se a rios e, eventualmente, ir aos mares, onde

novamente evapora, fechando o ciclo. (Fig 1). (UZUNIAN, 2004)
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Charva o ——————
; Evoporacdo
-:Ek- Evoporocdo | ne eueesche Tﬂiﬁ:
- oo wvegetocdao
EF e . Fm:prn-r _.E:B
"y % . Evoporacdo dos .
e rios & logos Evapore: Go
...jl::m : . o do wole
f'-'-t'"""""lihI‘r'.,..._,l_ *""F- infiltracto Evoporo: ao
- I i :1:*'_'. (= o W = e gs
- ﬂr.'% - -'-I'__._'_?l'I'!'l.— L bR I o
Focha smpermed el ¥io >

Cloeanod

Figura 1: Representacdo do ciclo da 4gua.

Fonte : MANUAL DE SANEAMENTO, 2004.

Cerca de 70% da superficie terrestre encontra-se coberta por dgua. Porém, menos de
2,5 % deste volume ¢ de dgua doce, cuja maior parte estd concentrada em geleiras (geleiras
polares e neves das montanhas) restando uma pequena porcentagem de 4guas superficiais para
as atividades humanas. A 4gua esta distribuida da seguinte

Maneira no Planeta (Fig. 2):
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Total de dgua da Terra Agua Doce 2,5% do total

68.9% Calotas

Polares e Geleiras

:!lI.J11}IIII ."I.!'_:ll.'l

Subterranea Doce

i

0,3% f-gua Doce U=9% Outros reser-

vatorios

1.386 km’ nos rios e lagos

Figura 2. Os volumes de dgua da Terra
Fonte: Rebongas e al, 1999,

Figura 2: Distribuicdo das porgdes doce e salgada de 4gua no mundo.

Fonte: Rebougas, 1999.

o 97,5% da 4gua do mundo estdo nos oceanos, ou seja, agua salgada.
e 2.5% de agua doce e esté dividida da seguinte forma:

e 29.9% subsolo;

e 68,9% geleiras e calotas polares;

e 0,3% rios, lagos e pantanos;

e 0,9% em outros reservatorios.

Vimos que do total de agua existente no planeta apenas 2,5% se trata de agua doce
(que pode ser consumida pelas pessoas). Porém esse nimero tende a ficar ainda menor
quando levamos em consideracdo alguns fatores, como: localizacdo, poluicdo e forma de

tratamento.
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A maior quantidade de agua doce esta nas calotas polares e geleiras, entretanto quando
ocorre o derretimento destes a 4gua se mistura com a por¢ao salgada encontrada nos oceanos.
Desses 2,5 % a maior parte como observamos se encontra em calotas polares e geleiras ou em
reservas subterraneas que dificulta a utilizacdo desse bem natural. A dgua que encontramos
mais proxima a populagdo para que esta possa utiliza-la ¢ aquela que esta nos rios e lagos. O

que ¢ muito preocupante ¢ que nessa situagdo de facil acesso temos somente 0,3% da agua

doce do meio ambiente. (MANUAL DE SANEAMENTO, 2004)

Agua (100%)

=] ﬁgua Salgada B .-'igua doce
ﬁgua Doce {3%:)

Agua doce sem aproveilamento W Apgua doce aproveitiavel

e '

Figura 3: Distribuicdao de 4gua doce e salgada e a qualidade da por¢ao de 4gua doce existente.

Fonte: Manual de Saneamento, 2004.

IMPORTANCIA PARA A SAUDE

O nosso corpo é composto por aproximadamente 75 % de &agua. Existe uma
curiosidade que pode ser destacada, a proporcionalidade de agua no corpo humano se
assemelha com a proporcao entre terras emersas € aguas na superficie do nosso planeta. A
quantidade de 4gua no corpo humano tende a diminuir com a idade: entre 0 e 2 anos de idade
¢ de 75 a 80; entre 20 e 40 anos esse valor de 4gua no corpo fica entre 58 a 60%. Entre os 40 e
os 60 anos, esse valor diminui para 50 a 58%. No corpo humano, as quantidades de agua

mudam. Os 6rgaos que apresentam maior quantidade de agua sdo: os pulmdes (mesmo se
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estiverem cheios de ar) e o figado (86%). Uma contradi¢do a ser ressaltada é que, eles
possuem mais dgua do que o proprio sangue (81%). O cérebro, os musculos e o coracdo sdo
formados por 75% de 4dgua. Menos da metade da dgua necessaria ao corpo humano (47%)
chega através da ingestdo de liquidos; uma parte significativa de dgua, o corpo obtém pela da
respiragao celular (14%). O restante da agua de que se precisa a vida chega através dos
alimentos (39%). Todos os sistemas do organismo dependem da agua. A 4gua possui a

responsabilidade de:

i CEREBRO - T56%

- L
CORAGAQ — 76 %
PULMOES - 88 %

FIGADD - 86 %
RINS - B3 %
SANGLE - 81 %0
MUSCULOS - 76 %

Figura 4: Quantidade de agua em alguns 6rgdos.

Fonte:http://www.usp.br/gpga/Disciplinas/qfl3201/aguaSaude.pdf

e Regular a temperatura corporal

e Remover produtos indesejaveis do metabolismo

e Transportar nutrientes e oxigénio para as células

e Proteger as articulagdes

e Evitar a obstipacao

e Reduzir o trabalho dos rins e figado, ajudando a eliminar algumas toxinas do
organismo.

e Ajudar a solubilizar e permitir a utilizacdo de vitaminas, minerais e outros nutrientes

pelo organismo.
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O consumo de agua em valores insuficientes pode ocasionar a desidratagdo.
Disdratagdes consideradas leves podem ocasionar consequencias negativas as pessoas, como
exemplo a perda de até 2% do peso corporal, que pode trazer problemas. Esse baixo consumo
de agua pode trazer riscos a saude principalmente de criancas e idosos.

A agua é um recurso natural de valor incalculavel. Nao ¢ s6 indispensavel a produgao,
¢ um recurso estratégico para o desenvolvimento econOmico, ela ¢ essencial para a
manutencdo dos ciclos bioldgicos, geologicos e quimicos, que mantém em equilibrio os
ecossistemas. E ainda, uma referéncia cultural ¢ um bem social indispensavel a adequada
qualidade de vida da populagao.

Segundo o manual de saneamento da FUNASA, (FUNASA, 2007 p. 36) sob os

aspectos sanitdrio e social, o fornecimento de d4gua tem como objetivo principal:

I.  Controlar e prevenir doengas;

II.  Implantar habitos higiénicos na populacdo como, por exemplo, a lavagem das maos, o

banho e a limpeza de utensilios e higiene do ambiente;
III.  Facilitar a limpeza publica;
IV.  Facilitar as praticas desportivas;
V.  Propiciar conforto, bem-estar e seguranca;
VI.  Aumentar a esperanca de vida da populagdo.

Ja em 1958, o extinto Servico Especial de Satde Publica (SESP), realizou pesquisas
na cidade de Palmares, situada no estado de Pernambuco, onde demonstrou-se a possibilidade
de reducdo de mais de 50% na mortalidade infantil por diarréia com a implantacdo do sistema
de abastecimento de agua.(SESP, 1958).

Pelo mundo inteiro, as doengas transmitidas pela dgua estdo entre as principais causas
de 6bito de criancas com idade abaixo de 5 anos e, a cada ano, mais pessoas morrem em
conseqiiéncia do consumo de agua inapropriada, que por todas as formas de violéncia,
incluindo as guerras (OMS, 2002). Sao quatro as principais classes de doengas relacionadas a
agua: problemas transmitidos pela 4gua ingerida (fecal-oral); problemas contraidos durante o
banho; problemas provocados pelo contato com agua contaminada; e problemas relacionados

a vetores que se reproduzem na agua. Essas doencgas resultam da baixa qualidade da agua
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utilizada para beber, lavar e outras finalidades. A seguir, uma descri¢do mais detalhada sobre
duas classes de doengas relacionadas a agua de baixa qualidade.

Mesmo sabendo da sua importincia e da sua pouca disponibilidade para consumo,
percebe-se que a populacdo ainda ndo estd totalmente educada e conscientizada sobre os
perigos do desperdicio de 4gua durante as suas tarefas diarias.

De acordo com a Agéncia Nacional de Aguas (ANA), 40% da 4dgua retirada no pais ¢
desperdi¢cada. Lembrando que ainda existem as aguas que se perdem nos encanamentos,
evaporam durante as irrigacdes e ndo sdo tratadas depois de poluidas formando um conjunto
que representa a maior ameaca ao abastecimento dos brasileiros. (ANA, 2009)

Destarte, a agua estd se tornando uma das maiores riquezas do mundo nao s6 pela

importancia na saude dos seres humanos, mas também devido a sua escassez.

DOENCAS DE VEICULACAO HIDRICA

A 4gua, como ja vimos, ¢ fundamental para a vida dos seres humanos. Entretanto, ela
pode ser uma vild quando ndo tratada, podendo transmitir doencas, sendo as principais:
amebiase, giardiase, gastroenterite, febres tifoide e paratifoide, hepatite infecciosa e colera.
Segundo a apostila do “Programa Chua de Educagdo ambiental e sanitaria” elaborado pela
empresa de saneamento basico COPASA “Agua ndo tratada é porta aberta para doencas”,

estando vinculadas as seguintes doengas a veiculagdo hidrica:

Amebiase

Geralmente, fala-se de ameba (Entamoeba) sempre que ha diarreias persistentes. A
Entamoeba coli é um parasito que se localiza no intestino do ser humano, mas que nao o
prejudica e, portanto, ndo precisa ser tratada. J4 a Entamoeba hystolitica ¢ prejudicial e
precisa ser eliminada.

Esses parasitos sdo eliminados com as fezes que, se deixadas proximas a rios, lagoas,
fossas, podem contaminar a agua. Moscas e baratas, ao se alimentarem de fezes de pessoas
infectadas, também transmitem a parasitose a outras pessoas, defecando sobre os alimentos ou
utensilios. Outra forma de transmissao ¢ pelo contato das patas sujas de fezes. Pode-se, ainda,
contrair a ameba comendo frutas e verduras cruas, que foram regadas com agua contaminada
ou adubadas com terra misturada a fezes humanas infectadas. Muito freqiiente ¢ a

contaminacao pelas maos sujas de pessoas que lidam com os alimentos.
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Giardiase e criptosporidiase

A giardiase ¢ causada pela Giardia lamblia e a criptosporidiase, pelo Cryptosporidium
parvum. Ambos vivem nas por¢des altas do intestino, sendo mais frequentes em criangas.

A transmissdo se faz pela ingestdo de cistos, podendo o contigio acontecer pelo
convivio direto com o individuo infectado, pela ingestdo de alimentos e 4gua contaminados,

pelo contato com moscas etc.

Gastroenterite

E uma infec¢do do estdmago e do intestino produzida, principalmente, por virus ou
bactérias. E responsavel pela maioria dos 6bitos em criangas menores de um ano de idade.
A incidéncia ¢ maior nos locais em que ndo existe tratamento de dgua, rede de esgoto,

agua encanada e destino adequado para o lixo.

Febres tifoide e paratifoide

E uma doenca grave, produzida pela bactéria Salmonella typhi. Evolui, geralmente,
num periodo de quatro semanas. Do momento em que a pessoa adquire a infeccdo até o
aparecimento dos primeiros sintomas, decorrem de cinco a 23 dias (periodo de incubagdo). A
fonte de infeccdo ¢ o doente, desde o instante em que ingeriu os bacilos até muitos anos
depois, ja que os bacilos persistem em suas fezes.A febre paratifoide é mais rara que a tifoide.
Produzida pela Salmonella paratyphi dos tipos “A”, “B” ou “C”, sua fonte de infeccdo ¢ a
mesma da febre tiféide: doentes e portadores.

A doenca se transmite pelas descargas do intestino (fezes), que contaminam as maos,
as roupas, os alimentos e a agua. O bacilo tiféide ¢ ingerido com os alimentos e a agua

contaminada.

Hepatite infecciosa

A hepatite infecciosa ¢ produzida mais comumente por dois tipos de virus: “A” e “B”.
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Hepatite “A”: periodo de incubagdo: 15 a 50 dias. A transmissdo pode ocorrer por meio da
agua contaminada. Os individuos doentes podem transmiti-la pelas fezes, duas semanas antes
até uma semana apos o inicio da ictericia. A transmissdo pode ocorrer também pela transfusao
de sangue, duas a trés semanas antes e alguns dias apés a ictericia. E uma doenga endémica no

Nnosso meio.

Hepatite “B”: periodo de incubacdo: 45 a 160 dias. A transmissdo ¢ mais comum por via
parenteral (instrumentos contaminados que perfuram a pele, como, por exemplo, injecdes),

principalmente pelo sangue.

Colera

E uma doenga causada pelo microbio Vibrio cholerae, que se localiza no intestino das
pessoas, provocando, nos casos graves, diarreia e vOomitos intensos. Em decorréncia das
diarreias e dos vOmitos, o individuo perde grande parte dos liquidos de seu organismo,
ficando desidratado rapidamente. Se ndo for tratada logo, essa desidratacdo pode levar o
doente a morte em pouco tempo.

A doenga ¢ transmitida, principalmente, por meio da 4gua contaminada pelas fezes e
pelos vomitos dos doentes. Também pode ser transmitida por alimentos que foram lavados
com agua ja contaminada pelo microbio causador da doenga e ndo foram bem cozidos, ou
pelas maos sujas de doentes ou portadores. Sao considerados portadores aqueles individuos

que, embora ja tenham o microbio nos seus intestinos, ndo apresentam sintomas da doenca.

Esquistossomose (xistosa)

E uma doenga cronica, causada por um pequeno verme, o Schistosoma mansoni, que
se instala nas veias do figado e do intestino. Para que surja a esquistossomose numa
localidade, sdo necessarias varias condigdes: a primeira ¢ a existéncia de caramujos que
hospedam o Schistosoma mansoni. Nem todos servem para o parasito, s6 algumas espécies.
Esses caramujos vivem em corregos, lagoas, valas de irrigagao e canais onde haja seguranga e
boa alimentacdo. A temperatura média de muitas regides do Brasil ¢ favordvel a proliferacao
de caramujos.

O Schistosoma mansoni ora vive livre, ora protegido dentro de seus hospedeiros. Na

primeira fase de sua vida livre, ¢ um miracidio. Veio para o mundo exterior protegido por um
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ovo, que ¢ entdo abandonado em contato com a dgua. Nada apressadamente em busca de um
caramujo.Tem apenas algumas horas de vida para encontra-lo. Nesse hospedeiro, sofre uma
série de transformacdes, dividindo-se e multiplicando-se em centenas de milhares de
cercarias, capazes de atacar e de infestar o homem. As cercarias abandonam o caramujo
doente em busca de um animal de sangue quente e t€ém aproximadamente dois dias de vida
livre. Nesse tempo, procuram atacar o homem, em cujo organismo poderdo viver, acasalar-se

e produzir ovos.

Ascaridiase (lombrigas ou bichas)

O Ascaris lumbricoides, comumente chamado de lombriga ou bicha, ¢ um verme que
vive no intestino das pessoas e causa uma doenc¢a chamada ascaridiase.

E por meio da terra, da poeira, dos alimentos mal lavados e das mios sujas que os
ovos das lombrigas sdo levados a boca. Depois de engolidos, os ovos arrebentam, soltando
larvas no intestino. Essas larvas, levadas pelo sangue, passam pelo figado, coragdo, pulmdes,
bronquios e retornam ao intestino, onde se tornam adultas, para se acasalar e por ovos. No
organismo humano, o ovo leva de 2,5 a 3 meses para se transformar em larva e depois em
verme adulto. O verme adulto vive no intestino geralmente menos de seis meses, nunca mais
de um ano.Os vermes tém de 15 a 25 cm de comprimento e, em grande niimero, formam
verdadeiros novelos, que entopem o intestino, causando sua obstru¢do. Podem também sair
pela boca e nariz ou localizarse na traqueia, ocasionando, muitas vezes, asfixia e morte,

especialmente em criangas - sao os chamados ataques de vermes.

Taeniase (solitaria)

A solitaria ou t€nia € um verme muito comum em Minas Gerais, principalmente na
zona rural, onde as pessoas se alimentam geralmente de carne de porco. O porco e o boi sdo
transmissores da solitaria

A solitaria vive no intestino das pessoas. Depois que se torna adulta, solta pedacos
pequenos (anéis) cheios de ovos, que se juntam com as fezes. Se essas fezes sao deixadas no
chdo, o porco e o boi, alimentando-se do capim, comem também as fezes com os ovos do
verme. Chegando ao estdmago desses animais, os ovos se rompem, as larvas saem e vao para
o intestino e, depois, para os musculos, onde se fixam, podendo viver até um ano. Essas

larvas, denominadas de cisticercos, sao mais conhecidas por ‘“canjiquinhas”, “pipocas”,
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“letrias” etc. Quando o animal ¢ abatido e alguém come essa carne, crua ou mal cozida, passa
a ser o portador da solitdria. A larva vai crescer e se transformar em um verme de alguns

metros de comprimento.

Oxiuriase

O Enterobius vermiculares ou Oxiures vermiculares, também conhecido por saltdo,
tuchina ou verme da coceira, assemelha-se a um pequeno fio de linha. Os vermes adultos
vivem no intestino. Os machos tém vida curta e morrem depois de fecundar as fémeas, sendo
logo eliminados. As fémeas produzem grande quantidade de ovos e caminham pelo intestino
humano chegando até o anus do doente, onde soltam os ovos.

A pessoa portadora do Enterobius sente uma coceira muito forte no anus, provocada
pela descida dos vermes pela abertura anal. Isso acontece, principalmente, durante a noite: a
pessoa se co¢ca mesmo dormindo, espalhando os ovos, que ficam nas roupas, lengdis, entre
seus dedos e debaixo das unhas. Essa pessoa se contamina, levando as maos sujas a boca.
Também contamina alimentos e utensilios domésticos, transmitindo a verminose as pessoas
que os utilizarem.As roupas dos individuos parasitados também sdo fontes de infestagdo, pois
os ovos ficam agarrados a elas e podem depois chegar as maos e a boca. O costume de sacudir
os len¢dis ao arrumar as camas pela manha faz com que os ovos do Enterobius se espalhem,
podendo ser aspirados no ar pelo nariz, levados, com a poeira, até os alimentos e, finalmente,

engolidos. Os ovos resistem de 10 a 15 dias.

Ancilostomiase (amarelao)

Os parasitos (vermes) produzem ovos que sdo eliminados pelas fezes. Depois de
alguns dias, os ovos se rompem, surgindo as larvas. Essas ficam no solo durante uma semana
e sdo atraidas pela luz e pelo calor, que as fazem subir a superficie, onde se agarram as
plantas, ao lixo etc.Os quintais sombreados, cheios de bananeiras ou outras plantas, onde o
lixo ¢ amontoado, sdo lugares propicios para o verme. Em pessoas que andam descalgas, as
larvas penetram rapidamente. Atravessando a pele, caem no sangue e vao até o coragao,
pulmdes, bronquios, estbmago e intestinos. Durante essa migragdo, sofrem transformagdes até
chegar a vermes adultos, cujos ovos sdo eliminados pelas fezes.

Os vermes adultos cortam a mucosa intestinal e alimentam-se de sangue. Como tém

habito de mudar de lugar frequentemente, produzem inumeras feridas no intestino que
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sangram, provocando anemia e emagrecimento. A perda de sangue provoca a diminui¢ao de
ferro no organismo, elemento indispensavel para a saude do homem. E por essa razdo que

criangas portadoras do amareldo tém o héabito de comer terra, buscando ai o ferro necessario.

Malaria

Também conhecida como sezdo, paludismo, maleita, febre ter¢d e febre quartd, a
malaria ¢ uma doenga tipica de paises de clima tropical e subtropical. O vetor € o anofelino
(Anopheles), um mosquito parecido com o pernilongo que pica as pessoas, principalmente ao
entardecer e a noite. Embora seja uma doenca autolimitada, isto ¢, em que o sistema de defesa
do organismo combate o invasor estranho e a doenga desaparece, a malaria pode levar a morte
se nao for tratada em determinados casos.

A transmissdo da malaria pode ocorrer pela picada do mosquito, por transfusdo de

sangue contaminado, pela placenta (congénita) para o feto e por meio de seringas infectadas.

Dengue

A dengue ¢ uma doenca infecciosa aguda de curta duracao, de gravidade variavel,
causada por um arbovirus, do género Flavivirus. A doenga ¢ transmitida, principalmente, pelo
mosquito Aedes aegypti infectado. Esse mosquito pica durante o dia, ao contrario do
mosquito comum (Culex), que pica durante a noite. As epidemias geralmente ocorrem no
verao, durante ou imediatamente apos periodos chuvosos.

O contagio se d4 pela picada do mosquito Aedes aegypti que ficou infectado apos
picar uma pessoa doente. Nao hé transmissao pelo contato direto de uma pessoa doente com
uma pessoa sadia. Também ndo ha transmissdo pela dgua, por alimentos ou por quaisquer
objetos. A doenga s6 acomete a populacdo humana e ¢ mais comum em cidades. Os
transmissores da dengue proliferam-se dentro ou nas proximidades de habitagdes, em

recipientes com agua acumulada (caixas d’agua, cisternas, latas, pneus, cacos de vidro, vasos

de plantas).

Febre amarela

Febre amarela é uma doenga infecciosa causada por um tipo de virus chamado

Flavivirus, cujo reservatério natural sao os primatas ndo humanos que habitam as florestas
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tropicais. Existem dois tipos de febre amarela: a silvestre, transmitida pela picada do mosquito
Haemagogus, e a urbana, transmitida pela picada do Aedes aegypti,

o mesmo que transmite a dengue e que foi reintroduzido no Brasil na década de 1970. Embora
os vetores sejam diferentes, o virus e a evolucio da doencga sdo absolutamente iguais.

A febre amarela ndo € transmitida de uma pessoa para a outra. A transmissao do virus
ocorre quando o mosquito pica uma pessoa ou primata (macaco) infectados, normalmente em
regides de floresta e cerrado, e depois pica uma pessoa saudavel que ndo tenha tomado a
vacina. A forma urbana ja foi erradicada, mas pode acontecer novo surto se a pessoa infectada
pela forma silvestre da doenga retornar para areas de cidades onde exista o mosquito da

dengue.
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4. INFINITUDE E ABUNDANCIA DA AGUA: FORMAS DE DESPERDICIO

O QUE SIGNIFICA DIZER QUE O RECURSO E INFINITO?

Em que pensamos quando escutamos a palavra infinito? Em quantidades enormes,
incalculaveis, inacabaveis? Algo imenso, sem término? Cada pessoa tenderd a pensar em algo
diferente. Esse fato ¢ explicado devido a palavra infinito ndo ter por base nenhuma
experiéncia sensivel. (IEUL, 2009)

Nenhum outro assunto provocou tamanha a polémica e discussdo entre matematicos,
filosofos e tedlogos como a ideia de infinito. A maior parte da matematica estabelece-se em
cima do conceito de infinito. Embora nada seja mais dificil de definir e a controvérsia a seu
respeito parega inacabavel. O conceito de infinito nasce como um dos mais importantes de
toda a matemadtica e também como um daqueles cujo significado tem sido mais discutido.

(IEUL, 2009)

Removendo um elemento de um conjunto infinito restardo, ndo um a menos, mas sim
a mesma quantidade de elementos (esse processo pode ser refeito com qualquer numero de
elementos, quantas vezes quiser). Através de paradoxos como o que foi apresentado que
levaram os nossos antepassados a terem cautela com argumentos em torno de apelos ao

infinito. (IEUL, 2009)

O conceito de infinito surge, antes de mais, na filosofia com o significado de que
nao existem limites. E a especulacdo teoldgica que da a este conceito um contetdo
positivo de perfeicdo (ou grandeza) que ¢é impossivel superar. (Micheli, in

Romano, 1997, p. 133)

Podemos observar o conceito de infinito na natureza. Quando dizemos que a 4gua ¢
um recurso infinito, usamos como base para essa afirmac¢do o ciclo da dgua. O ciclo da 4gua
nada mais ¢ do que o movimento que a agua faz na natureza. Este movimento ¢ infinito e
circular. Ele ocorre através do processo de evaporacao das dguas da superficie (rios, lagos,
oceanos, etc) do planeta Terra e também pela transpiragao dos seres vivos. (UZUNIAN, 2004)

Existem diversos “tipos” de d4gua, porém essas
quantidades apresentadas sdo varidveis, e com isso a quantidade de agua presente para
consumo que ¢ a agua doce pode vir a torna-se cada vez mais escassa ja que esta se mistura

com outras e ou acaba sendo poluida pela agdo humana. Apesar de termos sempre agua na
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natureza podemos chegar em um momento que, devido a esses processos, ela venha a ser

extinta o que acarretaria conseqii€éncias aos seres humanos. (REBOUCAS, 1999)

O QUE SIGNIFICA DIZER QUE O RECURSO E ABUNDANTE?

O que significa dizer que algo ¢ abundante? Nos dicionarios a defini¢do encontrada
para essa palavra ¢ fartura, riqueza, algo que se tem além do necessario. Logo se quando
falamos em abundancia de um recurso, queremos dizer que ele se encontra em grande
quantidade, mais até do que ¢ utilizado pelas pessoas. Quando foi feita a pergunta “Se a agua
¢ tdo importante porque tratamos como se nao fosse ?”, para os alunos da Escola Politécnica
de Saude Joaquim Venancio, constatou-se que um dos motivos era a abundancia deste
recurso. Mas serd que a agua ¢ realmente abundante? Ai entramos em um outro motivo
apontado pelos alunos que foi a falta de informagao. Serd que as pessoas tém consciéncia da
real quantidade de dgua que podemos consumir? Da imensa quantidade de &4gua que

avistamos em nosso planeta, apenas 2,5 % se trata de 4gua doce e desse total apenas 10 %

pode ser aproveitado.

CONTAMINANTES

Tanto as atividades do homem quanto os processos que ocorrem no meio ambiente,
podem modificar aspectos fisicos, quimicos e bioldgicos da agua, com direcionamentos
especificos para a satde do seres humanos e do ecossistema. Mudancas em teores de
nutrientes, sedimentos, temperatura, pH, metais pesados, toxinas ndo metalicas, componentes
organicos persistentes e agrotoxicos, fatores biologicos, entre muitos outros, modificam a
qualidade da agua (Carr e Neary, 2008). Varios contaminantes se juntam sinergicamente com
intuito de ocasionar impactos mais graves ou diferentes daqueles provocados de forma
cumulativa por um poluente agindo separadamente. Na ultima alternativa, o acréscimo
continuo de contaminantes levard a concentragdes que excedem a capacidade do ecossistema
de suporta-los, criando alteragdes dramadticas e nao lineares que podem ser impossiveis de
reverter (MA, 2005a). Um exemplo foi a extingdo de todas as 24 espécies de peixes
endémicos do Mar Aral, foi consequéncia do crescimento acentuado de salinidade, provocado
pela reducao das entradas de agua doce. Mesmo que alguns especialistas ainda acreditem que

ha possibilidade de baixar os niveis de salinidade do Mar Aral aos niveis anteriores, ndo ha
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como reverter as extingdes ocorridas. Mais um exemplo dessas mudancas abruptas ¢ a
proliferagdao de afloramentos de algas toxicas (ver estudo de caso do Lago Atitlan, a seguir),
com consequéncias econdmicas diretas e indiretas sobre as populagdes locais. Segundo o guia
PNUMA* Cuidando das dguas — solucdes para melhorar a qualidade dos recursos hidricos”,

as principais formas de contaminagao sao:

e Nutrientes

A contaminagdo por excesso de nutrientes tornou-se o problema de qualidade da dgua
mais comum em todo o planeta (UN WWAP, 2009). Essa contaminagdo, geralmente
associada a excessos de nitrogénio e fosforo — provenientes do escoamento da agricultura,
mas também provocada por langamento de esgoto e de residuos industriais —, tende a
aumentar taxas de produtividade primdria (producdo de matéria vegetal por meio da
fotossintese) em niveis excessivos, levando a um supercrescimento de plantas vasculares (ex.:
aguapé), a afloragdes de algas e ao esgotamento do oxigénio dissolvido na coluna de agua, o
que pode provocar estresse ou mesmo matar organismos aquaticos. Algumas algas
(cianobactérias) podem produzir toxinas prejudiciais a saude de seres humanos e animais
domésticos e selvagens que as ingerirem ou que se exponham a dguas com elevados niveis de
algas. A contaminag¢do por excesso de nutrientes pode também provocar acidificacdo nos
ecossistemas de agua doce, com graves impactos para a biodiversidade (MA, 2005b). No
longo prazo, o enriquecimento com nutrientes pode esgotar o oxigénio e eliminar espécies
com exigéncias mais elevadas em termos de consumo de oxigénio, inclusive diversas espécies
de peixes, afetando a estrutura e a diversidade dos ecossistemas (Carpenter et al., 1998). Por
causa de entradas excessivas de nutrientes, alguns lagos e lagoas tornam-se hipereutréficos
(ricos em nutrientes e pobres em oxigénio) com a consequente eliminacdo de todos os macro-

organismos.

¢ Erosao e sedimentacao

A erosdo ¢ um processo natural que fornece sedimentos e matéria organica aos
sistemas aquaticos. Em muitas regides, as atividades humanas alteraram as taxas de erosdo
natural, mudando significativamente o volume, a taxa e o momento de entrada de sedimentos
em corregos e lagos, assim afetando processos fisicos e quimicos e as adaptagdes das espécies

aos regimes de sedimentacdo preexistentes. Aumentos de sedimentagdo podem diminuir a
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produtividade primaria, reduzi ou danificar habitats de desova e prejudicar peixes, plantas e
organismos invertebrados bentonicos (que vivem no substrato dos habitats aquaticos). Os
sedimentos finos tendem a atrair nutrientes como fosforo e contaminantes toxicos como
agrotoxicos, dessa forma alterando as propriedades quimicas da agua (Carr e Neary, 2008).
Barragens e outras infraestruturas podem provocar degradacdo nas func¢des naturais de
transporte de sedimento, privando trechos a jusante de nutrientes e insumos quimicos
essenciais. Por exemplo, de acordo com cientistas chineses, a constru¢ao de grandes barragens
no Rio Yangtze teve um impacto visivel na carga de sedimentos transportados até o Mar da
China Oriental. Nos anos mais recentes, o volume de sedimentos que chega até Datong,
proximo ao delta do Rio Yangtze, baixou para apenas 33 por cento dos niveis registrados
entre 1950-1986 (Xu et al., 2006). A crescente erosdo na zona costeira e as mudangas nas
caracteristicas ecoldgicas e de produtividade do Mar da China Oriental sdo algumas das

consequéncias desta diminui¢ao no volume dos sedimentos transportados (Xu et al., 2006).

e Temperatura da agua

A temperatura da agua desempenha papel importante na sinalizacdo de fungdes
biologicas como desova e migracdoe afeta taxas metabolicas de organismos aquaticos.
Alteragdes na temperatura natural dos ciclos da 4gua podem impedir o sucesso reprodutivo e
de crescimento, ocasionando diminuigdes de populagdes pesqueiras e de
outras classes de organismos. Quanto mais quente a 4gua,menor seu conteiido de oxigénio, o
que prejudica funcdes metabdlicas e condi¢cdes de satde. Esses impactos podemser
especialmente graves a jusante de usinas de geracdo de energias térmicas ou nucleares,
fabricas ou unidades industriais, nas quais as aguas retornadas aos fluxos
podem estar numa temperatura substancialmente mais elevada do que os ecossistemas

sdo capazes de absorver (Carr e Neary, 2008).

e Acidificacao

O pH de diferentes ecossistemas aquaticos determina a saude e as caracteristicas
bioldgicas deles. Uma gama de atividades industriais, com destaque para a mineragdo ¢ a
producgdo de energia a partir de combustiveis fosseis, pode provocar acidificagdo localizada
em sistemas de agua doce. Chuva acida, causada predominantemente pela interacdo de

emissdes da combustdo de combustiveis fosseis e processos atmosféricos, pode afetar grandes
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regides. A acidificacdo afeta desproporcionalmente organismos mais jovens que tendem a ser
menos tolerantes ao baixo pH. O pH mais baixo pode também mobilizar metais de solos
naturais, como aluminio, provocando estresse e mortalidade entre algumas espécies aquaticas.
A acidificacdo ¢ um fenomeno difuso, encontrado especialmente a sota-ventode usinas que
emitem grandes quantidades de nitrogénio e didéxido de enxofre ou a jusante de minas que
liberam 4guas subterraneas contaminadas. Segundo a Agéncia de Protegcdo Ambiental dos
Estados Unidos, por exemplo,mais de 90 por cento dos ribeirdes de Pine Barrens, uma regido
de terras umidas no leste dos Estados Unidos, sdo acidos por causa dos sistemas de producao
de energia a barlavento e especialmente, as usinas movidas a carvdo mineral (US EPA,

2009a).

e Salinidade

Tipicamente, espécies vegetais e animais de 4gua doce ndo toleram altos niveis de
salinidade. O actimulo de sais na agua pode ter uma série de causas — muitas vezes, mas nem
sempre — provocadas pela acdo do homem. Entre elas estdo o escoamento agricola, de terras
com alto teor de sais, as descargas de dguas subterraneas de perfuracdes de petroleo e gas ou
outras operagdes envolvendo bombeamento; atividades industriais diversas; e certos tipos de
tratamento municipal de 4agua. Ademais, a natureza quimica dos sais introduzidos pelas
atividades humanas pode ser diferente daquela que ocorre naturalmente; por exemplo, teores
mais elevados de potassio em relacdo a sais de sodio. A salinidade crescente pode provocar
estresse em alguns organismos de agua doce, afetando a funcdo metabolica e os niveis de
saturagdo de oxigénio. Pode
também alterar a vegetacdo ribeirinha e emergente, afetar as caracteristicas das terras imidas
€ pantanos naturais, diminuir o habitat de algumas espécies aquaticas e reduzir a

produtividade agricola e de certos cultivos (Carr e Neary, 2008).

e Organismos patogénicos

Entre os contaminantes da qualidade da dgua mais difundidos — especialmente em
areas onde o acesso a agua limpa e segura ¢ limitado — estdo os organismos patogénicos:
bactérias, protozoarios e virus. Estes organismos representam uma das principais ameagas a
saude humana no planeta. Os maiores riscos de contamina¢ao microbiana vém do consumo de

agua contaminada com agentes patogénicos provenientes de fezes humanas ou animais (Carr
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e Neary, 2008). Além dos micro-organismos introduzidos nas aguas pela contaminagao fecal
humana ou animal, existem diversos micro-organismos patogénicos, endémicos em certas
areas que, uma vez introduzidos, sdo capazes de colonizar novos ambientes. Estes micro-
organismos patogénicos endémicos, como algumas espécies bacterianas do tipo vibrido e
alguns tipos de ameba, podem provocar gravissimos problemas de saude nas pessoas
expostas, causando, inclusive, infec¢des intestinais, encefalite amebiana, meningite amebiana,
podendo levar a ¢bito (OMS, 2008). Virus e protozoarios também representam riscos a saude

humana, como ¢ o caso do Cryptosporidium, Giardia, verme de Guiné e outros.

e Metais traco

Metais traco, como arsénio, zinco, cobre e selénio, estdo naturalmente presentes em
aguas de diferentes localidades. Algumas atividades humanas, como mineracdo, industria e
agricultura, podem provocar aumento na mobilizagdo de metais traco, a partir de solos ou
residuos, para a dgua doce. Mesmo em baixissimas concentragdes, essas matérias adicionais
podem ser toxicas para organismos aquaticos, prejudicando fungdes reprodutivas e outras. No
inicio da década de 1980, altas concentragdes de selénio em agua de escoamento agricola
langada no Kesterson National Wildlife Refuge na Califérnia extirparam todas as espécies de
peixes (com uma Unica exce¢do) e provocaram grande mortalidade de passaros, assim como

graves deformidades em diversas espécies de aves (Ohlendorf, 1989).

¢ Contaminantes quimicos e outras toxinas produzidas pelo homem

Hé uma diversidade de contaminantes organicos produzidos pelo homem que podem
ser carreados para as aguas superficiais e subterraneas, provocando contaminagdo desses
recursos hidricos, em consequéncia de atividades humanas, entre elas o uso de agrotdxicos e
processos industriais, bem como resultantes da decomposi¢cdo de produtos quimicos (Carr e
Neary, 2008). Muitos desses poluentes, incluindo agrotoxicos e outras toxinas ndo metalicas,
sdo largamente utilizados em todo o mundo, persistem no meio ambiente e podem ser
transportados por longas distancias até regides nas quais nunca foram produzidos (PNUMA,
2009).0s contaminantes organicos (também conhecidos como “poluentes organicos
persistentes” ou POPS) sdo, a exemplo de certos agrotoxicos, encontrados com frequéncia na

forma de contaminantes de dguas subterraneas, onde chegam apds lixiviacao por solo e dguas
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superficiais, por meio do escoamento de areas agricolas e urbanas. O DDT, pesticida cujo uso
é proibido em muitos paises, mas ainda utilizado no controle da malaria em paises da Africa,
da Asia e da América Latina (Jaga e Dharmani, 2003) persiste no meio ambiente, por ser
resistente a total degradagdo por micro-organismos (OMS, 2004a). Mesmo nos paises em que
estd proibido ha décadas, o DDT ainda é encontrado em sedimentos, cursos de dgua e aguas
subterraneas. No caso de alguns desses materiais, doses nao letais podem ser ingeridas por
organismos invertebrados, ficando armazenadas em seus tecidos; contudo, a medida que
organismos maiores consomem essas espécies de presa, as quantidades de agrotoxicos e
outros materiais bioacumulam, podendo alcangar niveis toxicos. Alguns agrotoxicos se
decompdem com o tempo no meio ambiente, mas os subprodutos dessa decomposi¢ao podem
também ser toxicos e se concentrar em sedimentos para, posteriormente, serem liberados em
grandes volumes durante raspagem, dragagem ou outros distirbios. Outros poluentes
organicos, como dioxinas, furanos e bifenilos policlorados (PCBs) sdo subprodutos de
processos industriais que entram no meio ambiente durante seu uso e disposicao final
(PNUMA, 1998). Esses materiais constituem ameacas emergentes, devido a possivel
degradacdo de longo prazo dos ecossistemas de dgua doce e outros. A contaminagdo por
PCBs ¢ bastante comum em todo o mundo. Em Nova York, por exemplo, mais de 550
toneladas de PCBs foram despejadas no Rio Hudson durante o século XX. Os altos niveis de
contaminagdo por PCBs em peixes levaram a proibicdo da pesca no Rio Hudson, e os esfor¢os
de remediacao, iniciados héa décadas, continuam até o presente (US EPA, 2009b).

Existem ainda outros contaminantes emergentes (discutidos mais detalhadamente a
seguir) entre eles disruptores endocrinos e produtos farmacéuticos e de cuidados pessoais, que
podem ndo ser removidos durante os processos mais comuns de tratamento de efluentes e que
acabam entrando nos sistemas de agua doce. Esses contaminantes podem prejudicar o sucesso
reprodutivo de aves e peixes, feminizar alevinos machos e causar outros impactos ainda nao

detectados.
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CONCLUSAO

Depois de toda a discussdo feita acerca da problematica envolvendo o desperdicio de
agua, percebemos que mesmo sabendo da importancia desse bem natural para a nossa satide
(ora proporcionando higiene pessoal, ora veiculando doencas), a populacdo continua
contribuindo, cada vez mais, para a sua escassez, devido a idéia existente de abundancia e
infinitude. No entanto, ha de se enfatizar que a escassez ndo se relaciona meramente a questao
quantitativa total, mas a agua doce disponivel para consumo na natureza, ja que, como vimos,
essa por¢do seria a adequada para consumo, representando apenas 2,5% do total presente no
mundo e sendo desse valor apenas 0,3% de fécil acesso, presente em rios e lagos.

A agua doce ndo ¢ um recurso infinito, pois mesmo que devido ao ciclo da dgua haja
sempre a mesma quantidade de 4gua no ambiente, a por¢cdo doce no meio desse processo
tende a se contaminar ou se misturar com agua salgada. Ela também n3o ¢ um recurso
abundante ja que a definicao de abundancia compreende algo que se tem além do necessario e
a agua doce ¢ bastante escassa.

Com a pouca quantidade de agua doce presente no planeta e com a necessidade
existente de consumo, alguns paises que ndo possuem reservas suficientes em seus territorios
tendem a buscar em locais proximos fontes que possam lhes abastecer, entretanto o pais que
detém essa reserva obviamente nao ficard satisfeito em dividir o seu recurso e isso ira gerar
conflitos. No Forum Mundial da Agua realizado na cidade de Marselha, na Franga,
especialistas no assunto confirmaram que devido a escassez de agua o risco de conflitos no
mundo tende a aumentar.

Pegando como exemplo a regido do Oriente Médio que ¢ uma das que mais sofrem
com a falta de 4gua no Mundo, podemos citar diversos conflitos em torno dos recursos
hidricos como os que ocorrem entre Isracl ¢ a Palestina. A dgua que Israel utiliza para
consumo vem em sua grande maioria do rio Jorddo, do Mar da Galiléia, e de duas
outras reservas subterraneas. Porém, essas reservas sao divididas entre Israelenses e
Palestinos e 1SS0 ¢ um fato de grande controvérsia.

Na Terceira Conferéncia Mundial sobre Agua, que ocorreu em margo de 2003,
em Kyoto, Mikhail Gorbachev (ex-presidente soviético) detalhou o historico de

conflitos pela 4gua em todo o mundo.
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Mikhail explicou que ja ocorreram 21 conflitos armados por conta da dgua na
histéria mundial mais recente. O ex-presidente soviético destacou também que 18
destes ocorreram em territorio Israelense.

A OCDE (Organizagao para a Cooperagao e Desenvolvimento Econdmico) afirma que
a demanda mundial de 4gua aumentard 55% até o ano de 2050. "O aumento da demanda torna
a situagdo mais complicada. As dificuldades hoje sdo mais visiveis e hd mais conflitos
regionais", afirma Payen, consultor do secretario-geral da ONU e presidente da Aquafed,
federacdo internacional dos operadores privados de agua na entrevista “Escassez de agua
podem gerar conflitos no futuro, dizem especialistas” cedida ao canal de noticias BBC Brasil.

Tal caso deixa claro que o problema envolvendo a falta de 4gua nem sempre se da pela
ma utilizagdo dela, pois em alguns lugares temos grandes fontes de adgua prdpria para o
consumo € mesmo assim a popula¢do sofre com essa inexisténcia de um abastecimento de
qualidade. Em ambito nacional uma forte contradi¢ao existente no Estado do Amazonas, que
abriga a maior bacia hidrografica de 4gua doce do mundo, demonstra que mesmo na auséncia
de um conflito claro, questdes politicas podem influenciar fortemente a questdo do
abastecimento de agua fazendo com que a populagdo de sua capital tenha que lidar com a
escassez do recurso.

Na Floresta Amazonica localizam-se 20 % do total de 4gua doce do mundo, segundo
fontes do IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica), porém ainda assim algumas
regides brasileiras sofrem com a falta de abastecimento de agua potavel segundo dados de
2007 também do IBGE. Segundo esse estudo, a média de distribui¢ao de dgua nos domicilios
brasileiros chegou a 83 %, porém se analisarmos cada regido do pais observamos claramente a
desigualdade nessa distribuicdo, pois enquanto no sudeste esse niimero chega a 92 % na
regido Norte chega a 56,1 % o que ¢ algo alarmante devido a necessidade da agua para
consumo e afazeres domésticos. (IBGE, 2007)

Um exemplo deste paradoxo esta presente na manchete “Moradores fazem protesto
contra a falta de 4gua nas zonas norte e leste de Manaus” publicado no jornal online local
“acritica.com” hospedado no portal UOL que mostrou em 24 de marco de 2012 os protestos
ocorridos devido a falta de abastecimento de &gua nas regidoes norte e leste de Manaus.
Segundo a noticia, integrantes de movimentos sociais e associagcdes de moradores fizeram

passeata no bairro de Sdo José para alertar contra o problema®.

? http://acritica.uol.com.br/manaus/Manaus-Amazonas-Amazonia-cotidiano-Falta_de Agua-protestos-
zona_norte-Zona_Leste-CPI-Camara Municipal de Manaus-Aguas do Amazonas-Proama-obras-
atrasos 0 669533050.html
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Os moradores alegavam que o fornecimento de agua era feito durante uma hora por
dia. Onde tinham que acordar as 2 ou 3 horas da madrugada para armazenar agua nos
camburdes. Os manifestantes também reclamavam da falta de providéncias do governo local:
“Nos queremos saber pra onde foi todo aquele dinheiro para a ampliagdo da rede de
abastecimento. E cadé a d4gua? Ainda ndo vimos uma gota sequer desse programa”, reclamou
a aposentada Jacira Melo, de 66 anos’.

O jornal online “acritica.com” apurou que o governo fornece recursos para que os
estados brasileiros apliquem em melhorias da distribuicdo de agua de suas areas, entretanto
essa verba em algumas ocasides ndo ¢ utilizada em seu destino e toma outros rumos no meio
do caminho. A Zobra do Proama que ajudaria a solucionar o problema de abastecimento,
recebeu um investimento de R$ 365 milhdes. A ideia seria vender a dgua obtida no territorio a
concessionaria “Aguas do Amazonas”. A obra estava prevista para ser entregue em janeiro de
2010, mas o prazo ja foi adiado mais de cinco vezes pela coordenagdo do programa. A justica
do Amazonas ja foi acionada para investir no Proama. Os obstaculos estdo no contrato
firmado entre a Aguas do Amazonas ¢ a PMM (Prefeitura Municipal de Manaus) que d4 a
concessionaria a exclusividade no servico de fornecimento de 4gua em Manaus. A concessao
¢ de 30 anos e ainda restam 20 anos para o fim da vigéncia. O contrato se encontra disponivel
no site da Agéncia Reguladora de Servicos Publicos Concedidos do Estado do Amazonas
(Arsam) deixando entrever que muitas vezes o problema ¢ politico, conforme citado no
capitulo de conflitos ndo s6 por questdes relacionadas a escassez mas também a questdes

politicas e religiosas.
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