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RESUMO

Aborda a condicdo de relacdo e contradi¢do entre a medicina hipocratica e a filosofia
platonica, encontrada na leitura da obra platonica O Banguete, de forma que, primeiramente
ha um embasamento histérico e filoséfico da satde, supondo um entendimento da origem
desse conceito, que nos leva a Antiguidade Classica, com o médico Hipdcrates, quando o
olhar encontrava-se focado no ser humano e ndo na patologia, em que o cuidado se dava de
forma integral: corpo, alma, natureza e sociedade compreendidos como partes indissocidveis
de um todo. O processo proposto por Hipdcrates para o cuidado baseava-se no conhecimento
da natureza humana e na diferenca individual. O conhecimento do geral (elementos da
natureza, da regido, da organizacdo social, dos hébitos) permitiria o conhecimento da parte e
suas relagdes com o todo, buscando, a partir desse conhecimento, o equilibrio necessario a
cada individuo e, consequentemente, encontrando o equilibrio total, ou seja, a satde plena do
homem. Por segundo, se consideram as falas das personagens Eriximaco e Socrates, e,
finalmente, a oposicao entre filosofia e medicina se torna mais clara quando se toca na Teoria
das Ideias de Platdo e entdo se entende que para se chegar a cura do corpo, primeiramente
deve se ter a cura da alma, esta que ¢ a for¢a motriz do corpo, que esta submetido diretamente
a alma, podendo entdo entender que a filosofia estd acima da medicina.

Palavras-Chave: Medicina. Filosofia Platonica. Alma.
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1 INTRODUCAO

As questoes levantadas ou geradas pelos constantes avangos e especializacdes da
ciéncia, pelo resultado de uma medicina cujo foco ¢ a doenga ao invés do humano, tornaram
necessaria a reflexdo acerca do cuidado com o humano.

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) conceitua saide como “‘ndo simplesmente
auséncia de doenga ou enfermidade’, mas como ‘um estado de completo bem-estar fisico,
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mental e social’” (OMS, 2001, p. 17), resgatando, em certo sentido, a concep¢do de saude
integral da Antigiiidade Classica.

Diante das novas maneiras de viver e cuidar da humanidade, decorrentes dos avangos
tecnoldgicos, as situacdes que envolvem a vida humana e do planeta tornaram necessarias
novas abordagens. A bioética, estudando os dilemas relativos a vida, retoma a ética
tradicional. Diversa da deontologia médica tradicional hipocratica, que pautava suas agdes em
limites e proibi¢des, e mais proxima a ética classica e sua nogao de justa medida, a bioética
propoe-se a refletir sobre as questdes da vida. Resgatando a visdo organicista do humano, que
considera o todo, incluindo mente, corpo, natureza e sociedade, a bioética preocupa-se com o
conhecimento das circunstancias, dos contextos, sendo-lhe impossivel estabelecer regras

gerais inflexiveis para o encaminhamento de questdes, e desejavel a busca constante da justa

medida, do equilibrio que permite a manutengao da satide integral.

Ao retomar a ética, a bioética reaproxima medicina e filosofia, propiciando as
reflexdes sobre o cuidado com o humano. Cuidado que implica uma compreensao do todo que
¢ esse humano: mente, corpo, natureza e sociedade, e que, portanto, torna necessario o
conhecimento das circunstancias, do ambiente, dos habitos, da organizacao social e familiar

para atingir e manter o equilibrio, a saude.

Na leitura da obra platonica filoséfica O Banquete, através da conjuntura dos discursos
sobre Eros, exclusivamente no raciocinio técnico-médico filoséfico de Eriximaco e no
discurso de Socrates, ¢ posta em jogo a relacdo entre medicina e filosofia na busca pela
realizagdo plena do homem, do seus corpo e daquilo que o anima. E sobre o método platénico
da ascensdo erdtica que essa monografia se debruga, procurando entdo se fazer entender

claramente como uma combinag¢do de tons diferentes podem tornar-se harmoniosas no que diz



respeito ao corpo humano e a alma.

Esta monografia organiza-se em capitulos que torna importante rever o surgimento da
filosofia em um ambiente de disputa de discursos e saberes, no que toca especialmente a
relag@o entre medicina hipocratica e filosofia platonica, em que através da contextualizagao da
Grécia Antiga dentro dos discursos presentes na obra platonica O Banquete, ¢ mostrada a
Filosofia surgindo em Atenas no século V a.C. em situagdes diversas que marcarao
profundamente seu carater, ei-las: as instituigdes democraticas, o poder proveniente do
discurso e a disputa entre os diversos discursos (politico, sofistico, poético, militar, médico e,
por fim, filos6fico) em vistas da orientagdo da vida e da cidade, sobretudo no que diz respeito
a formacgao dos cidadaos. A forma como se realiza a filosofia, em sua aurora ateniense, a
saber, o didlogo — tanto como pratica socratica, quanto como género literario-filosofico
platonico — ¢ uma das marcas mais visiveis dessas circunstancias.

No segundo capitulo serdo apresentadas as teses sobre a esséncia de Eros nas
diferentes falas das personagens, percorrendo um caminho de retomada e exclusao do que ¢
proposto nos discursos, mostrando entdo a chegada a verdadeira esséncia de Eros encarada
pela apresentagdo que Socrates nos concede do didlogo entre ele e a sacerdotisa Diotima de
Mantineia, onde se observa a ascensio erotica do ser.

Ja no terceiro capitulo, sendo um dos mais importantes, apresento-lhes brevemente a
Teoria das Ideias de Platdo, onde mostro que o inatismo presente nesta teoria esta acoplado a
multiplicidade dos homens, fazendo entdo uma analogia aos discuros presentes no Banquete,
onde por fim se chega a verdade pelo discurso socratico. Para mostrar isso, recapitulei a fala
socratica e explorei a importancia que o filésofo tem na obra platonica. E, por fim, retomo o
discurso de Eriximaco, onde relaciono e oponho as teorias técnica-médica hipocraticas com a
filosofia, onde esta tultima se estabelece como superior a primeira, pois se atenta
primeiramente a cura da alma para, entdo, se chegar a cura do corpo.

Bem, o que resta agora, ap6s apresentar o que aqui esta proposto, € entdo conceder nos
proximos capitulos desta monografia todo o caminho que foi percorrido durante a leitura de

diversas teses sobre medicina, filosofia etc.



2 MEDICINA E FILOSOFIA

Um dos papéis importantes da filosofia, ¢ meditar a respeito das questdes cotidianas,
do j& conhecido, para, a partir de de seu espanto, compreender e redimensionar tais questoes.
E caracteristica da filosofia a abordagem do todo, a compreensdo dos contextos e a reflexdo
organizada, sistematica, metddica em busca da génese dos conceitos.

Um levantamento filoséfico da satide supde um entendimento da origem desse
conceito, o que nos transporta a Antiguidade Cléssica, com o médico Hipdcrates, quando o
olhar encontrava-se focado no ser humano e ndo na patologia, em que o cuidado se dava de
forma integral: corpo, alma, natureza e sociedade compreendidos como partes indissocidveis
de um todo. O processo proposto por Hipdcrates para o cuidado baseava-se no conhecimento
da natureza humana e na diferenca individual. O conhecimento do geral (elementos da
natureza, da regido, da organizacdo social, dos habitos) permitiria o conhecimento da parte e
suas relagdes com o todo, buscando, a partir desse conhecimento, o equilibrio necessario a
cada individuo e, consequentemente, encontrando o equilibrio total, ou seja, a saide plena do
homem.

Jaeger, em sua obra Paidéia, afirma que seria inconcebivel a ciéncia ética de Sdcrates
sem o modelo da medicina. Alids, a propria cultura grega esta orientada para a formagao do
corpo e do espirito. Contudo, afirma também que o surgimento da medicina s6 foi possivel
devido a filosofia pré-socratica jonica: pelo conceito de physis (natureza), pela investigagao
do cosmos e pelo sentido de totalidade. Desta forma, o conceito de satide encontra sua génese
na intima relagdo entre filosofia e medicina, na influéncia mitua entre ambas desde suas
origens.

O conhecimento mitico, fabuloso, predominava épocas anteriores ao nascimento da
filosofia. Ele justificava as questdes humanas na vontade e na mediagao direta dos deuses, em
que estes ultimos explicavam o mundo, a humanidade, sua complexidade. A cura da satde
funcionava através de rituais, magias, repondo ao equilibrio natural dos homens a natureza a
necessaria ligacdo com os deuses: origem e razdo de tudo o que é. As atividades dos

“médicos” nesse cenario eram fundamentadas em praticas cujas origens remetem a tempos



Imemoriais, em rituais.

A postura tomada pela filosofia pré-socratica de observacao da natureza, da realidade,
e de pesquisar esclarecimento justificados nas relagdes causais para os fendmenos da
natureza, criando, entdo, teorias que fossem racionalmente explicadas e aceitas, favoreceu o
surgimento dessa mesma atitude na medicina grega classica, certificando-lhe uma indole
empirica, de observagdo da natureza e da realidade do doente. Essa indole, carater, deu acesso
a uma compreensao organicista da saude, que abrange o todo e a conexao necessaria entre as
partes: corpo, mente, sociedade, natureza. A satide consiste nas relagdes equilibradas entre as
partes que constituem o todo. Assim, uma natureza desequilibrada ou uma sociedade doente
pode gerar “desequilibrios” ou “doencas” no ser humano, tanto quanto um desequilibrio em
uma parte do corpo pode trazer prejuizos ao todo do corpo. Como se as partes formassem
cadeias de relagdes, onde se um ndo estiver de acordo com o equilibrio do todo, o todo ira
sofrer devido a esse desequilibrio, primeiramente pontual.

Dessa forma, as doencas ndo eram consideradas isoladamente e como um problema
especial. O doente, a natureza que o cerca, as leis universais que regem essa natureza, sao o
alicerce da atencdo de Hipocrates. Jaeger ressalta que € na educacdo médica que Platdo viu o
ideal da terapéutica cientifica, pois ¢ um esclarecimento profundo do doente.

Também ¢ preciso evidenciar que a medicina antiga teve uma inclinagdo empirista e
tentava executar uma observagao rigorosa de cada caso. Ao proceder desse modo, encontrava-
se na tensdo entre a generalizacdo — o universal — e a adequacdo a cada caso particular, a
medida harmoniosa para cada caso. O problema, entdo, ndo habitava no homem em si, em sua
esséncia, mas no que ele ¢ em relagdo ao que come, ao que bebe, & sua maneira de viver.
Desse entendimento vai originar-se a concepg¢ao filosofica de justa medida, presente tanto em

Platao como em Aristoteles.

Vemos, portanto que € preciso conhecer a virtude dos exercicios tanto naturais como
forcados, quais contribuem para o aumento das carnes, quais para a sua atenuagao; e
nao somente isso, mais ainda a proporc¢ao dos exercicios em relagdo a quantidade de
alimentos, a natureza do individuo, a idade, as estagcdes, a mudanga dos ventos, a
situacdo dos lugares onde ele vive e a organizacdo do ano. Observaremos o levante e
o poente das constelagdes a fim de prevenir-nos contra as mutagdes ¢ as condi¢des
excessivas dos alimentos, das bebidas, dos ventos e do mundo inteiro, circunstancias
que provocam doengas. Mesmo conhecendo tudo isso, a descoberta ndo esta
completa: se, de fato, for possivel achar, além disso, para cada natureza individual,
uma medida de alimentos e uma propor¢do de exercicios sem excesso, nem para
mais nem para menos, teremos um meio exato de manter a saude. (Hipdcrates, 2002,
p- 32-33)

Por ndo tratar apenas da natureza humana em geral, a medicina antiga dara atengdo

intima para o registro de casos sensiveis, sua exposicdo e categorizacdo em tipos. Portanto,



mesmo que tenha recebido a influéncia da filosofia pré-socratica quanto ao carater
investigativo, afasta-se também dela por abdicar a necessidade de um principio harmoénico ao
qual se pudessem reduzir todos os fendmenos concretos- como era a busca da arkhé’ dos pré-

socraticos.

Assim, podemos dizer que em suas origens medicina e filosofia nutrem intenso
dialogo, em que a disputa pelo conhecimento da natureza humana e a regulacao das praticas
ndo mais € importante que as influéncias de um lado a outro. Trataremos disto nos proximos
capitulos, mas antecipemos o fato de que, nos didlogos platdnicos, encontramos, em inumeras
ocasides, aproximagdes ¢ distanciamentos entre medicina e filosofia.

Na totalidade da medicina antiga, o médico era o que conhecia o enfermo baseando-se
em seu conhecimento acerca do contrario: o homem sadio. Por isso sabia os meios para
restituir o doente ao seu estado sdo. Igualmente o filosofo era chamado a fazer outro tanto
pela alma do homem e por sua saude. Ambos, médico e filésofo, retiravam ensinamentos do
conhecimento da natureza: o médico, da natureza do corpo; o filosofo, da natureza da alma. A
finalidade de seus labores era descobrir, na estrutura do corpo e da alma, o principio
ontoldgico e, consequentemente, normativo para suas condutas. A tarefa da medicina consistia
em encontrar a norma para o cuidado do corpo, e a tarefa da filosofia era, sobretudo, o
cuidado da alma, considerada pela filosofia classica grega principio do movimento dos
viventes.

Nas falas de Sécrates, como podemos ver no didlogo Fédon, encontra-se claramente
expressa a preocupagdo pelo cuidado da alma. No dualismo presente no pensamento
platonico, a alma constitui o guia do corpo e a parte a ser cultivada. Ja o corpo também pode
ser compreendido como o que atrapalha a alma na atividade de conhecer, sendo fonte de
vicios e paixdes e, em ultima instancia, o carcere da alma. Nessa antropologia, caberia a todo
homem usar de suas faculdades racionais, o que significa cultivar sua alma, para atingir a
arete’ (virtude, porém, ndo se pode entender apenas no sentido cristdo de humildade, bondade,
amor).

Na ética socratica, a arete passa a indicar as virtudes da alma que deveriam ser

Para os filosofos pré-socraticos, a arkhé (origem) seria um principio que deveria estar presente em to-

dos os momentos da existéncia de todas as coisas; no inicio, no desenvolvimento e no fim de tudo. Principio pelo
qual tudo vem a ser.

2 Virtude no sentido de exceléncia, ligada a nogdo de cumprimento do propoésito ou da funcdo a que algo
se destina.



cultivadas, sendo uma das principais a temperanga (sophrosyne’) - sdo outros tempos, pos-
crise dos valores tradicionais e critica dos sofistas. A temperanga, por sua vez, conduz a
justica, ao equilibrio, a medida adequada que evita o excesso, a desmedida.

Ao enfatizar a temperanga como uma das virtudes a ser atingida, Sécrates apontava o
conhecimento como o caminho que conduziria a essa vivéncia virtuosa, orientada nao pelos
bens aparentes, mas pelas formas puras e dentre elas sobretudo pela do Bem em si mesmo.
Eidos e idea’ (aspecto) sdo nogdes fundamentais com as quais Platdo elaborara seu conceito
de Ideia, que ¢ o inteligivel, o em si, 0 modelo que serve de critério para todas as coisas
sensiveis, cujo apice se da com o conceito de Bem em si. A filosofia ¢ entdo concebida como
busca do saber da realidade ultima que necessariamente implica em um agir com retitude com
respeito ao real assim concebido. Dessa forma, alcancaria ja nessa vida a saude da alma e, a
partir da saide da alma, o equilibrio do corpo, a sabedoria humana e, apdés a morte, a
imortalidade da alma.

Se no Fedon Platao apresenta uma filosofia e uma medicina da alma que desprezam o
corpo, no Timeu esta concepg¢do € contrabalanceada por outra na qual o homem ¢ visto como
um ser constituido por uma alma divina posta em um corpo fisico de modo natural,
entendendo o corpo como um instrumento a servigo da alma.

Por outro lado, em Platdo, a medicina deveria servir de modelo para uma retdrica
auténtica — como se pode averiguar no Fedro —, com a finalidade de encaminhar a alma e o
corpo do homem para o que verdadeiramente ¢ melhor para ele. Assim como ao corpo deve-se
dar remédios e alimentos para restaurar-lhe a saude e a for¢a, a alma ¢ preciso infundir
convicg¢ao, tornando-a virtuosa por meio de discursos e argumentos legitimos. O método a ser
seguido ¢ o de Hipocrates, que indicava ser necessario em primeiro lugar verificar se a
natureza do objeto era simples ou multiforme.

O que se pretende enfatizar com toda essa comparagdo entre filosofia e medicina
antigas era a concep¢ao de unidade e totalidade inerente a elas. Nao se pode falar de
equilibrio do corpo sem o equilibrio da alma. Igualmente, uma parte do corpo niao pode ser
curada sendo em fun¢do do todo do corpo e o corpo ndo pode ser curado sem ter em conta a
alma. Em outras palavras, o homem entendido como um todo.

No trato da sanidade do corpo, Platdo também recupera a concepc¢ao de justa medida

da medicina, entendendo-a ndo em termos quantitativos e aritméticos mas qualitativos. A justa

3 Sanidade do carater , autocontrole e moderacédo, guiados pelo verdadeiro autoconhecimento.

Ambos os termos significam forma, aspecto, ¢ na filosofia platdnica nomeiam a causa ultima da
realidade, a mais plena realidade, entidades de onde provém toda a delimitacdo visivel-compreensivel do real.

4



medida proporciona a saude do corpo porque é o acordo intrinseco do organismo consigo
mesmo ¢ com o que lhe ¢ exterior. No entanto, estando alma e corpo em uma relagdo
hierarquica, ela deve ser uma justa propor¢ao entre essas duas partes, mas compreendendo-se
que apenas com a saude da alma ¢ possivel realizar com justeza a saude do corpo.

A palavra, o encantamento que promove o cuidado da alma e a saude integral, é o
remédio indicado pela filosofia platdnica. Assim como um medicamento mal empregado pode
gerar doencas, pode mascarar uma patologia, a palavra mal empregada também o pode. Ja
para Hipocrates, ¢ o conhecimento das circunstancias, Dos ventos, dguas e regioes, da
organizacdo da sociedade, da natureza e dos hébitos do individuo, e ndo de um principio
universal, que garantird o emprego correto de um pharmacon, seja ele uma dieta, um remédio
ou uma palavra.

Em Das Epidemias’, é explicitada a aproximagdo das propostas das escolas hipocratica
e platonica no que se refere a necessidade do cuidado da alma: “O esforco fisico é alimento
para os membros e para os musculos, o sono o é para as entranhas. Pensar é para o Homem
o passeio da alma.” (Hipdcrates, 2002). O exercicio, do corpo e da alma, seria o caminho para
a manuten¢do da saude, a profilaxia para a manutencdo e aperfeicoamento do equilibrio
natural.

Se o pensar ¢ o exercicio da alma e a palavra o seu remédio, tendo como objetivo o
equilibrio natural, o cuidado ¢ necessario antes mesmo da manifestacdo de uma enfermidade.
Dai a necessidade constante de uma dieta adequada, considerando que o conceito de dieta ndo
se aplica apenas a organizagdo dos alimentos, mas a todo um regime de vida, incluindo o
exercicio do pensar, e do didlogo provocativo ao pensar, para a manutencao da satde integral
— corpo, alma, sociedade e natureza. Nesse sentido a medicina hipocratica e a filosofia
socratico-platonica aproximam-se, mas também diferenciam-se profundamente quando
atentamos para a especificidade que o quadro exposto acima encontra no seio da metafisica
platonica. Assim, o médico aparece, na Antiguidade, como um modelo a ser imitado e

superado pelo fildsofo.

5 Titulo de texto de Hipdcrates, onde € relatada a necessidade do médico conhecer o ambiente (ventos,

aguas, regides), a organizacao da sociedade, os habitos, e diversos dados imprescindiveis para prescrever um
tratamento adequado ao doente.
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3 DOS DISCURSOS PRESENTES NO BANQUETE

Como foi apresentado no capitulo anterior, a Filosofia surge em Atenas no século V
a.C. em circunstancias que marcardo profundamente seu carater. Quais sejam elas: as
instituicdes democraticas, o poder proveniente do discurso e a disputa entre seus diversos
modos (politico, sofistico, poético, militar, médico e, por fim, filos6fico) em vistas da
orientacdo da vida e da cidade, sobretudo no que diz respeito a formagdo dos cidaddos. A
forma como se realiza a filosofia, em sua aurora ateniense, a saber, o diadlogo — tanto como
pratica socratica, quanto como género literario-filos6fico platonico — € uma das marcas mais
visiveis dessas circunstancias.

O dialogo O Bangquete, do qual trataremos neste capitulo, apresenta-se a ndés como
texto que devemos privilegiar em nosso estudo. Pois ndo se trata de um didlogo de Socrates
com um ou dois interlocutores apenas (como a maioria dos demais didlogos platonicos, em
que, no mais das vezes, Socrates discute com uma figura que representa um regime do saber e
da pratica®). O Banquete traz a baila uma diversidade de discursos — inclusive o discurso
técnico-médico de Eriximaco — extremamente representativo do espaco de disputa pela
configurag¢do do cuidado do homem consigo.

De acordo com Santoro (2004, p. 80), a Erdtica platonica ¢ uma disputa amorosa em
que insere a Filosofia, pela via do Banquete, na sagracdo do jogo e da festa, estes tltimos que
sdo celebragdes consagradas aos deuses. A ocasido em que se passa o Banquete “ndo poderia
ser mais dionisica: Agatdo acaba de vencer o concurso de tragédias nas festas 1éneas. No dia
seguinte, depois de comemorar a vitdria com as coristas € o povo numa festanca em que se
bebeu a loucura, ele convida um grupo de seletos amigos para continuar a comemoragao
bebendo em sua casa.” (Santoro, 2004, p.80-81)

Devemos entender como o texto como um banquete, um symposion, uma reuniao
(syn-) para beber (pino). Segundo Santoro (2004), Eriximaco, assumindo parcialmente a
funcdo de simposiarca para a qual a medicina o habilita (pois é papel do médico regular o
regime de vida do comer e do beber — dai podemos observar um tragco desse encaminhamento
da medicina na vida dos gregos daquela época) sugere aos convivas trocar as flautistas pelos
discursos e propde que se fagam encomios a Eros. A partir dai comegam os discursos
relacionados a Eros.

O primeiro a discursar em relagio a Eros é Fedro’. Em sua fala, ele aponta a

Excecdo feita a Republica.
O nome vem de phaidros — agradéavel, tempo claro.
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concordancia de varias fontes sobre o fato de o amor ser desguarnecido de genitores, sendo
entdo o deus mais antigo. Ele menciona Hesiodo, localizando o nascimento do amor
juntamente com a Terra depois do Caos. Alude também a Parménides, que situa a origem de

Eros antes de todos os deuses:

[...] Trago a prova: ancestrais de Eros ndo existem, ninguém jamais se referiu a eles,
seja um qualquer, seja um poeta. Hesiodo afirma que primeiro apareceu o Caos ...
em seguida a Terra de amplos peitos, de todos assento seguro sempre, e Eros...'
Acusilau reafirma o que se 1€ em Hesiodo, ao declarar que depois do Caos
apareceram a Terra e Eros. Parménides, ao se referir a origem, sustenta: 'antes de
tudo, [a Justica] ideou Eros' [...] (PLATAO, 2010, p.35, 178a)

O fato de Eros ser o deus mais antigo distingue o amor como causa ou fonte dos bens.
Fedro aponta a presenca, na relacdo amorosa, da aspiracdo a ser visto como belo. Esta
aspiracdo determina o sentimento da vergonha diante dos olhos do amado, fator que
impulsiona para a realizagdo de grandes feitos. A forca do amor se estende também para a
cidade e para a luta, onde a morte seria preferivel a ser visto como indigno pelo amado. O
poder do amor leva ao extremo do desapego a propria vida. A conclusdo de Fedro ¢ que o
amor ¢ o deus mais antigo, honrado e poderoso, orientando os homens para a virtude,
felicidade durante sua vida e mesmo apds a morte.

Logo ap6s Fedro, Pausanias (¢ um homem que pausa, segundo a observagao jocosa de
Aristodemo, mas agora, na sequéncia dos oradores, ¢ convocado a falar como um homem que
pensa) inicia seu discurso. Segundo Pausanias, tudo o que Fedro tinha acabado de dizer
estaria muito bom se houvesse apenas um Eros, entretanto em verdade ha dois. “Nao me
parece suficiente, Fedro, tua proposta de engrandecer Eros indiscriminadamente. Se, na
verdade, Eros fosse um so, eu ndo teria obje¢des, acontece que Eros ndo é um s6” (PLATAO,
2010, p.41, 180Db).

Como na versdo mais usual da mitologia, Eros ¢ filho de Afrodite. Haveria dois Eros,
pois ha duas Afrodites, a Pandémia (do grego pan — todos e demos - povo) e a Urania. A
primeira ¢ deusa do amor fisico, ¢ Urania ¢ a deusa do amor celestial (amor pelo espirito, pela
inteligéncia, pelo bem-estar etc.). Entdo ha dois tipos de Eros: o vulgar, porque tende a mera
satisfacao dos apetites sensuais sem medidas; e o Eros divino, pois impulsiona o zelo de servir
ao verdadeiro bem e a perfeicdo do amado. O amor para Pauséanias ¢ sindbnimo de liberdade
para o homem. Pausanias chega a conclusdo de que o amor aproxima o sujeito das virtudes.

Assim finda Pausanias e, de acordo com a disposi¢do dos homens no banquete ¢ da
forma organizada que ia seguindo a discussdo, seria a vez de Aristofanes. Mas esse se

encontrava num “imprevisto” ocasionado por uma crise de solugos (ocorre quando se ri ou
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quando se chora demais?) e passou a palavra para o proximo, o médico Eriximaco.

O médico Eriximaco propde ao amigo em soluco trés "remédios" para o problema:
“[...] Enquanto eu estiver falando, tranca a respira¢do o mais que puderes. Se esse recurso ndo
produzir o efeito desejado, gargareja com agua. Se, mesmo assim o solugo persiste, coca o
nariz com alguma coisa. Duas ou trés esfregadas derrubam o mais obstinado solugo.”
(PLATAO, 2010, p. 53, 185c¢).

Apos Eriximaco propor a solucdo para os solugos de Aristofanes, o primeiro comegou
seu discurso acerca de Eros. De acordo com o médico, ¢ mantida a duplicidade de Eros, mas
de um modo distinto do de Pausanias. “Que Eros seja duplo, parece-me distingdo correta.
Creio, porém, ter observado na medicina, minha arte, que Eros ndo procura s6 o belo nas
almas dos homens, mas tende ao belo também na variedade dos outros dominios: os corpos de
todos os animais, os produtos da terra... Para resumir, todos os seres.” (PLATAO, 2010, p.53,
186a).

Eriximaco afirma que Eros nao habita apenas nos seres humanos. Ou seja, Eros nao
estd limitado ao ambito dos homens. Ele ¢ uma forca cosmica que atravessa os entes naturais;
uma energia universal que percorre seres animados e inanimados. Sendo assim, Eros ndo esta
presente apenas nas almas dos homens; ele manifesta-se também em animais, vegetais ou
minerais. Trata-se de uma poténcia criadora que tudo penetra.

Eriximaco celebra a Arte comecando pelo que ¢ de seu conhecimento, a medicina. Ele
diz que a esséncia dos corpos abrange a duplicidade erotica. Segundo Eriximaco, hd um Eros
Bom, que ndo ¢ exatamente o Eros Celeste tratado no discurso de Pausanias, e que traz a
harmonia, a concordia e o equilibrio; ha outro, o Eros Mau, que ndo ¢ necessariamente o Eros
Vulgar, mas que tudo se opde ao Eros Bom. O primeiro Eros € o responsavel pela satde e pela
musica; a conciliagdo entre os diferentes humores do corpo e entre os diferentes sons. O
segundo Eros € o do excesso e do desequilibrio, o responsavel pela doenga e pela cacofonia.
Conhecedor dos dois Eros e seus efeitos, a tarefa do médico, aliando-se ao Eros Bom, ¢ re-
estabelecer a harmonia.

Eriximaco define a medicina como a ciéncia das erdticas do corpo. “A medicina, em
resumo, € o saber rigoroso dos corpos erdticos® tanto para a replegdo como para a evacuagio,
e quem distingue nos corpos o Eros belo e o Eros reprovavel ¢ o mais habil dos médicos.”
(PLATAO, 2010, p.55, 186¢).

Pode se observar na passagem acima uma inclinagcdo da filosofia acerca do Eros no

Literalmente: “das eréticas do corpo” (ton toii somatos erotikon).
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discurso de Eriximaco para a medicina hipocratica, pois o médico ¢ chamado a restabelecer o
equilibrio, a medida da natureza. E o médico dito ideal ¢ o que motiva “uma transformacao a
ponto de provocar a aquisi¢io de um dos Erotes [os dois tipos de Eros] em lugar do outro.”
(PLATAO, 2010, p. 55, 186¢)

Por fim, Eriximaco defende que Eros ¢ a atracdo ordenada dos opostos. Ele ¢ o
elemento primordial que promove a harmonia dos contrarios; o poder pacificador que concilia
realidades antagonicas. Por exemplo, assim como a harmonia musical decorre da consonancia
de divergentes como o agudo e o grave, assim também a concordia cosmica deriva da
combinagdo de discordantes efetuada pela for¢a unificadora do Eros. A idéia de harmonia, tdo
presente em A Republica, aparece aqui novamente, até mesmo quando o médico grego diz que
o homem deve sim consentir o prazer, mas nio se deve deixar corromper por esse.’

Ap0s a recuperagdo de Aristofanes, que ¢ um poeta e comediografo, tomou a palavra
relatando um novo mito, o mito da criacdo dos seres humanos como sdo hoje. Para
Aristéfanes, Eros € um anseio, uma busca metafisica do homem por uma totalidade do Ser,
inacessivel sempre a natureza do individuo. Uma das coisas que revela isso ¢ a saudade dos
amantes que desejam ndo se separar em tempo algum; ndo se trata somente de algo corporal,
mas de algo que une as almas ou, dizendo de outra forma, complemento que uma alma busca

na outra. Segundo Aristofanes:

Quando acontece encontrar a metade que lhe falta, o erasta de meninos ou qualquer
outro erasta experimenta emogdes extraordinarias, causadas pela amizade, pela
intimidade, por Eros. Em sintese, a separagdo ndo lhes interessa nem por um breve
espago de tempo. Os que passam a vida juntos sdo esses. Um ndo saberia dizer o que
espera do outro. Ninguém diria que a causa disso ¢ a camaradagem afrodisiaca.
Seria essa a razdo do prazer intenso que o convivio lhes traz? (PLATAO, 2010, p.
67, 192b)

Aristofanes finaliza sua exposicao sobre o amor de forma belissima, predizendo que o

homem s tera uma vida feliz se tomado por Eros:

Penso que todos chegariamos a completo bem-estar se soubéssemos atingir o alvo da
nossa forca erdtica, alcangando cada um de nés o objetivo de seus desejos para
restaurar sua natureza primitiva. Se € nisso que reside a perfeicdo, ¢ forcoso que
melhor se sentird aquele que mais se aproximar dela, certo de que o desejado se
corresponde a seu gosto. Se queremos enaltecer a divindade que nos traz alegria,
nosso louvar se elevara com justica a Eros. (PLATAO, 2010, p. 71, 193c)

Concluida a fala de Aristoéfanes, o leitor tem pela frente dois discursos: o de Agaton,
filésofo, e Socrates. Estes encetam uma discussdo para saber quem falara adiante. Socrates
ndo perde a ocasido para impelir sua ironia, dizendo ter uma posi¢cdo temerosa, falando a

respeito do amor depois do belo discurso que provavelmente Agatdo proferira. Fedro

’ O discurso de Eriximaco serd melhor explorado no proximo capitulo, a fim de satisfazer o proposito

inicial desta monografia.
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reorganiza a ordem dos discursos e dispde Agatdo para discursar.

A fala de Agatdo inverte o que foi apreendido na de Fedro.

Agatdo tece sua tese sobre Eros dizendo que “os que me precederam, todos, ndo
enalteceram, parece-me, o deus; limitaram-se a proclamar venturosos os homens de cujo bem-
estar o deus é causa. Ninguém se referiu, entretanto a natureza do galardoador” (PLATAO,
2010, p. 75, 194e). Ele continua dizendo que para que um elogio seja correto, o procedimento
que se deva tomar em conta ¢ o de “expor discursivamente qual a natureza do objeto em foco
capaz de produzir certos efeitos. Esta parece-me ser a maneira mais justa de elogiar Eros:
primeiro sua natureza; depois, seus dons. ”’ (PLATAO, 2010, p. 75, 195a).

Ele afirma que Eros nao ¢ o mais antigo dos deuses e sim o mais jovem, pois s6 0 que
¢ jovem ¢ flexivel e maleavel e essa fluidez faz com que Eros molde-se e penetre em todos
coragdes € almas, dos deuses e dos homens, onde faz sua morada'®. Afora naqueles cujos
coracdes e almas estejam por demais endurecidos. Sendo a origem do maior de todos os
prazeres, Eros conduz a temperanca e a concérdia, vencendo mesmo a concupiscéncia, que
nao seria verdadeiro amor. Entretanto, acima de tudo, Eros seria a fonte de toda criacao.

Terminado o discurso de Agatdo, antes de comegar sua propria fala, e que enunciara
como nao sendo sua, Socrates diz que todos elogiaram Eros com os mais belos e grandiosos
predicados, ninguém se preocupou em saber se seriam verdadeiros ou ndo. A partir disso,
quando a vez do discurso de Socrates sobre Eros € posta em jogo, ele inaugura sua fala
fazendo perguntas a Agatdo sobre a esséncia de Eros, em que Agatdo chega a mesma
conclusdo de Socrates: “Conclusdo: se Eros ¢ carente do belo e se o belo é carente do bem,
Eros ¢ também carente do bem” (PLATAO, 2010, p. 89, 201c). Porém, logo depois ele que
expde o discurso que travara com a sacerdotisa Diotima de Mantinéia sobre a genealogia de
Eros, desconstruindo assim a conclusdo que tivera com Agatdo. Socrates utiliza o recurso
interrogativo, o que também foi utilizado pela sabia, pois ele o considera mais apropriado e
eficaz para provar que a natureza de Eros ndo ¢ nem boa, nem ma, como ele mesmo diz:
“Convém, a teu exemplo, considerar primeiro quem ¢ Eros, qual ¢ sua natureza, para depois
analisar as obras dele. Parece-me mais facil proceder como a Estrangeira'’, que naquela
ocasiio me submeteu a perguntas” (PLATAO, 2010, p. 91, 201e)."

Socrates utiliza o mito de Diotima: segundo ele, em determinado tempo, havia

perguntado a profetisa Diotima de Mantinéia coisas sobre Eros. De acordo com esse mito,

10 “0 semelhante ao semelhante busca” (PLATAO, 2010, p. 74, 195b)

! A Estrangeira aqui referida ¢ a sacerdotisa Diotima de Mantineia.

O discurso de Socrates sera melhor explorado no préximo capitulo, cabendo neste apenas uma breve
apresentacdo das ideias gerais implicitas na fala do filosofo Socrates.

12
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Eros ¢ filho de Poros (riqueza) e de Pénia (pobreza). Isso coloca Eros em uma posi¢do
intermedidria: ele ndo ¢ nem feio e nem belo, nem participa da bem-aventurancga,
caracteristica essencial da divindade. Eros ¢ um ser duplo, herdado da diferenca de seus pais,
0 que o coloca numa posi¢ao intermedidria. Eros ¢ um poder educador e que mantém unido
todo o cosmo espiritual, isso porque ele é a aspiragdo comum a todo homem de buscar e se
apossar por completo do belo.

O discurso de Diotima, nesse caso ¢ o mais importante. Na fala de Socrates, estd na
tradicdo grega e coloca na ideia de Eros toda a atividade de criacdo espiritual. Eros ¢ um
poder educador e que mantém unido todo o cosmo espiritual, isso porque ele € a aspiragdo
comum a todo homem de buscar e se apossar por completo do belo.

Diotima inverte a posicdo de amado e amante: se antes Eros era tomado como o

amado (erdmendo), agora Diotima descreve Eros como o amante (erasta).

O discurso de Diotima retoma a ideia do amor como busca pelo
preenchimento de uma caréncia como no mito da cara-metade, mas ela vai corrigi-lo
em um aspecto importante: a caréncia primordial ndo ¢ a de uma outra metade
perdida, mas a busca da integridade total da beleza, que ndo ¢ satisfeita com uma
outra metade, com um outro individuo, com nenhum recorte parcial, mas sé se
realiza quando alcanga a ultima e mais universal ideia do belo em si mesmo.
(SANTORO, 2004, p. 108)

De acordo com Santoro (2004), apds tratar Eros como procriador da vida e da
educagdo dos jovens no que diz respeito as virtudes, Diotima expde uma das mais importante
partes de seu discurso: “a teoria erética inicidtica — a ascese amorosa que ird conduzir o
amante da beleza a contemplacdo maxima da ideia do belo em si mesmo” (SANTORO, 2004,
p-109).

Diotima explana detalhadamente cada etapa da ascese amorosa e como transcendé-las.
Galgar cada degrau significa alcancar um maior nivel de universalidade e beleza, de maneira
que as fases precedentes sdo subsumidas pelas futuras. “Sao sete graus: amor de um corpo, e
depois de todos os corpos; o amor das almas; o amor dos belos oficios; o amor das leis; das
ciéncias; até chegar a mais alta ciéncia amorosa, aquela que contempla o belo em si mesmo.”
(SANTORO, 2004, p.110).

O Banquete se encerra com a chegada de Alcibiades e seu bando: todos bébados.
Alcibiades pde fim aos louvores a Eros e inicia elogios a Socrates. Com o encerramento das
honrarias a Eros e o inicio dos elogios a Socrates, esse encarna o proprio Eros, ou seja,
encarna a filosofia. Se ndo bastasse, Alcibiades anuncia ter grande amor por Sécrates: como
pode um jovem de beleza exuberante fazer elogios e anunciar o seu amor a um velho tdo

desfeito como Socrates? Insere-se ai a valoragdo da filosofia e um novo valor: a beleza
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interior superior a beleza exterior, perecivel.

4 A TEORIA PLATONICA DAS IDEIAS E A ASCESE EROTICA DO BANQUETE

Para dar cabo ao nosso trabalho, precisamos agora tornar clara e
manifesta a articulacao da ascese erdtica platonica com a sua “Teoria das
Ideias”. Esta que serve de sustenticulo para a edificacdo da teoria do conhecimento
platonico. E importante saber o que Platdo entendia pela palavra “Ideia”, ja que dista bastante
do modo como atual e corriqueiramente utilizamos este termo. Hoje em dia, o que ¢ entendido
por ideia nos leva a uma concepgdo de um resultado final da atividade mental humana. Logo,
diferentemente da concepgdo atual de ideia, o sentido desta ultima, expresso nas linguagens
platonicas nos remete ao termo eide’.

E na Ideia que se abriga a unicidade e, portanto, a universalidade de cada conceito. A
Ideia ja ¢, propriamente, a unidade. (JEANNIERE apud MOREIRA, 2008, p. 41)

Segundo Benoit, Platdo apresentando-se como seguidor das doutrinas socraticas,
ansiava conhecer o ser das coisas, ou seja, aquilo que elas sdo “em si e por si mesmas”. Platao
desejava buscar a esséncia da realidade, reconhecer as coisas em sua forma mais pura e,
portanto, mais bela e perfeita. Ou seja, conhecer o ser de cada coisa, aquilo que dava
concretude, que lhe permitia se movimentar e, assim, viver. Distanciando-se das aparéncias, o
filésofo procura pela parcela universal e imutavel da natureza. E essa forma essencial ¢, na
verdade, a Ideia de cada coisa. Dai termos falado que o termo eide ¢ mais bem expresso pela
palavra forma. (BENOIT apud MOREIRA, 2008, p. 41).

Logo, se reconhecemos que certo objeto € belo ou ndo através de nossos sentidos, ¢
devido ao fato de que este objeto possui algo que o enquadra na Ideia de belo, que entdo ¢
proprio da natureza deste objeto. Portanto, passamos pelo campo das aparéncias para
entender, visualizar a esséncia das coisas como elas sdo, codificando a Ideia, que ¢ a
caracteristica mais universal das coisas.

Segundo Moreira (2008), a realidade pré-determinada (mundo inteligivel) ndo depende
das nossas “astucias”. A “ideia” de Ideia ja abarca a nocao de universalidade: os frutos da
atividade puramente intelectual devem ser objetivos e universais. Nossos sentidos apenas
captam a particularidade que, antes, ja faz parte de um todo.

Sendo assim, as Ideias ttm um modo universal proprio, ndo estando contidas as

13 Forma.
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subjetividades de nossas interpretagdes. Assim, de acordo com Moreira (2008, p. 43):

[. . .] a Ideia de belo ndo se modifica ou se cria pelo aspecto de cada objeto. O belo
em si ¢ objetivo e permanece o mesmo. Uma vez nossa alma tendo reconhecido a
totalidade (o belo em si), nossos sentidos, em conjunto com a atividade racional,
conseguem identificar os objetos e, inclusive, classifica-los como mais ou menos
belos entre si, num exercicio comparativo. Porém, a Ideia de belo ndo possui mais
ou menos, ela ¢ una e imutavel. [...] Tendo a alma humana contemplado a igualdade
em si, a Ideia de igualdade, é possivel que o homem, ao se deparar com os diversos
objetos em seu cotidiano, reconheca-os como semelhantes ou distintos entre si,
estabelecendo nogdes sensiveis de igualdade. Desta maneira, quando duas coisas se
mostram semelhantes perante os olhos humanos, ndo ¢ a verdadeira igualdade que se
revela nesta comparag@o, mas sim uma percepcao sensivel e particular de igualdade.
[. . .] E necessario que, antes de particularizar algum conceito (como, por exemplo, o
de igualdade), o homem esteja ciente da universalidade deste conceito, conhecendo,
assim, seu verdadeiro sentido, sua Ideia.

Para conhecer dada coisa em sua totalidade, ¢ preciso entdo alcangar o conceito
platonico entendido por Ideia.

O homem possui certo acesso as Ideias, em que ele tem a capacidade de cruzar o que ¢é
material chegando a imaterialidade deste, no que diz respeito a deixar as crencas e senso
comum de lado, debrugando-se sobre a unicidade da coisa, chegando entdo a ideia universal.
Ou seja, ¢ através de uma multiplicidade caracteristica do homem que ele alcanga unicidade
de certa coisa, a verdade universal.

O conhecimento do homem se da também pelo campo sensivel em que ele vive, e a
partir do que se entende sobre o inatismo platonico, ndo ¢ contraditorio afirmar que a
sensibilidade tem certa participacdo no processo de conhecimento (que ¢ de carater universal
e inato) para se chegar a verdade, a Ideia.

Para se chegar ao principio eterno e imutavel da physis dentro de uma realidade que ¢
exposta a constantes transformagdes, Platdo diz que as Ideias repousam no mundo inteligivel,
e entdo, dentro deste campo inteligivel, permanecem imutaveis e eternas, sem comover-se
pelo o que ¢ externo e mutavel.

E cabivel nesta monografia falarmos da teoria das Ideias, pois durante todos os
diadlogos presentes no Banquete, é observavel uma ascensao da verdade, em que € exposto um
tema (a busca pela esséncia de Eros), uma ideia ¢ posta em jogo, e logo depois € revogada
pelo personagem procedente, e assim se vai, até chegar a vez da ultima fala, que ¢ a de
Sécrates, que no caso € o que mostra a verdade em todo o Banquete, pois Socrates ndo anula
totalmente os discursos anteriores, mas reformula e procura buscar o que foi proposto, nao se
atentando em apenas fazer encomios a Eros.

Logo, pretendo expor-lhes o discurso, que originalmente ndo ¢ de Socrates, mas sim

fruto do dialogo entre o filésofo e a sacerdotisa Diotima de Mantineia, ja mostrada
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concisamente no capitulo anterior nesta monografia.

Etimologicamente, a palavra filosofia (do grego philos e sophia) ¢ definida,
primeiramente, pelo pré-socratico Pitagoras de Samos como amor - ou amizade - pelo saber.
No Bangquete, pode-se perceber uma referéncia de Platdo a essa definicdo pitagorica. Essa
alusdo se da no discurso de Diotima de Mantineia, personagem a quem Socrates atribui o que
ele sabe sobre esse deus chamado Eros. No didlogo em que Socrates travara com a
sacerdotisa, Eros ¢ um “demoénio” (daimon), cuja funcdo ¢ essencialmente a de sintese. Ou
seja, Eros ¢ a sintese das caracteristicas herdadas de seus pais. Por ser filho de Poros
(recursos) e “neto”, por assim dizer, de Métis (sabedoria e inteligéncia pratica), Eros herdou
caracteristicas de altivez. A figura paterna nos remete a idéia de uma natureza inventiva e
astuciosa, sempre a espreita na procura ou na caga. Engenhoso, Poros sabe encontrar os meios
para obter aquilo a que visa, ¢ investigador, cacador, conquistador. J4 de Penia que o teria
gerado, pobre, mendiga, que se aproveita do sono pesado de Poros para conseguir alivio para

sua miseéria, Eros herdou caracteristicas de caréncia, falta.

Etimologicamente, a palavra filosofia (do grego philos e sophia) ¢ definida,
primeiramente, pelo pré-socratico Pitagoras de Samos como amor - ou amizade - pelo saber.
No Banguete, pode-se perceber uma referéncia de Platdo a essa definicdo pitagorica. Essa
alusdo se da no discurso de Diotima de Mantineia, personagem a quem Socrates atribui o que
ele sabe sobre esse deus chamado Eros. Segundo um mito que Sdcrates aprendera de Diotima,
em uma festa em honra ao nascimento de Afrodite, Poros ficou embriagado e adormeceu nos
jardins de Zeus. Pénia foi a festa mendigar e encontrou Poros, entdo, pela caréncia em que se
encontrava de tudo o que tem Poros e cogitando ter um filho do mesmo, dormiu com ele e
concebeu Eros. Por ser filho de Poros (Caminho) e “neto”, por assim dizer, de Métis
(sabedoria e inteligéncia pratica), Eros herdou caracteristicas de altivez. A figura paterna nos
remete a idéia de uma natureza inventiva e astuciosa, sempre a espreita na procura ou na caga.
Engenhoso, Poros sabe encontrar os meios para obter aquilo a que visa, ¢ investigador,
cagador, conquistador. Ja4 de Penia que o teria gerado, pobre, mendiga, que se aproveita do
sono pesado de Poros para conseguir alivio para sua miséria, Eros herdou caracteristicas de
caréncia, falta. No didlogo em que Socrates travara com a sacerdotisa, Eros ¢ dado como um
“demonio” (daimon), cuja funcdo ¢ essencialmente a de sintese. Ou seja, as caracteristicas

herdadas dos pais conferem uma essencial necessidade de mobilidade, mediagdo de Eros.

Desse modo Eros nasce, e entdo, essa € a sua natureza. Por Eros ndo ser belo

completamente em si, sera a pretensdo pela beleza. Embora Eros ter herdado caracteristicas de
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seus pais pode-se considerar sua natureza feliz, pois ele é rico em recursos potenciais, ndo tem
nada em si, mas pela consciéncia desse seu estado quer muito. Esta em pentiria, mas sabe de
sua penuria; quer sair de si e aspira por saber, por beleza e fecundidade. O saber do seu ndo-

ser (falta), da sua finitude, aspira a plenitude.

As caracteristicas dadas pela sabia de Matineia descrevendo Eros mostram ter uma
relagdo bastante intima com a Filosofia (Sécrates). Segundo Diotima, € por estar entre o saber
e a ignorancia que o amor ¢ filosofo. A sabia diz que um Deus ndo filosofa, pois tem ciéncia
do que sabe; o ignorante ndo filosofa, pois ele mesmo nem sabe que ndo sabe. Eros tem nocao
da caréncia que o caracteriza, ¢ pretende, com todo o seu ser, preenché-la. Ele parte em
procura da tomada do saber, e essa conquista pode se aludir a alegoria da caverna, em que o
filésofo, depois de ter percorrido o caminho ascendente e descendente, chega a luz, a
filosofia. Devido a isso que se pode perceber como Socrates se parece tanto com Eros. Este,
que ndo é belo nem feio, mas seduz e encanta; ¢ pobre mas estd sempre a procura do
enriquecimento interior; ¢ ingénuo e simultanecamente um cacador de verdade, assim como

Sécrates ¢ conhecido.

Pode-se entdo dizer que o filosofo transcende a uma simples natureza humana,
representando a imagem divina de Eros e simboliza a Filosofia em carne viva. Socrates
sempre esta em busca da contemplacao do absoluto, da verdade, mas ao mesmo tempo se

reconhece indigente, assim como Eros ¢ caracterizado.

Quando Diotima estabelece uma afirmacdo, dizendo que Eros ndo é bom nem mau,
Sécrates julga que entdo ele seria feio e mau. Diotima disse que o que ndo ¢ belo, ndo ¢
necessariamente feio. Pois quem nao € sabio nao € por isso ignorante, uma vez que existe um
meio termo entre a sabedoria e a ignorancia. Nesta passagem estima-se que o relato de
Diotima harmoniza-se com a filosofia platonica, pois o conhecimento verdadeiro, o amor a

sabedoria, ¢ um meio termo entre a sabedoria e a ignorancia.

A opinido sem argumentacdo conveniente ndo ¢ sabedoria, pois ndo ¢ bem
fundamentada e, também, ndo ¢ ignorancia, porque, de algum modo, atinge a verdade. Com
este pensamento, Diotima apresenta a possibilidade de que o que ndo ¢ belo, ndo significa que
seja totalmente feio; o que ndo é bom, ndo ¢ necessariamente mau. Assim ¢ Eros, algo
intermedidrio entre dois termos. Entretanto, dada sua natureza, ele nao poderia ser
considerado um deus, pois os deuses sdo felizes e belos. A felicidade e a beleza sdo

concedidas aos deuses porque eles as possuem; se Eros carece de coisas boas e belas, entdo
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ele aspira ao que lhe falta. “Como, entdo, seria deus o desprovido de coisas boas e belas?”

(PLATAO, 2010, p.93, 202d).

As formas ideais como a Verdade, Beleza e Bem participam uma da outra, sendo que ¢
inconcebivel para Platdo alguém ser sabio e ndo ser belo, ou ser belo e ndo ser bom. Porém,
no que diz respeito a esséncia de Eros, Socrates acredita que ele ndo pode ser um deus, se ele
nao participa nem do belo, nem do bem. Se ele ndo ¢ um deus, entdo ¢ mortal. Diotima nao
concorda com esse desfecho de Socrates, pois ela afirma que Eros ¢ um meio termo entre o
que ¢ mortal e o que ¢ imortal. Sdcrates ndo compreende o que Diotima quer dizer e pergunta:
“Ele ¢, entdo, o qué, Diotima?” (PLATAO, 2010, p., 202d). A sabia argumenta, dizendo que
Eros ¢ um demodnio poderoso e tudo o que diz respeito a natureza demoniaca representa o

meio termo entre os seres divinos e os seres mortais, como pode ser visto na citagdo:

Ele ¢ intérprete e mensageiro. Leva aos deuses assuntos humanos e traz aos homens
instru¢des divinas. [...] Estando no meio, ele completa uns e outros. Sendo assim,
achega o todo a si mesmo. Através dele, nos vem a arte divinatdria inteira, como
também a arte dos sacerdotes, dedicados a sacrificios, a iniciagdes, a encantamentos,
a toda sorte de predigdes e a magia. Deus e homem ndo se misturam, mas ¢ através
de Eros que se estabelece o contato e a conversa entre deuses e homens, quer
estejam acordados, quer dormindo. O entendido nisso ¢ demdnico. O experiente em
outra artes, em outros oficios ¢ artesdo. Os démones sdo muitos e variados. Eros ¢
um deles. (PLATAO, 2010, p.93, 202e - 203a).

O demonio pode ser considerado, entdo, um arauto sutil que, primeiramente, interpreta
0 que ¢ proprio dos seres humanos e o guia aos deuses, depois, traz aos homens o que ¢
proprio dos deuses. Suplicas e sacrificios dos homens, as ordenagdes e recompensas divinas.
Demonio estd entre uns e outros, ocupando o espago intermediario, mantendo unidas estas
duas partes que formam o todo. Atribui-se a distancia dos deuses dos homens a necessidade
do demonio, para estabelecer comunicagdo entre ambos, tanto no estado onirico, quanto no
estado de vigilia. O homem versado nestas coisas tem carater demoniaco e ¢ inspirado pelos
deuses, enquanto o homem que tem arte para fazer outras coisas que nao aquelas, pode apenas

ser considerado artifice.

Evidencia-se no Banquete a historia de Eros, que permite a interpretacdo de que ele se
trata de um demonio, pois € intermédio entre o que € imortal e o que ¢ mortal. Isso se deve as
naturezas de seus pais. Segundo Platdo (2010), os deuses se reuniram em um banquete para
comemorar o nascimento de Afrodite. A partir deste relato Platdo estabelece as relagdes (ja
descritas anteriormente) entre Eros e Filosofia. Para ele, o filosofo distinguiu-se do ignorante
e do sabio. Este Ultimo considera-se conhecedor de muitas coisas, o primeiro por ndo saber,

pensa que sabe, e o segundo, consciente de sua ignorancia, busca a sabedoria. Por isso o
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filésofo encontra-se no limiar da ignordncia e da sabedoria, nas palavras de Sécrates, entre o
que ¢ feio e o que € belo, entre o que € mau e o que ¢ bom. O desejo que impulsiona o filésofo
deve-se a Eros, ¢ um dos demonios que orienta Socrates no sentido de conhecer a verdade que
¢ divina.

Diotima ndo depreende um amor que tem sua origem no impulso, mas sim entre a
sabedoria e a ignorancia. A sabia de Mantineia ndo cancela o pensamento socratico, mas o
utiliza para justificar seu entendimento a respeito do Eros. Pois, comparar Eros ao filosofo ¢
dizer que ele ndo ¢ inconsciente, mas repleto de razdo. Percebe-se essa analogia quando
Diotima diz que Eros ndo ¢ sadbio e nem ignorante; belo e nem feio; mas, é o seu meio termo,
e o filosofo também nao ¢ sdbio e nem ignorante, ele estd entre um e outro. Nao obstante, ela
diz que, assim como o filosofo busca a sabedoria, 0 Amor busca o belo. Nessa conformidade,

pode-se entender que o Amor estd compenetrado numa certa racionalidade socratica.

No dialogo travado com Socrates, Diotima apresenta, segundo Platdo, varias facetas
do que para ela ¢ a beleza. Dai decorre a necessidade de compreender o meio termo, ou
melhor, entender Eros como sendo este meio termo. Porque, por estar entre a ignorancia e a

sabedoria ¢ que se diz que Eros filosofa.

[...] No territorio das coisas mais belas esta o saber. Eros é desejo voltado ao belo.
Ja que o filésofo ocupa um lugar entre o saber e a ignorancia, ¢ imprescindivel que
Eros seja filosofo. Sendo filho de um pai sabio e inventivo e de uma mae nao-sabia
e limitada, a origem determinou essa situagdo. A natureza deste démon, meu caro
Sécrates, é essa [...]. (PLATAO, 2010, p. 95, 204b).

Outro fator que também esta relacionado ao amor € o ato de procriar: para Diotima,

[...] Chegados a certa idade, nossa natureza deseja dar a luz. Como a natureza néo
pode gerar no desprezivel, devera gerar no belo.[...]JO desarmonioso nao propicia a
procriagdo. O feio ndo harmoniza com o divino. Harmonioso € o belo. [...] quando
um corpo belo se aproxima o fecundo, experimenta conforto, verte bem-estar, da a
luz, procria. Quando, ao contrario, se avizinha do feio, recolhe-se sombrio, aflito,
afasta-se, retém, ndo gera; guardando o fruto da fecundidade, carrega-o
penosamente. Dai é grande o contentamento do fecundo, do etumescido na presenga
do belo. O parto o liberta de imensa dor.[...]. (PLATAO, 2010, p.101, 206¢ - 206d).

Conforme Diotima, o belo se recolhe no feio, ou seja, o belo ndo combina com o feio,
por isso, se diz que a procriagdo s6 pode acontecer no belo. Cada animal, cada homem
procura aquele que € bonito para si, dai resultard o amor pelo outro, o amor pela beleza do

outro.

A ansia pela procriacdo também nos leva a uma outra questdo: todos os animais,
inclusive o homem, amam e procriam por uma necessidade de perpetuaciao da espécie. Para

um mortal ¢ a tnica possibilidade de continuar imortal, pois seus filhos irdo sucedé-lo. Eros,



28

aqui, ¢ considerado como o desejo de imortalidade, porque as pessoas o veneram, dado que
ele € o grande impulsionador deste desejo, uma vez que ¢ o deus da beleza, e o ato de procriar

¢ belo.

Segundo Diotima, at¢é mesmo os animais sdo exemplos vivos deste amor de
perpetuacdo e imortalidade. Eles sdo capazes de se sacrificar para dar a vida a seus filhos e de
ficar sem comer para alimenta-los. Estdo sempre prontos a defender seus filhotes, mesmo os
mais fracos contra os mais fortes e, se necessario for, estdo dispostos a morrer por eles. O
homem procria por causa da necessidade de perpetuidade, ele o faz com consciéncia; ja os

animais, o fazem de modo instintivo.

Outra questao importante, abordada no entrave entre Diotima e Sdcrates, diz respeito a
beleza eterna. Serd possivel ao homem conquistar uma beleza que seja, de fato, eterna? Beleza
que exista nela mesma e por ela mesma? Nesse sentido, o didlogo parece conduzir a um
possivel conhecimento do belo em si proprio. Ao que tudo indica, para se chegar a esse ideal é
preciso rever alguns conceitos, retomar e “criar novos valores”. S6 assim o homem podera
contemplar a beleza tal qual ela ¢, livre de tudo aquilo que possa querer inibi-la, camufléa-la

ou, até mesmo, anula-la.

O Amor que Diotima doutrina ndo é mortal, nem imortal; ndo é pobre, nem rico; ndo é
Deus, muito menos homem; ndo ¢ belo, nem bom. A condicdo do Amor ¢ sempre
intermediaria. Como o desejo de felicidade, ele ¢ universal e ndo ¢ proprio apenas do homem.
Seu verdadeiro objeto ¢ a conservacdo e a reproducdo da vida e ndo apenas de uma vida

corpdrea, mas também da vida intelectual.

Com isso, Socrates termina sua fala fazendo uma grande exaltacdo a figura de Eros
demonstrando sua admiragdo e louvor pela forca e virtude deste ser superior que €, para ele, o
sumo bem. Socrates deixa claro para todos os presentes que este € o seu elogio e gratidao a
figura de Eros e, dirigindo-se a Fedro, sugere aos que ndo ficaram satisfeitos com o seu

discurso, que lhe confiram o nome mais adequado.

Dai decorre que a condi¢do do amor ¢ o desejo do bem maior, isto €, da virtude. Este
bem ¢é algo que transcende a propria condi¢do mortal do homem. E através de Eros que o
individuo pode ir ao encontro do belo, visto que o amor propaga-se nos seus descendentes.
Por esse motivo, o ser humano preocupa-se demasiadamente em ter frutos de sua unido
conjugal, pois seu desejo de imortalidade ¢ visto quando sua carga genética passa para seus

herdeiros, com isso, ele continuard vivo ap6s sua morte e tal ciclo ¢ infindavel, pois, a
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tendéncia ¢ continuar repassando sua heranca para outras geracdes. Assim, tanto os homens
quanto os animais, protegem suas crias mesmo sem forcas, porque seus filhotes estdo
carregando o bem tdo desejado e, finalmente, adquirido. Dessa forma, pode-se afirmar que o
Eros ¢ a sintese entre a vida e a morte, o individuo progenitor morrerd e seus descendentes
continuardo existindo, carregando parte de seus ancestrais, que lhes foram concedidos pelo
que ha de mais sublime dos seres humanos: o Amor.

Carece-nos, finalmente, entender como se da a relacao do discurso Eriximaco frente ao
que ja foi exposto sobre a teoria platonica das Ideias, e, entdo, terminar o que foi
anteriormente proposto.

Segundo a técnica-médica da personagem Eriximaco, ja anteriormente defendida neste
trabalho, a medicina esta em tudo e em todos. Ela € o consentimento, a harmonia entre os
elementos do corpo, sendo estes os belos e os vulgares. O melhor médico ¢ aquele capaz de
codificar nos fenomenos do corpo o Eros bom e o Eros mau. E o bom médico ¢ aquele que faz
com que esses elementos se transformem, de forma a que se adquira um em vez do outro, €
que sabe tanto suscitar o Amor onde ndo hé, mas deve haver como eliminar quando ha. Logo
ha uma concilia¢do do diferente, uma sintese de contrarios: o mau e feio pode tornar-se bom e
belo através da medicina. Esses opostos sdo combinaveis. E o Eros bom que promove o bem-
estar e a harmonia, estando em todas as esferas do cosmo e das artes humanas.

A combinagdo dos diferentes tons de Eros ¢ o segredo das artes, pois quem consegue

chegar a combinac¢do exata dos opostos se torna o melhor no que faz.

A medicina, em resumo, ¢ o saber rigoroso dos corpos erdticos tanto para a replegéo
como para a evacuagdo, e quem distingue nos corpos o Eros belo e o Eros
reprovavel ¢ o mais habil dos médicos. Quem opera uma transformagdo a ponto de
provocar a aquisi¢io de um dos Erotes em lugar do outro, quem sabe suscitar Eros
no lugar em que ele deveria estar, quem sabe extirpar o Eros que indevidamente se
instalou é profissional competente. (PLATAO, 2010, p.55, 186c-186d).

Ao tratar da teoria das ideias, o inteligivel ¢ principio e causa. Convém entdo mostrar-
lhes que a universalidade de Eros pretendida pela visdo do porta-voz de Hipocrates no
Banqguete, Eriximaco, parece a platao ainda insuficiente, pois na visao platonica, o discurso de
Eriximaco — assim como a medicina hipocratica - concentra-se nos corpos. mesmo quando a
medicina trata da alma e do equilibrio alma e corpo. pois ¢ como se, para Platdo, ndo se
estivesse atentando a hierarquia entre alma e corpo onde alma é principio, e corpo ¢
principiado, portanto aquela superior a este.

Logo, depois do que foi exposto, interessa-nos saber que, entdo, para Platdo, a cura

plena s6 € possivel pela cura da alma. No caso do Banquete, pela ascese (a elevagdo) erdtica
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demonstrada na fala de Socrates, que parte do belo no corpo em direcdo ao belo em si,
inteligivel. Para o grego, o corpo ndo se move por si mesmo, mas pela alma que o habita.

A partir do conceito de doenga da alma que Platdo formula ao perceber que o homem
possui uma interioridade que também adoece, pode-se ver uma relacdo da sua cura com a
ascensdo erdtica presente no discurso de Diotima, em que para o corpo se encontrar curado,
erotizado, a alma deve ser a primeira a passar por esse processo de cura, onde ela ¢ todo o

alicerce da mobilidade dos corpos, sejam eles belos ou nao.



31

5 CONCLUSAO

Na leitura da obra filoso6fica platdnica O Banquete, através da conjuntura dos discursos
sobre Eros, exclusivamente no raciocinio técnico-médico filoséfico de Eriximaco e no
discurso de Socrates, foi posta em jogo a relagdo entre Medicina e Filosofia na busca pela
realizagdo plena do homem, do seu corpo e daquilo que o anima. E sobre o método platonico
da ascensdo erdtica que este trabalho se debrucou, procurando, entdo, se fazer entender como
uma combinag¢do de tons diferentes pode se tonar harmoniosa no que diz respeito ao corpo e a
alma.

Por essa via de raciocinio mostrada nesta monografia, portanto, a medicina ¢
considerada a ciéncia das eroticas dos corpos', pois para um corpo chegar a sua perfeita
forma e condi¢do, ele precisa estar, sobretudo, em harmonia consigo mesmo e com o que lhe é
exterior. E para se obter esta efetiva harmonia, ¢ entdo preciso haver a ascensdo erotica
defendida por Diotima, mostrada no discurso de Sdcrates no Banquete.

Se a medicina ¢ entdo considerada a ciéncia das erdticas do corpo, posso, por fim,

concluir que a filosofia ¢ a ciéncia das erdticas da alma.

1 Apresentado no discurso de Eriximaco.
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