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"Eu ndo consigo me satisfazer.
E eu tento, tento, tento e tento,
eu ndo consigo ter satisfagdao”.

(The Rolling Stones)



RESUMO

O presente trabalho aborda a questdo do mecanismo de desejo € a seu carater expressivo
no campo da realidade. O desenvolvimento dessa monografia buscard dar sustentacio
tedrica a investigagdo da realizagdo dos desejos frente ao principio de realidade, e tem
como objetivos especificos definir os conceitos de desejo, principio do prazer e
principio da realidade, a partir da obra de Freud, e apresentar uma breve descricao das
instancias existentes no aparelho psiquico, segundo este mesmo autor, organizados
textualmente na exata ordem apresentada. Apds o esclarecimento e observagdes sobre
estes conceitos, sera feito uma relacao entre os mesmos com o objetivo de atender a
demanda do tema escolhido. A partir dessa relacdo esta monografia se encerra com a
conclusdo que relaciona esses conceitos e com a reflexdo que o tema proporciona, a
importancia de entender o homem como um ser desejante e de como seus desejos
podem ou nao ser satisfeitos dependendo da regulacdo do aparelho mental em

determinado contexto social e cultural.

Palavras-chave: Desejo. Realidade. Prazer. Desprazer. Ego. 1d. Superego.
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1 INTRODUCAO

Inicialmente, meu tema pretendido para a investigagdo era a depressdo. Ao me
aprofundar no assunto e pesquisar a esse respeito, percebi que ndo era exatamente a
doenga o que queria discutir, e sim questionar o porqué das pessoas sempre precisarem
de “algo mais” para viver, além do que se entende por necessidades basicas,
fundamentais para a sobrevivéncia do individuo. Isso aponta para uma espécie de
“busca insaciavel” do estado de felicidade. Por essa busca ndo ser um caso restrito as
pessoas que sofrem de transtornos psiquicos, por ser compreendida como caracteristica
da nossa cultura faz-se importante buscar um subsidio teérico que explique esse
comportamento que parece ser tdo corriqueiro. Dessa maneira o rumo dessa pesquisa se
alterou. Em investigacdes de textos que falam sobre a felicidade, uma palavra-chave se
sobressaiu: a no¢ao de desejo, a qual se tornou relevante ao longo do aprofundamento
no assunto, pois para Freud — um médico neurologista que fundou os estudos da
psicanalise e que foi escolhido como referéncia devido inicialmente as suas pesquisas
sobre o desejo - este € um conceito que traduz uma espécie de motor impulsivo do

comportamento humano em busca da satisfagao.

Entretanto, ndo ha em Freud um conceito de “felicidade”, o que tornou incoerente
desenvolver uma monografia relacionando um conceito sélido desse autor com alguma
nocdo aleatoria de felicidade. Dessa forma se fez necessario encontrar um conceito de
Freud que embasasse a reflexdo sobre o assunto. Para ndo ficarmos sem um guia sobre
esse assunto, assumo a idéia de que a felicidade seria poder satisfazer todos os nossos

desejos. Idéia essa que ird ser confirmada ou ndo ao longo desta monografia.

Continuando na leitura de Freud, outro conceito relacionado a compreensdo do
desejo se mostrou pertinente a este estudo, o principio do prazer, que sera explicado
posteriormente. Ao estudar sobre o principio do prazer, novamente um conceito
freudiano aflora: o principio de realidade. A relagdo entre esses dois principios serve
para explicar o porqué da dificuldade de se concretizar desejos do aparelho psiquico no

mundo fisico.

A minha justificativa inicial de que era importante entender o comportamento
humano em busca da felicidade j4 ndo nos serve mais, pois ndo falo mais da felicidade -

embora esta continue presente subjetivamente na minha discussdo - e sim da



importancia de entender o homem como um ser desejante e de como seus desejos
podem ou ndo ser satisfeitos dependendo da regulacdo do aparelho mental em
determinado contexto social e cultural — o que sera melhor explicado quando falarmos

dos estudos sobre o ego.

Finalmente cheguei ao meu tema; o desenvolvimento dessa monografia buscara
dar sustentacdo teorica a investigacdo da realizagdo dos desejos frente ao principio de
realidade, e tem como objetivos especificos definir os conceitos de desejo, principio do
prazer e principio da realidade, a partir da obra de Freud, e apresentar uma breve

descricao das instancias existentes no aparelho psiquico, segundo este mesmo autor.

Este trabalho se encontra organizado em quatro capitulos, cuja ordem foi
apresentada respectivamente acima, sendo o primeiro capitulo apds a introducdo
abordando o conceito de desejo, o segundo capitulo os principios do prazer e da

realidade, o terceiro as instancias mentais e o ultimo, a conclusdo deste trabalho.



2 ODESEJO

Existem varias nocdes e idéias sobre o desejo. H4 muita especulacdo e
comparagdo da idéia de desejo com outras no¢des. Uma delas € a nogao de necessidade.
Embora semanticamente parecidas, essas palavras tem diferentes significados quando
abordadas na psicandlise. A necessidade nos remete a um conceito biolégico, que pode
ser entendido como uma pulsdo interna que leva o organismo a realizar tal agdo, com o
objetivo de reduzir ou saciar essa mesma motivagdo, como, por exemplo, a sede
(necessidade de hidratagdo) nos leva a ingestdo de liquidos (LIMA; FREGONEZZI,
2006). O desejo, por sua vez, ¢ 0 mecanismo que move o aparelho psiquico € o guia a
partir das sensacdes de prazer e desprazer, buscando sempre eliminar esta ultima. Esse
mecanismo pode ser entendido como uma tensdo que se direciona a um objetivo, do
qual se espera que uma vez realizado, desenvolva no individuo a sensacdo de prazer ou

satisfacdo (LIMA; FREGONEZZI, 2006).

Segundo Freud, o desejo nunca é plenamente satisfeito, porque se origina da falta
essencial do individuo. Logo esse desejo s6 pode se satisfazer parcialmente, se
realizando no movimento de sempre querer mais-e-mais. “O desejo vive de sua
insatisfacdo, resguardada esta estranha funcdo: a fungdo de insatisfacdo” (MASOTTA

apud LIMA; FREGONEZZI).

Para se visualizar um individuo sem a capacidade de desejar, tomemos como
exemplo metaforico um robd, que necessita somente de suas baterias recarregadas e
suas engrenagens funcionando perfeitamente. Nenhuma perspectiva de vida, nenhum

anseio, nenhum sentido em existir além de se sustentar mecanicamente.

Por ndo ser completamente satisfeito, o mecanismo do desejo desperta sofrimento
no individuo, “mas também o impulsiona para buscar realizacdo — ou satisfacdo parcial
— no mundo objetivo ou na sua propria subjetividade - sonhos, artes, projetos utdpicos,
fé no absoluto, etc.” (LIMA; FREGONEZZI, 2006). Entretanto essas opgdes de busca
sO prometem proporcionar a satisfacdo, ja que o individuo ja estd “a priori condenado a

insatisfacio e a anglstia e deve se contentar apenas com o0s momentos
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de satisfagdo parcial ou realizagdo ilusoria” (Idem, 2006), e essas opcdes de busca

acabam produzindo uma satisfagcdo temporaria.

Lima e Fregonezzi também atribuem a constru¢do da civilizagdo e da sua cultura

ao estado desejante do individuo.

“Imperfeita em todos os aspectos, esta civilizagdo faz surgir movimentos
diversos visando melhora-la ou destrui-la, para reconstrui-la em outras bases.
O mal-estar de nossa civilizagdo nada mais ¢ segundo Freud, que o
reconhecimento de que estamos condenados a uma economia libidinal

baseada no mais-gozar”. (LIMA; FREGONEZZI, 2006)
A citagdo acima menciona uma obra muito conhecida de Freud chamada “O mal-
estar da civilizagdo”, publicada em 1930. Nessa obra Freud considera a cultura como o
inimigo do ser humano, uma vez que existe uma incompatibilidade entre as exigéncias
das pulsdoes dos desejos do sujeito e as da civilizagdo. Civilizagdo essa que nao ¢
diferenciada de Freud da questdo da cultura. Ambas, para Freud, implicam no que
diferencia o homem dos outros seres vivos, afastando-o do seu estado natural. Logo,

para a sociedade se manter, ¢ preciso que os desejos do homem — e por isso 0 homem —

sejam “sacrificados” (LIMA, 2007).

Porém nosso estudo ndo se aprofundarad nessa questdo, para ndo sairmos do foco,

sendo mencionada aqui apenas por titulo de curiosidade.

2.1 Breve apresentac¢ao sobre a angustia

Quando um desejo comega a ser formado, ainda no inconsciente, cabe ao ego
intermediar esse desejo com a realidade. Se, no entanto esse desejo ndo puder ser
realizado nas condigdes impostas pela sociedade, esse desejo ¢ reprimido, e essa
repressao gera a angustia. Isso quer dizer que se a pulsdo de um desejo ndo consegue
encontrar um objeto no campo da realidade que se refira a ele, esse desejo pulsa em
direcdo ao “vazio”. Entretanto esse “vazio” ndo significa o nada, e sim uma falta de
objeto onde este deveria estar. A angustia surge para ocupar o lugar do que seria

entendido como nada (PISSETA, 2009).

Esse conceito demonstra porque ¢ impossivel que um sujeito satisfaca todos os

seus desejos. Se fosse possivel que um individuo conseguisse dar vazao e realizar todos
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seus desejos sem que haja algo que o impeca, - relembrando que o desejo ¢
caracterizado por ser um impulso infinito - e se este individuo ja conseguir realizar
todos os seus desejos direcionados a quaisquer objetos, ou seja, ndo tem mais como
produzir desejos direcionados a objetos, —pois ja teria tudo o que desejou- isso significa
que o mecanismo de desejo teria que se apresentar de outra maneira, direcionando seus
impulsos a falta de um objeto, gerando desejos sem objetos. Entdo, mesmo que um
sujeito conseguisse satisfazer seus desejos, em um momento ele viveria apenas
angustiado, pois agora seus desejos nao se fundamentariam em nenhum objeto que

possa ser conquistado na realidade (PISSETA, 2009).

Percebemos assim que o mecanismo de angustia, ndo € finito, pois o desejo nao ¢é
finito. O que responde muitos questionamentos acerca da satisfacdo dos desejos, do
porqué realizar este ou outro desejo ndo promoveu a sensagao de prazer duradoura que a

pessoa tanto procurava.



3 PRINCIPIOS DO PRAZER E DA REALIDADE
3.1 O principio do prazer

O principio do prazer pode ser entendido como um processo de querer prazer de
modo imediato. Essa pressdao por satisfagdo imediata ¢ a caracteristica principal deste
principio. Esse processo impulsiona o individuo a buscar o que supostamente lhe ira
satisfazer, e evitar qualquer sensacao que desperte dor ou desprazer. Sensagao esta que
¢ gerada pela inibicdo ou impedimento de um desejo. Essa sensacdo nasce para ser
eliminada, ja que esse principio psiquico humano busca sempre ndo sentir o desprazer.
Freud pressupde que o aumento da pressdao psiquica gera o desprazer, enquanto que a
descarga - alivio dessa pressdo — gera o prazer. Contudo podemos perceber que o
desprazer ndo ¢ somente uma sensacdo que ¢ gerada para ser evitada, pois ¢ essa
sensacao que mobiliza o corpo em busca de mudangas. Em seus estudos sobre o ego —
que serd explicado no proximo capitulo, Freud diz que as sensagdes desprazerosas nos
impelem a mudangas devido a elevacao da catexia interna. Entende-se catexia aqui
como uma energia psiquica que da origem aos impulsos mentais. Quanto maior o nivel
de catexia, mais forte o impulso. Nesse sentido, o desprazer ¢ elemento fundamental na

mobilizacdo do individuo (FREUD, 1923).

“Um dos principios que, segundo Freud, regem o funcionamento mental: o
conjunto da capacidade psiquica tem por finalidade evitar o desprazer e
procurar o prazer. Dado que o desprazer estd ligado ao aumento da
quantidade de excitagdo, e o prazer ¢ a diminui¢do das mesmas, o principio
do prazer consiste em um principio econdémico”’.(LAPLANCHE;
PONTALLIS, 1998, p. 364).

Freud utilizou como exemplo deste principio a crianga, que quando recém
nascida, quer o prazer a qualquer custo, naquele instante. Apenas com o seu
desenvolvimento ¢ que ela comeg¢a de modo gradativo a ir adiando e aceitando que
devido a implantagdo de regras que regem uma sociedade, em prol do bem estar social
coletivo, a obtengdo de prazer imediato pode ser protelada por fatores sociais. Essa

aceitacdo ¢ caracteristica do principio de realidade.

3.2 O principio da realidade

Enquanto o principio do prazer busca a satisfacao de seus impulsos, o principio de
realidade busca a descarga de energia psiquica através da propria realidade. Como a

realidade ¢ bem diferente do que a mente deseja, devido a ndo satisfacdo dos desejos
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mentais pelos acontecimentos da realidade, o individuo desenvolve a capacidade de
adiar suas satisfagdes, significando um maior dominio dos impulsos pela realidade. E
necessario entender que a sociedade constroi regras, que visam uma vivéncia harmonica
a todos os individuos nela inseridos. Para que essas regras funcionem, torna-se preciso
que o individuo abra mao de seus desejos imediatos. Logo, o principio de realidade ¢ o
entendimento de que o querer prazer no agora precisa passar pelos impedimentos
temporarios aplicados pelas leis da sociedade, nao desistindo de seus desejos, mas

adiando-os, esticando o imediatismo em um maior espago de tempo.

“Um dos principios que, segundo Freud, regem o funcionamento mental.
Forma um par com o principio do prazer, o qual modifica: na medida em que
o alcanga impde-se como principio regulador, a busca de satisfagdo ndo se
efetua mais pelos caminhos mais curtos, e sim mediante desvios, e adia seu
resultado em fungdo das condig¢des impostas pelo mundo exterior”.

(LAPLANCHE; PONTALIS, 1998, p. 368).

Kehl em seu texto “O desejo de realidade” nos diz que mesmo que a no¢ao do
que se deseja tenha as caracteristicas do impossivel e do inalcangédvel, no cotidiano o

desejo ndo se apresenta dessa forma:

“(...) do ponto de vista do modo corriqueiro em que vivemos e expressamos
nossa condicdo de desejantes, o lugar dos objetos do desejo ¢ a realidade, ou

’,

melhor, o campo das representagdes da realidade e dos objetos ditos reais. E
nesse campo, das representagdoes da realidade que podemos falar ndo O
desejo, mas do desejo, desviando seus fins primarios, obscuros para o sujeito,
em direcdo a objetos secundarios que aparecem para a consciéncia como
objetos possiveis cujo alcance depende pelo menos em parte de acdo
voluntaria, consciente”.

Kehl afirma nesse paragrafo que para que o desejo possa ser considerado possivel
de ser atendido — para que se torne real, precisa-se que haja uma vinculacao entre este
desejo e sua objetividade e um objeto real - no campo da realidade, capaz de se
identificar com o determinado querer do desejo. E interessante notar que o objeto real
ndo ¢ sempre exatamente o que aquele desejo procurava, por diversos fatores, e assim,
como um desejo nao pode simplesmente desaparecer por nao conseguir ser saciado, o
mesmo se liga com outros objetos reais que sejam capazes substituir o objeto primordial
desse impulso. Ou seja, a representacdo real do objeto do desejo ndo € necessariamente

o desejo e que trard somente satisfacao.

Procurando exemplificar sua questdo, Kehl diz que se alguma pessoa fala que o

que mais deseja € conhecer a Europa, baseando-se na plena certeza de que a Europa ¢é
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um objeto real e de que o seu desejo encontrard harmonia e reconhecimento no desejo
de muitas outras pessoas que se identificam com o mesmo desejo, mesmo assim estara

incorreto, Kehl explica:

Primeiro, o que ele quer ndo ¢ exatamente conhecer a Europa — o que
pressupde desconhecimento -, ja que ao dizer Europa o sujeito esta, ainda que
inconscientemente, se referindo a alguma coisa que ele pensa que conhece, o
suficiente para desejar.

O que o sujeito deseja aqui ndo € exatamente conhecer um lugar desconhecido, e
sim reconhecer um objeto de suas representacdes, do seu simbolismo. Isso se da
também, pelo fato de a Europa ser um objeto bastante privilegiado no campo da
realidade dentro da sociedade, que ela cresce aos olhos desse sujeito em particular,
“supondo que ele seja brasileiro como nés” (KHEL, 1990 p.365), assim, quanto mais
for de seu conhecimento a Europa, mais chances tera de sentir prazer ao efetivamente

visita-la.

Em um segundo lugar, Khel afirma que ¢ uma ilusdo acreditar que o objeto muito

desejado seja fonte somente de expectativas de puro prazer.

Realizar um grande desejo pode ser, portanto, uma tarefa perigosa para a
consciéncia, carregada de ameagas arcaicas e causadoras de grandes
angustias. No entanto, vencida essa angustia (quando ¢ possivel vencé-la),
ndo ha felicidade maior do que a realizacdo de um desejo infantil (KEHL,
1990, p.365).

Por fim, Khel afirma que talvez fosse melhor dizer que “eu mais quero ¢ conhecer
a Europa” ja que como sabemos, o desejo aponta para outro lugar, o lugar da sua

incansavel repeticdo. Entdo:

O que mais se deseja ndo ¢ ir a Europa, mas desejar ir a Europa e seguir
desejando, seguir sendo sujeito de um enunciado que aponta para algum
objeto real, que possa representar a reafirmacgdo repetitiva do desejo no
campo da realidade (1990, p. 365).

No livro “O mal radical em Freud” (1999), Garcia-Roza discute o que ¢ a
realidade para a psicandlise e alerta que o real externo nao deve ser confundido com o
que Freud determinou como realidade psiquica, ja que esta “designa a realidade do
inconsciente, do desejo e de suas fantasias”. A realidade exterior ¢ identificada por

Freud como o mundo material percebido pelo sujeito:

“Apresentando uma certa ordem e relativa perenidade. Enquanto a realidade
exterior estd organizada a partir da linguagem e tem como referéncia o
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sujeito, o real & pré-subjetivo e constitui um registro simbdlico. O real ndo
obedece a organizacdo do mundo externo nem obedece a organizagdo da
realidade psiquica. Ele situa-se aquém ou além da ordem e da lei, fora do
campo do principio do prazer. Ele, de fato coloca-se como um obstaculo ao
principio do prazer” (GARCIA-ROZA, 1999).

O que Freud chama de realidade ndo ¢ a realidade da consciéncia, o mundo
percebido por nds na experiéncia imediata, “nem tampouco a realidade descoberta ou
produzida pela ciéncia. Nao se trata da realidade que nos ¢ imposta enquanto exigéncias

sociais”.
3.3 O Principio do prazer versus o principio de realidade

J& vimos que o principio do prazer ¢ a busca imediata pela satisfagdo, e que o
principio de realidade ¢ o querer desejar e continuar desejando, além de conseguir achar
no campo da realidade, objetos que possam ser reconhecidos pelos desejos produzidos
pelo individuo. Relacionando tais principios podemos perceber que o principio de
realidade surge do amadurecimento do principio do prazer. Segundo Freud, quando um
individuo comec¢a a suportar o incomodo do desprazer, adiando o sentimento de
satisfacdo, ele amadurece e passa a se reger mais pelo principio de realidade do que pelo
principio do prazer. Viver de acordo com o principio de realidade significa entender que
dificilmente se consegue obter satisfacio de forma imediata. E entender o mundo e seus
processos, suas agdes e reagdes, ja que o sujeito vive em uma sociedade de regras e
normas. Nessa realidade estdo presentes as necessidades e a luta pela sobrevivéncia
diaria e os individuos vivem em campos antagdnicos, pela sua vida social e pessoal, o

prazer e o trabalho.

E necessario entender que o principio do prazer ndo ira deixar de existir devido a

influéncia do principio de realidade, mas sim ficard mais interiorizado no individuo.



4 ESTUDOS DO APARELHO PSiQUICO: Consciéncia,

inconsciéncia, id, ego e superego.

Esse capitulo tem como objetivo explicar o sistema do ego, id e superego,
importantes para o entendimento da repressdo dos desejos devido a uma realidade
repressiva e as dificuldades desses desejos serem entendidos e realizados pelo sujeito

desejante.

Freud inicia seu discurso sobre o ego considerando o fato de que alguns de seus
leitores ndo prosseguiriam na leitura de seu livro, j4 que para as pessoas que foram
educadas na filosofia, a idéia de algo psiquico ndo consciente era desconsiderada
rapidamente pela l6gica. Em suas palavras “Acredito que isso se deve apenas a nunca
terem estudado os fenémenos pertinentes da hipnose e dos sonhos, os quais tornam

necessaria esta visao” (FREUD, 1923).

Em seguida, Freud diz que o termo “estar consciente” ¢ relativo, ja que um
estado de consciéncia tem por caracteristica a qualidade de ser muito transitério, pois
uma idéia (como exemplo de elemento psiquico) pode estar consciente agora e
“desaparecer” depois, e novamente ressurgir. O termo sugerido para essa capacidade de
se tornar consciente a qualquer minuto € o termo latente. Se, no entanto, denominarmos
esse estado de inconsciente, estard correto, pois nesse ponto dos estudos de Freud,

inconsciente coincide com latente e capaz de se tornar consciente.

Entretanto existem idéias que ndo se tornam conscientes, devido a alguma forga
que se lhes opde. Esse pensamento foi comprovada através de técnicas da psicanalise
que conseguiram remover essa forca opositora permitindo as idéias em questdo
tornarem-se conscientes. Assim ficou entendido que o estado em que as idéias existiam
antes de se tornarem conscientes ¢ chamado pelos psicanalistas de repressdo, € que a

forca que constitui e mantém a repressdo denomina-se resisténcia.

Freud constréi entdo o conceito de inconsciente, a partir da teoria da repressao.
Entendemos o reprimido como o protdtipo do inconsciente, € mais, notamos que
existem dois tipos de Ics: um que ¢ latente, capaz de se tornar consciente e outro que
sofre repressdo, € ndo € possivel tornar-se consciente. Objetivando um entendimento

melhor, Freud chama de pré-consciente (Pcs) o inconsciente latente — inconsciente
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puramente descritivo -, capaz de se tornar consciente, ¢ deixa a denominacdo

inconsciente para o que ¢ reprimido dinamicamente — pela forga repressora.

Dessa maneira, Freud obteve trés novos conceitos: consciente (Cs.), pré-
consciente (Pcs.), e inconsciente (Ics.). Para visualizarmos dinamicamente a relacdo
desses trés conceitos, Freud presume que o Pcs. acha-se muito mais proximo do Cs. — e

de se tornar consciente - do que o Ics.

Avancando na discussao do que difere o pré-consciente do inconsciente, Freud
chega a definicdo de Ego: uma organizagdo coerente de processos mentais existente em
todos os individuos. A consciéncia ¢ ligada a esse ego. “O ego controla as abordagens a
motilidade” (FREUD, 1923), ou seja, ele permite a descarga de excitagdes para o
mundo exterior. E a parte consciente que supervisiona os proprios processos mentais e ¢
“desligada” enquanto o individuo dorme, mas mantém sua influéncia e censura sobre os

sonhos.

Do ego surgem também as repressdes, com o objetivo de inibir algumas
determinadas tendéncias da mente, tanto da consciéncia quanto de quaisquer outras
formas de capacidade e atividade. Essas tendéncias eliminadas posicionam-se em
oposi¢do ao ego, e este impde uma resisténcia contra o reprimido. Freud prossegue,

apresentando o comportamento de algum paciente utilizado em sua analise:

Quando apresentamos certas tarefas ao paciente, ele entra em dificuldades; as
suas associagdes falham quando deveriam estar-se aproximando do
reprimido. Dizemos-lhe entdo que estd dominado por uma resisténcia, mas
ele se acha inteiramente inadvertido do fato e, mesmo que adivinhe, por seus
sentimentos desprazerosos que uma resisténcia encontra-se entdo em acdo
nele, ndo sabe o que ¢ ou como descrevé-la (FREUD, 1923).

Surge entdo uma questdo intrigante. J4 entendido que essa resisténcia tem sua
funcdo no ego e o constitui, deparamo-nos com algo no ego comportando-se como
inconsciente, se apresentando como o reprimido, o que significa que produz efeitos
significativos sem ele proprio estar consciente e que exerce um trabalho extra antes de

torna-se consciente.

Essa descoberta traz enormes dificuldades para Freud ao tentar resolver os
conflitos entre Cs e Ics, se nos concentrarmos nas nossas formas habituais de expressao.

Para nossa concepg¢do de inconsciente, no entanto, as conseqiiéncias dessa descoberta
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desperta importantes consideracdes: “reconhecemos que o Ics. ndo coincide com o

o~

reprimido; ¢ ainda verdade que tudo o que ¢ reprimido ¢ Ics., mas nem tudo que ¢ Ics.
reprimido. Também uma parte do ego — e sabem os Céus que parte tdo importante

pode ser Ics.” (FREUD, 1923).

Importante notar que essa parte inconsciente do ego nao ¢ latente como o pré-
consciente, pois se fosse esse inconsciente ndo poderia atuar sem se tornar consciente e
esse processo ndo enfrentaria as tantas dificuldades relatadas nas andlises de Freud.
Logo, parece-nos que ha uma necessidade de criar um terceiro conceito de inconsciente,
que nao seja reprimido. Entretanto, retirar a principal caracteristica desse conceito ¢
fazé-lo perder seu significado. Mesmo assim, ndo poderemos deixar de lado essa
qualidade inconsciente do ego, pois a propriedade de ser ou ndo consciente constitui,

segundo Freud, “o nosso unico farol na treva da psicologia profunda” (FREUD, 1923).

A pesquisa de Freud sobre essa nova qualidade do inconsciente direcionou o
foco da mesma para o ego em si. Ele chega a esse ponto através de uma tnica
orientagdo, a diferenciagdo de consciente e inconsciente, que derivou um ponto

inquietante de ambigiiidade.

Nosso conhecimento estd centrado no consciente. Para entdo conseguirmos
compreender o inconsciente necessitamos torna-lo consciente. Entretanto como ¢

realizado esse processo? Como algo se torna consciente?

Freud diz que a consciéncia ¢ a “superficie” do aparelho mental, é a parte
primeiramente afetada pelo mundo exterior. As percepcdes externas recebidas, através
do sistema perceptivo — percepgdes sensorias — € as internas — sensacdes € sentimentos —
s30 Cs desde o inicio. Mas quanto aos pensamentos?

Eles representam deslocamentos de energia mental que sdo efetuados em
algum lugar no interior do aparelho, a medida que essa energia progride em
seu caminho no sentido da ag@o. Avangam ecles para a superficie, fazendo

com que a consciéncia seja gerada? Ou € a consciéncia que abre caminho até
eles? (FREUD, 1923).

Essas questdes sdo levantadas quando Freud sugere uma idéia espacial ou

“topografica” da vida mental. Ambas as possibilidades se apresentaram inimaginaveis.
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Em suas analises Freud percebe que a diferenca entre uma idéia (pensamento) do
Ics e do Pcs consiste nisso: a primeira € criada e exerce sua fun¢do em algum “material”
desconhecido, e a segunda ¢ capaz de ser colocada em representagdes verbais — o
individuo consegue dizer o que pensa. Essa ¢ a primeira tentativa de distinguir o pré-
consciente € o inconsciente, além de relaciona-los com a consciéncia. Freud entdo
reformula sua pergunta inicial. “Como algo se torna pré-consciente?”, sua resposta foi:
“vinculando-se a representacdes verbais que lhes sejam correspondentes” (FREUD,

1923).

Freud supds que € mais clara a relagdo das percepgdes externas com o ego do que

a do mesmo com a internas, e que essa ultima merece uma investigagdo especial, ja que,

segundo ele, pouco se conhece sobre as percepg¢des internas. Os melhores exemplos de

percepgdes internas que Freud encontrou foram as sensacdes de prazer e desprazer,

porque sdo mais primarias que as sensagdes que surgem externamente, e podem exercer

seus impulsos mesmo quando a mente se encontra em um estado confuso. “As

sensagdes de natureza prazerosa ndo tém nada de inerentemente impelente nelas,

enquanto que as desprazerosas o tém no mais alto grau” (FREUD, 1923). Freud sustenta

que as sensagdes de desprazer geram a movimentacdo do individuo a procura da

eliminacdo da mesma, implicando na elevacdo de catexia — energia psiquica que impele
0 sujeito a agdo.

Freud chamou prazer o que se torna consciente e desprazer um ‘algo’

quantitativo e qualitativo que se comporta como um impulso reprimido que,

no curso dos eventos mentais, s se torna consciente como desprazer quando

se dé resisténcia a forca impulsiva de tal impulso e afirmou que a pesquisa

clinica demonstra que “também as sensacdes e sentimentos s6 se tornam

conscientes atingindo o sistema perceptivo”, ou seja, no que toca a

sentimentos, o pré-consciente ¢ posto de lado, esses sdo conscientes ou
inconscientes (SCHAEFER, 2005).

Assim ¢ confirmada a suposi¢do de Freud de que os processos internos de
pensamento sdo transformados em percepgdes através da ligagdo com representagdes
verbais e que “quando uma hipercatexia do processo de pensamento se efetua, os
pensamentos sao realmente percebidos — como se proviessem de fora — e,

consequentemente sdo considerados verdadeiros” (FREUD, 1923).

Freud relacionou os esclarecimentos desenvolvidos durante seus estudos com a

teoria de Groddeck, e propds denominar Ego a entidade localizada em uma parte da
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mente com inicio do perceptivo e comega por ser pré-consciente, e seguiu Groddeck

quando chama outra parte da mente que se estende e se comporta como inconsciente, o

Id. E assim Freud examinou o homem como:

Um id psiquico, desconhecido e inconsciente, sobre cuja superficie repousa o
ego, desenvolvido a partir de seu nucleo, o sistema perceptivo. Se fizermos
um esforgo para representar isso pictoricamente, podemos acrescentar que o
ego ndo envolve completamente o id, mas até o ponto em que o sistema
pept.forma a sua [do ego] superficie. O ego ndo se acha nitidamente separado
do id; sua parte inferior funde-se com ele. Mas o reprimido também se funde
com o id, e é simplesmente uma parte dele. Ele s6 se destaca nitidamente do
ego através do id. (FREUD, 1923)

Em sua representacdo diagramatica do aparelho psiquico (abaixo) seguindo as

orientagdes do sistema do ego acima, Freud chegou a algumas suposigdes:

Pcpt-Cs

Fig, 01

FONTE: PSICX, 2010.

O ego ndo envolve completamente o id, apenas até o ponto onde o sistema

perceptivo forma sua superficie, porém o ego ndo se acha nitidamente afastado do id,

pois sua parte inferior funde-se com ele, assim como o que ¢ reprimido. Este, por sua

vez, se diferencia do ego pelas resisténcias da repressdao, e pode comunicar-se com o

ego através do id.
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O ego ¢ a parte do id que foi modificada pelas influéncias do mundo externo, por
meio do sistema perceptivo-consciente. Ele procura aplicar essas influéncias ao id e as
tendéncias dele e esforga-se para substituir o principio do prazer que caracteriza o id

pelo principio de realidade.

Laplanche e Pontalis, no vocabulario da psicandlise, t€tm a seguinte explicacao
sobre o id:

(-..) O id constitui o polo pulsional da personalidade. Os seus contetdos,

expressao psiquica das pulsdes, sdo inconscientes, por um lado hereditarios e

inatos e, por outro, recalcados e adquiridos. Do ponto de vista econdmico, o

id é, para Freud, o reservatorio inicial da energia psiquica; do ponto de vista

dindmico, entra em conflito com o ego e o superego, que (...) sdo as suas
diferenciagdes (LAPLANCHE; PONTALIS 1998, p. 219).

Os mesmo escritores citados acima também definem ego, do ponto topico como
uma instancia mental que tem uma relagdo de dependéncia para com as reivindicagdes
do id como para com as ordens do superego e as exigéncias da realidade, e embora
tenha como funcionalidade ser mediador, encarregado dos interesses do sujeito, tem
uma relativa autonomia. Pelo ponto de vista dindmico, o ego gera diversos mecanismos
de defesas, motivado por possiveis sentimentos de angustias. Do ponto de vista

econdmico, o ego surge como ligacdo dos processos psiquicos.

O ego representa o que pode ser chamado de razao e senso comum, enquanto que
o id pode representar as paixdes, ja que o id constitui a fonte dos impulsos ou tendéncias
de uma pessoa, o superego representa os educadores (pais, professores) introjetados no
individuo e o ego representa uma espécie de relagdes publicas entre o ser, seus impulsos

e a sociedade (FREUD, 1923).

Freud define o papel do superego como sendo “ao de um juiz ou de um censor
relativamente ao ego”. E a parte do ego que tem conhecimento sobre os pensamentos e
tendéncias mentais e assume uma posi¢do critica e as vezes repressora quanto a eles.
“Vemos como uma parte do ego se opde a outra, julga-o de forma critica e, por assim

dizer, toma-a como objeto” (FREUD apud LAPLANCHE; PONTALIS, 1998, p. 497).

No “O mal-estar da civilizagdo”, Freud também explica superego como sendo
parte de um ego que se revolta com o resto do ego devido a interiorizagdo da

agressividade que o individuo teve que fazer pelo bem da sociedade. (LIMA, 2007).
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Para facilitar a compreensdo entre o ego o id e o superego, Freud utilizou a
seguinte metafora para mostrar como essas trés instancias se relacionam: “O ego ¢ um
cavaleiro tentando frear um cavalo selvagem (o id), seguindo as ordens do professor de

equitagao (superego)” (FREUD, 1923).
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5 CONCLUSAO

Neste ponto, relembro todos os pensamentos que tive quando comecei a tragar os
esbogos de um projeto de monografia, que se iniciou indagando sobre a felicidade, e que
subentendidamente, ansiava entender a razdo de vivermos em um mundo em que as
pessoas se sentem tristes e sem rumo, “condenadas” a procurar eternamente algo que as

fara felizes.

Entendemos, através da psicanalise, como a esfera da realidade pode facilitar ou
dificultar a concretizacdo de nossos desejos, através da forca repressora com que o ego
opera no aparelho psiquico. Caracterizado pela razdo, o ego aplica essas forcas
repressoras ao id, o “lugar” das emocodes e paixdes, a fonte dos impulsos do individuo.
O superego, que pode ser exemplificado por qualquer pessoa — pais, professores,
prefeitos, governadores, presidentes, 6rgdos institucionais, culturais e politicos - que
demande normas e leis, as quais atingem o sistema perceptivo-consciente do sujeito, e

fazem com que este passe a viver sobre essas diretrizes, tendo que se adequar a elas.

Assim, sabendo que o motor impulsivo do desejo ndo cessa, € que mesmo quando
um desejo € reprimido por nao ser aceito nas condi¢gdes da realidade, o mesmo encontra
um meio de se realizar — j& que ele ndo deixa de existir s6 porque ndo pode ser realizado
essencialmente — através de vinculagdes com outros objetos quaisquer capazes de

satisfazer parcialmente o desejo inicial.

Concluimos que, por meio das condi¢des que o campo da realidade apresenta, o
sujeito procura sobreviver e se satisfazer, através das utilizagdes de objetos que, por

inimeras razoes, puderam se relacionar com os impulsos reprimidos do inconsciente.

Chego ao meu propdsito de tentar explicar o porqué da maioria das pessoas se
sentirem incompletas, devido a ndo satisfacdo “total” de seus desejos. Esse estudo nos
ajuda a entender que nossos desejos ndo podem ser totalmente realizados devido a

natureza reprimida dos mesmos.

Embora percebamos que mesmo nao existindo uma defini¢ao exata de felicidade,
que defina a procura da maioria das pessoas, ou provavelmente de todas as pessoas, ha

sempre uma busca, e ainda que o mecanismo do desejo possa parecer ser algo perverso
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que sempre nos tira a sensagdo de “estar completo” apods a realizacdo de um desses
desejos - que jurdvamos que iria nos trazer a tdo esperada felicidade, ¢ necessario ter em
nossa constituicdo psiquica este mecanismo, algo nos impulsionando a0 movimento,
para sair da inércia, um motivo para nos tirar da cama as sete da manha de uma quarta-

feira.

Finalizo esse trabalho mostrando sua importincia quando nos ajuda a entender
que se a satisfagdo completa e a toda hora ¢ impossivel, podemos entdo nos tranqiiilizar
e ndo por a culpa em nds mesmos, em terceiros, ou em outros motivos pela nossa
infelicidade, e que nao se deve desistir de buscar os anseios, pois um desejo que ainda
se encontra insatisfeito ainda nao foi realizado devido a ndo ter achado um objeto que se
lhe assemelhe. Com esse entendimento, podemos encarar a vida cotidiana de outra
maneira, ndo tdo aborrecidos e infelizes com o nosso “vazio”, simplesmente desejantes,
conscientes de que se a felicidade fosse possivel, ou melhor, se realizar todos os nossos
desejos sem restrigdes fosse possivel, chegariamos talvez a um ponto em que, ja tendo
“tudo”, ndo conseguiriamos produzir mais desejos, e consequentemente, perderiamos o

nosso mecanismo que nos impulsiona a viver.
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