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“(...) a megalomania humana tera sofrido (...) um
golpe, o mais violento, a partir da pesquisa psicologica da
época atual que procura provar ao ego que ele ndo é
senhor nem mesmo em sua propria casa, devendo, porém
contentar-se com escassas informagoes acerca do que
acontece inconscientemente em sua mente.”’

(Sigmund Freud, adaptado)



RESUMO

Aborda alguns dos conceitos apresentados por Freud que marcaram enfaticamente a
psicologia e a abordagem clinica de mentes patologicas. Atendo-se a esse autor
exatamente por sua grande influéncia no mundo médico da psicologia por ter sido o
criador da psicanalise, ciéncia tal que estuda as neuroses a partir do conteido dos
sonhos que o sujeito doente apresenta. Dessa maneira, o texto ressalva a importancia
tanto do conteudo onirico como da palavra que € a chave para a interpretacdo deste. A
interpretagdo dos sonhos revela aqui sua importancia, visto que através dela ¢ possivel
delinear os desejos recalcados mantidos no inconsciente do paciente, que se configuram

no conteudo latente dos sonhos.

Palavra chave: Sonhos. Mente Humana. Freud. Aparelho Psiquico.
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1 INTRODUCAO

O presente texto tem como objetivos mostrar algumas das temadticas da
psicologia depois que essa foi transformada pelos estudos freudianos, de maneira, a
abordar as principais descobertas de Freud no que concerne a mente humana, seu
desenvolvimento, sua estrutura e suas formas de manifestagdo. Com este texto proponho
ressalvar a importancia dos sonhos, quando estes sdo analisados sob o &mbito cientifico,
para se chegar a cura da mente patologica. Os conceitos freudianos apresentados foram
em grande parte projetados sob a perspectiva do estudo clinico, por conta disso torna-se
passivel de afirmag¢do que as conclusdes as quais Freud chegou foram, ao todo, de
grande importancia para psicologia, visto o progresso, a partir dele, da analise clinica

dos médicos mentais sucessores.

No primeiro capitulo procuro expor a psique humana em seus complexos e
instancias, de forma a fazer entender como que se da a relagdo bilateral de influéncias
que atuam entre si e sobre si para a criagao desta. A partir do entendimento de como se
da esse processo de génese e amadurecimento da mente, trago um dos principais pilares
dos estudos freudianos que o foi a teoria do determinismo psicoldgico, no qual se afirma
propriamente essa relagdo dinamica da psique que mesmo nao aparente, esta sempre em
progresso continuo, dessa afirmacao surge a outra teoria freudiana de que o homem
nunca tera total controle sobre todas as acOes € massas mentais, teoria esta também,

logo, apresentada.

Ainda nesse capitulo, procuro apresentar as temadticas dos estudos freudianos
como os impulsos sexuais e agressivos, suas consequéncias € suas formas de atuacao.
Mostrado isso, torna-se possivel falar daquele tema que provavelmente foi o mais
impactante de toda a obra de Freud, a sexualidade infantil, que ele determina em vista
de sua crenca de que a sexualidade ndo ¢ algo que nasce em nos de forma abrupta, mas
muito pelo contrario, se desenvolve em nossa mente desde nossas instancias infantis.
Freud determina as trés fases desse progresso, oral, anal e falica, que comporao, ao
longo de a vida, as atitudes do sujeito. Além de também, apresentar neste capitulo o
Complexo de Edipo, que gerou tantos debates e do qual se foi possivel experimentar a

mente de maneira mais profunda.

Por fim, demonstrarei a distingdo de hipdteses feita pro Freud, acerca do nosso

aparelho psiquico. A hipdtese topografica que o divide em consciente, inconsciente e
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pré-consciente e a hipdtese topografica que o delineia entre trés instancias dinamicas e
indissocidveis, o id, o ego e, por fim, o superego. Proponho aqui, uma apresentacao
basica de cada um deles, trazendo suas defini¢des e formas de atuagdo para que se

entenda mais a fundo todo o complexo mecanismo humano mental.

Em um segundo capitulo, proponho uma breve apresentacdo da ciéncia criada
por Freud para o estudo da mente, a psicandlise, de maneira que em uma primeira
instancia foco-me no paralelo entre sonhos e religido a partir de curto resgate historico,
no qual se objetiva demonstrar a relacdo entre estes, esta tal que permeou a sociedade
por varios séculos, visto que existia, na antiguidade, uma crenca concreta na misticidade
dos sonhos e na sua relagdo com o divino assim como que se acreditava que o objetivo
deste fosse unicamente a predi¢do do futuro. Procuro demonstrar a desconstrugdo dessa
realidade até os sonhos terem sido analisados cientificamente, o que ocorreu de forma

concreta com Freud.

No terceiro capitulo, foco-me na apresentacao dos sonhos, definindo-os como
massa mental resultada da ligac¢do entre restos diurnos, excitagdes e estimulos internos e
externos decorridos do momento em que o sujeito se encontra em estado onirico com os
pensamentos e ansias proprias do individuo que por alguma razdo foram barrados da
consciéncia, por serem considerados deturpados e desonrosos, ou por outro motivo que
tenha acabado por constranger o ego. A partir da exposicdo dessa definicdo se torna
passivel de demonstragdo as conclusdes dos estudos freudianos acerca do desejo
inconsciente ¢ de seu papel fundamental, visto que ao compreendé-lo € possivel

entender o trabalho da mente do sujeito e, conseguinte a isso, as a¢des deste.

Neste capitulo ainda trato da simbologia Unica dos sonhos, que se demonstra
pessoal de acordo com o sujeito em analise o que acaba por dificultar todo o processo de
interpretacdo, outro tema apresentado no capitulo. Procuro mostrar como que se da o
processo de producdo de um simbolo, que para que se concretize na mente do sujeito
precisa levar em consideragdo aspectos tanto universais se sua significagdo como os
proprios que lhe serdo dados pelo individuo. Sobre a interpretagdo dos sonhos, objetivo-
me em demonstrar sua grande importancia para delimitar o caminho que o analista

tracara a fim de entender a psique do sujeito.

Em uma ultima instdncia dou destaque a alguns dos mecanismos de defesa

utilizados pelo ego para sancionar e controlar os impulsos do id. Esses mecanismos
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foram tracados a partir da andlise clinica e do estudo da deformagdo daquele desejo
latente buscado pelo analista com a pratica da técnica psicanalitica, € s6 depois de
identificados serd possivel desfazer o caminho do conteido manifesto do sonho para
que se descubra a ansia inconsciente do sujeito. Por fim, trago de forma curta também
um pouco do que Freud determinou acerca dos pesadelos, visto que, esses tomaram
importancia depois que os estudos freudianos afirmaram que sonhos eram realizagdes
de desejos inconscientes. Os pesadelos fizeram surgir varias davidas acerca dessa
verdade, pois, visto seu cardter angustiante torna-se extremamente dificil que se note ali

qualquer gozo de alguma emocao do doente.
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2.1 A PSIQUE HUMANA

A formagado da psique humana se dd em um complexo processo de influéncias
que atuam sobre si mutuamente desde a génese humana. Esse processo, claramente, ¢
reciproco, ou seja, enquanto um atua sobre o outro, esse ultimo também, direta ou
indiretamente, trabalha sobre o primeiro. Deste modo, serd por meio de todas essas
vivas e complexas inter-relagoes, que o individuo ird se constituindo como um ser
humano, (...). Todos nos somos resultado desta eterna e constante metamorfose em que,

provavelmente, teremos de incluir muitos outros fatores ja conhecidos e alguns ainda

por conhecer. (CARRERA, 2008. p. 19).

Esta conexdo entre as experiéncias por nds vivenciadas e suas respectivas
influéncias mentais, ¢ explicada através do principio do determinismo psiquico, ou
principio da causalidade, que ¢ um fundamento basico da psicanalise, além de ser de
suma importancia, mesmo que, apesar do que ele prega, o estudo dos sonhos tenha por
muito tempo se baseado no contrario. Ele explica que cada evento psiquico ¢
determinado por aquele que o antecede, ou seja, mesmo que eles tenham alguma
aparéncia de fortuito, na verdade eles estdo permanentemente conectados entre si, sendo
impossivel que tenhamos qualquer pensamento ou ideia que foi frutificado em nossas

mentes acidentalmente e sem causa tanto na mente patoldgica, quanto na normal.

A partir desse principio podemos finalmente entender que Freud procurava
sempre ressaltar, em seus estudos, ser impossivel que uma ideia concebida pelo doente,
com aten¢do concentrada, fosse totalmente espontanea, ou seja, sem nenhuma relacao
com a representacdo mental procurada e esquecida que foi distorcida pela resisténcia
interna do paciente, entretanto, em paralelo a isso, Freud afirma que também a ideia
exposta pelo doente nao poderia ser idéntica aquela por ele procurada, o que se explica

pela propria situagao psicoldgica do enfermo.

Cada sintoma neurdtico, qualquer que seja sua natureza, é
provocado por outros processos mentais, apesar do fato de que o
proprio paciente frequentemente considere o sintoma como
estranho a seu ser como um todo, e completamente desligado do

resto de sua vida mental. Contudo, as conexdes existem e sdo
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demonstraveis, apesar de o paciente ndo se dar conta da sua
presen¢a. (BRENNER, 1975. p. 18)
2.2 OS IMPULSOS

No caminho para a compreensdo da mente humana, precisamos entender os
mecanismos inatos dela que acabam por determinar nossas agdes. Para Freud, nosso
comportamento ¢ definido por um estimulo da mente que mesmo que ndo consista
propriamente em uma resposta motora, o ser humano apresenta algum tipo de excitagao,
que ¢ consideravelmente alterada pela experiéncia individual. Todo esse processo €
gerado pelo que Freud chama de impulsos mentais e estes, por usa vez, sdo criados por

uma forga psiquica determinada catexia.

Os impulsos foram divididos em diversos grupos no decorrer dos estudos
freudianos. Em uma primeira instancia, Freud os classificou como sexuais e de auto
conservacdo. Em um segundo momento, concluiu que esses dois provinham de um
mesmo impulso sexual, por fim, Freud ponderou que os impulsos estao divididos entre
sexuais e agressivos, que estdo intimamente ligados, de forma a se fundirem, mas em

quantidades diferentes.

Os impulsos sexuais sao aqueles relacionados a libido, esta, por sua vez,
desempenha o papel de motor de inimeros processos psiquicos psicanaliticamente
relevantes no que concerne a sexualidade. Fabio Hermann em seu livro O Que é

Psicanalise afirma:

Antes da Psicanadlise, considerava-se em geral a
sexualidade, de forma algo restrita, como o conjunto de
atos ligados a relagdo sexual ou coito, e em especial a
reproducdo. A descoberta freudiana da sexualidade
infantil, a extensa teoriza¢do que dela os psicanalistas

fizeram, foi o ponto de partida para um alargamento

radical do conceito. (HERRMANN, 1984 p. 57).

Essa extensdo de conceito, explica Herrmann, se dd no sentido que, de alguma
forma, nossas acdes todas estdao relacionadas a libido de maneira ndo a determinar que
nossa vida derive da vida sexual, mas, que ela se constitui pela propria vida sexual, ou

seja, nossos movimentos Vvitais tanto tendem a conservag¢do do individuo, como
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comportam um quantum de satisfa¢do erdtica ou de negac¢do dessa forma de prazer
(...), logo, (...)Ha libido em investida em todos os nossos atos psiquicos, de uma ou de

outra forma.(HERRMANN, 1984 p. 58)

Freud explica que nos sonhos podemos encontrar a forte presenca de caracteres

que exprimem a sexualidade do sujeito:

Quero ainda fazer nota que pela andlise dos sonhos
também pudemos descobrir que o inconsciente se serve,
especialmente para a representag¢do de complexos sexuais,
de certo simbolismo, em parte variavel individualmente e

em parte tipicamente fixo. (FREUD, 1910 p. 31)

A partir dessa conclusdao da psicandlise freudiana foi possivel que se tracasse a
evolucdo da sexualidade desde a infancia até a maturidade, e, determinasse esse
progresso como um processo psicossexual, essa — sexualidade infantil — foi uma das
descobertas fundamentais da Psicandlise freudiana que além de ter mudado o rumo dos
estudos psicolégicos, mudando para o ambito onirico, também atingiu de forma
chocante a moral da sociedade naquela determinada época historica.

De acordo com Freud, a sexualidade na psique infantil desenvolve-se em trés
estagios que vao se sobrepondo. O primeiro deles ¢ denominado fase oral, que ocorre
aproximadamente nos dezoito meses iniciais da vida humana, na qual os contatos mais

significativos, e por isso, mais estimulantes, ocorrem através da boca.

(...) o prazer esta entdo vinculado essencialmente a
recep¢do dos alimentos. A atitude dominante do sujeito
nessa fase consiste numa relativa passividade, como a de
uma boca aberta para engolir o mundo circundante.
Também ndo ha nogdo que distinga o si mesmo do outro:
o seio materno (ou seu substituto) é considerado como
parte do sujeito infantil, tudo esta para ser engolido ou,

eventualmente, rejeitado.

Ja com o aparecimento da denti¢do, ha uma modificag¢do
profunda nessa atitude passiva, pois a crian¢a adota uma

postura mais agressiva: morde, mastiga, dilacera. Dai que
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se distinga, na fase oral, um periodo oral-receptivo e
outro periodo oral-canibalistico ou sadico- oral.

(HERRMANN, 1984 p. 58-59)

Durante essa fase, existem, em predominancia, sentimentos um tanto violentos
para com o seio materno, visto que esse representa a fonte de todo o prazer desse
periodo infantil. O seio materno acaba por ser responsavel pelas fantasias infantis a
ponto de tornar-se o nucleo de desenvolvimento do ego infantil, j& que, a0 mesmo
tempo em que ¢ ele quem vai garantir a realizacdo da crianga, quando esta se alimenta
por ele, também cabe ao seio gerar os sentimentos contrarios — de 6dio e desespero —

quando acaba por ndo cumprir sua fun¢gdo como fonte alimenticia.

Esse jogo entre sentimentos tdo antagénicos ao redor do seio materno gera na
mente infantil, no decorre de seu amadurecimento, um sentimento de devocao que faz
com que nas proximas fases desse desenvolvimento ele procure de certa forma
consertar, proteger e reparar aqueles bens que tememos ter destruido. Mesmo tendo
Freud, definido todo esse complexo da mente humana em seus estagios iniciais ¢
passivel que ndo se tenha certeza se sdo realmente esses os sentimentos vividos pelas
criangas, sabe-se apenas que nesta fase, o ser humano tem emogdes extremas e simples
€ que suas primeiras experiéncias mentais sejam muito fragmentarias formadas por

lampejos de consciéncia ainda muito desconectados entre si.

A segunda fase ocorre aproximadamente nos proximos dezoito meses, esta, por
sua vez, ¢ denominada fase anal ¢ ocorre com o desenvolvimento da crianga no sentido
de comecar a controlar suas atividades excretoras de forma a monitorar essas funcgoes de
acordo com a necessidade de prazer e as expectativas do meio. Na terceira, e ultima
fase, que tem inicio estimado no terceiro ano de vida da crianga. Este estagio refere-se
ao avango das suas destrezas falicas, agora, a libido se concentra nos genitais, que

passam a serem 0s principais objetos de interesse humano.

De acordo com Herrmann a fase anal € o momento da evolugdo infantil onde
cobra importdncia dar, expulsar, reter(...). Nessa fase, na crianga ocorre certa evolugdo
da libido, no sentido em que, as fezes tornam-se uma espécie de recompensa ou, ao
mesmo tempo em que, por outro lado completamente antagbnico, sdo instrumentos
agressivos eliminados como forma de expressdo dos sentimentos raivosos da crianga.

Soma-se a isso o sentimento de culpa, visto que como dito acima a crianga deve
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aprender a controlar essas fungdes para atender ao meio, caso contrario, serd recebido
punitivamente. Dessa maneira, entram ai, emocdes conflituosas, visto que ao mesmo
tempo em que a crianga procura pelo prazer da excregdo ela também busca atender ao

molde adequado de educagdo que a sociedade propde.

Essas fases produzem-se entre si e sobre si de forma a deixar marcas longinquas
no que concerne as atitudes humanas, Herrmann explica essa permanéncia de forma

clara ainda nessa mesma obra:

(...) a significa¢do das fases do desenvolvimento libidinal
ndo se esgota nesses passos primeiros de sucessivas
superagoes. Como a vida mental é neles formada, fica
sempre a marca caracteristicas das primeiras fases e de
como elas foram vividas. Ha prazeres orais, o comer, 0
fumar, o beijo; e, mais agressivamente, a mordida, o
prazer de atacar, destruir, conquistar. Também o prazer
de evacuar permanece representando nos atos de
expulsdo, tanto na doagdo, no presente e na produgdo,
como na sensagdo de livrar-se de coisas ruins e perigosas,
na expulsdo violenta e aliviadora (...). Com efeito, sdo
mais que restos o que sobra das fases iniciais do
desenvolvimento da libido. Sobra a forma mesma de nossa

vida adulta, o cardter. (HERRMANN, 1984 p. 62).

Em um ultimo momento o sujeito progride para a fase falica, que tem inicio
aproximadamente no final do terceiro ano de vida, neste momento, a libido ha de
concentrar-se nos 0rgaos genitais do sujeito que passam a serem seus principais objetos
de interesses e por meio dos quais ele passara a buscar prazer. Neste periodo, a crianga
desenvolve determinado interesse em olhar e exibir suas genitalias, além, também, de
buscar o erotismo uretral. Neste momento que o sujeito adere a masturbacdo e as

fantasias sexuais com pessoas reais.

Essa conclusdo de continuidade do desenvolvimento da sexualidade desde a
infancia que, como apresentado, explica-se pela divisdo desse processo em trés fases,

faz com que demos importincia que se ressalte essas ndo se substituem, elas, na
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verdade, se acrescentam como explica Herrmann, novamente, na mesma obra destacada

anteriormente:

Nessa analogia, a vida psicossexual dos adultos
representar-se-ia por uma piramide de base triangular.
Isto é, passamos dum segmento a um angulo, deste a uma
figura plana e a um solido tridimensional. Houve
integracdo numa estrutura de ordem superior;, ndo
abolicdo da estrutura anterior. (HERRMANN, 1984 p.
64).

O angulo primeiro ao qual ele se refere, ¢ a fase oral que dali vai para um
segmento formado pela unido desta com a fase anal, por fim, forma-se uma figura plana,
que se entende pela unido a estas duas fases aquela denominada fase félica, e dai forma-
se um so6lido tridimensional que explica a influéncia de cada um sobre os outros e vice-
versa de forma continua pelo longo da vida humana.

Seguindo essa linha de raciocinio, visto que os pais sdo 0s seres mais presentes
nas fases infantis, a crianga continua interesse neles, de forma, que o menino anseia
sexualmente a mae, e, a menina, o pai, dessa maneira o pai vira o grande inimigo do
menino ¢ a made, da menina. A crianga passa a odiar seu respectivo inimigo, a0 mesmo
tempo em que ama, visto que deles recebem carinho e afeto. O sujeito passa a viver sob
um grande paradoxo emocional dado pela ambivaléncia de emocdes tdo antagdnicas,
este ¢ o grande problema da fase falica apontado por Freud. Essa paixdo sentida pela
crianga gera toda uma situacao triangular entre pais e filhos denominado Complexo de

Edipo.

Acresce a essa situacdao conflitante de emocdes, a incapacidade da crianga em
concretizar uma relacdo sexual. A partir desse momento, a crianga frente a sua
inabilidade de realizacdo de seus desejos além de proibida de cumpri-las, sente-se nos
limites da frustragdo, como essa fosse um castigo para suas ansias sexuais, a crianga
sente-se castrada para que por fim, com sua desisténcia, vence o desejo de paz, ou seja,
a crianga se renuncia a si propria e a conquista de seu objeto sexual, de maneira que tao
logo toma a decisdo de ndo permanéncia neste conflito, decide por imitar seu inimigo,
passando a identificar-se com as qualidades dele, isso no caso do menino. Com a

menina, entretanto, visto que a mae, para ela, passa de fonte de prazer, nesta fase, por
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lhe garantir satisfagdes genitais durante processos de higiene corporal, para aquela
personagem que ndo proporcional a ela o 6rgdo tao valorizado do sexo oposto — o pénis

-, com isso a crianga rompe relagdes com a mae e passa a dirigir seu amor ao pai.

De qualquer modo, em ambos os sexos, ha uma aceita¢do
forcada da castragdo e renuncia provinda da satisfag¢do
genital, que permite voltar o interesse mental para
atividades outras, como o brinquedo e o estudo, no
periodo conhecido como de laténcia. (HERRMANN, 1984
p. 68).

E nesta fase, ainda, que surgirdo as primeiras davidas sobre a reprodugio e nela,
as criangas, por conta propria, construirdo teorias sobre esta topica, acredita-se que nesta
fase, as criancas imaginem que a perpetuacdo da espécie se da através do anus e
imaginam que por conta de um simples corte em qualquer regido poderdo castrar-se.
Tentardo representar os pais, usando de figuras idénticas ou opostas para isso. Freud
comeg¢a dai, a estudar questdes sobre o homossexualismo que ele acreditar dar-se
quando o menino por tanto medo da castragdo resolve renunciar com fervor ao seu

orgdo genital oferecendo-o ao pai em busca de conciliacao.

A resolugio do Complexo de Edipo se da, entdo, sobretudo pela represséo, logo
¢ nessa fase que as proibigdes paternas vinculam-se de maneira tal que ¢ durante esse
periodo o superego se fixara, consolidando-se a partir exatamente dessa forte fonte de
censura. Na puberdade, os interesses eroticos renascem com violéncia, esta sim ¢ a fase
genital propriamente dita aonde os 6rgdos de fatos vao se desenvolver de acordo com a

producao hormonal do sujeito.

Freud ressalva que apesar de ser esse o processo natural progressivo do fluxo da
libido, as vezes, ocorre o que ele chama de regressdo instintiva que ¢ o refluxo da
catexia na dire¢do contraria. O individuo que regressa a um estagio de desenvolvimento
anterior mantém os padrdes comportamentais dessa fase. Essa regressdo pode ser
causada pela fixacdo da libido em algum objeto ou forma de gratificagdo do estagio ao
qual o individuo apegou-se. De acordo com Herrmann cada estdigio do crescimento
infantil, cada fase, apenas pode ser superada, se o prazer que nela se obtinha for obtido

na fase ulterior, conquanto em forma diversa. Essa regressdo ocorre devido problemas
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na realizacdo dos desejos em devida fase, ou seja, quando o sujeito sofre alguma

frustacdo seu acesso a fase seguinte se comprometera.

Os impulsos agressivos relacionam-se a uma outra energia psiquica da qual se
origina os componentes destrutivos das atividades mentais. Essa parte dos estudos de
Freud ndo apresentaram teorias conclusivas, entretanto, ele afirmava que as
manifestagdes do impulso agressivo tinham as mesmas capacidades de regressdo e
fixagdo ditas anteriormente. Todavia, esses impulsos permeiam outros campos da psique
humana mesmo que passiveis de atividades dos mesmos focos da libido — anal; oral; e

falica.

Tendo apresentado as fases que Freud determinou do desenvolvimento da psique
humana, assimilamos que a sexualidade ndo nasce em nos de forma abrupta, mas, muito
pelo contrério, se d4 a partir de um longo desenvolvimento mental. As influéncias da
infancia, com seus desejos e aspiragdes permeiam a mente humana, durante o
desenvolvimento desta, de forma bem mais extensa do que na vida fisica. O processo de
perda e moldagem desses desejos se da com o envelhecimento em sociedade, ja que a
partir disso, somos todos submetidos as forcas repressivas de progresso impostas pelos

outros com 0s quais convivemos, e das quais saird o chamado homem normal.
2.3 0 APARELHO PSIQUICO

Os estudos freudianos se deram por uma alianca de um sistema de pensamento
com um método terapéutico e por ele criaram-se trés modelos para explicar o aparelho
psiquico. Nesta revisdo bibliografica, vamos nos ater apenas a dois deles, um, primeiro,
denominado Hipdtese Topografica que concerne a divisdo psiquica entre consciente,
pré-consciente e inconsciente; ¢ um, segundo, chamado Hipotese Estrutural na qual a
mente ¢ dividida em trés instancias funcionais, o id, o ego e o superego, cada qual com

sua fung¢do especifica.
2.3.1 Hipoétese Topografica

Em primeiro lugar, abarcaremos a Hipotese Topografica. Nesta vemos a mente
humana exprimida em duas partes, uma reprimida e outra repressora, a primeira faz
referéncia a forga que o paciente aplica para trazer ao consciente aquilo que ja foi
esquecido; e outra que diz respeito a resisténcia que o paciente induz sobre a

representacdo mental procurada, impedindo a passagem deste e/ou de seus derivados
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para o consciente. Freud ainda diz que seja tanto maior a deformagdo do elemento

procurado, quanto mais forte a resisténcia que o detiver. (FREUD, 1910)

Ainda nesta hipotese, Freud divide a mente em trés espagos distintos. O primeiro
deles, denominado Consciente (Cs) que exprime a percepcao imediata da propria
experiéncia, ¢ uma parte pequena da mente humana que representa os pensamentos e
ideias imediatas, ou seja, apresenta o material psiquico dinamico. Outro espago € o Pré-
Consciente (Pcs), que consiste naqueles conteudos que podem vir a tornarem-se
conscientes a partir de um breve esfor¢o, sdo memorias e lembrangas de facil alcance
como nomes, enderegos, datas especiais e outros materiais individuais de consideravel

conscientizacao.

O Inconsciente (Ics), ultima é4rea mental dada pela hipotese topografica,
representa os pensamentos resguardados e os pensamentos banidos do consciente. Esta
foi a parte psiquica central dos estudos freudianos, ¢ a maior parte da psique humana e a
de maior importancia, nela guardamos todas as nossas lembrangas e memorias mais
longinquas, e tudo aquilo que achavamos ter excluido seja pelas forgas repressoras, seja
pela falta de importancia ou pelo proprio esquecimento natural dos fatos. Brenner, em

seu livro Nocdes Bésicas de Psicandlise, afirma sobre este ultimo grupo:

O grupo mais interessante dos fenomenos
inconscientes, no entanto, compreendia aqueles
elementos psiquicos que podiam se tornar
conscientes a custo de consideravel esfor¢o. Em
outras  palavras, eles eram barrados da
consciéncia por uma for¢ca consideravel, que tinha
de ser superada antes que eles pudessem tornar-se
conscientes. (...). Foi para esse grupo de
fenomenos que Freud reservou o termo de
“inconsciente” no sentido mais estrito. Ele pode
demonstrar que o fato de serem inconscientes
nesse sentido de forma alguma os impedia de
exercer a mais significativa influéncia mental.
Além disso, foi capaz de demonstrar que os

processos  inconscientes podem ser bastante
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comparaveis aos conscientes em precisio e

complexidade. (BRENNER, 1975 p. 27)
2.3.2 Hipotese Estrutural

Freud elaborou um novo modelo psiquico, visto a sua insatisfagdo com a
hipotese topografica que ndo era capaz de explicar muitos fendmenos mentais, em
especial, aqueles que emergiam da pratica clinica. Esta segunda era denominada
Hipoétese Estrutural e dividia a mente humana entre Id, Ego e Superego. Nesta topica
Freud apresenta-nos a mente como algo bem mais dindmico, na qual cada parte tem sua
especifica fungdo, mas, ainda sim, interagem permanentemente entre si, influenciando

umas as outras de forma a serem indissociaveis.
232.11d

O Id compreende os instintos e seus impulsos. Ele atua desde o nosso
nascimento e opera de forma inconsciente. Nele, além dos impulsos instintivos, ficam as
ideias e recordagdes que por serem, de alguma forma, insuportdveis para o sujeito,
tornam-se matéria reprimida. Essa instancia ¢ regida pelo principio do prazer. O Id tem
como principal preocupacao a satisfagdo de um desejo, e, por buscar essa realizacao
com tanto afinco, desconsiderando o espaco, o tempo e os limites, acaba por manter
com as outras duas instdncias mentais apresentadas nessa teoria, uma rela¢do ao toda
conflituosa. Além disso, essa estrutura age como um reservatorio de energia para o Ego

e 0 Superego.
2.3.2.2 Ego

O Ego, por sua vez, ¢ aquela instancia que mantém relacdo com o mundo
externo de forma a adaptar os impulsos do Id ao meio, escolhendo quais deles serdao
possiveis que o individuo atenda, ou seja, cabe ao Ego avaliar e controlar os impulsos
do Id. O Ego expressa-se, de certa forma, como a razdo do sujeito, na medida em que
age sob as circunstancias impostas pelo Superego e as exigéncias apresentadas pela
realidade. Fernanda Telles Marques, em sua tese Teoria Psicanalitica, exprime

claramente as func¢des dessa instancia:

Por meio de suas fungoes, o ego tem capacidade de atuar

sobre a realidade externa numa tentativa de adaptagdo,
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razdo pela qual temos sob seu dominio o controle motor
sobre a musculatura do esqueleto, varias modalidades de
percepgoes sensoriais, os controles e habilidades para
atuar sobre o ambiente, a capacidade de lembrar,
comparar e pensar. No ambito de suas relagoes com as
outras duas instancias do sistema psiquico, o ego assume
o papel de mediador e integrador dos impulsos do id e das

exigéncias do superego, visando adapta-los a realidade

externa. (MARQUES, 2008. p. 5).

As funcdes do Ego vao se desenvolvendo paralelamente ao desenvolvimento de
dois fatores experienciais do sistema nervoso central, a maturacdo e a identificagdo, esta
ultima se da duas formas, uma primeira que consiste na assimilagdo, pelo sujeito, de
objetos do ambiente que lhe sirva de modelo, o outro parte do processo de identificagdo,
que ndo a imitagdo, &, para Freud, o de ferida do objeto, que seria uma separacdo
prolongada ou permanente em relacdo a ele — objeto — que passa a ser tomado como

perdido, esse processo seria fruto de uma espécie de morte da figura do objeto.
2.3.2.3 Superego

O Superego consiste na estrutura mental onde os preceitos morais sao mais
poderosos, sendo assim, a parte psiquica que atua como o juiz que analisard o contetido
mental. De acordo com Freud, no inicio do desenvolvimento da psique humana, o papel
do superego ¢ efetivado pela autoridade materna e paterna, de forma que a influéncia
deles controla a crianga, como por exemplo, quando uma crianga recebe um castigo por
algum maleficio feito por ela, os pais a castigam, essa punicdo que aparece para a
crianca como perda de amor e anglstia acaba por levéa-la ao arrependimento que por
fim, fard com que ndo repita o ato errdbneo. Em uma fase secunddria desse
desenvolvimento, a instncia parental de comando internaliza-se € o superego assume
essa posicao, de maneira a dirigir ao Ego a ameaga necessaria para que ele ndo se
deturpe, ou seja, para que ele consiga controlar de forma efetiva os impulsos liberados

pelo Id.

Dessa forma, o superego tem como funcao barrar tudo aquilo que for improprio,
de forma que lhe ¢ possivel tomar medidas mais rigidas como anular as possibilidades

de satisfagdo instintiva e a capacidade delivre escolha do Ego. Seguindo essa linha de
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raciocinio podemos perceber que Freud acaba por ressalvar a influéncia dos pais na
formacdo da psique da crianga, visto que se os pais tiverem atitudes punitivas e
restritivas severas durante a fase infantil desse desenvolvimento, da mesma forma, a
crianga desenvolverd psiquicamente um Superego inflexivel e punitivo no segundo
momento da formagdo da mente apontado acima. E, por outro lado, contrariando as
expectativas de Freud, mesmo que os pais sejam brandos e nao proibitivos, da mesma

forma, o ego da crianga sera limitativo e pouco maleavel.

A partir do apresentado, podemos concluir que o desdobramento do Superego se
d4 por meio de uma plena relacdo entre o Ego da crianga e o Ego daqueles que
convivem fixamente com ela, de maneira que o primeiro imita o segundo, assimilando-o
dentro de si, sendo assim, o Ego da crianga, até¢ a formulag¢ao de seu proprio Superego,
modifica-se a partir do Ego do outro, modelando-se de acordo com ele. Essa
assimilagdo, entretanto, ndo ocorre somente entre 0s pais € as criangas, mas, com o
passar do tempo, o Ego infantil vincula-se com outras pessoas escolhidas, as quais ela
considera um bom modelo de ideias de maneira que as figuras parentais originais vao se

afastando e a gama de influéncias vai aumentando.

O Superego, entdo, tem como responsabilidade a internalizacdo das normas
humanas, correspondendo as fun¢des morais e normativas a partir das autocriticas, auto-
observagdes, aprovagdes ou desaprovacdes de desejos e acgdes, arrependimentos,
autoelogio e outros, dessa forma os comandos do Superego incluem muitos elementos
que constituiram nosso passado e que dessa forma podem entrar em conflito com os
nossos valores atuais, na medida em que ele vai amadurecendo, e se transpondo da fase

primaria para a secundaria.

Continuando nesse ambito, Freud delimitou os modos de funcionamento do
aparelho psiquico a partir de fases processuais que exprimem tanto O pProcesso
propriamente dito, quanto a forma de pensamento do individuo nesse periodo. Durante
0 processo primario existe forte tendéncia a liberagdo da catexia — energia psiquica de
alguma instancia da psique que se vincula a fixag¢do da libido em alguma representagdo
mental de uma pessoa, objeto ou ideia — e a gratificagdo imediata, seguindo essa
sequéncia do progresso mental, um segundo processo concretiza-se quando o sujeito
desenvolve a capacidade de retardar a descarga dessa energia da catexia, ou seja, nesse

segundo momento, o sujeito habilita-se ao controle dessa energia.
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3 A PSICANALISE

O debate sobre o campo onirico surge desde os tempos primordios. Nas
sociedades antigas, como a grega e a romana era considerado uma intervencao divina
feita sobre aqueles que tém algum dom sobrenatural e uma ampla ligacdo com Deus, ou
seja, era entendido como um espago de contato com o sobrenatural. Diversos sabios
semeavam suas dividas sobre até que ponto o sonho poderia ser analisado sobre
perspectiva teoldgica e se ele era de fato uma intervengdo feita por Deus, ou se nio

seriam forgas obscuras que se comunicavam através deles.

A visao pré-historica dos sonhos, os trazia como um material que de alguma
forma relacionava-se com o mundo dos seres sobre humanos, nos quais, acreditava-se,
que se continham revelagdes de deuses e demonios. Além disso, via de regra, aquele
que sonhava sentia que o proposito de todas essas visdes oniricas era primordialmente
uma: predizer o futuro. Entretanto, os sonhos por possuirem um carater tdo abstrato e
polissémico fez gerar sobre si um grande nimero de divisdes e subdivisdes para
classifica-los em grupos que condizem com suas determinadas finalidades, importancia

e fidedignidade.

Aristoteles foi um dos primeiros filosofos a discorrer sobre o assunto, acreditava
que os sonhos ndo tinham relagdo como divino, mas, na verdade, eram de natureza
demoniaca. Afirmava isso, porque acreditava que os sonhos ndo decorriam de
manifestacdes sobrenaturais, mas seguiam a lei do espirito humano, que mesmo este
tendo ligagdao com o divino — ligagcdo esta comprovada pela passagem biblica: “Criou
Deus, pois, o0 homem a sua imagem, a imagem de Deus o criou; homem e mulher os
criou.” (BIBLIA SAGRADA, 2009. Génesis: 1.27. p 3) — acabava por elaborar o sonho
a partir de seu carnal pecaminoso. Além disso, Aristoteles acreditava que os sonhos
eram uma construcao ampliada aos pequenos estimulos que surgiam durante o proprio
processo onirico, por exemplo, quando sentimos um ténue aquecimento em regides do

corpo e em atividade onirica pensamos estarmos sendo consumidos por labaredas.

As distintas linhas de pensamentos pré-histéricas e a aristotélica forgou a
separacao dos sonhos em dois grupos distintos, o primeiro deles englobava aqueles que

serviam ao individuo que sonhava tanto para adverti-lo como para predizer-lhe o futuro,
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este material era enviado por entidades divinas de modo a serem considerados
verdadeiros e validos. O segundo grupo abarcava os sonhos de conteudos falazes e
destituidos de valor, cujo Unico objetivo era destruir ou desorientar o ser que sonhava,
esses eram os sonhos vaos. Passou-se a acreditar também, que a partir dos sonhos
poderiamos nos conhecer verdadeiramente tal como somos, sem qualquer mascara ou
disfarce, por conta disso, as pessoas nobres ndo poderiam ter sonhos profanos ou
contrarios as leis dos homens, de modo que se o tivessem abarcariam com a punicao
necessdaria, pois se acreditava que os pensamentos em vida onirica condiziam com os da

vida vigil.

Na Idade Média, surgiu uma variedade de textos que identificavam o sonho
como uma experiéncia que girava em torno de conflitos pessoais e espirituais. A
interpretagdo de sonhos era um meio de entender a verdade e de encontrar sabedoria, j&
que ainda eram considerados manifestagdes do divino. Coube aos profetas, martires e
eremitas estuda-los e entendé-los para posteriormente tornar publico o que seria um
dialogo de Deus com o homem virtuoso. Essa relagdao entre onirico € o campo religioso
permeou a sociedade durantes séculos. Na propria Biblia Sagrada existe um texto, em
Génesis, que faz referéncia a interpretagdo de sonho, conta a histéria de José que

analisou e explicou os sonhos do Faraé de modo a lhe predizer o futuro.

Jung em seu livro Psicologia e Religido, explica a relagdo construida
historicamente entre esses dois conceitos. Através de uma citacdo de Benedictus
Pererius, ele explica que o sonho se classifica como natural, humanos ou divinos; e que
possuem quatro causas: 1) doenca; 2)afeto ou emogao violenta, produzidos pelo amor,
pela esperanga, pelo medo ou pelo d6dio; 3)o poder e a astiicia do demoénio (...);

4)sonhos enviados por Deus(...).

Pererius também afirma que, na verdade, a distingdo entre sonhos demoniacos e
divinos ¢ imediata e livre de qualquer discussdo. Os primeiros ndo trazem nenhuma
utilidade coletiva ou individual, s6 servindo para a realizacdo de uma a¢ao maldosa, que
faz gerir em nods certo desejo imprudente; enquanto que o divino traria informagdes que
nds, por conta propria, ndo poderiamos alcangar sendo por revelagdo de Deus. Com o
passar do tempo a Igreja se pronuncia contra a influéncia dos sonhos na religido, apesar

de continuar admitindo que alguns deles possuissem revelagdes provindas de Deus.
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No decorrer do desenvolvimento desses estudos, em meados do século XIX, os
sonhos eram interpretados de acordo com os codigos tradicionais da época. Acreditava-
se que cada situagdo onirica ja tinha pré-estabelecida para si uma simbologia universal
que seria traduzida, ainda, como forma de previsdo do futuro. Os sonhos eram
organizados pela aparente semelhanca entre eles para que assim fossem de alguma
forma, compreendidos. Além disso, existia determinada crenga sobre os pesadelos, de
que durante essas manifestacdes mentais, o individuo que sonhava era carregado por
forcas desconhecidas a outra realidade, com intuito de lhe ser passada alguma

informacgao codificada.

A wvalidacdo da relacdo supersticiosa entre sonho e religido continuou
perdurando até o final desse século e inicio do préximo, momento tal que o homem em
vista da ampliacdo de conhecimentos tecnoldgicos, a influéncia da revolucdo industrial,
o aumento do éxodo populacional que gerou uma mesticagem de culturas e ideologias, e
outras tais mudancas que acabaram por garantir certo afastamento do homem e das
crengas religiosas. Os sonhos vao perdendo sua caracteristica de sobrenatural de
maneira a perder sua identidade e importancia, até que finalmente Freud o analisa no
ambito cientifico, afirmando a existéncia de um inconsciente e criando um método que
tentaria dar conta da interpretacdo do conteido onirico, método esse, denominada
psicandlise. Essa ¢ a linha mais importante e atual que estuda os sonhos com o objetivo

de tragar as atividades mentais.

A técnica psicanalitica nasce com o intuito de desvendar o que guardamos no
inconsciente, que de alguma forma influencia o consciente, e, posteriormente, as
atitudes dos seres humanos. Freud afirmava que os sonhos sdo provocados por uma
atividade mental inconsciente, e que por isso eles eram o caminho para a compreensao
dos codigos da psique humana em geral. Contudo a linguagem, a primeira vista,
irracional dos sonhos, fez com que eles fossem, por décadas, ignorados pela psicologia,
até que os estudos freudianos ressalvassem sua importancia.

E claro que mesmo que se entenda a relevancia dos sonhos, a interpretagdo
desses ¢ geralmente complexa. Um sonho pode representar diversos desejos através de
diversas simbologias diferentes, a0 mesmo tempo em que, varios sonhos podem
representar de diversas maneiras um unico desejo inconsciente. Além disso, a
linguagem simbolica dos sonhos ¢ individual ainda que semelhante, porque cada pessoa

leva para estes conceitos uma carga emocional e racional — racional, porque nos sonhos
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os simbolos ndo se limitam apenas ao racional da consciéncia, que tem um carater mais
universal, mas também ao do inconsciente que atua de forma ampla na modificagao dos
universais, fazendo com que eles percam essa caracteristica de basico e concreto e
adquiram outras conotacdes —, percebemos isso quando questionamos um grupo de
pessoas a significagdo de alguma coisa qualquer, como amor, alegria, religido ou outros,
nenhum deles dara exatamente a mesma defini¢do, fato este que dificulta ainda mais a

interpretagdo dos sonhos.

Freud (1856-1939) foi um médico vienense que alterou o rumo cientifico da
psicologia, através de um aprofundamento enorme nos estudos dos processos psiquicos,
para assim entender a estrutura e o funcionamento da psique humana. A criacao dessa
ciéncia [psicanalise], por Freud, se deu assim que ele fundamentou a necessidade de um
caminho para o inconsciente, visto que sO esse poderia explicar as mentes
problematicas, assim, o inconsciente marcou sua importancia ¢ Freud denominou o
sonho como material da mente que corresponde as manifestagdes dele durante o sono,
ou seja, a Unica via para se chegar a mente e, logo, o unico modo de explicar seus

codigos e formas de atuagdo.

Fébio Herrmann em seu livro O que é Psicandlise, explica que para Freud, o
termo psicanalise ¢ usado para se referir a um método interpretativo, mas significa
também uma forma de tratamento psicologico (ou psicoterapia analitica) e igualmente
¢ o nome do conhecimento que o método produz (ou teoria psicanalitica), como teoria &
um conjunto de conhecimentos sobre o funcionamento da estrutura psiquica, e enquanto
método € aquilo que busca o significado daquilo que manifestamos consciente ou

inconscientemente.

Em Nogoes Basicas de Psicandlise, de Charles Brenner, 1975, A psicandlise é
uma disciplina cientifica instituida por Sigmund Freud ha cerca de sessenta anos. Ele

ainda salienta:

Aquilo que chamamos de teoria psicanalitica é, portanto,
um corpo de hipoteses a respeito do funcionamento e do
desenvolvimento da mente no homem. E uma parte da
psicologia geral e compreende aquelas que sdo, sem

duvida, as mais importantes contribui¢oes que se
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realizaram até hoje em relagdo a psicologia humana.

(BRENNER, 1975.p. 17)

Sobre a psicanalise também se pode dizer que ndo ¢ uma ciéncia que se limita
apenas ao patoldgico, mas também ao estudo do funcionamento da mente normal,

mesmo que mantendo seu foco sobre o tratamento das psiques neurdticas e psicoticas.

O método interpretativo freudiano dos sonhos tem como principal caracteristica
tratar através da fala, e unicamente através da fala, as doencas da alma (psicose,
melancolia), dos nervos (neurose) e da sexualidade (perversdo), excluindo
voluntariamente qualquer outra forma de intervengdo, tais como o exame clinico e os
cuidados corporais, adaptados a cada parte do organismo, as massagens, a cirurgia, a
hipnose, a hidroterapia, a farmacologia, a sugestdo, a interna¢do, as terapias
comportamentais e cognitivas, a corre¢cdo moral, mediante persuasdo ou
autopersuasdo, confissdo, transe ou exorcismo, a coer¢do fisica e moral (...), baseada
em reunido em grupos, na alienag¢do e no delirio (...), a homeopatia, a bioenergética e,
por fim, os métodos ligados ao ocultismo (...). (Psicandlise Freudiana, 2011. meio

eletronico: http:/fundamentosfreud.vilabol.uol.com.br/fundamentos.html).

Mesmo que a psicanalise tenha marcado o curso da ciéncia da psicologica e
esteja vigente até hoje, até mesmo seu criador desenvolveu criticas a respeito de sua
técnica. Freud disse durante uma de suas conferéncias que seu método ndo era muito
conciso visto que depois de simplesmente pela pressdo exercida por ele no didlogo com
0 paciente, apenas os primeiros trouxeram ideias que fossem dignas de relevancia. Nos
outros casos, 1sso, porém, ndo ocorreu, o que fez com que, por instante, lamentasse o
abandono do hipnotismo, que foi a primeira técnica utilizada por Freud em seus

pacientes.

Em primeira instancia Freud, influenciado pelo médico e fisiologista austriaco,
Breuer (1842-1925, Viena), tentou exteriorizar os desejos inconscientes através da
técnica da hipnose, pela qual conseguiu bons resultados. Seus pacientes, apos recordar a
experiéncia e a emogdo referente & sua neurose ou psicose, apresentavam melhoras
mentais. Seguindo esse método era mais facil chegar ao inconsciente, ja que ele ndo
confrontava diretamente a forca que se opde a rememoracao dos fatos. Entretanto, Freud

se distanciou desse método com o passar do tempo, visto que sua introdugdo, as vezes,
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ndo era facil, pois os pacientes podiam ndo se subornar a ela naturalmente, além de que
alguns dos resultados nao foram os esperados, j& que apresentavam um carater nao

permanente.

A partir dai, Freud formulou um novo método no qual submetia seus pacientes a
um processo de livre associagdo: o sonhador citava o sonho e depois dizia qualquer
coisa que lhe passasse pela mente que fosse relacionado a ele, sem que o analista o
orientasse conscientemente nem o censurasse. Dessa forma, ele esperava definir e
classificar as origens e motivos do sonho, ou seja, lhe seria cabivel delinear os desejos
por tras do tramite da elaboracdo desse sonho e, seguindo por essa via, iniciar o
tratamento psicoldgico do paciente. Dai Freud destaca a importancia da palavra durante
esse processo de exteriorizacdo do inconsciente e, logo, do entendimento da
estrutura¢ao da mente.

Durante varios anos da histdria da psicologia, varios outros médicos estudaram a
técnica de Freud, alguns de acordo a ela e outros com fortes criticas que a
inferiorizavam, podemos citar, por exemplo, a de Carl Jung (1875-1961, Suica),
psicélogo sui¢o que discordava da técnica de livre associagdo, para ele esse processo
apenas o afastaria da esséncia do sonho, pois poderia levar a interpretacdo a qualquer
outro assunto desde que mantivesse uma fraca ligagdo com o sonho, além de que ele
acreditava que muitos pacientes ndo queriam saber a real significacdo do que sonhavam,
por isso poderiam dizer qualquer coisa com o intuito de afasta-los da verdade. Jung

achava mais interessante estudar o conteudo € a forma do sonho intrinsecamente.

Esse método passou a ser utilizado, porque Freud acreditava veemente que
durante ele, tudo o que o paciente dissesse tinha alguma relagdo com o procurado, de
forma que fizesse alguma alusdo ao desejo reprimido que gerou toda a neurose ou o
problema mental respectivo ao paciente em questdo. Os pensamentos trazidos pelo
paciente, nesse percurso, vinham de forma indireta, ou seja, deformados pela forga de
resisténcia, de forma proporcional — quanto maior a for¢a, maior a deformagdo. Essa
era, para Freud, a deficiéncia de seu método interpretativo, porque o fato de ser indireto
poderia comprometer todo o significado final da anélise. Mesmo assim, ele acreditava
que com uma quantidade apropriada de secdes seria possivel chegar a verdade

inconsciente procurada de forma a ndo admitir caracteristicas falazes e erroneas.
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Outro problema da psicanalise, apontado por Freud, ocorre porque existe certa
dependéncia entre o psicanalista e o paciente, ja que a analise se aterd a tudo aquilo que
este segundo disser. Assim sendo, se o doente selecionar qualquer pensamento por
vergonha, medo ou esquecimento, por considera-los desnecessarios, absurdo ou
desagradéavel, ou outro motivo que de alguma maneira desvia da proposta da livre
associacdo de interpretagdo integra da mente, toda a andlise sera prejudicada. Por isso,
Freud afirma que ¢ de suma importancia alertar ao paciente antes das secoes, que ¢
possivel que uma forga de resisténcia se oponha a rememoracao dos fatos, e ¢ também
necessario explicar a ele para ndo submeter a ordem de seus pensamentos a qualquer

tipo de escolha, por mais desagradavel que possa ser exterioriza-los.

A psicanadlise, entretanto, ndo usa apenas do material onirico para analisar a
mente, mas também se utiliza do estudo dos lapsos e atos casuais. Esses outros
fendomenos psiquicos sdo de suma importancia para que se entenda a mente humana e
constituem-se do proprio esquecimento das coisas (...), dos lapsos de linguagem,
atrapalhag¢oes no executar qualquer coisa, perda ou quebra de objetos (...), trautear
melodias, brincar com objetos, com partes da roupa ou do proprio corpo (...). (FREUD,
1910. p. 34). Todas essas agdes que julgamos ser sem nenhuma importancia, dadas
como fruto de distragdes e desatengdes sdo, entretanto, para Freud, de grande
importancia para decifrar a mente humana, porque apresentam caminhos bem claros e,
geralmente, de fécil interpretagdo, para que assim se chegue aos desejos humanos.

Freud afirmava:

Essas coisinhas, os atos falhos, como sintomadticos e
fortuitos, ndo sdao assim tdo destituidas de valor como por
uma espécie de acordo tdcito é habito admitir. Sdo
extraordinariamente significativas e quase sempre de
interpretagdo facil e segura, tendo-se em vista a situagdo
em que ocorrem, verifica-se que mais uma vez exprimem
impulsos e intengoes que devem ficar ocultos a propria
consciéncia, ou emanam justamente dos desejos
reprimidos e dos complexos que, como ja sabemos, sdo
criadores dos sintomas e formadores dos sonhos. Fazem

jus a mesma consideragdo que os sintomas, e o seu exame,
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tanto quanto o dos sonhos, pode levar ao descobrimento

da parte oculta da mente. (FREUD, 1910. p. 36)

Freud (1910), afirmava que o dever do psicanalista ¢ o de atentar-se a todas
essas pequenas manifestagdes mentais até aquelas mais explicitas abordadas durante o
processo de livre associacdo. Ele salienta que para ele (psicanalista) ndo existe nada
insignificante, arbitrario ou casual nas manifesta¢oes psiquica, (...), estd disposto a
aceitar causas multiplas para o mesmo efeito, enquanto nossa necessidade causal, que
supomos inata, se satisfaz plenamente com a unica causa psiquica. O psicanalista se
distingue pela crenca no determinismo da vida mental, que afinal justifica o fato de dar

atencao ao conjunto de pensamentos e atos inconscientes que lhe sdo apresentados.

De acordo com Freud (1910), a técnica psicanalitica tem como principal objetivo
conduzir a consciéncia o material psiquico patogénico, dando fim desse modo aos
padecimentos ocasionados pela produgdo dos sintomas de substituicdo e chegamos ao
cumprimento deste, utilizando-se dos varios instrumentos ja apresentados como a livre
associagao de ideias, os sonhos, as falhas e agdes sintomaticas e a partir do exame de
qualquer outro fendmeno psiquico surgido durante o tratamento psicanalitico. A teoria
psicanalitica torna-se interessante porque nos apresenta a dinamicidade e complexidade
da mente humana e suas manifestacdes, nos ajudando a compreender ndo apenas seu
funcionamento de forma ampla, mas também, as operagdes, até as mais conflitantes, das

diferentes partes da psique humana.
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4.1 OS SONHOS

Os sonhos sdo compostos pela massa de conteudo mental que adquirimos em
vigilia e que de alguma forma ficam guardados em nossa inconsciéncia. Esse material
nem sempre sera consciente, ou seja, geralmente mantem-se em estado de memoria, de
formal tal, que muitas vezes ndo nos lembramos de sua existéncia e muito menos de
como ou quando a obtivemos. Por conta desse esquecimento daquilo que nos ocorre em
vida vigil, a esséncia dos sonhos, assim como sua fonte, ficaram, durante muito tempo,
obscuras aos estudiosos, at¢ que com o aprofundamento da analise sobre esses
conteudos, tornou-se viavel que se admitisse que o sonho seja estruturado a partir de
produtos da vigilia. A partir disso, foi possivel tragar quatro tipos de fontes do sonho:
(1) excitagdes sensoriais externas - ruidos e sensagdes captados sistemas sensoriais; (2)
excitacdes sensoriais internas — alucinacdes e fenOmenos visuais imaginativos; (3)
estimulos somaticos internos — distarbios dos orgdos internos; (4) fontes psiquicas de

estimulacdo — material utilizado para se chegar ao inconsciente.

Entretanto, mesmo que se afirme que o material do sonho, ou pelo menos um
pouco deste, toma como base alguma lembranga individual, este residuo nao ¢ suficiente
para produzi-lo, ¢ por isso que o sonho s6 se forma quando um evento ja acontecido
estabelece alguma conexdo com um desejo inconsciente ou algum impulso passado. O
produto dos sonhos entdo ¢ uma mesclagem do material que absorvermos através de
nossas experiéncias conscientes — restos diurnos — com os desejos inconscientes
distorcidos que mantemos em nossa memoria, uniao, esta, que sera explicada mais a

frente.

O sonho ndo é, de modo algum, uma mistura
confusa de associagoes casuais e desprovidas de
sentido, como geralmente se admite; também ndo é
simples decorréncia de estimulos somadticos
surgidos durante o sono, como muitos acreditam;
mas é um produto auténomo e muito importante da
atividade psiquica, passivel de uma andalise
sistemdtica. As sensag¢oes orgdnicas durante o

sono ndo sdo a causa do sonho. Desempenham
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papel secunddrio e fornecem apenas os elementos
constitutivos (o material) da atividade psiquica.
Segundo FREUD, o sonho é, como qualquer
produto psiquico complexo, uma cria¢do, uma
obra que tem seus motivos, suas cadeias prévias de
associacgoes. Ele é, como uma agdo refletida, o
resultado de um processo logico da disputa entre
diferentes tendéncias, das quais uma alcancara a
vitoria. Como tudo o que fazemos, também os
sonhos possuem um significado. (JUNG, 1989. p
27)

Os estudos de Freud marcam narcisicamente a psicologia, e outros ramos da
ciéncia, com, principalmente, duas teorias, uma primeira que diz respeito a incapacidade
humana de ter total controle sobre seus pensamentos e agdes, € a segunda, sobre a
psicandlise, que os sonhos sdo o unico caminho para o inconsciente e que estes
apresentam, em suma, um conjunto de desejos recalcados, muitas vezes abandonados,
rotulados como levianos e promiscuos pela sociedade e pelo proprio ego, sendo por

1sso, censurados e banidos do consciente.

Concluimos que o sonho ¢ considerado a realizacdo de um desejo que perpassa
no inconsciente. Ele ndo segue a mesma logica daquela que seguimos em nossa vida
vigil, pois nele ndo existe senso racional, ou seja, ndo tem um sentido como o da nossa
realidade cotidiana. Ele tem uma linguagem propria e seus proprios simbolos além de
ser constituido, como dito anteriormente, por desejos que foram distorcidos por alguma
forca de resisténcia, visto que ndo convém e sdo abandonados por conta do recalque do
consciente, de forma, entretanto, a continuarem existindo no inconsciente. Podemos
concluir entdo que a forma dos sonhos ¢ determinada por duas forgas psiquicas, uma
delas que constréi o desejo inconsciente expresso pelo sonho, € uma outra que exerce a

censura sobre este desejo de maneira a expressa-lo alterado de sua forma original.

E relevante dizer que para Freud, desejo ndo tem mesma conceituagdo que
vontade. Para ele, vontade ¢ algo que nos orienta conscientemente para cumprir coisas
em um futuro préximo ou nao, ou seja, se refere a algo que aspiramos e que por alguma

razdo acreditamos que nos trard alguma felicidade; ¢ algo que queremos conquistar e
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ainda ndo possuimos. Enquanto que desejo faz referéncia as experiéncias psiquicas ja,
por nos, vivenciadas; € algo que nds ja possuimos e pretendemos trazer para o presente,
ou seja, queremos manifesta-lo, e por ndo podermos fazer isso conscientemente, 0s

liberamos, com uma légica minima, em nossos sonhos.

Em teoria, o sonho resume-se em trés entidades distintas, uma primeira
denominada de sonho manifesto, esta parte faz referéncia aquilo que o paciente recorda
da atividade psiquica inconsciente onirica e que relata como sonho, ou seja, sdo as
imagens do sonho tal como sdo lembradas ao despertar, nesse conteido onirico as
ideias, pensamentos e sentimentos — 6dio, amor, violéncia, prazer, etc.. — antagdnicos se
fundem de modo a ndo apresentar distingdo entre si. O conteido manifesto do sonho
também possui como caracteristica a auséncia da coeréncia ou a légica que estamos

acostumados a lidar em vida vigil.

Uma segunda entidade que se compde das ideias e sentimentos do presente ou
do passado que formaram o conteido manifesto, esta, denomina-se conteudo latente do
sonho. Essa parte expressa a parte mais importante da psique humana ja que ¢ nela que
estd toda a significag@o, os desejos, problemas e neuroses que Freud procurava alcangar
através da Psicandlise. Esta ¢ a primeira fase do sonhar e forma-se a partir impressoes
sensoriais — impressdes externas recorrentes ao individuo enquanto este sonha, como
algum ruido, frio, calor, aumento da luz do local, sede, desejo de urinar e outros -; pelos
restos diurnos — preocupagdo, atividades e pensamentos em geral que ocorreram ao
individuo em questdo em atividade vigil e que de alguma forma permanecem ativos no
inconsciente durante o sono. -; € por fim, pelos impulsos do 1d — um ou vérios impulsos
liberados pelo id e reprimidos pelas forgas de defesa do ego, esta €, para Freud, a parte

de maior importancia para a formacdo do contetido do sonho.

A terceira e ultima entidade refere-se a elaboracdo do sonho, este processo ¢é
aquele que intermedia o contetido latente e o manifesto, ou seja, ¢ durante ele que os
impulsos do id sofrerdo as distor¢gdes que formardo as imagens apresentadas no
contetido manifesto apds somar-se aos restos diurnos e as impressdes sensoriais, logo €
durante este procedimento que o conteudo latente serd censurado de maneira a torna-se
irreconhecivel pelos mecanismos de defesa, como a concretizagdo, condensagao,
desdobramento, deslocamento, representagdo pelo oposto e outros que serao abordados

a seguir. Esses mecanismos sdo utilizados pelo ego quando algum sentimento de culpa



35

ou ansiedade ou algum desejo que ndo convenha afeta a logica, a objetividade ou

racionalidade dele.
4.2 MECANISMOS DE DEFESA

Os mecanismos de defesa constituem operagdes de protecdo impostas pelo Ego,
quando este se vé de alguma maneira ameacado pelo conteudo inconsciente que
expresse algum desejo, pensamento, ideia ou vontade que de alguma forma o agrida, o
que consiste em dizer que o Ego apenas procura se abstiver de qualquer forma de
perigo, ansiedade ou desprazer. Os mecanismos de defesa, todavia, ndo representam
mentes patologicas, essas, por sua vez, se demonstram quando as proprias defesas nao
atuam de forma correta sendo necessario uma repeticdo excessiva da atuagdo dessas
estruturas protetoras sobre a parte indesejada em questdo, essa repeticdo causa certa

tensdo psicoldgica e, por conta disso, o Ego acaba se constrangendo.

Os mecanismos de defesa, de acordo com Freud, falsificam a percepcao interna
do sujeito fornecendo somente uma representacdo imperfeita e deformada do conteudo
latente antes de expressa-lo nos sonhos. Nenhum individuo chega a utilizar-se de todas
as estruturas de protecao possiveis, cada um de nés faz uma selecdo e se fixa nesta para
que com o surgimento de outros materiais improprios no futuro sejam utilizados
novamente 0s mesmos mecanismos, mas ¢ claro que com a adaptagdo necessaria, por
toda a vida psiquica. Esse movimento de repeticdo continua, entretanto, acaba por
enfraquecer o ego e propiciar certa facilidade, ao longo desenvolvimento da vida adulta,

do surgimento de neuroses.

Vale ressaltar que os mecanismos de defesa ndo sdo a mesma coisa que a
resisténcia que o paciente pode apresentar, visto que esta ultima faz referéncia a
dificuldade que o doente tem durante alguma consulta em expressar-se em algum ponto
especifico por conta de alguma forg¢a que age contra essa liberacdo. Podemos dizer que
as resisténcias sao nog¢des que concernem apenas as defesas empregadas na
transferéncia por um sujeito que se defende especificamente do contato terapéutico,
logo se faz presente em estados clinicos enquanto que os mecanismos de defesa atuam

em todo tipo de psique.

4.2.1 Dramatizagao ou Concretizagao
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Nos sonhos ndo existem pensamentos abstratos, por conta disso, toda imagem,
independente da falta de logica se concretiza de forma a manifestar-se no sonho de
maneira solida, por exemplo, um desejo que remeta a algum assunto da infancia podera

concretizar-se a partir das roupas usadas pelos personagens da atividade onirica.
4.2.2 Condensagao

A composi¢do dos sonhos, na maioria dos casos, revela-se como forma
altamente condensada dos pensamentos, sensacdes e desejos que determinam o
contetido latente do mesmo, ou seja, varias pessoas, situagdes e lembrancas podem ser,

em atividade onirica, representadas por uma Unica coisa.
4.2.3 Desdobramento

Esse mecanismo de defesa faz o oposto da condensacgdo, ou seja, a medida que
aquele se configura para representar muitas coisas em apenas um simbolo, neste um

simbolo expressa diversos significados de modo a conter implicito diversos desejos.
4.2.4 Deslocamento

O processo de deslocamento ¢ considerado um dos mais importantes para a
deformagao do sonho e consiste na substituicdo de uma imagem do conteudo latente por
outra no contetido manifesto, quando esse deslocamento nao ¢ de imagem e sim de
determinada emog¢do, o processo ¢ denominado projecdo, mas este sera apresentado
posteriormente. O processo de deslocamento tem uma fungdo defensiva evidente visto
que prioriza a troca dos desejos inconscientes por representacdes indiferentes, atuais e

suscetiveis que se associam entre si de maneira distante.
4.2.5 Representacao pelo Oposto

Esse mecanismo se apresenta, por exemplo, quando um algum material do
inconsciente ¢ reprimido de forma a apresentar-se no conteido manifesto do sonho
apenas pelo seu contrario, apresentando-se o oposto de um simbolo, da intensidade de

algum desejo, do proprio desejo ou algum sentimento, ou de qualquer ideia.

4.2.6 Representacao pelo Nimio
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Percebe-se quando alguma representagdo do contetido latente se faz no sonho
manifesto mediante uma outra, composta por imagens insignificantes que, de alguma
forma, representam apenas minimamente o desejo em si que foi resguardado, por
exemplo, um homem que deseja despir uma mulher e no sonho expressa-se apenas

retirando-lhe algo pequeno, como um brinco.
4.2.7 Repressao

Compde-se pela operagao psiquica que pretende fazer desaparecer da
consciéncia, impulsos, sentimentos, desejos ameagadores ou qualquer outro contetdo

que se apresente para o Ego como desagradavel ou importuno.
4.2.8 Racionalizagao

E um processo pelo qual o paciente procura de alguma forma reapresentar
alguma atitude, acdo, ideia ou sentimento de forma a defendé-la de um ponto de vista
logico, racional e moral, como se o individuo precisasse tornar aceitavel aquele material
sobre o qual atua algum recalque, enquanto que, acaba por deixar despercebidos os
motivos verdadeiros para a criagdo de tal conteudo. Esse mecanismo ¢ de dificil
percepgdo para o analista, visto que grande quantidade dos motivos nos quais se
baseiam aquilo que construiu o conteitdo manifesto do sonho tem a quase, e
possivelmente, plena capacidade de serem explicados logicamente pelo paciente, de
forma a apresentar um carater socialmente aceitdvel, nesses casos existe ja inconsciente
uma justificativa solida para a formagdo desse material impréprio, todavia, existem

casos, também, nos quais as motivagdes por si s ja se expressam de maneira artificial.
4.2.9 Projecao e Introjecao

Ocorre quando o Ego reflete algum impulso indesejado do id sobre outro
personagem que ndo si proprio no conteido manifesto, de maneira que este impulso
supracitado se revele como algo exterior, recusando a existéncia dele dentro de seu

inconsciente.

Entende-se por projecdo a tendéncia a atribuir certas
qualidades do sujeito a seu objeto. Introje¢cdo serd o

contrario, (...) pelo qual partes ou qualidades do objeto
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sdo internalizados pelo sujeito. (HERRMANN, 1984 p.
60)

4.2.10 Identificagao

E o processo psiquico no qual o individuo assimila um aspecto, uma
caracteristica do outro, e se transforma, total ou parcialmente, apresentando-se
conforme o modelo desse outro, ou seja, uma imagem ¢ substituida por alguma outra

pela qual exista identificagdo.
4.2.11 Regressao

Esse processo caracteriza-se pelo recuo do Ego para algum estagio anterior do
curso de desenvolvimento da libido, de forma a procurar fugir de situagdes conflitivas,
por exemplo, um paciente que tem repetidas frustragdes na area sexual, para obter
satisfacdo, regressa a fase oral e comeca, em resposta, a comer em excesso. Logo, esse
processo acaba por designar o retorno do sujeito as etapas supostamente ultrapassadas,
e, por conta desse recuo, o individuo acaba por definir formas anteriores do
desenvolvimento de pensamento e, por conta disso, também define outros modos de
expressao e comportamento. Freud delimita trés espécies de regressao: (1) Topica, que &
particularmente manifestada em sonhos; (2) Temporal, na qual é retomada alguma
formacao psiquica mais antiga; e (3) Formal, quando os modos de figuracao e expressao

se apresentam de forma mais primitiva.
4.2.12 Isolamento

Consiste em isolar um comportamento ou um pensamento de forma a encarcera-
los para que nao tenham mais ligacdo com outros pensamentos, pois, seguindo esse
caminho eles ndo se tornardo conscientes, ou seja, o objetivo desse mecanismo de
defesa ¢ impedir a relagdo entre as ideias ditas em analise com aquelas sob forca da
resisténcia. E possivel notar a presenca dessa estrutura de protegdo visto que ela acaba
por estabelecer um hiato na sucessao temporal dos pensamentos ou atos de maneira que
durante a andlise clinica ocorre um esquecimento daquilo que se falava, dando a
entender, que o material que o analista pretendia alcancar pela livre associacdo nao lhe
estard apto para que sobre ele seja criado um contato associativo com outros

pensamentos.
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4.2.13 Formacgao Reativa

E um processo psiquico que se caracteriza pela adogdo de uma atitude de sentido
oposto a um desejo que tenha sido recalcado, constituindo-se, entdo, numa reagao contra
ele, ou seja, um impulso indesejavel permanece inconsciente & medida que o sujeito

apega-se fortemente ao seu contrario.
4.2.14 Substituicao

Apresenta-se como uma forma de deslocamento € como o proprio nome propoe,
esse mecanismo atua de forma a substituir o pensamento que ndo pode ser possuido
conscientemente por outro que geralmente se assemelha ao primeiro, desde que sobre

este ultimo ndo atue resisténcia.
4.2.15 Fantasia

Esse processo psiquico manifesta-se quando o individuo cria um roteiro de uma
situacdo imaginaria, na qual o sujeito torna possivel para si proprio a realizagdo de um
desejo ou necessidade inconsciente de forma a satisfazer-se de maneira tal que seria
inconveniente em vida real. Existem trés modalidades de fantasia: (1) Fantasias
conscientes ou sonhos diurnos; (2) Fantasias inconscientes como as que se revelam em

analise; e (3) Fantasias originarias.
4.2.16 Compensagao

E o processo psiquico em que o individuo busca se compensar por alguma
deficiéncia encontrada na imagem que tem de si proprio, de modo a apontar outra

caracteristica sua, que ndo aquela, para contrabalancear.
4.2.17 Expiacao

E o processo psiquico em que o individuo busca pagar pelo seu erro

imediatamente.
4.2.18 Negagdo

A negacdo do proprio sentimento, desejo, ansia, comportamento, ideia ou

pensamento ¢ um mecanismo muito comum desde os estagios mais infantis do



40

desenvolvimento da mente humana. Essa estrutura exprime simplesmente a negacao de

realidades desagradaveis.
4.2.19 Representagao Simbolica

Esse mecanismo pode ser entendido como forma especial de deslocamento. O
simbolo se faz presente quando uma determinada imagem concreta do conteudo
manifesto relaciona-se, com certe constancia, a um elemento reprimido do contetdo
latente, ou seja, a representagdo simbolica consiste em um objeto ou ato que nao aparece

como tal no contetido manifesto, mas apenas mediante um simbolo que o exprima.
4.2.20 Elaboragao Secundaria

Esse processo apresenta-se como uma remodelacdo do sonho com a finalidade
de expressa-lo com o minimo de coeréncia de forma a fazer com que o conteudo
manifesto mostre-se de acordo com uma linha temporal e basicamente compreensivel. E
nesse momento que a aparéncia de absurdo e incoeréncia do sonho ¢ removida, de
maneira, também, a acrescentar elementos ou retirar outros. A elaboracao secundaria
constitui um segundo momento do trabalho do sonho e incide sobre os produtos ja
elaborados pelos outros mecanismos, agindo como um processo final da criacdo do

conteudo manifesto.
4.3 A INTERPRETACAO DOS SONHOS

A interpretacdo do sonho ¢ a introspec¢ao do conteudo manifesto para o
conteudo latente e pode ser feita através de um basico e indireto questionamento, de
maneira tal a ndo causar ao paciente, desconfianca ou perplexidade, para que assim nao
se desvie da verdade. A interpretagdo desse contetido onirico deve ocorrer independente
da presenca de logica do que ¢ apresentado, ou seja, os sonhos ndo devem ser ignorados
apenas por serem aparentemente sem sentido, mas todos devem ser tomados pelos
analistas como de suma importancia para chegar a uma cura, afinal todo sonho tem sua

importancia e seu significado.

Como ja foi demonstrado, os sonhos sdo os produtos da psique humana no qual
sdo expressos os desejos inconscientes do sujeito que o sonha, visto isso, Freud, no
processo da formulacdo da psicandlise viu na interpretacdo dos sonhos o caminho para

compreender mais a mente do homem, e a partir dai criou técnicas de interpretagdao que
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foram sendo aprimoradas com o progresso de seus estudo e também com a participagdo

de outros estudiosos psicanalistas que o sucederam.

(...) podem compreender facilmente que a interpreta¢do de
sonhos, quando ndo estorvam em excesso as resisténcias
do doente, leva ao conhecimento dos desejos ocultos e

reprimidos, bem como dos exemplos entretidos por este.

(FREUD, 1910. p. 32).

Freud, em seus textos, sempre ressalvava a importancia da analise do material
expresso nos sonhos, o conteido manifesto, para que fosse possivel chegar
intrinsecamente a humana, ou seja, para que fosse possivel entender o conteudo latente.
Em uma de suas conferéncias Freud disse sobre o estudo dos sonhos se justifica por si
proprio visto que (...) proporciona conclusées que por outros meios dificilmente

chegariamos a ter nogdo.

Interpretar, basicamente entdo, € percorrer o caminho da compreensao por parte
do analista que comeca no conteido manifesto e chega 4s ideias latentes, de maneira a
descobrir todo o sentido do sonho e o que, do sujeito, ele resguarda, buscando a
explicacdo e esclarecimento daquilo que até entdo se mantinha oculto no inconsciente.
A interpretacdo € algo pessoal, ou seja, dependendo do paciente, ela serd feita de um

jeito e chegard a novas conclusdes, afinal cada situacao, doente e sonho sao Unicos.

Desvendar a mente humana, € claro, requer alguns principios tais que definirdo
todo o processo. O analista devera saber avaliar e selecionar o essencial da massa de
informacdes e impressoes que lhe serdo apresentadas. Em um primeiro momento, seria
essencial que se transcrevesse o material manifesto do sonho, levando em consideragao
os mecanismos de defesa utilizados pelo Ego do paciente e voltando o caminho reverso
que essas estruturas causaram, de forma que, enfim, se chegue ao contetido latente. Em
um segundo momento, o conteudo latente seria, pelo analista, apresentado ao paciente
com o objetivo de esclarecer para ele o seu proprio inconsciente e por esse caminho se

tornaria possivel chegar a cura da neurose que o paciente apresenta.

J4

A interpretacdo do sonho ¢ a introspeccdo do conteudo manifesto para o

conteudo latente e pode ser feita através de um basico e indireto questionamento, de
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maneira tal a ndo causar ao paciente, desconfianca ou perplexidade, para que assim nao

se desvie da verdade.

Acerca da interpretagdo, visto os mecanismos de defesa apresentados e o fato de
que para se chegar ao contetdo latente ¢ necessario ultrapassar todos eles, Freud
afirmava que ¢ mais facil analisar os sonhos de criangas, porque neles o Ego ainda esta
em estagios iniciais de seu desenvolvimento, logo, uma crianca tem menos resisténcia
atuando sobre si e, por conta disso, menor ¢ a deformagao. Além disso, uma crianga nao
tem tanto recalque quanto um adulto no que se refere a exteriorizacdo dos desejos que
compde o conteudo latente, € mais ainda, os desejos infantis ndo sdo tdo complexos e a

simbologia dos sonhos nao € tdo polissémica.
4.4 A SIMBOLOGIA DOS SONHOS

O simbolo ¢ um nome, termo ou imagem que transmite algum sentido que de
alguma forma, nos ¢ familiar na vida diaria, cada um deles possui diversas outras
conotagdes que nao aquelas convencionais ou implica algo vago ou desconhecido, ou
seja, ele representa conceitos que nos, seres humanos, intelectualmente limitados nao
podemos caracterizar, por exemplo, o sol que pode representar algo santo e divino, ou
uma cruz vazia que pode significar a ressurei¢ao de Cristo. De acordo com Jung, o

homem também produz simbolos, inconsciente e espontaneamente, na forma de sonhos

(JUNG, 1977 p. 36).

Vale ressaltar também que os simbolos dos sonhos ndo se limitam apenas ao
racional provindo da consciéncia, mas eles também tomam a forma do inconsciente que
atua de forma ampla influenciando e modificando conceitos que para nds seriam basicos
e concretos. Por conta da modificagdo que cada simbolo pode vir a ter, € passivel dizer
que a interpretagio vé ai um grande obstaculo para efetivar-se de forma contundente. E
necessario que o analista entenda as particularidades dos simbolos utilizados a fim de
entender qual a proposta deste por apresentar-se no sonho e compreender qual o desejo

inconsciente que ele esta representando.

Freud afirma que a repressao e a satisfacdo imaginaria dos desejos sdo a origem
do simbolismo dos sonhos e que este, por sua vez, ndo pertence exclusivamente ao
sonho, ou seja, ao inconsciente, mas, também, se relaciona ao popular, ao folclore, aos

mitos, provérbios, etc. de quem sonha. Os simbolos sao utilizados para a representacao
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disfarcada das ideias que formam o conteudo latente, logo eles se tornam a linguagem
pela qual os sonhos se expressam. No decorrer dos estudos freudianos, ele percebe que
esses simbolos geralmente fazem alguma referéncia as ideias e vontades sexuais, a
partir dai, Freud estuda mais profundamente a questao da sexualidade e como ela se

desenvolve na infancia, topicos, estes, que serdo apresentados posteriormente.

Nos sonhos, entretanto, nem tudo ¢ dado simbolicamente, existem
representacoes diretas, claras e coerentes no material onirico, porém estas se fazem
presentes em uma propor¢ao bem menor, sendo papel de a interpretacdo distinguir do
contetido manifesto o que ¢ expresso pela linguagem de simbolos € o que ndo. A melhor
maneira de o analista perceber a qual grupo as imagens dos sonhos pertencem, ¢
certificando-se se existe alguma relagao com algum desejo que expresse sexualidade ou

com algum objeto de ordem sexual.
4.5 PESADELOS

Em uma primeira instincia esse tipo de material onirico denominado pesadelo
pode trazer a tona certos questionamentos em relacdo a sua representagado como
qualquer um de nossos desejos, de fato, como que sonhos tao aflitivos e atormentadores
poderiam expressar nossos anseios? Freud responde que antes de julgar os pesadelos
como uma quebra da base de toda a teoria dos sonhos até aqui proposta — de que os
sonhos revelam desejos inconscientes — precisamos entender o motivo que gerou a

angustia que deu suporte a formagao do pesadelo. Freud salienta:

A ansiedade é uma das reacoes do ego contra desejos
reprimidos violentos, e dai perfeitamente explicavel a
presenca dele no sonho, quando a elaboragdo deste se pos
excessivamente a servigo da satisfacdo daqueles desejos

reprimidos. (FREUD, 1910. p. 35).

O pesadelo surge quando algum desejo nao consegue se expressar plenamente
no contetdo manifesto por causa de alguma falha no processo de elaboragdo do sonho,
ao mesmo tempo em que um pesadelo pode, por outro lado, expressar desejos
masoquistas do sujeito. Freud afirmava que o desejo expresso nos pesadelos ndo se
realiza na consciéncia, por isso a topica de se os sonhos angustiantes corroboram

desejos ou ndo ¢ completamente passivel de questionamento, entretanto, o sujeito
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masoquista, explica Freud, vé na dor, o prazer, como se tentasse punir a si proprio por

desejar tal coisa.
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5 CONCLUSAO

Recuperando as ideias propostas, nas quais foi possivel compreender
basicamente as estruturas mentais a partir das teorias freudianas, tornou-se vidvel a
compreensao dos diversos aspectos que caracterizam a psique humana tal como ¢, ou
seja, com suas instancias e complexidades que a dinamizam e transpde a ela essa
identidade de continua e Unica a cada sujeito, formada pelas influéncias singulares
absorvidas de maneira pessoal ao longo da trajetoria de desenvolvimento mental do

individuo.

Freud, além de impactante com suas obras e declaragdes, foi ao todo
esclarecedor no que concerne ao entendimento das articulacdes mentais. Ele as deduziu
em instancias cada qual com fungdes especificas que se complementam em todo
processo de trabalho mental, de maneira a se tornarem indissociaveis. O campo de
maior importancia que os estudos freudianos trouxeram foi o inconsciente que ¢ aquele
que se compde das memorias mais longinquas, nele ficam as lembrancas de desde os
tempos remotos da formagao da psique humana nos primeiros instantes infantis, aquelas
que foram captadas de forma despercebida e aquelas que nos marcaram, mas que com o
proprio passar do tempo acabamos por esquecé-las e extingui-las, sobre esses conteudos
¢ que age a forma repressiva de resisténcia que Freud chama de forga psiquica de
resisténcia. A descoberta de um inconsciente na psique humana acabou por explicar
diversas atitudes mentais até entdo duvidosas, como as neuroses, as falhas de expressao,

0 esquecimento € outros.

A partir do estudo dessa area mental, Freud, que passou a analisar os sonhos,
visto a representagdo deste como processo psiquico no qual ¢ liberado o material
resguardado no inconsciente, delineou uma forca psiquica denominada de resisténcia,
que agride o desejo latente formador do sonho, atuando, dessa forma, a impedir a
exteriorizagdo desses sentimentos de maneira plena porque de alguma forma agridem o
ego. Com isso, Freud apresentou os diversos mecanismos de defesa, os quais ele foi
determinando ao longo de suas andlises clinicas, utilizados pelo ego, em detrimento das
exigéncias do superego, como estruturas de defesa aos impulsos do id.

Freud criou toda uma ciéncia e um método para garantir a plena interpretagdo
dos sonhos, compreendendo todos os simbolos individuais expressas pelo sujeito

oniricamente, método esse determinado psicandlise que destituiu dos sonhos a
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caracteristica de misticidade a qual ele carregava até entdo por conta da crenga de que
eles eram revelacdes divinas que objetivavam a predigdo do futuro. Com a
fundamentagdo dessa ciéncia foi possivel para Freud, através dos estudos dos sonhos,
projetar todo o maquindrio por trds das acdes humanas, de forma a ajudar a
compreender as influéncias mentais que definiram o sujeito tal como ¢, pensa e atua. Foi
a partir da psicanalise que se tornou possivel ao homem compreender um pouco mais de
si proprio cientificamente, de modo que através das incansaveis analises de Freud e seus
sucessores psicanalistas, foi desvendado um homem bem mais complexo
neurologicamente e psicologicamente, este tal que se apresenta dividido em diversas
instancias dinamicas que captam varias massas de influéncias que, por sua vez, vivem

em intensa inter-relacao.

Outra teoria impactante de todo o estudo freudiano e que de fato merece grande
destaque foi a da sexualidade infantil, que acabou por demonstrar todo o processo de
formacao de sexualidade como um conjunto de acdes delimitados por fases - oral, anal e
falica - que vao desde nossos estdgios mentais mais infantis até o envelhecimento. A
construcdo desta tese acabou por se sobrepor a outras que afirmavam que a sexualidade
nascia de forma abrupta durante a puberdade, fase esta representada pelo
desenvolvimento dos Orgdos sexuais, € que O prazer restringia-se apenas ao gozo
genital. Ainda sobre este topico, Freud determinou o Complexo de Edipo, que expressa

as dificuldades de uma relagdo amorosa entre pais e filhos na fase falica.

As descobertas de Freud acabaram por ajudar em muito no trabalho de véarios
analistas. A criacdao da psicanalise criou uma geragdo de sucessores muito mais aptos a
atividade clinica e o desenvolvimento do tratamento, ou seja, visto que essa ciéncia
prioriza o estudo dos sonhos tomando o conteudo destes como pilar principal da andlise
tornou-se possivel chegar ao descobrimento de todo o tramite mental que acarreta a
formacdo da mente patoldgica apresentada pelo paciente. Com a descoberta de um
conteudo latente onirico em funcao de expressar os desejos reprimidos do sujeito os
analistas passaram a se empenhar na busca desse material usando, ¢ claro, o sonho como
base. Freud fundamentou toda uma técnica psicanalitica para esclarecer como deve ser
dada a interpretagdo dos sonhos para que dessa forma se chegasse a um resultado

permanente e esperado ao paciente.
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O estudo psicanalitico a cerca do sujeito acrescentou a sua esséncia um conjunto
de novas caracteristicas que o ressalvavam primariamente como intrincado e
modificavel. Somos mutédveis, recebemos diversas influéncias desde o primeiro ao
ultimo instante de nossas vidas, dessa maneira, o homem, a medida que cresce se
desenvolve de uma maneira unica, de maneira tal que por diversas vezes, nem ele
conhece a si proprio. Freud ndo apenas demonstrou isso através de seus estudos, mas
também, ajudou a humanidade a compreender um pouco mais daquilo sob o qual todos

nds estamos subjugados, a nossa mente.
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