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“ds vezes achamos que aquilo que fazemos
parece uma gota no oceano.

Mas o que seria dele se lhe faltassem uma
gota?

Facga o certo mesmo que pouco”.

(Desconhecido)



RESUMO

Este estudo monografico traz a discussdo das mudancas climaticas e seus provaveis efeitos na
sade humana a partir de uma revisdo bibliografica dos estudos recentes sobre o tema.
Primeiramente, apresentamos as principais hipoteses sobre as mudancas climaticas, segundo
as quais a temperatura do planeta estd aumentando em ritmo acelerado, devido a acao
antropica. Este aumento de temperatura, por sua vez, gera uma série de perturbagdes no
planeta e seus ecossistemas. Em segundo lugar apontamos alguns estudos que relacionam o
clima a saide humana, para entdo relacionar os provaveis impactos na saude das mudangas
climaticas e por fim discutir como estes impactos afetardo de forma diferenciada os diversos
lugares e grupos sociais.

Palavras-chave: mudangas climaticas; saude; vulnerabilidade
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1 INTRODUCAO

As mudancgas climdticas causadas pelo aquecimento global estdo entre as maiores
preocupacdes da atualidade. Prevé-se a elevacdo da ordem de 1.4°C a 5.8°C na temperatura
média da troposfera nos proximos cem anos.

O aquecimento global ¢ um fendmeno que ja tem sido detectado no Brasil e no mundo,
e que tende a ser mais intenso nas grandes cidades devido ao efeito da urbanizagao.

Extremos climaticos recentes como as secas na Amazonia, no Sul do Brasil, na
Espanha e Australia, os invernos intensos da Asia e Europa, as ondas de calor da Europa em
2003, o furacdo Catarina no sul do Brasil em 2004, e os intensos furacoes no Atlantico Norte
durante 2005, tém sido atribuidos ao aquecimento global, ainda que as evidéncias nao
permitam estabelecer relagdes entre eles com grande certeza.

A Organizagdo Meteoroldégica Mundial (OMM) divulgou que esses desastres
responderam pela morte de 350 mil pessoas e prejuizos de ordem de US$ 200 bilhdes. O ano
de 2005 foi o ano de maior numero de tempestades tropicais (26, quebrando o recorde de 23
em 1933) e de furacdes (14, quebrando o recorde de 12 em1969).

O interesse e motivacao deste estudo monografico ¢ o de trazer para discussdo na
Escola Politécnica de Saude Joaquim Venancio um tema que combina ambiente e saude, e
que muito aflige a nossa sociedade.

O objeto deste estudo sdo as mudangas climdticas e nosso objetivo € trazer para
discussdo através de pesquisa bibliografica, a relagdo entre saude e mudangas climaticas.
Como objetivo especifico buscaremos identificar as diferengas na forma de enfrentamento das
mudangas climaticas nos distinto grupos sociais, em outras palavras, procuremos identificar as
diferencas na vulnerabilidade destes grupos/populagdes as mudangas climaticas anunciadas e
as que ja vem ocorrendo.

Constatou-se que o primeiro grupo de efeitos na saude das mudangas climaticas
refere-se as doengas transmissiveis, pois estas tendem a aumentar devido ao fator climatico,
que interferem nos ciclos infecciosos e facilitam a dispersao espacial dos agentes microbianos
e os seus transmissores. O segundo grupo sdo os problemas decorrentes dos extremos
climaticos cada vez mais freqiientes e agudos. A maior parte destes problemas decorrem das
inundagdes, temporais e secas. O terceiro refere-se a quebras de safra que afetam a produgao
de alimentos, com impacto indireto na satde.

Os efeitos climatologicos na satde sdo indiretos, decorrem de alteragdes ambientais.

Estes efeitos sao mediados pelas condigdes sdcio-econdmicos, que determinam por sua vez as



diferengas de vulnerabilidade dos distintos grupos populacionais e lugares. A vulnerabilidade
¢ algo inerente a uma populagdo determinada, e variard de acordo com suas possibilidades
culturais, socias e econdomicas.

De acordo com o IPCC (2001), aqueles que possuem menos recursos sao os que tém
maior dificuldade de se adaptar. O Brasil ¢ um pais muito vulneravel aos efeitos do clima por
vérias razdes. Dentro do Brasil, Alagoas é o estado mais vulneravel segundo o Indice de
Vulnerabilidade Geral (IVG, 2005). A capacidade de adaptacdo ¢ dada pela “riqueza,
tecnologia, educacgdo, informacao, habilidades, infra-estrutura, acesso a recursos e capacidade
de gestao”.

No entanto, ndo existem evidéncias incontestaveis, apenas indicios sobre as mudangas
climaticas. O que vem sendo discutido e aceito pelos pesquisadores ¢ que as mudancas
climaticas podem afetar a saide.E um engano pensar que sé a natureza sera prejudicada. As

mudangcas afetardo todas as formas de vida, inclusive a nossa.



2 AQUECIMENTO GLOBAL E MUDANCAS CLIMATICAS

As mudancas ambientais globais sdo definidas como aquelas que “(...) alteram os
envoltorios do Sistema Terrestre e, dessa forma, sdo experimentadas globalmente (...) e
aquelas que ocorrem em areas mais restritas, mas, por serem muito difundidas, adquirem
carater global.” (Vitouse,1992).

Outros definem como: “(...) aquelas [mudancas] que ocorrem a nivel global e afetam o
sistema global como um todo e as que ocorrem a nivel local ou regional, mas tém
conseqiiéncias para o sistema global”. (UK Global Environmental Research Office, 1993) ou
ainda “(...) aquelas que podem alterar a capacidade da Terra de sustentar a vida”.(International
Endocrine Disruptors Workshop Report. Smithsonian Institution, 1997).

A temperatura global podera aquecer entre 1.4 e 5.8°C até 2100, segundo os modelos
globais do IPCC. No Terceiro Relatéorio de Avaliagio (TAR-2001b), o Painel
Intergovernamental de Mudangas Climaticas (International Panel Climate Change IPCC)
conclui que a temperatura média do ar tem aumentado em 0.6°C + 0.2°C durante o Século
XX. Representando um aquecimento mais acelerado do que aquele detectado no Século XX e
que aparentemente nao tem precedentes durante ao menos os ultimos 10.000 anos.

Segundo Nieuwolt e McGregor apud Mendonga (1998, p. 311), as “mudancas
climaticas podem ser consideradas em duas escalas temporais: mudangas de longa duragdo
que sdo superiores a 20 000 anos, e mudangas de curta duragdo que podem ocorrer entre 100
e 20 000 anos. A variabilidade climatica refere-se a mudangas de década a década e de ano a
ano”. As mudancgas climaticas teriam para esses autores suas origens relacionadas a causas

externas, fatores internos e as atividades humanas (Quadro 1).

Quadro 1: Causas das mudancas climaticas e fatores associados

CAUSAS FATORES ATIVIDADES
EXTERNAS INTERNOS HUMANAS
Mudancas na drbita do Mudancas na circulacéo Clueima de combustiveis
planeta — Variacao na ocedanica. fosseis.
radiacao. Mudancas na composicdo | Lancamento de gases estufa
de gases na atmosfera na atmosfera.
(principalmente CO2, CH4 e Desmatamento.
03). Maodificac&o climatica em
Mudancas nas condicbes da escala regional e local.
camada geografica.

Fonte: .Mendonga, 2003.



Observando a tabela, as causas externas repercutiram na variacdo da radiacgdo, ja que
estdo relacionadas com as Mudangas na drbita do planeta. Os fatores internos, representados
pelas mudancas na circulacdo oceénica, na composi¢ao dos gases e na camada geografica se
ligam ao mecanismo de “feedback” ndo lineares ou a interagcdes entre os componentes
climaticos entre si, ou seja, qualquer mudanga que ocorrer em um deles repercutira sobre os
outros componentes, sintetizando:
> Mudangas na circulagdo oceanica, por exemplo, podem estar relacionadas a

temperatura, salinidade e movimento das correntes marinhas.

> Mudangas na composi¢cdo dos gases atmosférico, podem indicar elevacdo ou queda

dos gases de aquecimento, como o CO2, CH4, N20, CFCs e aerossais.

> Mudanca na camada geografica, interfere no movimento das placas tectonicas,
isostasia continentes-oceanos, atividade vulcanica, podendo refletir-se no balango de energia

Sol-Terra-Espago. (Mendonga, 2003).

E importante ressaltar a diferenca entre mudangas e variabilidade climatica. As
mudancas climaticas referem-se as variagdes no estado médio de um clima nas escalas
temporais e espaciais, além de eventos individuais de tempo. A variabilidade pode ser devida
a processos internos naturais dentro do sistema climatico (variabilidade interna), ou a
variacoes nos forcamentos antropogénicos externos (variabilidade externa) (Marengo, 2006).
A mudanga climatica deve continuar por décadas e talvez por séculos, mesmo se as emissoes
de gases estufa forem interrompidas (Marengo, 2006).

O aquecimento Global recente vem causando grandes impactos, por exemplo, a
Europa estd aquecendo mais rapido que a média do planeta e s6 no ano de 2003,
aproximadamente 10% das geleiras dos Alpes derreteram, um fato divulgado em relatorio
publicado pela agéncia ambiental da Unido Européia. O verdo europeu de 2003, por exemplo,
foi 0 mais quente dos ultimos 500 anos e matou milhares de pessoas. Em todas as grandes
cidades, o aquecimento também deve exacerbar o problema das ilhas de calor, no qual prédios
e asfalto retém muito mais radiagdo térmica que areas nao urbanas (Marengo, 2006).

Eventos extremos como enchentes, secas, onda de calor e frio, tempestades tém
afetado diversas partes do planeta e tém provocado enormes perdas economicas e de vidas.
Eventos como os furacoes Wilma, Katrina e Rita no Atlantico Norte em 2005, o inverno

extremo da Asia e Europa em 2006, e no Brasil o furacio Catarina em 2004 ¢ a recente seca
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da Amazonia em 2005 e as no Sul do Brasil em 2005 e 2006, tém sido atribuidos ao
aquecimento global, ainda que as evidéncias ndo permitam estabelecer relagdes entre eles com
grande certeza, segundo o IPCC (2001).

O fenomeno do aquecimento global ¢ causado pelo acimulo excessivo de gases,
chamado “efeito estufa” (notadamente o CO,, diéxido de carbono, o CO, monéxido de
carbono, e o CH.4, metano), em uma camada ao redor do planeta que impede a radiacdo de
raios infravermelhos de volta ao espaco e aumenta, assim, o calor retido na atmosfera.

Mudangas climaticas, acentuagdo do efeito do El Nifo, catastrofes de grandes
proporcdes, ondas de calor com milhares de mortos na Europa, desequilibrio das chuvas,
grandes enchentes e frio intenso em regides onde o clima era mais ameno sdo efeitos ja
visiveis da grande modificagdo que o planeta estd sofrendo.

O problema tem sua origem no ciclo do carbono no planeta, que vem sendo
constantemente acelerado pela atividade antrépica, com a extragdo e queima de petroleo e
carvao, além das queimadas de florestas e das emissdes de metano das grandes hidrelétricas,
plantacdes inundadas, como o arroz e dos grandes rebanhos de gado (Conrado ef al., sem
data).

As teses sobre a origem antropogénica do aquecimento global dos dois ultimos
séculos, coincidem com as conclusdes do Terceiro Relatério Cientifico (TAR) do IPCC
(Painel Intergovernamental de Mudancgas Climaticas), que afirma existirem fortes evidéncias
que a maior parte do aquecimento observado durante os Ultimos 50 anos ¢ atribuida as
atividades humanas (IPCC, 2001 a).

Natural ou antropogénico, o aquecimento global ¢ um fato do momento presente e do

futuro proximo.

2.1. IPCC-PAINEL INTERGOVERNAMENTAL DE MUDANCAS CLIMATICAS

O IPCC ¢ um painel cientifico ligado as Nac¢des Unidas que tem como objetivo avaliar
o conhecimento existente no mundo sobre a mudanga climéatica global. Esta tarefa ¢ abordada
com a participacao de um grande numero de pesquisadores das areas de clima, meteorologia,
hidrometeorologia, biologia e ciéncias afins, que se reinem a cada quatro anos e discutem as
evidéncias cientificas mais recentes. O IPCC ¢ dividido em trés grupos de trabalho e uma
equipe especial sobre inventarios nacionais de gases do efeito estufa (GEE).

O grupo I avalia os aspectos cientificos do sistema climatico e de mudanca do clima; o

grupo II estuda a vulnerabilidade dos sistemas socioecondmicos e naturais as mudangas
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climaticas, assim como as possibilidades de adaptagdo a elas; e o grupo III trata das opgdes
que para limitar as emissoes de gases de efeito estufa.

Como resultado destas reunides, apresenta a cada dois a trés anos seus trabalhos. No
total sdo quatro trabalhos, sendo que os trés primeiros Grupos de Trabalho (GTs) formam
parte da estrutura cientifica do IPCC produzindo relatorios intitulados: “As Bases
Cientificas” do GT1, “Impactos, Adaptagdo e Vulnerabilidade” do GT2, e “Mitigagao” do
GT3, onde cada GT produz um relatorio impresso contendo entre 700 a 900 paginas de
informacdo condensada (IPCC 2001 a, b). A importancia deste conhecimento atual contido
nos relatorios cientificos sobre as possiveis mudangas do clima no futuro contribui para os
tomadores de decisdes (Marengo, 2006).

Relatorio do IPCC, de acordo com a andlise das evidéncias observacionais integradas
em nivel mundial forneceu uma visdo sobre aquecimento global e outras mudangas no sistema
climatico. Segundo este relatorio a temperatura global tem se elevado durante as ultimas 4
décadas, desde a superficie até 8 km de altitude. Esta alteragdo pode ter sido causada pela
redug¢do do Ozonio estratosférico e pelo EL Nino (fendmeno de aquecimento da temperatura
do oceano do Pacifico Sul).

Aproximadamente 10% da cobertura de neve e gelo tem diminuido desde 1960.0
nivel do mar vem aumentando globalmente e o conteudo caldrico dos oceanos também sofreu
um acréscimo.

Desde 1950, observa-se com certa precisdo que houve uma redu¢do na freqii€éncia de
temperaturas minimas extremas, enquanto aumentou a freqiiéncia de temperaturas méaximas
extremas.

A andlise em relacdo as emissdes de gases de efeito estufa e aerossois, devidos a
atividades humanas confirmaram que continua a alterar a atmosfera e consequentemente o
clima. A concentragdo de gases de efeito estufa e seus for¢antes radioativos tém aumentado
devido as atividades humanas. Os aerossois de origem antropica t€ém vida curta e produzem
geralmente um forgante negativo, a influéncia das atividades humanas vai continuar mudando
a composicdo atmosférica durante o século XXI. Enquanto os forgantes naturais tém
contribuido de maneira pequena.

A temperatura média global pode aumentar entre 1.4- 5.8° C no periodo decorrente
entre 1990 até 2100, com taxa de aquecimento maior que aquela observada no século XX.

Em relacdo ao El Nifio as proje¢cdes mostraram poucas mudancas na amplitude do
fendomeno nos proximos 100 anos. No entanto, hd uma possibilidade de uma intensificacao

dos extremos de secas e enchentes.
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Os resultados das avaliagdes globais do relatério sobre os impactos, adaptacido e
vulnerabilidade as mudangas climéaticas esclareceu que o aumento da temperatura ja esta
afetando os sistemas fisicos como o clima, recursos hidricos e o biologico como o
ecossistemas, cidades, industrias e principalmente a saude humana.

Os indicadores preliminares confirmam que alguns sistemas humanos t€ém sido
afetados pelas secas ou enchentes. Infelizmente aqueles com menos recursos € que tem menor

capacidade de adaptacdo sdo os mais vulneraveis.

3 AS MUDANCAS CLIMATICAS E A SAUDE HUMANA
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A dispersdo (ventos e poluicdo), as condi¢des térmicas e de umidade do ar exercem

influéncia sobre a manifestagao de muitas doengas, epidemias e endemias humanas, ou seja, a

saude humana ¢ fortemente influenciada pelo clima.

Segundo Ayoade apud Mendonga (1986, p. 289), “a satide humana, a energia e o

conforto sdo mais afetados pelo clima do que por qualquer outro elemento do meio ambiente”.

O papel dos elementos do clima na manifestagdo de variadas doencas, pode ser

observado na tabela 2.

Quadro 2: Manifestacdes Fisio-Psicologicas do homem pela acdo dos elementos climaticos

Elementos Condigoes Manifestacoes fisiologicas
climaticos limitantes
Limite méximo: | - Mal-das-montanhas (dor de cabeca, fadiga,
8.000m. alteracdo, sensorial, depressao intelectual, indiferenga,
Altitude (Pressao sono, descoordenacdo de movimentos, perda de
Atmosférica) memoria).
- Redugao faculdades fisicas e mentais.
- Tristeza, apatia
60° e 70° - Alta radiagdo/luminosidade: esgotamento nervoso,
Latitude. perturbagdes mentais, irritagdo, sindrome fisico-
Radiagao psiquica "golpe de sol" (sunstroke), euforia.
(Associada a - Baixa radiagdo/luminosidade: deficiéncias organicas,
Luminosidade) raquitismo, depressao, debilidade mental.
Otimo - Diminui¢ao da capacidade respiratdria (para
fisiologico para | europeus nos tropicos).
raga branca: - Hiperpnéia térmica (entre negros).
Higrotermia 15°-16° - Cansaco e esgotamento (brancos).
C/60%UR
- Morbidez, cansaco e abatimento.
- Debilidade do tonus nervoso, depressao,
Vento e hipersensibilidade, irritabilidade.
Eletricidade - Desidratacao, dessecacdo do aparelho tegumentar.
Atmosférica - Excitagdo nervosa, alucinagoes, delirio.
- Palpitagoes, dispnéia, dores de cabega, nevralgia.

Fonte: .Mendonga, 2003.

O gebdgrafo Max. Sorre (1984) introduziu, na década de 1940, ao correlacionar a

ocorréncia de determinadas doengas a tipos climaticos especificos, o conceito de complexo
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patogénico, ou “complexos patogénicos”, “cujo numero e variedade sdo infinitos”, situando
seu conhecimento como “a base de toda a geografia médica”. (Mendonga, 2000).

Segundo Mendonca “a climatologia ou meteorologia médica constitui, para Lacaz et
al. (1972, p. 6), parte da geografia médica; ao assimilarem o conceito de complexo patogénico
e estabelecerem correlagdes deste com o clima, afirmam que ‘também o organismo humano ¢
influenciado pelos mesmos fatores mesologicos que determinam desvios e adaptagdes no
metabolismo normal e, igualmente, alteram e regulam os processos fisiopatoldgicos nos quais
se expressam as resisténcias funcionais a agressao parasitaria. ’(Lacaz et al., 1972)”.

Ao esclarecer sobre a bioclimatologia humana, Beltrando e Chemery apud Mendonca
(2000), levantaram varios aspectos relativos a susceptibilidade da saude humana; segundo os
mesmos, homeotermia (manutencao do equilibrio térmico do corpo com seu ambiente) ¢ uma
das principais exigéncias do conforto e da saude, estando os processos fisiologicos na
dependéncia de parametros do ambiente, pois em casos extremos as condi¢des atmosféricas
podem colocar o organismo em perigo, como nas ondas de calor e frio, de ventos violentos,
ou de precipitacdes abundantes.

Ayoade apud Mendonga (2000) ressaltou que a influéncia do clima na saude humana
se da tanto de maneira direta quanto indireta, e tanto maléfica quanto benéfica; para o autor os
extremos térmicos e higrométricos acentuam a debilidade do organismo no combate as
enfermidades, intensificando processos inflamatorios e criando condi¢des favoraveis ao
desenvolvimento dos transmissores de doencas contagiosas; ao contrario, o ar fresco com
temperatura amena, umidade e radiagdo moderada, apresentam propriedades terapéuticas.
Todavia, em alguns tipos de doengas a temperatura, por exemplo, pode, mais que qualquer
outro elemento climético, ser o desencadeador principal.

Conforme Haines apud Mendonga (2000) hd uma relacdo entre temperatura e
enfermidades. Estudos demonstraram um aumento da mortalidade por enfermidades
cardiovasculares e cerebrovasculares quando a temperatura encontra-se na faixa de - 5°C a
cerca de + 5°C, e que o niimero de Obitos diminui a medida que a temperatura sobe saindo
dessa faixa . Por outro lado, a mortalidade por derrames acentua-se quando a temperatura
ultrapassa 25°C.

Outro exemplo claro da relacao entre clima e saude, esta relacionado com as doencgas
que acometem a populacdo em um dado periodo do ano, por exemplo, no inverno as doencas
respiratdrias como bronquite aguda, bronquiolite, bronquite cronica, asma e pneumonia, no

verdo, ataques de asma e febre do feno e no outono: bronquite aguda e asma aguda.
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No contexto de mudancas climaticas relacionadas ao efeito-estufa planetario Haines

(1992, p. 140) afirmou que:

“.varias doengas, como a maldria, tripanossomiase, leishmaniose, filariose,
amebiase, oncocercose, esquistossomose e diversas verminoses, hoje restritas as
zonas tropicais, tém relagdo com a temperatura e poderiam teoricamente ser afetadas
pela mudanca do clima”.

Segundo Haines (op.cit.) a temperatura influencia na relagao de doengas contagiosas
ndo-parasitarias, como febre amarela, dengue e outras enfermidades virdticas, causadas por
artropodes. Os perfis de desenvolvimento e multiplicagdo dos parasitos da malaria, no interior
de mosquitos transmissores também dependem da temperatura do ar.

Para Mendonga (2000) a andlise da influéncia do clima na saide humana,
particularmente na incidéncia de doencas, ¢ uma grande lacuna nos estudos do campo da
climatologia geografica brasileira.

A significativa reincidéncia de inimeras doencas na zona tropical na atualidade, as
chamadas doencas “emergentes” como coélera, a dengue, a malaria, a meningite etc, coloca
inimeras questdes ndo somente para a epidemiologia e para a medicina, campos do
conhecimento classicamente mais voltados ao estudo destas patologias, mas demanda a
participacdo de inumeros outros campos do saber, dentre eles o geografico. (Mendonga,
2000).

O efeito do aquecimento global na satide humana vai se dar a longo prazo. No entanto
os efeitos decorrentes de eventos extremos se dardo no curto prazo. Vale ressaltar que hd uma
interacdo direta entre os impactos de fenomenos de ordem natural e as condigdes socio-
economicas dos diversos grupos populacionais. Aqueles grupos mais pobres € em pior
situacdo economica sdo os mais vulneraveis

A zona tropical e equatorial sofrerd menores impactos com as mudangas climaticas, no
entanto, acredita-se na intensificacdo de muitas doencas endémicas. Além da expansdo das
areas de ocorréncia de enfermidades tropicas e das areas mais quentes para altitudes e
latitudes mais altas que as atuais. (Mendonga, 2003).

Os indices de mortalidade de enfermos cardiovasculares e cerebrovasculares

aumentarao com as ondas intensas de calor e frio.

3.1. EFEITOS DIRETOS E INDIRETOS
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Gatrel apud Mendongca (2003 p. 243-244) quando analisou as implicagcdes do

113

aquecimento global sobre a saude, considerou pertinente “... pensar em efeitos diretos — o
impacto da intensifica¢do da temperatura sobre a psicologia humana — e efeitos indiretos,
nos quais os impactos sobre a saude sdo mediados pelos caminhos nos quais, o clima afeta o
nivel do mar e o comportamento dos ecossistemas”.

Para Confaloniere (2007) os eventos diretos sdo aqueles ‘“causados por padrdes
alterados de variabilidade climdtica, principalmente dos chamados ‘eventos extremos’:
furacdes, tempestades, inundagdes, secas e ondas de calor. Podem afetar a saude diretamente,
provocando traumas fisicos e psicologicos, além de perdas econdmicas importantes. Efeitos
indiretos, associados as modificacdes ambientais resultantes do clima alterado, provocando
escassez de agua, queda na producdo de alimentos, exacerbacdo da polui¢do atmosférica e
migracdes de ‘refugiados ambientais’. Todos esses processos tém impactos importantes na
saude. Efeitos das oscilagdes do clima (variagdes de temperatura; chuvas etc.) sobre agentes e
vetores de doencas infecciosas endémicas, como a febre da dengue, a malaria, as
leishmanioses, as diarréias infecciosas e outras. Os fatores climaticos podem acelerar os ciclos
infecciosos e facilitar a dispersdo espacial dos agentes microbianos e de seus transmissores”.

Resumindo, as maneiras de como as mudancas climaticas poderdo afetar a saude da
populagdo sdao inumeras. O aquecimento global pode ter efeitos diretos sobre a fisiologia
corporal e no bem-estar, por causa do aumento da temperatura. No entanto, uma série de
processos socias € ambientais resultantes das mudangas climaticas e suas conseqiiéncias
poderdo afetar a incidéncia de doengas e os padrdes de mortalidade, em varias partes do
mundo. (Confalonieri ef al., 2002). Abaixo sdo identificados os efeitos diretos e indiretos dos

impactos das mudangas climdticas na satide (Quadro 3).

Quadro 3: Efeitos das mudangas climaticas na satide humana.
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Efeitos diretos:

o [stresse termal

o FEventos extremos

Efeitos indiretos:
e Resisténcia dos vetores de doencas.
e Envenenamento alimentar.

e Producao de alimentos.

Fonte: .Mendonga, 2003.

Dentre as doengas endémicas transmitidas por vetores as mais impactadas serdo a
malaria, dengue ou leishmaniose. No entanto, a incidéncia de algumas doencgas transmitidas
pela agua como coélera ou leptospirose, também tendem a aumentar.

Quando sdo criadas condigdes ambientais mais favordveis a reproducdo e a
sobrevivéncia de patdgenos e vetores, estes poderao acelerar os ciclos de transmissao, bem
como estender as suas areas de distribuicdo geografica, tanto para latitudes quanto para
altitudes maiores. Entretanto, ndo € possivel generalizar as conseqiiéncias das mudangas
climaticas, pois, como coloca Confalonieri (2002) os diferentes ecossistemas podem
comportar-se de formas distintas em relacdo a determinados vetores.

E possivel, que no caso de precipitagdes muito intensas na floresta tropical o
escoamento superficial das 4guas arrastem as larvas de mosquito o que levaria a uma
diminui¢do da malaria. J4 no semi-arido, as mesmas precipitacdes levariam a formagdo de
pocas d’agua, que serviriam como criadouro para os vetores, aumentando assim a incidéncia
da doenga.

No semi-arido igualmente, as chuvas em maior intensidade que a usual poderdo
provocar um aumento da produtividade ecossistémica, fazendo com que haja um aumento na

populacdo de roedores reservatorios, ocasionando surtos de peste bubonica. Por sua vez, nas



18

favelas urbanas, pela deficiente coleta de lixo e ma drenagem, poderdo aumentar os surtos de
leptospirose. (Confalonieri et al., 2002). Vemos assim que cada ecossistema reage de forma
diferente e merece estudos aprofundados localizados.

De acordo com o pesquisador Tauil (2007), as regides que ja tém as condigdes
adequadas para o desenvolvimento dos mosquitos, como Norte ¢ Nordeste do pais, ndo
sentirdo tanto o aumento na quantidade de insetos. Por outro lado, regides que praticamente
ndo tém doencas transmitidas por vetores, como o Sul, sentirdo o aumento dos mosquitos.

Outras discussdes sobre a migragdo dos vetores, afirma que o aumento da faixa de
clima tropical no planeta levard a um recrudescimento dos vetores de doengas mais comuns,
causando pandemias.

A migracdo dos vetores para 4reas que antes nao contavam com tais transmissores sera
um grave problema de saude publica, pois os sistemas de saude, se ndo tiverem uma visao de
longo prazo e pro-ativa, serdo pegos de surpresa por doengas com as quais ndo estdo
acostumados.

No Brasil alguns exemplos disso: a dengue e a leishmaniose, doencas ja esquecidas
pela maioria dos médicos, pois ndo apareciam a muitas décadas de maneira tdo intensa,
causam muitas vitimas. No caso da leishmaniose, recente surto no estado de Mato Grosso do
Sul levou a dificuldades de diagndstico, causando 6bitos que poderiam ter sido evitados se a
doenca fosse prontamente diagnosticada. (Conrado ef al. sem data).

Segundo Mendonga (2003) as principais discussdes que concerne a malaria que tem
seu vetor o Anopheles, e o parasita o Plasmodium sdo que as condi¢cdes ambientais para sua
incidéncia, deveriam ter a temperatura entre 20°C e 25°C, sendo que abaixo deste ele morre, €
com uma pluviosidade minima de 1,5 mm didrios. Entdo hd uma associacdo entre a
temperatura e a umidade no controle da parasita.

Na Africa, observou-se que além da faixa de temperatura de 28°C é preciso que a
pluviosidade esteja em torno de 80 mm nos cinco meses anteriores. Mendonga apud Martens
especula que, com a expansdo para norte e para sul (zona subtropical da Europa, das
Américas, da Africa, Oriente Médio e Proximo, sul da China e Australia) e em altitude
(Andes e a parte elevada da Africa) das condigdes de tropicalidade, 4rea endémica do vetor,
ocorrera a elevacao do risco de sua transmissao.

Cenarios estabelecidos por alguns pesquisadores apontam que a populacdo global em
situacdo de risco potencial estara entre 2,4 e mais de 3 bilhdes de pessoas, sendo que entre

220-480 milhdes destas, a maioria na Africa, desenvolverdo a doenca.
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No entanto, ha pesquisadores que discutem as possiveis relagdes entre as alteracdes
observadas recentemente na periodicidade e intensidade de episodios El Nirio € La Nifia no
Oceano Pacifico - predominéancia de episddios quentes - com o aquecimento global. Uma das
evidéncias preliminares, na América do Sul, durante o fendémeno E! Nisio, de 1997 a 1998, a
seca reduziu os casos de malaria na Amazodnia.

As discussdes que concerne a dengue, que tem seu vetor o mosquito Aedes aegytpi € a
virose pertence ao género Flavivirus., afirmam que ¢ uma doenca que sofre indiretamente os
efeitos das mudancas climatica.

Com a temperatura entorno de 27°C, por exemplo, o periodo de incubacdo é de 10
dias, com 37°C ¢ de 7 dias, ou seja, a distribuigao dos mosquitos, a freqiiéncia de suas picadas
e o periodo de incubag¢do do virus sdo afetados pela temperatura. (Mendonga,2003)

Gatrel apud Mendonga (2002) a elevacao da ordem de 2°C na temperatura do planeta,
a dengue se expandiria para areas como o sul da Europa (Espanha e Grécia) e sul dos Estados
Unidos. Altas latitudes hoje estdo livres dessa doenga devido as baixas temperaturas, porém,
as mudancas climaticas global poderdo favorecer a expansdo da sua area de ocorréncia.

Em relagdo a expansdo geografica, estudos muito recentes dizem que éareas ndo
incluidas como endémicas dessa doenga pode se evidenciar, assim podemos considerar como
exemplos os casos autdctones de dengue no norte da Argentina e regidao de Buenos Aires
(Bejaran apud Mendonga, 2002) e partes mais elevadas do estado do Parana, no Brasil,
especialmente a cidade de Curitiba (localizada a uma altitude média de 900m) que registrou

os primeiros casos de dengue no ano de 2002.(Oliveira apud Mendonga,2003).

“A OMS indica que a forma hemorragica afeta particularmente criangas ¢ que a
mortalidade ¢ em torno de 5 %, chegando a registrar 24.000 por ano. Répida
urbanizag¢do, movimentos de populagdo, a resisténcia dos mosquitos aos inseticidas,
e a inadequada estocagem de agua limpa, sdo os fatores implicados no incremento
da incidéncia de dengue”. (Mendonga, 2003)

As flutuagdes climaticas poderiam levar a eventos metereoldgicos extremos e
conseqiientemente a acidentes e traumas. Nos casos das cheias intensas, 0 nimero de mortos
por afogamento, podera ultrapassar as lesdes. J4 os sobreviventes poderdo sofrer fraturas
decorrentes a correnteza das aguas ou pela presenca de detritos.Vale ressaltar que a populagao
em cheias intensas, poderiam ser obrigados a consumir agua contaminada, por auséncia de
abastecimento de agua potavel.

Os desalojamentos em massa poderiam levar ao aumento da incidéncia de doengas. A

evacuagdo para os centros de acomodagcdo como resultado da perda de habitacdo seria
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particularmente perigosa na perspectiva de doengas contagiosas. A alta densidade
populacional nos centros urbanos € um saneamento deficiente concorre de certa forma para a

transmissao de doencas.

Quadro 4 : Impacto das cheias na satide humana

Causas

Implicacdes Sanitarias

Velocidade das 4guas, cheias repentinas,
aguas profundas carregando pedagos de
arvores derrubadas.

Contacto com a agua

Contacto com as aguas poluidas

Danos no sistema de abastecimento de agua,
sistema de esgoto.

Aguas estagnadas, chuvas intensas, habitat
alagado de vetores.

Danos aos servicos de saude e ruptura das

Afogamento e lesdes substanciais

Doengas respiratorias, hipotermia, prisdo
cardiaca.

Feridas infecciosas, dermatites, conjuntivites,
infecgdes no ouvido, nariz e garganta.

Infecgoes graves (E.coli, shigella, hepatite A,
leptospirose, giardiase, campilobacteriose).

Doengas transportadas por vetores como a
malaria e a febre dengue.

Acesso insuficiente aos servicos de saude

atividades do servico de saude

Fonte: UEM/FEWS Net/INGC, 2002.

Segundo Conrado et al. apud Confalonieri (2002) no caso dos fendmenos de seca, a
saude da populacao seria afetada inicialmente pelas condi¢cdes de fome epidémica, que levaria
a um sistema imunologico deprimido, a migracdo e a problemas socio-econdmicos, todos
trazendo um risco aumentado de infecgcdo. Os problemas de saude exerceriam pressao na
infra-estrutura de satde publica, causando superocupag¢do de servicos, degradando o
atendimento.

A seca podera trazer incéndios florestais, o que causaria doengas respiratorias € a
dispersdao dos vetores de doencas para os centros urbanos. As mas condi¢des sanitarias,
causadas entre outras razdes pela falta de 4gua, levariam a um aumento de doengas diarréicas,
a qual debilitaria mais a populagdo, especialmente as criangas. Também devido a falta de
higiene, podem ocorrer doencas como tracoma e escabiose (IPCC, 2001).

O estresse termal constitui um problema a serem enfrentados pela populagao de forma

direta. (Mendonga,2003). As ondas de calor serdo mais impactante nas grandes cidades do
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que no ambiente rural, onde o impacto do calor extremo no verao tende a ser exacerbado pela
maior umidade, devido as chuvas mais intensas.

As mortes seriam mais freqlientes nas populacdes que sofrem de doengas com
distirbios cardiovasculares, cérebrovasculares e respiratorios. Somam-se a isso os altos niveis
de polui¢do das grandes cidades, geralmente elevados quando ha ocorréncia de ondas de calor
(IPCC, 2001). Em geral, populagdes pobres sofreriam mais com o calor excessivo, por ter
poucos recursos, o que prejudicaria a adaptagdo as novas condi¢des. (Conrado et al., sem
data)

Nieuwolt e McGregor apud Mendonga (1998, p 308) afirmam que “Nos tropicos
mais imidos e quentes, as condi¢des de conforto termal serdo diferentes daquelas vividos no
presente. Isto torna-se importante quando as condi¢des biocliméticas humanas em muitas
localidades marginais das baixas latitudes sdo observadas. Entretanto, algumas aclimatagdes
naturais podem ser esperadas e a intensificagdo do estresse termal evidenciar-se-a na elevagao
dos niveis de desconforto. Mudangas na freqiiéncia, duracao e intensidade de periodos de
ocorréncia de condigdes de estressamento fisioclimatico podem ser esperadas (McGregor,
1995a). Isto resultard na elevacdo da demanda pela ventilagdo ativa ou condicionamento de
ambientes fechados (McGregor, 1995¢c), especialmente nas grandes cidades tropicais do
futuro (...). Sazonalmente a duracdo da confortavel estacdo seca se reduzird. Mudangas nas
condi¢des higrotérmicas também trardo implicacdes na morbidade e na mortalidade. Para
algumas localidades tropicais existe um limite claro de temperatura, acima desta a
mortalidade intensifica-se (Aluciemens and Skinner, 1989; McMichael et al., 1996).

Possiveis mudangas na freqiiéncia de eventos extremos manifestados pelas ondas de
calor podem engendrar elevacdo nos indices de mortalidade, especialmente. Nos idosos e
naqueles com dificuldades socio-econdmicas como aqueles setores da populacdo que sdo

particularmente sensiveis ao clima. (...)”

TABELA 1 : Estimativa de mudangas na mortalidade cardiovascular devido ao estresse
termal (populagdo de idade superior a 65 anos)
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Mudanca na mortalidade | Mudanca na mortalidade

Pais relacionada ao frio relacionada ao calor

(por 100.000 pessoas) (por 100.000 pessoas)
Singapura 0 43
Japéo -79 18
Paises Baixos -181 19
Reino Unido -250 10
Estados Unidos -184 32
Canada -235 26
Espanha -129 33
Australia -98 22

Fonte: Mendonga (2003).

Segundo o IPCC (2001), as populagdes se aclimatardo a climas mais quentes através
de uma série de adaptagdes de comportamento, fisiologicas e tecnoldgicas. A aclimatacio
fisiolégica inicial a ambientes quentes pode ocorrer em poucos dias, mas a completa
aclimatacdo pode levar muitos anos. (Conrado ef al., sem data)

Abalos com a mudanga do regime de chuvas e modificacdes nos solos, a agricultura
sofrerd com perda de produtividade, prejuizos a seguranga alimentar, causando migragdes e
conflitos.

As migracdes causadas pela fome se converterdo em um grave problema social, ou
seja, gerador de conflitos entre regides e paises.

As mads condi¢des de higiene e seguranca das populagdes migrantes promoverdo o
aparecimento de doengas em grande escala. Conflitos armados poderiam eclodir pela posse da
terra ou de alimentos, o que podera causar enormes perdas de vidas humanas. (Conrado et al.,
Sem data)

Em relacdo a seca nos verdes, estes poderdo afetar a producao agricola de graos (como
as grandes planicies dos Estados Unidos).No entanto, outras regides poderdo beneficiar-se de
temperaturas mais altas e aumentar sua produtividade. (Furriela, sem data).

Algumas perdas de reservas alimentares, poderiam acontecer devido as dreas
submersas, como os cereais e outros, em casos de cheias intensas. Além de perda dos animais
por afogamentos, rendimentos ou equipamento de infra-estrutura agricola (Ministério para a
Coordenacao da A¢cdao Ambiental, 2005).

E importante ressaltar que além destes problemas, os impactos das mudangas

climaticas na saude poderdo atuar indiretamente sobre o envenenamento alimentar,
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influenciando a proliferagdo da salmonela na estagdo de verdo, por exemplo, entre outros.
( Mendonga, 2003)

Em suma, a importancia destes impactos dependerd, em grande medida, da fracdo da
populacdo humana atingida, da seriedade e reversibilidade do dano e também das opgdes de
adaptacdo e mitigacao disponiveis (Confalonieri et al., 2002). Aqueles com menos recursos e
que tem menor capacidade de se adaptar sdo os mais vulneraveis.

Segundo Confalonieri apud Conrado ef al, (2002), vulnerabilidade sdo “caracteristicas
de uma pessoa ou grupo em termos de sua capacidade de antecipar, lidar com, resistir e
recuperar—se dos impactos de um desastre climatico.” Para Adger, apud Confalonieri (2002),
“¢ a exposicao de individuos ou grupos ao estresse (mudangas inesperadas e rupturas nos
sistemas de vida) resultante de mudangas so6cio-ambientais.” Ja segundo Pelling e Uito, apud
Confalonieri (2002), “é o produto da exposi¢do fisica a um perigo natural e da capacidade
humana para se preparar e recuperar-se dos impactos negativos dos desastres.”

A vulnerabilidade ¢ algo inerente a uma populagdo determinada, e variard de acordo
com suas possibilidades culturais, sociais e econdmicas. Segundo o [IPCC (2001), aqueles que
possuem menos recursos serdo os que mais dificilmente se adaptardo e, portanto sdo os mais
vulneraveis. A capacidade de adaptagdo ¢ dada pela “riqueza, tecnologia, educacao,
informacao, habilidades, infra-estrutura, acesso a recursos e capacidade de gestdo.”
(Confalonieri, 2002)

Segundo o indice de Vulnerabilidade Geral (IVG) os estados brasileiros podem ser
classificados em cinco grupos. O grupo de estados menos vulneraveis sao RS, MS, DF, PR,
RO, SC, AM, GO e AC. Entre os estados mais vulneraveis, estio PI, CE, PE, BA ¢ MA,
ficando AL com o indice mais alto (Chagas e Marques, 2007).

Neste sentido o IPCC aponta que os impactos adversos na saude serdo maiores nos
paises de renda baixa. Os grupos populacionais sob maior risco, em todos os paises, incluem
as populacdes pobres de zonas urbanas, idosos, criancas, as sociedades tradicionais,
agricultores de subsisténcia e comunidades costeiras.

As mudangas climaticas trardo estresses adicionais que irdo se sobrepor a situacdes e

problemas de saude ja existentes, podendo aumentar a sua intensidade, freqiiéncia e extensao.

4 CONSIDERACOES FINAIS
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O assunto mudangas climaticas e seus impactos na saude é muito recente, portanto nao
ha como comprovar cientificamente as relagdes de causa e efeito.Como o0s processos
climaticos sdo longos, os registros e indicadores deles extraidos podem ser questionados pois
alcangam um periodo relativamente curto o que dificultou para a realizagdo desta pesquisa.

As mudangas climaticas dos ultimos dois séculos ja constituem uma realidade. Prevé-
se a elevacdo da ordem de 1.4°C a 5.8°C na temperatura média da troposfera nos préximos
cem anos. O aquecimento global ¢ um fendmeno que ja tem sido detectado no Brasil e no
mundo, e que tende a ser mais intenso nas grandes cidades devido ao efeito de urbanizagao.
Nao sabemos onde vamos parar se continuarmos prejudicando o mundo que vivemos, pois,
infelizmente ndo temos ainda como acabar com o aquecimento global e sim conter a
aceleracdo componente antropogénico, seja com a reducdo do consumo desnecessario, do
desmatamento, da emissdo de gases, entre outros.

As implicacdes das mudangas climaticas afligirdo a satde, com perdas de vidas
humanas, na economia, na agricultura, e graves impactos nos ecossistemas.A incidéncia de
algumas enfermidades tenderd a aumentar, principalmente as transmissiveis e infecciosas ,
seja devido ao aumento do calor ou por causa do agravo das condi¢des de saude.Além de
problemas relacionados a seca, a fome, a eventos extremos ¢ a disponibilidade dos recursos.

Os eventos climaticos recentes, mostram que todos os paises e regides do mundo, até
mesmo os mais desenvolvidos, podem ser considerados mais ou menos vulneraveis as
conseqiiéncias destes eventos. Imagine os que poderdo a vir a ocorrer, com maior intensidade,
em conseqiiéncia das mudangas climaticas, quando populagdes, instituicdes e paises nao se
preparam adequadamente.

Para enfrentarmos esse problema, torna-se fundamental o planejamento de a¢des que
possam minimizar os impactos das mudangas climaticas na saude. Entre as agdes possiveis,
deve-se fazer um planejamento de longo prazo que permita solucionar os problemas de
nutri¢do, manter um programa de informacgao e treinamento de profissionais de satde, com o
aperfeicoamento na area de controle de vetores e diagndstico de doencas. Além de medidas
adaptativas especificas como o desenvolvimento de sistemas de alerta precoce para eventos
climaticos extremos ¢ melhorias urbanisticas que reduzam os assentamentos de comunidades
em areas de risco.

Este estudo que trouxe a discussdo dos provaveis efeitos das mudangas para a saude
buscou articular os conhecimentos sobre a tematica no sentido de contribuir para o
entendimento destes problemas que afligem nossa sociedade. Coloca-se uma séria questdo

que expdes as desigualdades existentes na sociedade e que diz respeito a capacidade
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diferencial de adaptacdo dos diferentes grupos sociais e dos diferentes lugares do planeta.
Infelizmente nem todos conseguirdo se adaptar a esses impactos, ou seja, 0S Mmenos
favorecidos serdo os mais afetados. Provavelmente, os paises periféricos e com menos
responsabilidade pelas mudangas climaticas que estamos vivendo sejam os mais afetados e

ndo terdo como se adaptar, pois tem problemas ainda piores para resolverem.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS



26

Confalonieri et al .Mudangas Globais e Desenvolvimento Importancia para a Saiude. Informe
Epidemiologico do SUS 2002; 11(3):139-154.

Confalonieri U. Mudanca Climatica Global e Saude. - 50° Reuniao Extraordinaria do
CONAMA; 2007.

Conrado et al. Vulnerabilidade as Mudangas Climaticas. S.n.t.
Furriela RB. Introdugdo a Mudanga Climatica Global desafio atuais e futuros. S.n.t.

International Endocrine Disruptors Workshop Report. [Mimeo]. Washington, D.C.: Estados
Unidos: Smithsonian Institution; 1997.

Marengo J. Caracterizagdo do Clima no Século XX e cenérios no Brasil e na América do Sul
para o século XXI derivados dos Modelos de Clima do IPCC. Ministério do Meio Ambiente.
Secretaria de Biodiversidade e Florestas-SBF. Diretoria de Conservacao da Biodversidade-
DCBIO; 2006.

Mendonga F. Aspecto da interagdo clima- ambiente- saide humana: da relagdo Sociedade-
natureza a (in) sustentabilidade ambiental. Curitiba: UFPR; 2000.

Mendonga F.Aquecimento Global e Satide: uma perspectiva geografica- notas introdutorias.
Terra Livre 2003; 1(20):205-221.

Ministério para a Coordenacdo da A¢ao Ambiental. Avaliagdo da Vulnerabilidade as
Mudangas Estratégicas de Adaptagcdo. Maputo; 2005.

Novo indice avalia relagdes entre clima e satide escrito por Catarina Chagas e Fernada
Marques. Revista de Manguinhos; 2007.

UK Global Environmental Research Office. Global environmental change: the UK research
framework 1993. Swindon: UK Global Environmental Research Office; 1993.

Vitouse PM. Global environmental change: an introduction. Annalls Review Ecology
Systems 1992; 23:1-14.



	AGRADECIMENTOS
	1 INTRODUÇÃO 6
	2 AQUECIMENTO GLOBAL E MUDANÇAS CLIMÁTICAS 8
	3 AS MUDANÇAS CLIMÁTICAS E A SAÚDE 13

