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1. Risco Biologico em Laboratorios de Analises Clinicas

O risco ¢ a manifestacdo do perigo provavel e ¢ decorrente da exposicdo do homem a
varios agentes, entre eles os agentes microbianos na qual podemos citar como mais importantes
as bactérias, fungos, virus, protozoarios, metazoarios e outros.

Em um laboratorio de andlises clinicas estes agentes podem ser veiculados sob diversas
formas, em aerossdis, poeira, instrumentos de coleta e desenvolvimento das técnicas, na agua, em
meios de cultura e amostras bioldgicas como: sangue, urina, fezes, escarro, secre¢des € outros
fluidos corpéreos. O risco se torna maior ao profissional deste tipo de laboratorio, porque nado se
sabe qual o agente que esta presente na amostra que serd analisada para o diagndstico do estado
saude do paciente. Portanto o profissional, ndo sabe as caracteristicas do agente que pode estar
presente na amostra, a qual risco esta exposto € seu grau de viruléncia, a pategenicidade, o poder
de invasdo, a capacidade mutagénica, sua resisténcia ao processo de esterilizacdo e quanto a
existéncia de terapéutica eficaz, caso ocorram acidentes e contaminacdo os danos podem ser
graves a saude do trabalhador.

O fator Risco Biologico ndo quer dizer que todos os profissionais irdo desenvolver algum
tipo de doenca causada por um agente infeccioso, porem, existe um aumento significativo da
probabilidade de desenvolvé-las. Logo, o desenvolvimento de procedimentos adequados, a
utilizacdo dos equipamentos de protecao (EPI e EPC), atengdo e observacdo constante das
técnicas desenvolvidas, o desenvolvimento de trabalhos educacionais com a equipe de laboratorio
para esclarecimento dos riscos presentes, a importancia das normas de biosseguranca e das boas
praticas de laboratorio permite a minimizagao do risco. Visto que a auséncia de situagdes de risco
¢ algo utopico sendo, portanto, o risco zero inalcangavel.

Segundo Mastroeni (2004), com advento das descobertas, nos campos da microbiologia e
da quimica alcancadas por ilustres cientistas como Paster e Roux, na Franga, Koch e Behring, na
Alemanha e Oswaldo Cruz e Adolfo Lutz, no Brasil, levaram os cientistas a viver uma nova fase
da ciéncia, passando, os acidentes laboratoriais a terem um papel relevante. As notificacdes das
infeccoes adquiridas em laboratorio foram realizadas desde o século XIX. Em 1949, dois
pesquisadores, Sulkin e Pike, publicaram suas pesquisas sobre infec¢des associadas as atividades
laboratoriais e constataram 222 infec¢des virais. Em 1951 realizaram uma nova publicagdo
obtendo 1.342 casos citados na literatura, vinte e cinco anos depois (1976), promoveram uma
atualizacdo dos dados, mostrando um total de 3921 casos citados. Em uma revisao feita por Pike,
em 1979, conclui que as instituigdes e trabalhadores ja tinham conhecimento técnico-cientifico e

faziam a utilizagdo dos equipamentos de prote¢do individual e coletiva (EPI e EPC),
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proporcionando uma reducdo no numero de casos de infec¢do, promovendo atividade mais
seguras no ambiente laboratorial.

Com a publicacao do Centers for Diseases Control and Prevention (CDC), nos Estados
Unidos, foi denominada a classificacdo dos agentes etioldgicos com base no grau de risco e foi
dividido em quatro classes (ou grupos) e niveis sendo, utilizada como referéncia para o
desenvolvimento das atividades laboratoriais na manipulacdo de microrganismo.

Baseado na publicagdo do CDC realizou-se uma outra publicacdo denominada
Biosseguranca em Laboratdérios Biomédicos e de Microbiologicos descrevendo as boas praticas
de microbioldgicas, os equipamentos de protecdo que garantiam seguranga para os trabalhadores
nos quatro niveis de biosseguranga, as instalagdes e desenho laboratorial.

A atividade laboratorial exige uma formagdo adequada da equipe, para que a mesma possa
planejar e realizar as atividades dentro das normas de biosseguranca e boas praticas laboratoriais
para minimiza¢do do risco e diminuicdo do numero de casos de contaminagdo e infec¢do
associada ao trabalho. A equipe deve ser capaz de realizar notificagdes, para que se identifiquem
estratégias como, o desenvolvimento de atividades educativas sobre biosseguranga ou utilizagao
adequada dos equipamentos de protecdo individual e coletiva e, também, sobre os agentes
manipulados.

A avaliag@o dos riscos possibilita a obtencdo de informagdes necessarias para manter os
trabalhadores, a comunidade e o meio ambiente em seguranga. Esta avaliacdo proporciona a
instituicao:

e Identificacdo da necessidade de treinamento;

e Planejamento para renovagoes;

e Avaliagdo dos procedimentos de alteragdes no laboratorio;

e Prevencao da transmissdo de doengas aos familiares dos trabalhadores;

¢ Conformidade no uso das leis e normas de satide (normas de Biosseguranga, EPI, EPC

e Boas Praticas de Laboratorio).

e Justificacdo para a solicitagdo de espaco, e aquisicao ou manutengdo de equipamentos;

e Avaliagdo dos planos de emergéncia.

Com base nos dados e informacgdes coletadas ao longo de um periodo, pode-se fazer
uma referéncia as diferentes atividades e riscos j& existentes e, os possiveis de serem gerados
possibilitando, a equipe e aos responsaveis, uma antecipacdao do acidente, e, desta forma tentar

evita-los. O responsavel deve também ter a capacidade de analisar o custo/beneficio, porque os



acidentes e infeccdes associadas ao trabalho podem provocar afastamento, assisténcia médica e
em algumas vezes hospitalizacdo do acidentado. Além disso, pode provocar desfalque ou
desequilibrio da equipe pela sensacdo de inseguranga e, também, influir negativamente na
qualidade dos resultados.

“E importante ressaltar que os Riscos Bioldgicos sdo frutos ou conseqiiéncias das

atividades humanas” (Simons, 1991; in Teixeira e Valle, 1996).

2. Boas Praticas de Laboratorio
Em um laboratorio de andlises clinicas a equipe ficar exposta a diversos agente
causadores de doengas, que podem estar presentes nas amostras analisadas, apresentando um
risco de serem potencialmente infecciosos, podendo levar o adoecimento de profissional. Esta
doenga pode ter uma terapia medicamentosa eficaz ou ser caracterizada como uma doenca grave,
onde ndo exista terapia eficaz levando o acidentado a 6bito. As boas praticas de laboratorio sdo
essenciais porque consiste em um conjunto de normas e procedimentos de seguranca, com 0
objetivo de minimizar os acidentes e, aumentar o nivel de consciéncia das equipes que trabalham
em laboratérios. Estas praticas foram abordadas de forma sucinta e clara pelos autores Pedro
Teixeira e Silvio Valle no livro “Biosseguranga: Uma Abordagem Multidisciplinar”, e que esta
listada abaixo.
e Lavar as maos antes e ap0s a jornada de trabalho;
e Nunca pipetar com a boca. Usar, sempre que possivel utilizar pipetadores
automaticos e péras de borracha;
e No laboratorio, ndo fazer refeicdes ou preparar alimentos, ndo beber, ndo fazer
higiene bucal, maquilagem, ndo se barbear, ndo fumar, ndo roer unhas;
e Os artigos de uso pessoal devem ser guardados em locais apropriados, nunca no
laboratorio;
e Nao trabalhar com calcados abertos, ou seja, os sapatos devem proteger
inteiramente 0s pés;
e Cuidado com a formagao de aerossoéis e respingos, ¢ importante existir sempre um
protocolo com procedimentos de seguranca para estes casos;
e Nao trabalhe com material patogénico se houver ferida na mao ou pulso;

¢ Quando do uso de luvas, evitar abrir portas e atender telefone;



e Durante a rotina de trabalho, o profissional devera utilizar roupas apropriadas ao
trabalho desenvolvido, como, por exemplo, aventais, jaleco e outros uniformes
afins;

e O responsavel pelo laboratorio devera criar uma rotina de procedimentos em
Biosseguranga, enfocando os principalmente os riscos a que esta exposta sua
equipe;

e As bancadas de trabalho deverdo ser lavadas e desinfetadas antes da rotina de
trabalho e apds o termino;

e Evitar trabalhar sozinho no laboratorio.

Estas praticas sdo importantes para a prevencdo dos acidentes e devem envolver toda a
equipe do laboratorio. O profissional torna-se responsavel por conhecer todas as etapas do seu
processo de trabalho e, também, saber os riscos a que estdo expostos no ambiente de trabalho, por
isso torna-se importante um aprendizado continuo de toda a equipe. A atencdo a biosseguranga

devera ser uma rotina constante e aplicada e jamais subestimada.

Formacio dos Aerossois

Os aerossois sdo a forma mais comum de provocar infecgcdes nos profissionais de
laboratério. Sao definidos como microparticulas sélidas, com dimensao aproximada de 0,1 ¢ 50
um (Teixeira e Valle, 1996). Formados, geralmente, pelo uso inadequado de alguns
equipamentos utilizados nas técnicas laboratoriais, tais como: pipetadores, agitadores,
centrifugacdo quando as mesmas ndo possuem dispositivos de seguranca e outras. Os aerossois
podem ficar por horas em suspensdo e desta forma podera contaminar um grande nimero de
profissionais.

Alguns procedimentos técnicos também sdo responsdveis pela formacdo de aerossodis
representando um risco em potencial da qual pode-se citar: a flambagem de alcas de platina nas
técnicas bacteriologicas, a agitacdo em altas velocidades de amostras bioldgicas, ao realizar o
descarte da ultima gota de fluidos com pipetas, o ato de destampar imediatamente tubos ou

frascos de cultivo apos passarem por um processo de agitagao.

Vias de Penetraciio de Microorganismos
Realizando atividades em um laboratorio o analista estara exposto diretamente a amostras

que podem estar contaminadas com microrganismos infecciosos. O conhecimento das vias de



penetragdo faz-se importante para que o analista possa identificar e utilizar o equipamento de
protecdo individual necessario, com o objetivo de minimizar sua exposi¢do. As vias de
penetragdo sao:

v" Via Aérea — sua preocupagido maior ¢ devido a formagio dos aerossois que podem ficar
em suspensdo, propagar-se a distdncia e contaminar um grande grupo de profissionais
dependendo da patogenicidade, viruléncia e da concentracdo do microrganismo. E sdo formadas
pelo ato de pipetagem, centrifugacdes (com abertura da centrifuga antes que pare totalmente),
agitadores de substancias, aberturas de frascos, flambagem de algcas de platina nas técnicas
bacteriologicas, manipula¢do inadequada de fluidos orgénicos. Para proteger-se da contaminagao
por esta via o analista deve usar mascaras de prote¢do individual, executar as técnicas de modo
que minimizem a formagao dos aerossois.

v" Via Cutinea — é uma das formas mais freqiientes de penetragdo de microrganismos,
principalmente, pela picada de agulhas e pela pratica incorreta de recapea-las. Um outro modo de
contaminagdo por esta via € ocasionado por corte com vidraria quebrada ou trincada que estejam
contaminadas e por outros instrumentos perfurocortantes.

v" Via Oral — a contaminagdo por esta via ndo ocorre, necessariamente, pelo ato de pipetar
com a boca, pois nos laboratoérios a utilizagao de pipetadores automaticos esta sendo mais eficaz.
Logo os motivos que levam a contaminacdo por esta via, esta sendo nos habitos de fazer refeicdes
no laboratorio, de fumar, de guardar alimentos nos refrigeradores onde sao guardados amostras e
produtos quimicos e, também a falta de procedimentos higi€nicos como lavar as maos apos
manipulag¢do de amostras e fluidos corporeos.

v Via Ocular — a contaminagio por esta via esta relacionada com o langamento de goticulas
ou aerossois de materiais infectantes na mucosa conjuntiva, ¢ também pelo contato direto com
oculares de microscopios. Logo, para evitar a contaminacao por esta via a utilizagdo de oculos de
protecdo sdo essenciais e também a limpeza adequada das oculares do microscopio antes de sua

utilizagao.

2.1) Organizacio das Atividades no Laboratorio

A organizagdo das atividades no laboratorio ¢ um aspecto fundamental para detec¢ao de
qualquer dificuldade que possa prejudicar a realizagdo das praticas ou, ainda, expor o analista e a
equipe a riscos ocupacionais. As situacdes de risco predispdoem a ocorréncia de acidentes que
podem ser irreversiveis, levando ao afastamento temporario ou definitivo do analista ou

pesquisador.Antes de iniciar-se o trabalho deve-se:



e Verificar a disponibilidade e o funcionamento do equipamento, ter disponivel o
protocolo de utilizagao e de limpeza e, também o manual do equipamento e o nome do
responsavel para solucionar dividas de operagdo ou para situagdes de emergéncias;

e Antes de manusear vidrarias e outros materiais deve-se observar o estado de limpeza,
a presenga de trincas, rachaduras, sua resisténcia térmica e quimica, e a necessidade
da realizagao de esterilizacao;

e Preparar antecipadamente as quantidades necessarias de solucdes ou reagentes,
observando as condi¢des de armazenamento, a estabilidade e o prazo de validade;

e Organizar as atividades que serdo desempenhadas, determinando o tempo necessario
para a execu¢do da pratica. J4 com os materiais disponiveis e os procedimentos bem
planejados podem iniciar as atividades. Este fator ¢ importante porque as atividades
realizadas por longos periodos e sem planejamento predispdem a acidentes, além de,
em casos de analises clinicas, a obtencao de resultados errados.

e Analisar a necessidade do uso de EPI, como 6culos, luvas, jalecos, méscaras e outros;
observar a necessidade de EPCs como capelas de seguranca quimica, cabine de
segurancga bioldgica;

e Conhecer e observar a localizagdo dos sinais de riscos quimico, bioldgico, fisico.As
atividades de alto risco devem ser realizadas em areas restritas e sinalizadas. A equipe
técnica e os visitantes previamente autorizados precisam ser informados sobre os
riscos a que estdo expostos. O laboratorio deve possuir sinalizagdo dos materiais de
combate a incéndio (extintores e hidrantes), das saidas de emergéncia no interior do
laboratorio e nos corredores de acesso;

e As praticas seguras devem ser conhecidas e cumpridas, com objetivo de reduzir os
riscos a qual o analista e a equipe estdo expostos;

e Os registros devem ser realizados diariamente de modo que contenham os reagentes,
materiais e equipamentos utilizados assim como os resultados obtidos. A ocorréncia
de acidentes com identificacao do acidentado e, o direcionamento ao caso ocorrido.

Sao estas agdes que direcionam a obtencdo de analises com confiabilidade e seguranca em

um laboratorio.
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2.2) Equipamentos de Protecao Individual (EPI)

Os Equipamentos de Prote¢do Individual (EPI) destina-se a minimizar as exposi¢des a
riscos ocupacionais e, evitar possiveis acidentes nos laboratorios, quando o analista estiver
manipulando materiais bioldgicos, principalmente, no desenvolvimento das técnicas como:
centrifugacdo, pipetagdo, coleta e transporte de materiais perigosos em areas consideradas de
risco e etc.

Os EPIs sdo regulados na portaria 4-NR6 do Ministério do Trabalho de 08 de junho de
1978 (Teixeira e Valle, 1996 e Mario Hiroyuki Hirata, Jorge Mancini filho, 2002). Os
empregados sdo obrigados a usar o(s) EPI(s) e sendo os mesmos responsaveis pelo cuidado com
0s equipamentos, para que sejam encontrados em perfeito estado de conservagao.

O fornecimento dos EPIs deve-se ser feito pela empresa, de modo que, seja adequado ao
risco, esteja em perfeito estado de funcionamento sendo, também, a empresa responsavel pelo
treinamento da equipe quanto ao uso adequado dos equipamentos. A empresa se responsabiliza
pela higiene e manutengdo periddica e a substituicdo dos EPIs quando estiverem danificados ou
extraviados.

O empregador deve tornar obrigatdrio o uso de EPIs e caso ocorra recusa do funcionério
em utiliza-los, o profissional deve assinar um termo de responsabilidade, declarando ter ciéncia
da necessidade do uso de EPI e os riscos a que ficara exposto, tornando-o responsavel legal por
eventuais danos a sua satde. (MASTROENI, Marco Fabio, 2004).

Sao obrigagdes do funcionario: utilizar os EPIs quando ao exercicio de suas atividades,
guarda-los e conserva-los, solicitar ao empregador a troca do EPI quando estiver imprdprio para o
uso e, sua reposi¢do. Os EPIs devem ser utilizados para prote¢ao dos olhos, cabeca, extremidades
e roupas de prote¢dao. Os principais utilizados em laboratdrios de analises clinicas sdo:

Luvas Cirurgicas

As luvas cirrgicas sdo utilizadas com muita freqiiéncia em laboratorios, onde ha
manipulagdo de microrganismos patogénicos, em coletas de amostras biologicas, lavagem de
materiais, esterilizacdo, preparo de solu¢des e em atividades de risco ou suspeito. As luvas sao
importantes para prevencao do contato direto com microrganismos que representam risco a saude
do profissional.

As luvas precisam ser de material adequado para cada atividade desempenhada, ter baixa
permeabilidade e boa flexibilidade de modo que forneca ao usudrio conforto e destreza, torna-se

importante atentar ao tamanho ideal para cada usuario.
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Oculos de Protecao

Equipamento que confere protecdo dos olhos contra respingos de materiais infectantes,
visto que a mucosa € uma porta de entrada de microrganismos, protege também de respingos de
substancias quimicas, e particulas que podem causar irritagao ou lesdes serias. Os 6culos devem
ser leves, confortaveis, devem proteger completamente e proporcionar ao usuario uma visao
transparente, sem distor¢des e sem comprometimento do campo visual.

Mascaras Faciais

As mascaras possuem a finalidade de proteger a face quanto ao respingo de materiais
quimicos e infectantes, principalmente, o Sistema Respiratorio (via de penetragdo) das moléculas
que ficam em suspensdao como os aerossois (formados por muitas técnicas desenvolvidas, tais
como: centrifugacao, pipetacao, utilizagao de misturadores e etc).

As mascaras podem ser semifaciais ¢ de protecdo total e sua utilizacdo sera definida
quanto ao nivel de biosseguranca a qual se esta trabalhando, a mais utilizada em laboratorio de
analises clinicas s3o as mascaras descartaveis que, tem por finalidade proteger o analista de
particulas suspensas no ar, 0s aerossois.

Pipetadores

Atualmente, para diminuir o risco de acidentes com materiais quimicos e bioldgicos, sdo
utilizadas pipetadores automaticos ou péras de borracha nas técnicas laboratoriais. Os Pipetadores
automaticos proporcionam, por sua vez, uma protecao maior ao analista € uma maior precisao da
quantidade de solucdes e materiais utilizados nas técnicas, quando em bom estado e aferidas.

Protetores de Tronco

Em um laboratério o tipo de EPI mais utilizado é o avental (jaleco), seu uso ¢ obrigatorio
para todos os trabalhadores no ambiente laboratorial onde ocorra manipulacio de
microrganismos, de produtos reagentes, na lavagem de materiais, na coleta e manipulacdo de
amostras como: sangue e outros fluidos corporeos.

O jaleco possui a finalidade de proteger as roupas e pele do contato direto de respingos de
materiais quimicos e biologicos. Deve possuir manga comprida para protecio dos membros
superiores, cobrir também toda a regido dorsal e parte das pernas, acima do joelho. O jaleco tem
que se manter fechado para que seu objetivo seja alcangado.

Outros aspectos importantes para a protecao individual ¢é a utilizagdao de roupas adequadas
no ambiente de trabalho como: calga comprida, sapatos fechados confortaveis e antiderrapantes
para evitar quedas e, conseqiientemente, derramamento de materiais que podem estar

contaminados. Nos ambientes laboratoriais os cabelos longos devem permanecer presos e,
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dependendo da atividade realizada torna-se necessario a utilizagdo de toucas que, por sua vez,
devem estar colocadas corretamente de modo que envolva todo o cabelo, ficando bem ajustado

para ndo ocorrer seu deslizamento durante o desenvolvimento da técnica.

13



Principais Equipamentos de Proteciao Individual

Pipetador automatico Protetor facial

\

Péra de borracha Oculos de protegdo

Fonte: Teixeira & Valle, 1996
2.3) Equipamento de Protecio Coletiva
Os Equipamentos de Protegao Coletiva (EPC s) tem o objetivo proteger o meio ambiente,

a saude coletiva e a integridade dos ocupantes do laboratorio, diminuindo ou eliminando os riscos
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provocados pelo manuseio de materiais quimicos e bioldgicos capazes de causar infec¢do ou
agravos a saude, portanto sua utilizagdo ¢ importante para minimizar a exposi¢do dos
trabalhadores aos riscos e, em caso de acidentes, reduzir as conseqiiéncias.

Nos laboratorios de analises clinicas os mais utilizados sdao: chuveiro de emergéncia, lava
olhos e camaras de fluxo laminar.

Os chuveiros de emergéncia possuem um formato especial para fornecer um jato com um
quantitativo de agua suficiente para a remog¢do imediata do material contaminante presente na
roupa ou no corpo da vitima, seu acionamento deve estar ao alcance de todos os operarios.
Devem estar instalados em locais estratégicos de modo que permita o rapido acesso de qualquer
ponto do laboratorio, deve-se também ser realizados testes visando garantir seu perfeito
funcionamento (recomenda-se que este seja realizado pelo menos uma vez por semana).

Os lava olhos possuem varios modelos, podem ser de bancada, de coluna, de parede e ser
aclopado ou ndo ao chuveiro de emergéncia. O seu acionamento poderd ser automatico, com
auxilio das maos ou pés; porem o dispositivo de acionamento tem que ser facil porque a vitima
estara com a visao impedida, parcialmente ou totalmente. A agua langada pelo lava olhos devera
possuir uma boa qualidade e sua pressdo seja de 30 psi para que ndo haja danos ao tecido
conjuntivo.

As cabines de fluxo laminar, denominadas também de cabine de seguranca bioldgica,
possuem uma grande importdncia no desenvolvimento de técnicas microbioldgicas porque
minimizam a exposicdo do analista e do ambiente dos aerossois infecciosos e ainda protegem o
material de contaminacdo do ar. As cabines sdo também utilizadas nas técnicas em que os
produtos biologicos tenham que ficar em condigdes estéreis.

No manual de Biosseguranca, pagina 74, diz que “... a cabine de fluxo laminar ¢ um
sistema eletromecanico em que uma massa de ar ultrafiltrada através de filtros absolutos HEPA
(high efficiency particulate air) move-se no sentido unidirecional, a baixas velocidades, criando
um ambiente estéril e removendo a contaminagdo gerada no ambiente”.

As cabines podem ter:

Fluxo Horizontal

As cabines de fluxo horizontal sdo utilizadas para técnicas com produtos estéries nao
patogénicos, a trajetoria do fluxo de ar faz com que o ar ambiental ndo entre em contato com o
material que esta sendo trabalhado e, o ar que o operador recebe vem do interior da cabine ja
filtrado, na dire¢ao horizontal.

Fluxo Vertical
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Esta cabine ¢ destinada para técnicas em as amostras que sdo de natureza patogénicas em
que hé necessidade de absoluta seguranca para o operador. Nesta cabine o fluxo de ar atinge a
amostra em direcdo vertical sendo, aspirado para dentro da cabine, passa entdo por uma nova
filtragdo antes de ser langcado para o ambiente, essa cabine possui uma cortina frontal de ar que
cria uma barreira isolante entre o meio interno e externo.

Existem trés classes de cabine de seguranga biologica (I, II e III). As cabines de classe |
podem estar providas de janela frontal totalmente aberta ou possuir um painel frontal com luvas
de borracha de cano longo, sua eficicia pode estar comprometida se forem realizados
movimentos bruscos e rapidos proximos a cabine. As cabines de classe II possuem abertura
frontal para acesso da area de trabalho e uma cortina de ar que impede que o material na area de
trabalho seja contaminado. Ja as cabines de classe III sdo utilizadas em situacdes de alto grau de
risco necessitando-se de pressdo negativa e o trabalho € realizado por meio de aberturas com

luvas de borracha para garantir o isolamento do material.

Figura 1.
Cabine de seguranga classe 1

A, Abertura Frontal
B.caxulho envidragado

C. Filtro de exaustao HEFA
D. Exaustao plenum

[ camara de ar

ﬁ Ar poténcialmenta
Comtammado

[ Ar fitrado - HEPA

L Visdo lateral L

fonte: http://www.fiocruz.br/biosseguranca/Bis/lab_virtual/csb.html acesso 10/12/07

Chuveiro e lava olhos
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Fonte: Teixeira & Valle, 1996

3. Biossegurang¢a

Baseando-se nas definicdes abaixo podemos perceber a importidncia das praticas de
biosseguranga no ambiente laboratorial e, que sua aplicabilidade ¢ eficaz para evitar a exposicao
a riscos desnecessarios e, conseqiientemente o desenvolvimento de doengas nos profissionais.

“A biosseguranga ¢ o conjunto de acdes voltadas para a prevengdo, minimiza¢do ou
eliminagdo de riscos inerentes as atividades de pesquisa, produgdo, ensino, desenvolvimento
tecnoldgico e prestacao de servicos, visando a satide do homem, dos animais, a preservagao do
meio ambiente e a qualidade dos resultados” (Teixeira e Valle, 1996).

“Seguranc¢a no manejo de produtos e técnicas bioldgicas” (Brener, 1996).

“Assegurar o avango dos processos tecnoldgicos e proteger a saude humana, animal e o

ambiental” (Unicamp, 2003).
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“E a ciéncia voltada para o controle e a neutralizacio de riscos advindos da pratica de
diferentes tecnologias em laboratorios ou no meio ambiente” (Monsanto, 2003).

Devido aos avangos tecnoldgicos, a descoberta da estrutura do DNA e as manipulagdes
genéticas. Os cientistas comecaram a se preocupar com o impacto destas novas descobertas para
o homem, pois ja havia interesse em realizar um aperfeicoamento das novas tecnologias para
producdo de armas bioldgicas. Os cientistas chegaram ao consenso, no Encontro da Reunido de
Aziloma em 1975, que as pesquisas no campo da engenharia genética deveria continuar, mas,
seriam implantados mecanismos para se estabelecer barreiras fisicas (medidas estruturais e de
boas praticas de laboratorio) e biolodgicas (utilizacdo de bactérias incapazes de sobreviver em
ambientes naturais) de seguranga para os pesquisadores envolvidos e o0 ambiente externo. A partir
destes fatores existe o neologismo “Biosseguranca” centrado no “Risco Biologico”. Logo a
pratica de Biosseguranca possui suas origens diretamente relacionadas as questdes da protecao
social e ocupacional dos trabalhadores.

No Brasil os marcos para a sustentagdo da biossegurancga praticada dar-se pela lei n® 6514
de 22 de dezembro de 1977, Sobre Seguranca e Medicina do Trabalho e a portaria n® 3214 de 08
de junho de 1978 na qual formularam-se as normas regulamentadoras, fornecendo parametro e

institui¢des sobre: Saude e Seguranca do Trabalhador.

3.1) Niveis de Biosseguranca

Os niveis de biosseguranca sao classificados na ordem crescente, de 1 a 4, designados
pelo grau de classificagdo dos microrganismos com base nos fatores de patogenicidade do
microrganismo,modo de transmissdo, viruléncia e outros; a fim de proporcionar protecdo para

equipe de laboratério, ao meio ambiente e a comunidade.

v Nivel de Biosseguran¢a 1 (NB-1)

O NB-1 ¢ adequado ao trabalho que envolva agentes bem caracterizados e conhecido por nao
provocarem doencas ao homem. Possui risco individual e coletivo baixo. A instalacdo do
laboratorio nao necessita estar separada das demais dependéncias do edificio e as atividades sdo
realizadas em bancadas. Os equipamentos de prote¢do ou caracteristicas especiais de construcao
ndo sdo, geralmente, usados ou exigidos, mas devem ser adotadas as boas praticas laboratorial.

Segundo os autores pesquisados, a equipe do laboratério deve seguir os seguintes padroes e

praticas microbiologica:
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. O acesso ao laboratério deverd ser
limitado ou restrito quando estiverem sendo realizados experimentos e trabalhos com
culturas e amostras;

= As pessoas deverdo lavar as maos apds o manuseio de materiais, apos retirarem as luvas e
antes de sairem do laboratoério;

» Nao ¢ permitido habito alimentar e ou armazenar alimentos, fumar, manusear lentes de
contato, aplicar cosméticos nas areas de trabalho;

= A pipetagem deve ser com dispositivo automaticos, nunca com a boca; deve-se adotar
cuidados ao manusear agulhas;

» Realizar os procedimentos cuidadosamente para evitar formagao de aerossois;

= As superficies de trabalho deverdo ser descontaminadas, pelo menos, uma vez ao dia e
sempre depois de qualquer derramamento de material;

. Todos os materiais a serem descartados
devem passar por um processo de descontaminagao;

= O simbolo de “Risco Bioldgico” devera ser colocado na entrada do laboratoério.

Os equipamentos de seguranga adotados neste laboratorio sdo cabines de seguranga bioldgica,
geralmente, ndo sdo exigidas para manipulagdo de agentes de classe de risco 1, a utilizagdo de
jaleco € necessario para evitar contaminagdo ou sujeira de roupas, € também o uso de luvas e
Oculos de protegao. Os laboratorios deste nivel deverao possuir portas para controle do acesso,
pia para lavagem das maos, deve ser projetado de modo a permitir facil limpeza, as superficies de
bancadas devem ser impermedveis e resistentes a calor moderado e aos produtos quimicos usados
para limpeza e descontaminagdo, deve existir espagos entre bancadas, cabines e equipamentos
para permitir facil aceso para limpeza, as janelas devem abrir para o exterior e possuir telas de

protecao contra insetos.

v Nivel de Biosseguranga 2 (NB-2)

Compreende o desenvolvimento de atividades com agentes de risco da classe 2 em
laboratério clinicos, de diagnostico, laboratério-escola entre outros. Os microrganismos sao
capazes de causar doengas ao homem, representando risco individual moderado e coletivo
limitado. Podem ser manipulados em bancadas abertas, mas dependendo da quantidade de
amostras, do volume de microrganismo e da possibilidade de formagdo de aerossois, recomenda-
se o uso da cabine de seguranca biologica e de centrifugas adequadas, além de boas praticas

laboratoriais e a utilizagdo dos equipamentos de protecdo individual.
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A equipe do laboratério deverd ter treinamento especifico na manipulagdo dos
microrganismos dessa classe, o acesso ao ambiente laboratorial deve ser limitado e restrito; deve-
se ter habito de lavar as maos apds a manipulacdo de materiais, depois da remog¢do das luvas e
antes de sair do laboratorio. E proibido comer, beber, fumar, aplicar cosméticos € manusear
lentes de contato; os alimentos devem ser armazenados fora da area de trabalho em armarios ou
geladeiras para este fim. O ato de pipetar com a boca, ndo ¢ recomendado em hipdtese alguma, a
utilizagdo de pipetadores automaticos ou o uso de péras de borracha sdao ideais.Torna-se
necessario o estabelecimento de normas par manuseio de agulhas, de procedimentos que evitem
formacao de aerossois e borrifamentos, a descontaminagao de superficies devera ser feita ao final
o trabalho, com desinfetantes com a¢ao eficaz.

Todos os residuos e materiais a serem descartados deverdo ser descontaminados e este
processo podera se realizado, por método de esterilizagao utilizando calor imido, os que forem
descontaminados fora do ambiente laboratorial devem ser colocados em recipientes a prova de
vazamentos ¢ bem fechados. Neste laboratorio ndo ¢ permitida a permanéncia de pessoas
susceptiveis as infecgdes como as que estejam imunocomprometidas, pois poderdo estar correndo
um sério risco de contaminagao.

O responsavel pelo laboratdrio, deve estabelecer procedimentos de informagado a todos os
que trabalham no mesmo sobre: o potencial de risco e os requisitos especificos, como
imunizag¢do, para entrada no laboratério. O laboratorio de NB-2 deve ser localizado fora das areas
de atendimento a pacientes, as portas devem ser resistentes, possuir visor € trancas para o
fechamento automatico e, macanetas adequadas; a sinalizagdo de risco bioldgico deve ser
colocada fora do visor da porta indicando a classe de risco biologico (além dos telefones de dois
responsaveis). Sao exigidas imunizagdes, os EPIs sdo de uso obrigatorio e deverdo ser adotados
procedimentos para saida do laboratério.

O laboratdrio deve ser projetado de maneira que permita a execugdo segura do trabalho,
assim como para a limpeza, desinfec¢cdo e manutengdo. As paredes, o forro, os pisos e bancadas
devem ser lisos, faceis de limpar, impermeéveis aos liquidos e resistentes aos produtos quimicos
e desinfetantes; a iluminagao deve ser adequada para todas as atividades; o mobiliario devera ser
firme e resistente. Os espacos existentes entre os equipamentos, cabines de seguranca, bancadas
assim como debaixo deles deverdo ser acessiveis a limpeza. Os bancos e cadeiras devem ser de
um material que permita limpeza e descontaminacdo; cada laboratorio NB-2 precisa ter um
lavatorio para lavagem das maos com acionamento automatico ou realizado com auxilio dos pés,

joelho ou cotovelo. Deve haver uma autoclave dentro do edificio que abriga o laboratdrio. As
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cabines de seguranca biologica devem estar instaladas de modo que ndo ocorra alteracdo na
entrada e saida de ar da sala ou nos padrdes de contengdo do seu funcionamento, e, que nao
interfiram nas areas de passagem no interior do laboratorio ou aberturas de portas e janelas.

Os lava olhos devem estar aclopados ao chuveiro de emergéncia ou pia. Quanto a
ventilagdo recomenda-se instalagdo de um sistema mecanico que garanta o influxo de ar para
dentro do laboratério sem que recirculado. Os locais de guardar roupas e objetos pessoais, bem
como refeitorios precisam ficar fora da area de trabalho. O fornecimento de agua deve ser
constante, de boa qualidade, ndo existindo nenhuma ligacdo entre a 4gua potavel e dgua destinada
ao laboratdrio. O fornecimento de energia deve ser planejado e dimensionado para atender as
necessidades, bem como ndo ¢ permitido que fios fiquem soltos ou estejam em locais de
passagem para ndo acontecerem acidentes ou quedas, € proibida também a utilizacdo de bejamins
para ndo interferéncia no funcionamento dos equipamentos. A iluminagdo de emergéncia devera
permitir a saida do laboratorio sem dificuldade e, o mesmo, tem que dispor de um gerador para as
emergéncias a fim de manter o funcionamento dos equipamentos.

E recomendado o uso dos EPIs, como jaleco de manga comprida, aventais autoclavéavel,
touca, uniformes que incluem cal¢ca e blusa de manga longo, luvas descartaveis, oculos de
protecdo e, se necessario, sapatilha descartdvel. Ao sair do laboratdrio para areas externas a roupa
protetora deve ser deixada na area laboratorial para evitar contaminagdo das areas externas ou de
outras pessoas. As luvas devem ser usadas em todas as vezes que houver manipulacdo de
materiais infecciosos, ou de superficies e equipamentos contaminados, ndo deve ser usadas fora
do laboratorio, nunca atender telefone, digitar no computador, abrir portas quando estiver
manipulando matérias ou de luvas. A lavagem das maos e antebraco devera ser feita antes da
colocagdo e depois de retirada as luvas. Manter liquidos anti-sépticos disponiveis para serem
usados nas maos e antebragos ¢ recomendavel.

O responsavel deve direcionar os cuidados especiais € o treinamento quanto ao uso de
objetos perfurocortantes. Ao manusea-los nunca coloca-los voltados para o corpo e ao descarta-
los ndo desmontar ou recapea-los, colocando-os em recipientes adequados a prova de vazamentos
e com tampa, localizados em locais de facil acesso. Os objetos perfurocortantes ndo descartaveis
devem ser colocados em recipientes resistentes, com tampa al¢a para transporte ate o local onde
ocorrerd a esterilizagdo. Antes de realizar o descarte final de vidrarias quebradas sua
descontaminagdo devera ser promovida e, ndo podera ser manipuladas diretamente com as maos
o ideal € que sua remogao seja feita com a utilizagdo de meios mecanicos, com uma vassoura €

uma pa de lixo o até com pingas.
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As culturas, tecidos e amostras de fluidos corporeos ou dejetos devem ser colocados em
um recipiente com tampa que evite o vazamento durante a coleta, o manuseio, o processamento e
o transporte. Os equipamentos e as superficies do laboratorio deverdo ser descontaminadas
rotineiramente com um desinfetante eficaz apds a conclusdo do trabalho com materiais
infecciosos e especialmente apds borrifos e derramamentos. Antes de sair do laboratorio o
profissional deve observar se todos os equipamentos estdo desligados, se os materiais quimicos e
biologicos estdo guardados ou direcionados para o descarte adequado para evitar contaminagao

ou acidentes.

v Nivel de Biosseguranga 3 (NB-3)

E aplicavel para laboratérios clinicos, de diagndstico, e pesquisa onde ha manipulagdo de
agentes que sdo causadores de doencas sérias ou potencialmente fatais. Representa um risco
individual elevado e risco coletivo baixo. A equipe laboratorial deve ter treinamento especifico,
as manipulagdes de materiais infecciosos devem ser conduzidos dentro de cabines de seguranca
biologica e os manipuladores devem usar roupas e EPIs.

Segundo pesquisadores estudados deve ser aplicada as praticas padrdes de microbiologia
descrita:

= Acesso ao laboratério limitado ou restrito;

= As pessoas devem lavar as maos apds a manipulacdo de materiais infecciosos, apos a

remocao das luvas e antes de sairem do laboratoério;

= E proibido comer, beber, fumar, manusear lentes de contato e aplicar cosméticos dentro

da area de trabalho. As pessoas que fazem uso de lentes deverdo utilizar os 6culos de
protecao ou protetores faciais.

= Os alimentos devem ser armazenados fora do ambiente de trabalho em armarios ou

geladeiras utilizadas somente para este fim;

= E proibido a pipetagem com a boca, devem ser utilizados dispositivos mecanicos;

= Devem ser instituidas normas para o manuseio de agulhas;

= Todos os procedimentos devem ser realizados cuidadosamente a fim de minimizar a

criacdo de aerossois;

= As superficies de trabalho devem ser descontaminadas pelo menos uma vez ao dia e

depois de qualquer derramamento de materiais viaveis;
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= Todas as culturas, colonias e outros residuos relacionados devem ser descontaminados
antes de serem descartados, através de um método de descontaminagdo aprovado, como
por exemplo, a autoclavagao.

= Deve-se providenciar um programa rotineiro de controle de insetos e animais.

Entre as praticas especiais no NB-3: as portas do laboratorio devem permanecer fechadas
quando as atividades estiverem sendo realizadas, deve haver controle e limitagdo do acesso ao
laboratorio e ndo sera permitida a presenca de pessoas imunodeprimidas por serem mais
susceptiveis a uma contaminagao, também nao ¢ permitida entrada de menores.

O responsavel pelo laboratério devera estabelecer normas e procedimento pelos quais s6
serd permitida pessoa no laboratorio que ja tiverem recebido informagdes sobre o potencial de
risco, que tenham todos os requisitos como, por exemplo, imunizagao e, que obedegcam a todas as
regras para entrada e saida no laboratério, como a utilizacdo dos equipamentos de seguranca
individual e coletiva. Quando o profissional estiver manipulando os materiais devem ser
colocados nas portas de aceso do laboratdrio o simbolo de risco bioldgico e a identificagdo do
agente, do pesquisador responsavel e enderego completo, tendo que conter também os requisitos
necessarios para entrada no laboratério como: imunizagao e utilizagao de EPIs.

A equipe de laboratorio deve ser apropriadamente imunizada ou examinada quanto aos
agentes manipulados ou presentes no laboratério e s3o recomendados exames periddicos.
Amostras soroldgicas de toda equipe e das pessoas expostas ao risco deverdo ser coletadas e
armazenadas adequadamente para futura referéncia. Torna-se necessario preparar um manual de
biosseguranga especifico para o laboratério contendo procedimentos que devem ser incorporados
aos procedimentos padrio, este deve estar acessivel a equipe para que possam ler e seguir as
instrucdes sobre as atividades desempenhadas no laboratorio.

Toda equipe do laboratdrio, os manipuladores e a equipe de apoio devem ser treinados
adequadamente, saber sobre os riscos a saude que esteja associada as praticas desenvolvidas, os
cuidados para evitar uma exposi¢do perigosa ao agente infeccioso. A equipe também devera
freqlientar cursos de atualizacdo, treinamento adicional ou quando houver mudangas de
procedimento ou equipamento novos.

O responsavel do laboratério deve assegurar-se que antes da manipulagdo de
microrganismo designados para o nivel de biosseguranca 3, a equipe demonstre habilidade e
aptiddo nas praticas padrdoes de microbiologia e especificas do laboratério, ou seja, uma

experiéncia anterior em manipulacao de patégenos humanos ou um treinamento especifico.
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Quanto ao manejo de objetos cortantes, incluindo seringas e agulhas devem ficar restritas
no laboratorio e, usado quando fizer necessario. Devem ser usadas somente seringas com agulha
fixa e ndo deverdo ser dobradas, quebradas, removidas das seringas ou manipuladas antes de
serem desprezadas, ao contrario, as agulhas deverao ser cuidadosamente colocadas em recipientes
resistentes a perfuracdes. Os objetos cortantes ndo descartdveis deverdo ser colocados em
recipientes cuja parede deve ser resistente para que possa ser transportado até uma area para
descontamina¢do. Um cuidado maior deve-se ter com vidros quebrados, ndo se deve manipula-
los diretamente com a mao para sua remog¢ao o ideal ¢ a utilizagdo de meios mecanicos como
vassoura e uma pa de lixo ou utiliza¢do da pingas.

As manipulagdes abertas que envolvam materiais infecciosos deverdo ser realizadas no
interior de cabines de seguranga biologica. As superficies e equipamentos de trabalho deverao ser
descontaminadas com um desinfetante eficaz apds a conclusdo do trabalho, ou no caso de
derramamento, vazamento por materiais infecciosos. Na ocorréncia de vazamento de materiais
infecciosos deverdo ser descontaminados, contidos e limpos pela equipe de profissionais
especializados e realizado uma notificagao do acontecido. As culturas, tecidos, amostras e fluidos
corporeos ou residuos deverao ser colocados em recipientes que evitem vazamentos durante
coleta, manuseio, processamento, armazenamento e transporte.

Os objetos contendo materiais contaminados (luvas, jalecos) devem ser descontaminados
antes de serem desprezados ou reutilizados. Em situacdes de acidentes e vazamentos que
resultem de exposi¢des ha materiais infecciosos a notificagao deve ser feita imediatamente ao
responsavel do laboratorio. A avaliagdo médica adequada, vigilancia e tratamento devem ser
proporcionados ao acidentado e registro deve ser mantido. Nao deverdo ser autorizados animais e
plantas dentro do laboratdrio a menos que estejam relacionados ao trabalho em desenvolvimento.

A roupa de protegdo devera ser usada por toda equipe quando estiver dentro do
laboratorio, ndo podendo ser usada fora do laboratorio. Quando contaminada a roupa devera ser
trocada e descontaminada antes de ser dirigida para a lavagem.

Todos da equipe laboratorial devem usar luvas quando estiverem manuseando materiais
infecciosos e equipamentos contaminados, a mudanga freqiiente de luvas acompanhada de
lavagem das maos ¢ recomendavel. As luvas descartdveis ndo deverdo ser reutilizadas.

Quando um procedimento nao for possivel de ser realizado dentro da cabine de seguranca
biologica o operario devem utilizar os equipamentos de prote¢ao individual como os respiradores,
protetores faciais, dispositivos de contencdo fisica como centrifugas de seguranca e frascos

selados.
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As instalagdes do laboratério sdo definidas como barreiras secundarias e apresenta as
seguintes caracteristicas: o laboratdrio deve estar fora das areas de transito de pessoas e deve ter
acesso restrito, ¢ exigido um sistema de dupla porta com intertravamento automatico como pré-
requisito para entrada no laboratorio sendo necessario possuir uma sala para a troca de roupas
deverd ser incluida. As salas devem estar providas de pia para lavagem das maos, com
acionamento automatico (seu acionamento pode ser com o pé, cotovelo ou joelho) devera ficar
proxima a porta de saida.

As superficies devem ser planejadas de modo que as paredes, pisos e tetos das areas onde
ocorre manipulacdo do agente do nivel de biosseguranga 3 sejam ideais para uma facil limpeza,
devem ser impermedveis e nao possuir orificios ou aberturas e se ocorrerem devem ser seladas.
As bancadas deverdo ser impermedveis e resistentes ao calor moderado e aos solventes para que
possam realizar a descontaminacao da superficie.

Os moveis deverdo suportar cargas € usos previsto, assim também as cadeiras devem ser
cobertas por um material que seja ideal para a realizacdo da limpeza. Todas as janelas do
laboratorio deverao ser fechadas e lacradas para evitar a contaminagdo do meio ou entrada de
insetos e animais. Um método de descontaminagdo de todos os dejetos seja quimico,
autoclavagdo, desinfeccdo, incineracdo devera estar disponivel para a equipe e, de preferéncia,
dentro do laboratorio. Todo o lixo produzido devera ser lacrado e ndo podera ser transportado em
corredores publicos ao serem levados para fora do laboratorio.

No laboratorio de nivel 3 devera existir cabine de seguranca bioldgica e devem estar
localizadas distantes de portas, almoxarifado e de locais onde ocorra muita movimentagao para
ndo ocorrer comprometimento de sua eficacia. O laboratério NB-3 devera possuir sistema de ar
independente, com ventilagdo unidirecional onde o fluxo de ar penetre no laboratorio através da
area de entrada. Este sistema devera tirar o ar “contaminado” para o exterior e, jogar o ar de areas
“limpas” para o interior do laboratorio. O ar que sai “contaminado” devera ser filtrado devera ser
filtrado através do filtro HEPA (High Efficiency Particulated Air) e serd jogado fora de areas
ocupadas e de entrada de ar. A equipe do laboratério deve observar o funcionamento adequado
do fluxo de ar e devemos considerar a instalagdo de um sistema de controle HVAC que através de
alarmes audiveis também sdo utilizados para que a equipe observe eventuais falhas no sistema.

As cabines de seguranca bioldgica devem ser testadas e certificadas anualmente. O ar
exaurido das cabines deve ser retirado diretamente para fora do ambiente de trabalho, através de

um sistema de exaustdo do edifico.Um lava olhos devera estar disponivel no laboratorio. A
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iluminagdo devera ser adequada para todas as atividades, evitando reflexos e brilhos que possam
ofuscar a visao.

No laboratério de NB-3 devem ser documentados os procedimentos operacionais e
possuir um projeto de instalagdo, que deverdo ser verificados quanto ao funcionamento ideal

antes que se inicie sua atividade.

v Nivel de Biosseguranca 4 (NB-4)

Este nivel é correspondente para a manipulacdo de agentes exoticos € perigosos que
causam sérios danos ao homem, sdo agentes causadores de doengas graves, expde o individuo a
um alto risco de infec¢des que podem ser fatais e, apresentam um potencial elevado de
transmissao por aerossois. A equipe do laboratério devera ter um treinamento especifico e
completo, diretamente relacionado a manipulacao dos agentes classificados para este nivel, de
modo que possa ser capaz de entender as fungdes das contengdes, as boas praticas de laboratdrio,
os equipamentos e suas utilidades e, as caracteristicas do planejamento do laboratério. O acesso
deve ser rigorosamente restrito e controlado, a instalacdo devera ser em um edificio separado ou
em uma area controlada, e que seja totalmente isolada de todas as outras.

No ambiente de trabalho todas as atividades deverdo permanecer restritas as cabines de
seguranga bioldgica classe I1I ou classe II quando usadas roupas adequadas com pressdo positiva.
O laboratorio classificado como NB-4 possui caracteristicas especificas quanto ao projeto e a
engenharia para preven¢ao da disseminagdo de microrganismo no ambiente interno e externo.

De acordo com os pesquisadores estudados as praticas padroes ao nivel 4 sdo:

= Acesso ao laboratério devera ser limitado;

= Devem ser instituidas normas para manipulacao de objetos perfurocortantes;

= Deve-se evitar ou minimizar producao de aerossois;

= As superficies de trabalho devem ser descontaminadas depois de qualquer vazamento

de material vidvel e pelo menos uma vez ao dia,

= Todo lixo produzido devera ser descontaminado antes de ser desprezado;

=  Deve-se haver um programa de controle de insetos € animais.

No laboratorio de NB-4 somente as pessoas envolvidas no desenvolvimento do trabalho e
no suporte, cuja presenga foi solicitada, deverdo ter permissdo para entrarem na area de
manipulagdo. As pessoas que forem susceptiveis, como individuos imunocomprometidas, nao
devem ter permissao para entrarem no laboratdrio devido o alto risco de adquirirem infecgdes. O

acesso ao laboratorio devera ser bloqueado por portas hermeticamente fechadas, controlado pelo
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responsavel do laboratorio, ou responsavel pelo controle dos riscos bioldgicos ou pela seguranca
fisica da instalagao.

Deverd haver um registro de entrada e saida de pessoal com data, hordrio e assinaturas.
Antes de entrarem no laboratério as pessoas autorizadas devem estar avisados sobre o risco €
deverdo seguir as recomendagdes pré-estabelecidas. Quando na area de trabalho estiverem sendo
manipulados agentes do nivel 4 deve ser colocado simbolo de risco bioldgico com identificacdo
do agente, o nome do diretor ou responsavel do laboratorio ou da pesquisa e a indicagdo de
qualquer requisito especial para entrada na area (imunizacao, EPI, respiradores e outros).

Antes do inicio do trabalho no laboratorio toda equipe deve demonstrar uma alta
competéncia, seja por experiéncia anterior no manuseio de patégeno, seja por treinamento
especifico, para o desenvolvimento das praticas e técnicas especificas do laboratério. A equipe
devera receber imunizacdo relacionada aos agentes manipulados ou presentes no laboratorio.
Amostras soroldgicas, da equipe e das pessoas expostas, deverdo ser coletadas e armazenadas, e
periodicamente coletadas dependendo dos agentes manipulados para que seja feito um programa
de vigilancia soroldgica e os seus resultados devem ser informados aos participantes.

As equipes, do laboratorio e de apoio deverdo ser informadas e, receber treinamento
adequado relacionado aos riscos associados ao trabalho, e estarem informadas sobre as medidas
de prevencao de exposi¢do e os procedimentos de avaliagdo da exposi¢cdo. Torna-se necessario
sua participagdo em cursos de atualizagao anual e sempre que o responsavel achar necessario.

A entrada e saida de pessoal do laboratério devem ocorrer somente apos o banho e troca
de roupas. Para entrar no laboratorio, a roupa comum, devera ser substituida por roupa protetora
completa e descartavel, e estas devem ser fornecidas pelo laboratério e, utilizadas por todos as
pessoas que entrarem no laboratorio ¢ importante que antes de serem enviadas a lavanderia
devem ser autoclavadas para promogao da descontaminagao.

Os materiais e estoques, antes de serem utilizados deverdo ser descontaminados em
autoclave de dupla porta, cdmara de fumigacdo ou sistema de antecimara. O cuidado quanto ao
manuseio de objetos perfurocortantes contaminados, como seringas e agulhas, laminas, pipetas
tubos capilares e bisturi devem ser redobrados, ficara restrito ao laboratério e usados somente
quando se fizer necessario; recipientes de plastico devem ser substituidos por vidrarias de vidro,
quando possivel. As seringas e agulhas devem ser descartadas em recipientes resistentes a
perfuragdes, nunca tentar remover a agulha da seringa, recapia-las, dobra-las ou reutiliza-las.
Objetos cortantes ndo descartaveis devem ser colocados em recipientes resistentes para serem

levados para descontaminagao.
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Quando tiver vidros quebrados ndo se deve manipuld-los diretamente com as maos,
sempre utilizar meios mecanicos para sua remog¢do e ao transportd-los para descontaminagio,
antes do descarte final de acordo com os regulamentos locais, estaduais ou federais. Ja os
materiais bioldgicos, vidveis ou intactos, ao serem removidos da cabine classe III ou do
laboratério deverdo ser acondicionados em recipientes de contencdo primdrio lacrado e
inquebravel, este devera ser colocado em um segundo recipiente com as mesmas caracteristicas
que devera passar por um tanque de imersao contendo desinfetante, uma camara de compressao
planejada para este proposito.

Todo material para ser removido de um laboratério NB-4 deve passar por um processo de
descontaminacdo, exceto o material bioldgico intacto ou vidvel que serdo transportados; os
materiais ou equipamentos que nao resistem a elevadas temperaturas devem passar por um outro
método. Os equipamentos apOs o trabalho, depois do vazamento, gotejamento ou outras
contaminacdo antes de serem enviados para conserto ou manutencdo deverdo ser
descontaminados. A limpeza e conten¢do de vazamentos deverdo ser realizadas por profissionais
especializados ou treinados para o trabalho com material infeccioso.

E extremamente importante a organizagdo de um sistema de vigilancia e notificagdo de
acidentes e de exposigdes laboratoriais para que possa direcionar as medidas adequadas, bem
como prever uma unidade de quarentena, isolamento e cuidados médicos para o pessoal
contaminado por doengas associadas ao trabalho. Todos os materiais ndo relacionados ao
experimento ndo deverao ser permitidos no laboratorio.

A instalac¢do do laboratdrio de nivel de biosseguranca 4 deve estar separada do prédio ou
em darea claramente demarcada e isolada. As salas deverdo ser planejadas para assegurar a
passagem através de no minimo duas portas antes de entrarmos na area de trabalho, deve existir
camaras de entrada e saida de pessoas, para troca de roupas, separadas por chuveiros. Deve estar
previsto um sistema de autoclave de duas portas, um tanque de imersdo contendo desinfetante,
uma camara de fumigag¢do ou uma ante-sala ventilada para descontaminacdo na barreira de
contengao para o fluxo de materiais, estoques ou equipamentos.

Sao necessarias inspegdes diarias de todos os parametros de contencdo e sistemas de
suporte de vida, para se iniciar as atividades na area de trabalho, garantindo que tudo esteja
funcionando de acordo com os pardmetros de operacdo e assim diminuir 0s risco aos que estarao
expostos.

As bancadas deverdao ser impermeaveis, sem reentrancias e resistentes ao calor moderado

e aos solventes organicos, dcidos e quimicos utilizados na limpeza e descontaminagao. Os moveis
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deverdo suportar as cargas € usos a que serdo destinados. Os espacos entre equipamentos,
bancadas, cabines e armarios deve ser suficientes para que seja realizada limpeza. As cadeiras e
moveis devem ser cobertos por um material que ndo seja tecido para que torne possivel a
descontaminagao.

As paredes, os pisos e tetos da sala deverdo ser construidos de maneira que formem uma
concha totalmente selada e revestida internamente para facilitar a fumigagdo e evitar entrada e
saida de insetos ou animais; deverdo ser resistentes a produtos quimicos para facilitar a limpeza e
descontaminagdo da area, ndo pode haver aberturas e se tiver devem ser seladas. O sistema de
esgoto precisa conter filtros HEPA e protecdo contra animais. As pias precisam ter acionamento
automatico ou com uso de pés, joelho e cotovelo e devem ficar proximas a portas da sala, da
cabine e, proximas aos vestudrios. Se houver bebedouros estes ficardo localizados fora do
laboratério. O abastecimento de dgua deve possuir um sistema isolado de distribui¢do, um para
areas laboratoriais que devera ser equipado com dispositivo que previna retorno do fluxo e um
outro sistema para os bebedouros.

No laboratorio NB-4 todas as janelas precisam ser seladas e inquebrdveis, as portas de
acesso devem possuir trancas e fechamento automatico. Todos os efluentes liquidos vindos da
parte suja dos vestudrios internos, das pias, do sistema de esgoto, das camaras de autoclave
necessitam ser descontaminadas antes de enviadas para o esgoto sanitario.

O sistema de ventilagcdo que ¢ exigido no laboratdrio de NB-4 ndo poderd permitir uma re-
circulagdo do ar, e devera prever uma pressdo diferencial e fluxo unidirecional de modo a
assegurar diferencial de pressdo, que ndo permita a saida do agente de risco e, deve conter um
alarme que acuse qualquer irregularidade no sistema. Um dispositivo visual que monitorize a
pressdo de maneira apropriada, que indique e confirme o diferencial de pressdo da sala ¢
necessario. O fluxo de ar de entrada e saida também devera ser monitorado e, um sistema de
controle HEPA deverd existir para evitar um continua pressurizagao positiva.

A cabine de classe III devera ser diretamente conectada ao sistema de exaustores. O ar
que entra e sai das cabines, dos vestiarios internos e da ante-sala precisam passar pelo(s) filtro(s)
HEPA e deve ser liberado longe dos espacos ocupados e das entradas de ar. No laboratério de
NB-4 deverd existir sistema de comunica¢do apropriado e deverdo ser instalados entre o

laboratorio e o exterior.
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Sinal de risco bioldgico a afixar nas porias do laboratério

ENTRADA RESERVADA A PESSOAL AUTORIZADO

Nivel de seguranca bioldgica :

investigador responsavel :

Contacto em caso de emergéncia

Telefone de dia :

Telefone privado :

A autorizagdo para entrar deve ser pedida ao investigador
responsavel acima nomeado

Fonte: OMS, 2004
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3.2) Grupos de Risco

Os grupos de risco ¢ uma classificagdo presente no Mapa de Risco regulamentada pela
portaria NR-5, Seguranca e Medicina do Trabalho (Teixeira e Valle, 1996), trata-se de um
mapeamento de riscos presente nos locais de trabalho que podem causar prejuizos a saude do
trabalhador.

A classificagdo identifica os fatores que podem causar acidentes e doengas ocupacionais
e, torna-se necessario analisar os elementos do processo de trabalho como: os equipamentos, as
instalacdes, o espaco de trabalho e materiais utilizados e também a forma de organiza¢do do
trabalho que podem se destacar: a jornada, postura, turnos, ritmo, método, treinamento e etc.

Segundo NR-5 os grupos de risco sdo classificados em cinco grupos (Teixeira e Valle,

1996):
Grupo 1 — Riscos Fisicos que sio identificados pela cor Verde.

Ruidos — produzidos pelos equipamentos e quando em excesso podem provocar irritacao e
perda da audigdo dos profissionais do laboratorio, logo a verificacdo dos niveis de ruidos
produzidos € necessaria, para que seja instituido um programa de protecdo auditiva. O calor —
pode provocar queimaduras e ou incéndios, por isso deve-se ter cautela quando estiver
manipulando fontes de calor como: bico de Bussem, fornos, autoclave, banhos-maria e outros. O
frio — devido a exposicdo a baixas temperaturas de geladeiras e freezer, para evitar esta exposi¢cao
torna-se necessario a utilizagdo de luvas apropriadas para baixas temperaturas quando necessario.
As pressdes — sdo muito perigosas porque podem provocar explosdes. As radiagdes ionizantes e
nao-ionizantes — todos os profissionais do laboratério deve se proteger dos efeitos nocivos das
radiagoes tais como leucemia, cancro dos ossos, dos pulmdes e das agressoes na pele que podem

aparecer muitos anos apos a exposi¢ao a radia¢do; umidade, vibracdes e etc.

Grupo 2 — Riscos Quimicos identificados pela cor Vermelha.

Sao as poeiras, fumos, gases, vapores, névoas, neblina e etc. Os riscos quimicos podem
gerara sérios danos a saude por isso, torna-se primordial que toda equipe do laboratorio conheca
os efeitos toxicos dos produtos quimicos utilizados, as vias de exposi¢dao (inalagdo, contato,
ingestdo, picadas de agulhas e cortes na pele) e os riscos que possam representar na manipulagao
e também os cuidados com o armazenamento. Muitos produtos liquidos presentes em tubos de

ensaio e placas de Petri podem causar irritacdo nos olhos e queimaduras e, até doencas
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cancerigenas. Os vapores produzidos sdo muitas vezes causa de irritagdes nos olhos e até

responsavel por perda da visdo ou processos alérgicos.

Grupo 3 — Riscos Bioldgicos identificados pela cor Marrom.

Sao os fungos, virus, parasitas, bactérias, protozodrios, insetos e etc. Estdo presentes em
todos os ambientes e materiais manipulados no laboratério, principalmente, em amostras
bioldgicas (sangue, escarro, fluidos corporeos), podem causar febre cefaléia dor muscular de um
modo geral dependendo do agente pode tornar-se responsavel por causar prejuizos a saude do

trabalhador como o desenvolvimento de infec¢des ou doencas.

Grupo 4 — Riscos Ergonomicos sao identificados pela cor

Este risco esta diretamente relacionado a estrutura fisica do laboratério e o
comportamento dos profissionais na realizagdo das atividades desenvolvidas tais como: o
levantamento e transporte de materiais pesados (recomenda-se pedir ajuda a um colega de
trabalho para mover ou retirar objetos e matérias de peso elevado ou realiza-lo com auxilio de um
carrinho), postura inadequadas de trabalho que podem causar dores musculares, lombares ou

deformidades na coluna além de monotonia, repetitividade, trabalhos em turnos e etc.

Grupo 5 — Riscos de Acidentes indicados pela cor Azul

Neste grupo de risco pode-se observar o arranjo inadequado do laboratdrio, iluminagdo
inadequada causando um esfor¢o visual (gerador de um quadro de fadiga visual), incéndio e
explosao, eletricidade (podendo causar choques e até a morte dependendo da descarga elétrica
sobre o individuo), maquinas e equipamentos sem prote¢do, quedas (quando o piso ¢ inadequado

ou com fios no local de passagem) e animais peconhentos.

Os riscos, no mapa de risco, serdo definidos pelos didmetros dos circulos. Gravidade
pequena — didmetro 1, gravidade média — didmetro 2, gravidade grande — diametro 4. Riscos
diferentes com a mesma gravidade em um local podera ser representada por apenas um circulo,
dividido com as cores correspondentes ao risco. E quando, existirem varias fontes geradoras de

um mesmo agente de risco sendo seu efeito igual a todo ambiente de trabalho, cada fonte serad
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identificada por um circulo, com o mesmo niimero para mostrar que a acao desse agente se da por

todo o ambiente. E deve estar fixado na porta do laboratorio.

TABELAS DE GRAVIDADE

Simbolo | Proporgao | Tipos de Riscos

4 Grande

. 2 Médio

Pequeno

GRUPO 2: RISCOS QUIMICOS

1 Pogira
2 Fumos
3 Névoas
4 Vapores
5 Gases
6/ Neblina

1 Produtos quimicos em geral

GRUPO 4: RISCOS ERGONOMICOS

1 Esforgo fisico intenso

2 Posturas inadequadas

3 Controle rigido de produtividade

4 Treinamento inadequadolinexistente
5 Imposicao de ritmos intensivos

6 Alta responsabilidade

1 Trabalho em turnos e noturnos

8 Jornadas de trabatho prolongadas

9 Monotonia e repetitividade

10 Outras situacdes causadoras de
stress fisico efou psiquico

Figura mostrando os Grupos de Risco.

GRUPO 1: RISCOS FISICOS
1Ruido
| 2Vibragdo -
 3Radlagéo lonizante ¢ nao-onizante
| 4 Pressbes anormais '
Sfa
6§ Calor
| 7Umidade
 BOuros

GRUPO 5: RISCOS DE ACIDENTES

1 Arranjo fisico deficiente

2 Maguinas e equipamentos sem protecao
3 Ferramentas inadequadas ou defeituosas
4 Eletricidade

5 Perigo de incéndio ou explosao

6 Transporte de materiais

1 Edificacoes

8 Armazenamento inadequado

9 Escorpido, aranha, efc...
10 lluminacdo deficiente
11 Sinalizagao

Fonte: Teixeira & Valle, 1996

Substéncias
toxicas e
cancerigenas

Frascos contendo
material genético

Qo
Produtos
quimicos

GRUPO 3: RISCOS BIOLOGICOS

Bico de gés

Bico de Bunsen

pestt e B Freezer
Processa- i

mento de
material
genético

Vidros

Centrfuga esterilizados

lluminagao @

Postura Leyolt
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4. Classificacao dos Microrganismos por Classe de Risco

Os agentes microbioldgicos representam um risco em potencial para o homem e para o
meio, por isso, torna-se importante uma boa conduta quando se manipula amostras bioldgicas, as
medidas profilaticas diminuem de forma significativa os riscos inerentes em um laboratério de
analise clinica.

Os agentes microbianos s3o divididos em quatro grupos, de 1 a 4, por ordem crescente de
risco e, sdo considerados os seguintes critérios para a classificacdo: a patogenicidade do
microrganismo - que representa o potencial que o agente infeccioso ou suspeito tem de provocar
a doenga e sua gravidade, quanto mais grave a doenca adquirida maior serd o risco, logo sua
manipulagdo deve ser cautelosa e dentro das normas de biosseguranga; a viruléncia - que ¢ a
capacidade que o microorganismo possui de penetrar no organismo e causar infec¢do; a via de
transmissdo — que sdo as “portas de entrada” do microorganismo e sdo vis aérea,cutinea, oral e
ocular (os agentes que podem ser transmitidos via aerossol tém causado grande parte das
infecgdes laboratoriais, uma outra via muito comum de causar infec¢do ¢ a cutidnea devido a
manipulagdo inadequada ou acidentes quanto a manipulagdo de objetos perfurocortantes); a
endemicidade e a disponibilidade de medidas profilaticas e de terapéutica eficaz. A forma mais
comum de profilaxia ¢ a imuniza¢do com vacinas como, por exemplo, a vacinag¢do contra hepatite
B, porem a imunizac¢ao ndo exclui a necessidade de utilizacdo dos equipamentos de prote¢do. As
medidas terap€uticas, com antibidticos ou antiviral, sdo essénciais nos casos de ocorréncia de

acidentes para proporcionar a cura ou manutencao de um quadro estavel da doenga.

Classe 1

Constituido por microorganismos que nunca foram descritos como causadores de
enfermidades no homem, considerado possuidor de baixo risco individual e baixo risco para
comunidade(ex: Bacillus cereus). O trabalho com este tipo de microorganismo deve ser feito no
laboratério de nivel de biosseguranca I, podendo ser realizado em bancada aberta, deve ser
adotadas as praticas padroes de microbiologia com utilizacdo de EPI, o laboratorio ndo possui

muitas exigéncias quanto a sua estrutura fisica.

Classe 2
Formado por microorganismos capazes de causar doengas no homem. O risco individual €
moderado e risco coletivo limitado, geralmente, existem medidas de profilaxia e tratamento

terapéutico (ex.: Schistosoma mansoni, Leishmania brasiliensis). A manipulagdo de
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microorganismo de nivel de biosseguranca II requer além de utilizagdo de cabine de seguranca

biologica 11, a utilizagdo de EPIs, um controle maior da entrada e saida do laboratdrio.

Classe 3

Constituido por microrganismo que podem causar doengas graves ao homem, existindo
um elevado risco aos profissionais de laboratorio. Representa entdo risco individual elevado e
risco coletivo baixo(ex: Mycobsacterium tuberculosis, Hantavirus e HIV). A manipulagao destes
agentes requer um maior cuidado todo material deve ser manipulado nas cabines de segurancga
bioldgica, o acesso ao laboratorio € restrito, a utilizacdo de EPIs e EPCs ¢ obrigatoria, deve
existir na porta identificagdo do agente que esta sendo manipulado, o descarte de materiais devem
passar por um processo de desinfeccdo, todos os profissionais do laboratério devem estar

informados dos riscos a que estao expostos, € precisam saber como tomar medidas profilaticas.

Classe 4

Agrupa os microrganismos causadores de doengas graves para o homem. Os
microorganismos desta classe apresentam elevado risco individual e coletivo. Os agentes
patogénicos sdo altamente infecciosos, com uma propaga¢do elevada e por ndo possuirem
tratamento eficaz pode causar a morte (ex.: Virus Ebola, Lassa e Machup). A manipulacao destes
microorganismos requer uma atencao especial todos os padrdes de microbiologia devem ser
respeitados, a utilizacdo de EPIs e EPCs sdo obrigatérios. A manipulagdo dos agentes deve
ocorrer somente nas cabines, o laboratorio deve possuir uma estrutura especial (com um sistema
de portas automaticas, lugares para troca de roupas, com filtragem do ar e etc), de modo que
mantenha sob controle o agente para ndo ocorrer contaminagdes, os profissionais devem estar
muito bem treinados. O descarte de qualquer material s6 poderd ser realizado quando houver
desinfec¢do. Ao ocorrer acidentes estes devem ser imediatamente notificados e deve ser feita uma

assisténcia imediata ao acidentado.
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Tabelas dos Niveis de Risco do CDC
Fonte: Teixeira e Valle, 1996
TABELA 1- Bactérias

AGENTEBIOLOGICO CLASSTFICAGAO SIGLA

Acinetotobacter calcoaceticus op

Actinobacillus actinoides
Actinobacillus acinomycetemeomitans
Actinobacilus lignieresii
Actinobacillus suis

Actinomadura madurac
Actinomadura  pelletieri
Actinomyces bovis

Actinomyces israclii

Aeromonas hydrophila op
Bacillus anthracis vr
Bacterionema matruchorii
Bartonella baccilliformis
Botdetella parapertussis
Bordetella perussis

Borrelia spp

Branhamella catarrhalis

Brucella spp

Campylobacter fetus
Campylobacter jejuni
Campylobacier sputorum
Cardiobacterivm hominis
Chlamydia psittaci

Chlamydia spp (outras espécies)

Clostridium botulinum
Clostridium tetani

VI
VO

D QD B O3 B B BD D) O D) RO DI DD DD DN LW NN DD DN DN DN DD DD Do

Op - oportunistas, género ou espécie de saprdofitas que pode se desenvolver em individuosimunodeprimidos; Vo- Vacinago obrigatéria para
manipuladores. V- Vacinagio recomendada,

36



TABELA 1 — Bactérias (continuagdo)
AGENTE BIOLOGICO CLASSIFICACAO SICLA

Clostridium spp (outras espécies)
Corynebacterium diphteriae Vo
Corynebacterium haemolyticum
Corynebacterium minutissimum

op

Corynebacterium ulcerans op

W N NN

Coxiella burnetti
Edwardsiella tarda
Eikenella corrodens
Enterobacter acrogenes
Erysipelotrhix rhusiopathiae

Escherichia coli (patogénica)

[SS I SO R O I (O I S I G ]

Flavobacterium meningosepticum

0

Francisella tulariensis A
Francisella wulariensis B
Haemophilus ducreyi
Haemophilus influenzae
Kingella kingae
Klebsiella oxytoca
Klebsiella ozaenae
Klebsiella rhinoscleromatis

B DD DD DN DD DD DRD

Legionella spp.
Leptospira interrogans
(icterohaemorrhagiac)
Listeria monocytogenes
Moraxella spp.
Mycobacterium africanum VO

Mycobacterium avium

2 BN W N DN

Mycobacterium bovis Vo
Mycobacterium chelonei

Mycobacterium fortuitum

DD N DO

Mycobacterium intracellulare

(4]

Mycobacterium kansasit

2

Mpycobacterium leprae
Mycobacterium malmoense
Mycobacterium marinum
Mycobacterium scrofulaceum

DN N W

Mycobacterium simiae

@20

Mycobacterium szulgai

@]

P - oportunistas, género ou espécie de sapréfitas que pode se desenvolver em individuos imunodeprimidos; Vo - Vacina-
o obrigatdria para manipuladores. Vr - Vacinagio recomendada.

1l
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TABELA 1 — Bactérias (continuacgao)

AGENTE BIOLOGICO CLASSIFICAGAO SIGLA

[$5)

Mycobacterium tuberculosis !

Mycobacterium ulcerans

U3 DO

Mycobacterium xenopi
Mycobacterium pneumonsac
Nocardia asteroides op
Neisseria gonorrhoeae
Neisseria meningitidis
Nocardia brasiliensis op
Noguchia granulosis
Fasteurella spp.
Plesiomonas shigelloides
Proteus vulgaris op
Providentia spp

Pseudomonas aceruginosa op

D2 2D O DD DD R BB NN

Pseudomonas malles

20

Pseudomonas pseudomallei
Rickettsia prowazeks (e outras espécies)
Rochalimaea guintana

o w0 w

Salmonella paratyphi A
Salmonella typhi VI
Salmonella spp. (outras espécies)

Serratia marcescens op

WD) o W

Shigella dysenteriae (tipo 1)

Shigella spp. (outras espécies)
* Staphylococcus aureus

Streptobacillus moniliformis

Streptococcus spp. (patogénico)

Treponema pallidum

Treponema pertenue

Vibrio cholerae

Vibrio parahaemolyticus

Yersinia enterocolitica

Yersinia pestis

Yersinia pseudotuberculosis

vr

LD U3 DI RO DD DD NN NN

Op - oportunistas, género ou espécie de sapréfitas que pode se desenvolver em individuos imunodeprimidos; Vo - Vacina
¢do obrigatéria para manipuladores. Vr - Vacinago recomendada.
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TABELA 2. Fungos

AGENTE BIOLOGICO CLASSIEICACAO SIGLA

Aspergillus fumigatus
Blastomyces dermatitidis
Candida albicans
Coccidioides immitis
Cryptococcus (Filobasidiella) neoformans
Epidermophytton flocosum
Histoplasma spp.
Microsporum spp.
Paracoccidiodes brasiliensis
Sporothrix schenckir
Torulopsis glabrata
Trichophyton spp.

B B B WD B W B DR WD

Op - oportunistas, género ou espécie de sapréfitas que pode se desenvolver em individuos imunodeprimidos;
Vo - Vacinagdo obrigatéria para manipuladores. Vt - Vacinagdo recomendada.

TABELA 3 - Virus

AGENTE BIOLOGICO CLASSIFICACAO SICLA
ADENQVIRIDAE 2
Mastadenovirus 2
ARENAVIRIDAERUS
Arenavirus
- Virus da Coriomeningite linfocitaria,

virus Tacaribe 3

- Virus da febre de Lassa, Mopéia,
Machupo (virus da febre hemorragica da Bolivia),

Junin (virus da febre hemorrdgica Argentina) 4
ASTROVIRIDAE
Astrovirus 2
BUNYAVIRIDAE
Bunyavirus
Virus de Bunyamwera
- Grupo Simbu 2
*Virus d’Cropouche 3
- Grupo Califérnia
*Virus da Encefalite da Califérnia 2
Flebovirus
Virus da febre do fleb6tomo 2
Febre do vale do Rift 3 vo

Virus de Toscana
Virus de Uukuniemi
Outros virus

[N ]

* Este Agente ndo figura dentro das normas AFNOR,,

Op - oportunistas, género ou espécie de sapréfitas que pode se desenvolver em individuos imunodeprimidos;
Vo - Vacinagio obrigatéria para manipuladores. Vr - Vacinagdo recomendada.



TABELA 3 — Virus (continuagao)

AGENTE BIOLOGICO CLASSIFICACAQ SIGLA
Nairovirus

- Febre hemorragica do Crimme-Congo 4

- Virus Hazara 4

Hantavirus

-Virus Hantaan, febre hemorrigica da
coréia, nefropatia epidémica
CALICIVIRIDAE
CORONAVIRIDAE

Coronavirus

Torovirus

FILOVIRIDAE Filovirus

Virus Ebola, virus de Marburg 4
FLAVIRIDAE

-Virus da Hepatite C

Flavirus

(transmitidos por mosquitos)
-Virus da febre amarela

Virus da dengue 3
Virus das encefalites: japonesa B, do vale do Murray,

de Rocio, de St. Louis -
(transmitidos por carrapatos)

- Doenga da floresta de Kysanur -
- Febre hemorrédgica de Omsk =
- Virus Absettarov, hanzalovam Hypr

- Virus da encefalite primavera-verdo russa
- Virus Kumlinge

- Virus Powassan

- Louping-1II

- Encefalites e carrapatos
HEPADNAVIRIDAE

Ortohepadnavirus

- Virus da hepatite B

- Virus da hepatie B + virus Delta (Deltavirus) 3
HERPESVIRIDAE

Citomegalovirus 2
-Citomegalovirus (Herpesvirus humano 5) 2
Linfocriptovirus

- *Virus de Epstein-Barr (Herpesvirus humano 4)
Simplexvirus

- Herpesvirus humanos 1,2

- Virus B do macaco 2
Varicellovirus

- Virus da varicela-zoster (Herpesvirus humano 3) 2
ORHOMYXOVIRIDAE
Influenzavirus

Virus influenza A, Be C

[N NI (S b N

w

vO

vO

D D

vr
vr

€PN W

PD

N

Op - oportunistas, género ou espécie de sapréfitas que pode se desenvolver em individuos imu nodeprimidos;
Vo - Vacinagdo obrigatéria para manipuladores. Vr - Vacinagio recomendada.



TABELA 3 — Virus (continuagao)

AGENTE BIOLOGICO CLASSIFICACAOD

SIGLA

PAPOVIRIDAE

Polyomavirus

Virus BK e JC

Papilomavirus

- Virus do papiloma humano

- SV40

PARAMYXOVIRIDAE

Mobilivirus

- Virus do sarampo

Paramyxovirus

- Virus para influenza 1 e 3

- Virus da doenca de New Castle

Rubulavirus ‘

- Virus parainfluenza 2 e 4

- V{rus da caxumba

PARVOVIRIDAE

Parvovirus

PICORNAVIRIDAE

Enterovirus

- Virus da Poliomielite

- Coxsackievirus

- Echovirus

- Enterovirus

Hepatotovirus

Virus da hepatite A

Rhinovirus

POXVIRIDAE

Orthopoxvirts

- Virus da variola

- Virus da Vaccinia

- Virus da variola do macaco

REOQOVIRIDAE

Rotavirus

RETROVIRUS

- Virus das leucemias humanas de células T
(HTLV 1 e 2)

Lentivirus

- Virus da Imunodeficiéncia humana (HIV 1 e 2)

RHABDOVIRIDAE

Lyssavirus

- Virus da raiva

Stomatovirus

- Virus da estomatite vesicular
TOGAVIRIDAE

Alphavirus ;
Nirus da encealomielites americanas (leste e oeste),

Nirus da encefalomielite americana (Venezuela)

Rubivirus

Virus da rubéola

[\

o

R NN

NN

[N

3
3

2

vo

Vo
vr
VI

VO

\2%

vOo

.........

P - Of imistas, género ou espécie de saprofitas que pode se desenvolver em individuos imunodeprimidos;

Jo - Vacinacio obrgatdria para manipuladores. Vr - Vacinagio recomendada.
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TABELA 4- Parasitas

AGENTE BIOLOGICO CLASSIFICACAO SIGLA

Acanthamoeba
Ancylostoma duodenale
Angiostrongylus spp.
Ascaris lumbricoides
Babesia divergens
Balantidium coli

Brugia spp.

Capillatia spp.
Clonorchis sinensfs
Dipetalonema streptocera
Dipetalonema perstans
Diphylobotrium latum
Dracunculus medinensis
Echinococcus spp.
Entamoeba histolytica
Fasciola hepatica
Fasciola gigantica
Fasciolopsis buski
Giardia lamblia
Hymenolepis nana
Hymenolepis diminuta
Leishmania spp

Loa Loa

Monsonella ozzardi
Necator americanus
Nacgleria spp.
Oncocerca volvulus
Opisthorchis spp.
Faragominus westermani
Plasmodium spp.
Puetmocystis carinii
Schistosoma haematobium
Schistosoma mansons
Schistosoma japonicum
Schistosoma intercalatum
Strongyloides spp.
Tacnia saginata

laenia solium

Toxocara canis
Toxoplasma gondii
Trichinella spp.
Trichomonas vaginalis
Trichostrongylus spp.
Trichuristrichiura
Trypanossoma cruzf
Trypanossoma brucei sub-spp.
Wuchereria bancrofti

opp - oportunistas, género ou espécie de sapréfitas que pode se desenvolver em individuos imunodeprimidos;
Vo - Vacinagdo obrigatéria para manipuladores. Vr - Vacinagio recomendada,



5) Conclusao

O ambiente laboratorial sempre estd acompanhado de nocividades que podem levar ao
desenvolvimento de incapacidades, doengas cronicas e at¢ doencas fatais. Dependendo da
organizacdo do ambiente laboratorial ¢ do modo como as atividades técnicas estdo sendo
desenvolvidas pela equipe do laboratdrio, o risco de infec¢des pelos agentes manipulados torna-
se mais eminente.

Os riscos biologicos em laboratorio de analises clinicas sdo decorrentes da manipulacdo
didria de amostras de material bioldgico como sangue, escarro, fezes, urina e outros fluidos
corporeos para realizagdo das andlises laboratoriais. A exposi¢do diaria dos profissionais aos
agentes bioldgicos aumenta significativamente o risco desenvolvimento de infecgdes e doencas
além, de representar também um risco de contaminagdo de familiares e da comunidade. Os
agentes de risco bioldgicos mais importantes sdo bactérias, virus, fungos, protozoarios e estes
podem ser veiculados de diversas formas como aerossois, poeira, agua, culturas, instrumentos do
laboratorio principalmente os perfurocortantes e nas amostras bioldgicas.

O ambiente laboratorial, além dos riscos biologicos, também apresenta outras formas de
danos a satide do trabalhador como os riscos fisicos (calor, frio, umidade, pressao, ruidos), riscos
ergondmicos (postura, trabalhos repetitivos, monotonia e turnos de trabalho), riscos quimicos
(solugdes corrosivas, vapores, respingos e irritantes) e os riscos de acidentes (arranjo fisico
inadequado, iluminagdo inadequada, eletricidade, maquinas e equipamentos sem prote¢ao).

A equipe do laboratorio deve possuir uma formagdo adequada e uma educagdo
profissional de forma continuada, como o desenvolvimento de atividades educativas e
treinamentos para aprimoramento dos conhecimentos previamente adquiridos. Torna-se
necessario que o profissional seja capaz de planejar as atividades que serdo realizadas, como agir
quando ocorrer os acidentes ou derramamentos de materiais infecciosos € como descartd-los
corretamente para ndo colocar em risco a satide da comunidade. Importante que o profissional
saiba avaliar as principais causas dos acidentes para que possa adotar medidas preventivas como:
seguir as normas de biosseguranca, as boas praticas de laboratdrio, deverao saber como, quando e
o porque utilizar os EPIs e EPCs, deve estar ciente sobre as vias de penetracdo de
microorganismo, como organizar todas as atividades e o tempo necessario para desenvolvé-las.
Os riscos bioldgicos existentes no ambiente laboratorial sdo conseqiiéncias da atividade humana
todas as acOes citadas acima sdo importantes para minimizar os riscos a qual o profissional esta

exposto, visto que a inexisténcia do risco ¢ inalcangavel.

43



6) Bibliografia

MARCO, Antonio F. da Costa; COSTA, Maria de Fatima Barrozo. Entendendo a
Biosseguranca: Epistemiologia e Competéncias para area da saude. ed. Publit, Rio de Janeiro,
2006.

TEIXEIRA, Pedro; VALLE, Silvio (org.).Biosseguranca: Uma Abordagem Multidisciplinar.
Fio Cruz, Rio de Janeiro, 1996.362p.

HIRATA, Mario Hidroyuki; FILHO, Jorge Mancini.Manual de Biosseguranca. 1* edicao
brasileira, ed. Manole; Sdo Paulo, 2002.

MASTROENI, Marco Fabio. Biosseguranga Aplicada a Laboratdrio e Servigco de Saude; ed.
Atheneu, 2004.

BINSFELD, Pedro Canisio (org.). Biosseguranca em Biotecnologia; ed. Interferéncia, Rio de
Janeiro, 2004.

MINISTERIO DA SAUDE: Fundagio Nacional de Satde. Biosseguranga em laboratérios
biomédicos e de microbiologia/ editado por Jonathan y Richmond, Robert W. Mckinner;
organizado por Ana Rosa dos Santos, Maria Adelaide Milington, Mario César Althoff. Brasilia,
2000.

MINISTERIO DA SAUDE. Biosseguranca em laboratérios biomédicos e de microbiologia /
Secretaria de Vigilancia em Saude, Departamento de Vigilancia Epidemioldgica. — 3% edicdo; ed.
Atual. — Brasilia, 2006.

ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE. Manual de Seguranga Biologica em Laboratério.
—3%ed., 2004.

Sites:

http/ _http://www.fiocruz.br/biosseguranca/Bis/lab_virtual/csb.html —10/12/2007

44


http://www.fiocruz.com.br/

	Risco Biológico em Laboratório de Análises Clínicas
	Risco Biológico em Laboratório de Análises Clínicas
	Formação dos Aerossóis
	Principais Equipamentos de Proteção Individual
	Fonte: Teixeira & Valle, 1996
	Tabelas dos Níveis de Risco do CDC
	TABELA 1- Bactérias




	5) Conclusão

