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RESUMO

Este trabalho objetivou analisar a fungdo simbodlica dos medicamentos, que atualmente
contribui para que os mesmos sejam utilizados com o intuito de inibir possiveis interven¢des nos
fatores sociais e comportamentais das doencas; além disso, através de revisdo bibliografica,
realizada a partir de artigos cientificos, livros, revistas e jornais periddicos, investigou sobre a
tematica com o intuito de compreender diversos pontos de vista a respeito da fun¢do simbolica dos
medicamentos, suas causas, conseqiiéncias e seu historico. O medicamento ¢ tido na sociedade
ocidental moderna como uma mercadoria simbdlica e ¢ vista enquanto um simbolo que contém
(como qualquer simbolo) uma face material (no caso dos medicamentos, comprimidos, pilulas,
xaropes, etc) e uma abstrata (no caso, a saide), ou seja, o simbolizante, ao ser consumido, realiza o
simbolizado. Porém, doente ndo pode ser visto como consumidor qualquer, nem medicamentos
como mercadorias comuns. Tal constru¢do de sentido ¢ manipulada por grandes laboratérios
farmacéuticos, através, principalmente, da publicidade de medicamentos para fins puramente
comerciais. Assim, sdo ignorados os riscos sanitarios a que a populacdo ¢ exposta. Ao pensar neste
complexo processo de significacdo, algumas questdes sdo levantadas, por exemplo: como a midia
produz uma distorcida significagdo, alienando e operando um processo de profunda intervencao no

imaginario das sociedades, como os leitores da midia, de modo geral, decodificam e reprocessam



esta mesma significagdo, e como, sob a perspectiva dos individuos, estes medicamentos, de fato,
funcionam ou deixam de funcionar. Conclui-se que o problema de saude publica, colocado pelo
consumo indiscriminado de medicamentos €, ao mesmo tempo, sustentado e denunciado pela
imprensa escrita. Sendo enfrentado pela via da autonomia e da responsabiliza¢do do individuo, mas
também através de denuncias e esclarecimentos comprometidos com uma ética de responsabilidade
com o social.

Palavras-chave: medicamentos, midia, propaganda, imprensa, indistria farmacéutica

INTRODUCAO

O medicamento, no Brasil, estd agindo como simbolo de saude, isso €, como
realidade material que, através de um produto existente estd ocupando um conceito (o da saude).
Simbolicamente, ultrapassou as fronteiras de um recurso terapéutico. A saide € um tipo especial de
nome, na medida em que o ato social de nomeacao que ela expressa acaba tendo o sentido adicional
de “dar corpo”, concretude e materialidade a utopia, nomeando o inomindvel ou, no registro
psicolégico, dando forma ao objeto de desejo. A este particular processo de nomeacao, a sociedade
de consumo sobrepde uma camada adicional de reforcos para que haja a correspondéncia da
palavra/coisa saude a uma outra série de coisas. Desta maneira, a palavra/coisa “satide” pode ser
associada a coisas mais materiais, como determinados objetos relacionados a satde, os
medicamentos.

O discurso que favorece seu consumo e se dissipou no imaginario da populagdo, se
caracteriza pela associagdo de informagdes cientificas a simbolos de poder, beleza, juventude e
forca, sustentados em, e ao mesmo tempo reforcando, valores dominantes na cultura atual
(NASCIMENTO, 2005). Além de fazer analogias da linguagem da propaganda com promessas de

cura que possuem como grande responsavel o uso inadequado e extremamente tendencioso das



palavras na propaganda. Junto a isso, também existe uma abertura ao didlogo com outras areas,
principalmente com a de comunicacao.

O tripé formado pela industria farmacéutica, agéncias de publicidade e empresas de
comunicagdo tem implementado intensa estratégia de marketing para elevar o consumo de
medicamentos pela populagdo. A explora¢dao do valor simbdlico do medicamento pela grande midia
passa a representar um poderoso instrumento de inducdo de hébitos para elevar seu consumo. Ainda
mais com uma comunicag¢ao restrita, basicamente, aos meios de comunicacao de massa que, em sua
maioria, ndo estdo interessados primordialmente na satde publica, mas sim em vender revistas,
jornais, espagos publicitarios, enfim, um comprometimento com o lucro da industria farmacéutica.
A “industria” da propaganda, entdo, pensa de maneira ousada e criativa em como fazer mensagens
repletas de promessas enganosas, utilizando recursos persuasivos, como o testemunho de artistas
famosos e de credibilidade da populagdo. Porém, o discurso ndo enganoso, niao condiz,
necessariamente, com um resultado negativo na propaganda de medicamentos e o uso adequado das
palavras na propaganda pode fazer muita diferenca.

Persuasdo ndo pode ser vista como sinonimo de coercdo. Em algumas campanhas de
esclarecimento do uso irracional do medicamento ou mesmo quando as capas de revistas periddicas
alertam para a situacdo dos riscos que o uso indiscriminado do medicamento pode causar a
populagdo, o discurso, nesses casos € positivo, por ter uma preocupagdo persuasiva com o0s
objetivos que encaminhem para uma formagdo de atitude que resulte em uma melhoria de satde.
Mas campanhas como estas sdo insuficientes no Brasil. A industria da comunicacdo em parceria
com a industria farmacéutica, visando lucros, ndo possuem qualquer comprometimento de
responsabilidade social e a questdo do dificil acesso @ médicos qualificados no Brasil ainda ¢ forte,
tanto em fun¢do da estrutura do proprio servigo de satide, quanto a méa formagao dos profissionais,
propriamente dita.

Além disso, a industria investe alto em festas populares, tal como a Festa do Pedo,

em Barretos. Nessas festas sdo convidados varios médicos, formadores de opinido, que divulgam



determinadas marcas de medicamentos. Deste modo, inclusive, ¢ evidenciado o poder da industria
farmacéutica em altos investimentos de marketing. Nos eventos direcionados, a presenca de
representantes da indistria pode ser interessante, assim como agéncias publicitarias poderiam ter
seus representantes para um debate claro e amplo. Por isso que os estudos a respeito da propaganda
de medicamentos j& sd3o encarados por muitos especialistas como um caso de saude publica. A
fiscalizacdo ineficiente e a (falta de) ética da propaganda de medicamentos colaboram para o
agravamento deste quadro. Existem leis, que ndo sdo cumpridas, seja por falta de uma “severa”

fiscalizagdo ou por questdes de ordem politica.

O atual modelo regulador e sua extrema deficiéncia ¢ mais um fator de suma
importancia para que as propagandas de medicamentos atuais permanecam sendo, majoritariamente,
abusivas. Uma das principais falhas deste modelo ¢ que a regulacdo ¢ feita apds a infracdo ser
cometida, 0 que aumenta muito o risco que a populagdo ¢ submetida. Inclusive, o artigo mais
infringido nas pegas publicitarias produzidas ¢, justamente, o que obriga a citagdo da contra-
indicac¢do principal. Outra grande fragilidade reside no fato das multas terem um valor irrisorio
frente 2 magnitude dos gastos com propaganda realizados no setor. Como se nao bastasse, apenas
parte destas multas sdo efetivamente pagas! Pois ¢ comum que as empresas recorram com O
objetivo de postergar seu efetivo pagamento e, além disso, os valores das multas aplicadas sdo,
comumente, transferidos pela industria e pelo comércio varejista para o pre¢co dos medicamentos. O
nimero de irregularidades cometidas nas propagandas pela industria, agéncias de publicidade,
midia e comércio varejista chega a 90% das pecas analisadas.

Ao final de cada peca publicitaria de medicamentos, obrigatoriamente, ha a frase
“Ao persistirem os sintomas o médico devera ser consultado”. Até neste ponto hd uma grande falha,
pois desta maneira ¢ ainda mais estimulado o consumo irracional, incorreto ou inconsistente dos
produtos farmacéuticos. Pode-se perceber claramente que o atual modelo regulador beneficia o

infrator.



Para se ter idéia da grandeza das questdes envolvidas ao uso incorreto de
medicamentos, foi identificado nos medicamentos o principal agente de intoxicacdo humana
registrado no SUS (Sistema Unico de Saude) de 1995 a 2003. (NASCIMENTO, 2005)

Com o intuito de que o medicamento exerca sua real finalidade, a terapéutica, e nao
permaneca no patamar de um “objeto de consumo”, sendo apenas mais uma mercadoria como as
demais existentes no mercado, propde-se esta reflexdo, analisando o processo historico de
constru¢do do conceito do medicamento como objeto de intensa exploragdo mercantil, a partir de
estudos realizados anteriormente a respeito desta mesma temdtica. Sendo assim, este trabalho
objetivou analisar a fun¢do simbolica dos medicamentos na atualidade brasileira e sua repercussao

social, economica e cultural..

OBJETIVOS

GERAL

Analisar a fungdo simbolica do medicamento no sociedade brasileira atual.

ESPECIFICOS



I. Explicitar os meios utilizados para a difusao das concepg¢des simbdlicas do

medicamento e quais os artificios utilizados para que tal idéia seja refor¢ada.

III. Compreender as conseqiiéncias que a simbologia atribuida a medicamentos causa, ou

podera causar na sociedade.

METODOLOGIA

A pesquisa foi realizada através de revisdo bibliografica, a partir de revistas, jornais, perioddicos,
livros e informacgodes extraidas de enderecgos eletronicos, sobre a tematica sobre a fungao simbolica
dos medicamentos com o intuito de compreender os diversos pontos de vista, suas causas,

conseqiiéncias e seu historico.



JUSTIFICATIVA

O trabalho busca contribuir para a compreensao do assunto pouco discutido, em relagdo ao
tema dos medicamentos, que diz respeito a sua fungdo significativa, sendo um instrumento de
relevancia social, pretendendo compreender o discurso utilizado e assumir o papel de detetive
sociocultural. A propaganda vem destruindo sua propria imagem e distorcendo sua propria fungdo,
sendo tida como algo criativo, mas perigoso e de mau gosto.A Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitéria, através do Departamento de Monitoragdo de Programa, com foco na propaganda de
medicamentos comprovam o abuso e a irresponsabilidade com que as mensagens publicitarias

utilizadas pela induastria farmacéutica chegam a trabalhar o discurso apelativo da dor, para provocar
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o consumo desenfreado de medicamentos.

A propaganda da industria farmacéutica possui uma heranga histdrico e cultural que ajuda na
compreensdo de sua atual situagdo. Os primeiros anunciantes potencialmente conhecidos foram os
medicamentos. Desde os cartazes em bondes, aos primeiros anincios de revistas, a promessa de
cura sempre acompanhou a propaganda de medicamentos, também a caracteristica de utilizar a dor
como vild e o medicamento como salvador atravessou anos, através da poesia e dos jogos de
palavras foi dada vida persuasiva a determinados anuncios, frases de efeito e a estratégia do “o
antes e o depois” sdo artificios utilizados ha anos que envolvem uma série de implicagdes, ndo
apenas ¢€ticas, j& que se trata de medicamentos e ndo de uma mercadoria comum, mas de um
discurso que envolve promessas. Os “reclames” como eram chamados os anuncios, eram
aparentemente ingé€nuos, pois ndo havia um especialista para escrever a respeito de medicamentos.
Ora os médicos davam seus depoimentos, ora os poetas eram contratados para escrever, enquanto
artistas plasticos e pintores ilustravam os anlincios, quase sempre com imagens de sofrimentos,
com a promessa de cura pelo medicamento.

Sendo assim, faz-se necessdrio o debate a respeito da utilizagdo da propaganda com a
finalidade de incentivar o uso dos medicamentos, afinal ¢ uma tematica de relevancia social, pois

envolve todas as esferas sociais e traz conseqiiéncias graves a toda a populagdo.
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REVISAO DE LITERATURA

VISAO GERAL SOBRE O USO DE MEDICAMENTOS

E conhecida a necessidade de acompanhamento e avaliagdo da qualidade da informagao
veiculada pela imprensa. Visto que em pegas publicitarias, as mensagens alertando para aspectos
negativos relacionados ao uso de medicamentos sdo menos veiculadas do que mensagens positivas
(LAGE et al, 2005). A forma como a populagdo compreende e conceitua as doengas e os
tratamentos, bem como a pressao do fabricante sobre os médicos e usudrios, gera uma tensao entre a
necessidade sanitaria dos medicamentos e a necessidade de expansdo constante do mercado. Além
disso, a informacdo e a propaganda promocional de medicamentos podem influenciar em grande
medida a forma pela qual eles sdo utilizados, ainda mais por utilizar um discurso que favorece o
consumo, que se caracteriza pela associa¢do de informagdes cientificas a simbolos de poder, beleza,
juventude e forca, sustentados em e ao mesmo tempo refor¢cando valores dominantes na cultura
atual (NASCIMENTO, 2005). Entretanto, hd quem diga que a propaganda ¢ indispensavel no
processo politico republicano, mesmo que exista uma forte contradigdo em relagdo a
responsabilidade social da propria induastria farmacéutica (DUAILIBI & NASCIMENTO, 2004).

Reconhecidos como instrumentos indispensaveis as agdes de saide, os medicamentos
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ocupam papel central na terapéutica da atualidade. Os medicamentos de base quimica assinalaram
uma revolugao nas atividades de satde publica e no exercicio da medicina. Fatores relacionados ao
modo de utilizagdo refletem-se no efeito terapéutico e por isso nem sempre os medicamentos
exercem plenamente o seu papel. Simbolicamente, estdo ultrapassando as fronteiras de um recurso
terapéutico. Como o paciente, apds obter a prescrigdo médica, torna-se responsavel pelo uso do
medicamento e a orientagao recebida no consultério médico é confrontada com outras fornecidas
por diferentes profissionais da area da saude, com aquelas obtidas por parentes, vizinhos e, também,
nos meios de comunicagdo de massa, o que torna a decisdo do paciente fortemente influenciada por
valores culturais e psicossociais, podendo levar ao uso incorreto desses produtos. Além de prejuizo
para a saude do usuario, o uso inadequado supde um desperdicio de recursos, a principio pagos
pelos proprios usuarios.

Diante desta delicada situagdo, a Organizagdo Mundial de Satde estabeleceu como seu
grande desafio para a proxima década a melhoria na racionalidade do uso de medicamentos,
havendo uma necessidade de promover a avaliagio desse uso e vigiar o seu consumo. O
desenvolvimento de atividades educacionais de carater publico constitui um dos meios de alcangar
o0 uso racional de medicamentos, proposto pela OMS.

O uso racional de medicamentos dentro da proposta da Politica Nacional de Medicamentos
¢: “o processo que compreende a prescricdo apropriada; a disponibilidade oportuna e a pregos
acessiveis; a dispensa¢do em condi¢cdes adequadas; e o consumo nas doses indicadas, nos intervalos
definidos e no periodo de tempo indicados de medicamentos eficazes, seguros e de qualidade”.
Neste contexto, alguns autores consideram a imprensa um meio fértil e propicio a educagdo
sanitaria, pois consideram que os meios de comunica¢do possuem um papel fundamental na
dissemina¢do de informagdes para os cidaddos, assumindo um papel de “educador coletivo” em
caso de epidemias, cuidado e preservacdo do funcionamento do corpo e ainda que a informagao
jornalistica possui grande “valor pedagogico” para a medicina preventiva, destacando a importancia

dos meios de comunicagdo de massa no processo de socializagdo da informacdo voltada para a
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ampliagdo da consciéncia sanitaria. Porém, hd vezes em que os meios de comunicagcdo em massa
servem exatamente para o contrario.

Outros autores, ao contrario, apontam que as informagdes sobre medicamentos veiculadas na
midia sdo tendenciosas e que suas noticias estimulam o auto-consumo e contribuem para o aumento
da demanda por consultas médicas especializadas (NASCIMENTO, A, 2005; LEFEVRE, 1999,

NASCIMENTO, M, 2005).

MEDICAMENTOS NA IMPRENSA

Foi realizado um estudo (LAGE) em que textos jornalisticos que abordavam o tema
“medicamentos” foram analisados e classificados em determinadas trés categorias centrais de
analise identificadas como: “medicina e saude” (35%), “regulacdo do mercado farmacéutico” (31%)
e “acesso a medicamentos” (10%). Dos textos que tratavam sobre “medicina e saude” (377 textos),
ndo foi observada qualquer informagdo que alertasse para a possibilidade do surgimento de efeitos
indesejaveis decorrente do uso incorreto ou sem orientagdo médica, aquisicdo de produtos cuja
publicidade enfatizava resultado rdpido, comercializa¢do de produtos sem comprovacao da eficécia,
ou seja, foi observada a maneira como os cuidados no uso e abuso de medicamentos eram tratados
nos textos selecionados.

A andlise revelou que a maioria (66,7%) das noticias ndo fez men¢do a um tratamento
especifico para a doenga em discussdo ou abordou o tratamento medicamentoso de uma forma
ampla, por categoria terapéutica e a divulgacdo do diagnostico acompanhado do tratamento pode
contribuir como fator indutor de automedica¢do (que se explica, entre outros fatores, pelo dificil

acesso a médicos qualificados). Dentre os textos analisados, 76% salientaram aspectos positivos ou
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negativos relacionados a utilizacdo de medicamentos. Sendo que, as informagdes ressaltando os
cuidados no uso e abuso de medicamentos foi pouco freqiiente. A veiculagdo de mensagens
reconhecendo os limites dos medicamentos dentro da ateng@o a saude ¢ fundamental. E esta é uma
atividade que pode ser realizada pelos meios de comunicac¢do de massa.

Porém, o fascinio publico pelas novas descobertas no campo da satde, visto que elas dao
esperancas de cura, de prolongamento da vida e da juventude e etc., encobrem a atencdo que
deveria ser dedicada a outras questdes de um mesmo quadro. As concep¢des médico-cientificas
acerca da saude e da doenca exercem importante papel cultural em nossa sociedade, o que faz
privilegiar a ciéncia para valer a informacao veiculada. Como, geralmente, o paciente ndo contesta
seu médico, por acreditar na sua palavra ou desconhecer a eficacia do medicamento, surge o que a
filésofa Marilena Chaui, coloca no seu livro Cultura e Democracia, como Discurso Competente “é
aquele discurso que pode ser proferido, ouvido e aceito como verdadeiro ou autorizado”. Ou seja, o
médico tem um certo poder sobre o paciente, um verticalismo existente entre quem tem o poder de
falar e quem ndo tem. A ciéncia, em nossa cultura, constitui um “grande eixo de sustentagdo da
producdo de sentido em nossa sociedade”. A divulgacdo de massa representa um modo importante
para o estabelecimento e difusdo de verdades (CHAUI, 1997).

A baixa freqliéncia de textos tratando dos riscos de utilizagdo de medicamentos tende a
reforcar o mito da satide promovido pelo uso de medicamentos e o carater simbolico do seu poder
de cura. As noticias sobre medicamentos sdo categorias importantes no campo da ciéncia como um
todo, e cada vez mais aspectos da vida didria sdo classificados como problemas médicos podendo
ser tratados com esses produtos (TEMPORAO, 1986). Este autor, Jos¢ Gomes Temporio, atual
Ministro da Saude ja se preocupava com a questdo da fun¢do simbodlica dos medicamentos desde a
década de 1980 e atentava para a distor¢do no seu uso e semantica.

LEFEVRE (1999) argumenta que no contexto da situagdo social e comunicativa, o jornal, ao

orientar, informar e educar, promove a venda num ato “desinteressado”, tornando eficaz o processo
b b

de venda. Esse processo induz também a automedica¢do por pessoas que ndo tém uma atitude
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critica diante da propaganda de medicamento para reconhecer o limite de seu uso dentro da atengdo
a satide (LEFEVRE, 1999). Até porque a cultura de automedicagdo no Brasil é extremamente
presente. Vai do chéd da vovd que promete curar a dor de cabeca até o langamento do analgésico,
promotor de grande espetaculo na midia, que pode ser encontrado em farmacias, bancas de jornais,
padarias e até camelos, sem fiscalizagdo.

A informacdo que acompanha um produto ¢ um parametro importante para o uso racional de
medicamento. A analise dos textos evidenciou um predominio de conteudos informativos com
pouca preocupacao de educagdo para consumo. Sem falar que muitos outros aspectos poderiam ter
sido explorados. Muitas informagdes que poderiam ser mais importantes ¢ de maior utilidade
publica sobre saude, em geral, raramente se tornam noticia no seu sentido jornalistico.

Na atual sociedade brasileira, o medicamento ¢ mercadoria como qualquer outra, a
propaganda estimula o autoconsumo, a legislagdo ¢ fragil e conflitos comerciais refletem de forma
negativa o seu uso (MORI, 2006). Alias, na propria histéria da propaganda no Brasil, os primeiros
anunciantes eram deste setor. Por isso, promover a educagdo publica sobre medicamentos por meio
da midia é um desafio. O impacto de tal informagdo depende, entre outros fatores, da credibilidade
da fonte informadora, das atitudes pessoais sobre saude, doenga, prevengdo e cura, e, acima de tudo,
de visualizacdo dos limites e das potencialidades de interferéncia desses produtos no processo
saide-doenga. A disponibilidade de informac¢do sobre medicamentos ¢ uma condi¢do necessaria,
mas insuficiente para promover o uso racional. A dentincia de propaganda enganosa e excessiva de
medicamentos também constitui informacgdo importante para uma atitude critica do usuario no
consumo destes produtos (BARROS, 1995).

Ao considerar também a imprevisibilidade do sentido que o individuo d4 & mensagem
recebida, pois o ambiente e as experiéncias pessoais influenciam na recep¢do da mensagem, que
pode ser entendida de diversas formas e em diferentes contextos, ¢ importante o desenvolvimento
de estudos complementares que avaliem o processo de comunica¢do, mais especificamente, a

recepcao da informagao pelos leitores.

16



O que poderia auxiliar na tentativa de impor limites & propaganda irregular, enganosa e
abusiva de medicamentos no Brasil seria a op¢do de um modelo regulador eficaz. José Ruben de
Alcantara Bonfim (médico, sanitarista, presidente da Sociedade Brasileira de Vigilancia Médica)
denuncia no seu “A mercalizag¢do de produtos farmacéuticos e a inagdo governamental no Brasil”,
que no Brasil ndo existe a minima vontade por parte da industria farmacéutica de se promover a
ética e que, portanto, seria pertinente, com base no Art 58, da Lei 6.360/76, que o Ministério da
Saude produzisse outro regulamento, ou seja, um decreto que sO permitisse a propaganda de
material impresso mediante prévio exame de comissdo de especialistas formada para esta finalidade
com participagdo de entidades de defesa do consumidor. A razdo da proibicdo (ou de uma
fiscalizagao eficaz) ¢ simples: medicamento ndo ¢ mercadoria comum, necessita de intermediagdo
técnica (médicos) para ser consumido. O que, de fato, ndo ocorre no Brasil. Pelo modelo aqui
implantado, a regulacdo ¢ feita apds a infragdo ter sido cometida. Isto ¢, apds a populagdo ter sido
exposta a riscos sanitarios. Entre a veiculacdo do anuncio, a identificagdo da irregularidade e a
tomada de medidas no ambito do modelo regulador transcorre um periodo de tempo suficiente para
que a acdo reguladora se efetive quando o mal ja estd feito. No caso da propaganda de
medicamentos, o que esse modelo produz em termos de risco pode ser avaliado diante do fato de
que o artigo mais infringido nas pegas publicitarias produzidas ¢ justamente o que obriga a citagao
da contra-indicagao principal daquele determinado produto. Além disso, as multas arrecadadas pela
Anvisa quando ocorrem as irregularidades, possuem um valor ridiculo frente a magnitude dos
gastos com propaganda realizados no setor (NASCIMENTO, A, 2005).

Em todo o ano de 2004, a Anvisa aplicou em multas um total de R$ 6,3 milhdes, valor
equivalente aos custos de veiculagdo de vinte anuncios de trinta segundos no horario nobre da
principal rede de TV, cerca de 0,3% do total de gastos com a promoc¢do de medicamentos no mesmo
periodo! Sem falar que apenas uma parte das multas sdo efetivamente pagas pelas empresas que
veiculam propagandas publicitarias medicamentosas irregulares, pois ¢ comum que as empresas

recorram com o objetivo de adiar seu efetivo pagamento. Isso ocorre apesar da propria Agéncia de
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Vigilancia Sanitdria admitir que o nimero de irregularidades cometidas nas propagandas pela
industria, agéncias de publicidade, midia e comércio varejista chega a 90% das pecas analisadas! Ha
ainda mais fragilidades no atual modelo regulador: ndo ha qualquer instrumento que impega que os
mesmo irrisérios valores das multas aplicadas sejam transferidos pela industria e pelo comércio
varejista para o preco dos medicamentos. Fazendo com que as multas sejam pagas pelo proprio
consumidor (XAVIER, 2004). Ademais, ao obrigar a inser¢ao da frase “Ao persistirem os sintomas
o médico devera ser consultado” ao final de cada peca publicitaria, a pretendida regulagdo na
verdade esta estimulando o consumo irracional, incorreto ou inconsistente do medicamento, quando
caberia ao Estado cumprir exatamente a tarefa oposta. Percebe-se, entdo, que o atual modelo
regulador beneficia o infrator.

Para se ter idéia da magnitude dos problemas relativos ao uso incorreto, irracional e
inconsciente do medicamento, de 1995 a 2003, o Sistema Nacional de Informacgdes Toxico-
Farmacologicas (Sinitox) da Fiocruz, identifica nos medicamentos o principal agente de intoxica¢ao
humana registrado no SUS e se for levado em considera¢do a sub-notificagdo e o fato de que as
pessoas sO procuram ajuda médica nos casos mais graves de intoxicagdo, conclui-se que este
nimero deve ser ainda maior. Medicamentos apelidados de “anddinos™ ou “indcuos”, enfim, tidos

como inofensivos, intoxicam ¢ matam (NASCIMENTO, A, 2005).
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ATUACAO DA PROPAGANDA E DA INDUSTRIA FARMACEUTICA

A propaganda de medicamentos voltada para o grande publico, como forma de induzir o
consumo de determinado medicamento, ressalta a eficacia, a seguranga, o bem estar, a comodidade
na administragdo, a rapidez da acdo do medicamento, além do bom humor, da energia, do prazer e
da felicidade que eles trazem. As contra-indicagdes, quando aparecem, sdo exibidas em letras
minusculas. Além disso, hd o propagandista que, na verdade, ¢ o representante de vendas da
industria farmacéutica e tem importante papel na dindmica do consumo de medicamentos. A maior
midia de comunicagdo dos laboratdrios farmacéuticos € o propagandista, o profissional responsavel
pela divulgacdo e venda dos medicamentos. Munidos de catdlogos, pecas promocionais, material
cientifico, amostras gratis e brindes, eles percorrem uma média de 15 médicos por dia, gastando
cerca de 5 a 10 minutos por visita para convencer o médico sobre as vantagens do seu “produto”,
segundo Roberto Bento, ex propagandista do Laboratério Merck Share&Dohme (segundo pesquisa
The Economist/98, o 2°. maior do mundo). Dificilmente o laboratorio trabalha com apenas uma
agéncia. Para o marketing, anunciar riscos e reacdes adversas seria como fazer uma anti-propaganda
(CONTE, 1998). H4 uma contradicdo insuperavel entre o uso correto do medicamento e a
necessidade de permanente expansdo de mercado quando o produto ¢ o medicamento. Ainda houve
os escandalos dos medicamentos falsos. Foi o caso do Androcur/Schering, utilizado no tratamento

do cancer de proéstata, que acabou gerando mortes. SO a partir das mortes e dos escandalos,
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divulgados diariamente pela midia, o Ministério da Saude resolveu se mobilizar, criando o Disque
Satde (0800-611997) para denuncias de falsos medicamentos. Hoje, a falsificacdo de medicamentos
¢ um crime hediondo (SILVEIRA, 1999).

A estrutura praticamente monopolica da industria farmacéutica, com grande concentragao e
carater internacional, tem se constituido um entrave ao cumprimento das leis que regulamentam a
propaganda e a comercializacdo de medicamentos, especialmente em paises pobres e em
desenvolvimento, como € o caso do Brasil.

O grande investimento na propaganda de medicamentos justifica-se porque os brasileiros
estdo no quarto lugar em consumo mundial de medicamentos. Além da necessidade de um maior
controle das pecas publicitarias de medicamentos para que o uso dos mesmos sejam correto,
racional e consciente, faz-se necessario uma revisdo do nimero de registros de medicamentos; um
maior estimulo ao uso e produgdo de genéricos, sendo que foi o presidente Fernando Henrique
Cardoso, que sancionou a lei 9.787, aprovando os genéricos em produtos farmacéuticos, no dia 10
de fevereiro de 1999. Segundo a ABIFARMA (Associagdo Brasileira da Industria Farmacéutica),
para um medicamento ser considerado genérico, além de ndo ter marca comercial, deve comprovar
sua bioequivaléncia e biodisponibilidade. As embalagens devem conter o nome do principio ativo,
substancia da qual depende a acdo terapéutica de um medicamento, deve ser informado nas
embalagens em tamanho ndo inferior a metade do tamanho da marca. Os similares, que sdo copias
legais de medicamentos de marca, mas que ndo passaram pelos testes de bioequivaléncia e
biodisponibilidade, tem que ter marca e principio ativo na embalagem, como os de marca. O
consumidor passa a perceber mais facilmente que determinada substincia ndo pertence apenas a
uma marca, mas que varias marcas podem ter essa mesma substancia, talvez marcas menos famosas
e portanto mais baratas. Porém, caberd ao médico a indicagdo ou substitui¢do de um medicamento
de marca, ja conhecido pelo consumidor, pelo genérico. O prazo dado pelo Governo para alteragdes
nos medicamentos venceu em agosto de 99 e nada havia sido feito pela industria farmacéutica, que

pedia mais tempo para as diversas mudancas no setor. Em setembro, o Governo publicou um
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decreto dando mais prazo, que foi vencido em 10 de fevereiro de 2000. Segundo o presidente da
ABIFARMA, Jos¢ Eduardo Bandeira Filho, os laboratdrios filiados terdo que modificar cerca de 1,7
bilhdo de embalagens. Segundo a CPI de Medicamentos, a grande vila ¢ a industria farmacéutica
que resiste a entrada dos genéricos e por isso, ¢ acusada de formadora de “cartel” no Brasil, pratica
esta proibida. Além disso, faz-se necessdria uma revisdo na Lei de Patentes; a garantia de acesso,
através do sistema publico, aos medicamentos essenciais; mais investimentos em pesquisa €
desenvolvimento e outras agdes que ja estdo contempladas na politica Nacional de Medicamentos
aprovada, mas infelizmente ndo implementada de forma integral. Um maior controle da propaganda
somente ndo resolverd todos os problemas relativos ao uso correto do medicamento (RAMOS,
1996).

Foi realizada uma Oficina sobre regulacdo da Propaganda de Medicamentos no Brasil, onde
foram elaboradas propostas que alteram substancialmente o modelo regulador. Entre as alteragdes
elaboradas se destacam as que propunham que a Anvisa deve, por meio de dispositivo legal
adequado, garantir a suspensdo da propaganda de medicamentos para o grande publico em todos os
meios de comunicacdo de massa. Caso isso ndo venha a ser adotado, que se criem instrumentos de
avaliacdo e aprovacao prévia das pegas publicitarias (NASCIMENTO, M 2005).

A tese da suspensdo ou aprovacdo prévia das pecas publicitdrias ¢ sustentada com o
argumento de que, apds 30 anos de tentativas de se impor limites aos abusos cometidos pelo
marketing medicamentoso (Lei 6.360/76), o medicamento continua a ser tratado como um produto
qualquer pela publicidade comercial para grande publico. O marketing teima em desconsiderar o
fato de que o medicamento possui caracteristicas especiais, por ser um dos principais meios
terapéuticos criados pelo desenvolvimento cientifico e tecnoldgico, mas ao mesmo tempo
incorporar enormes riscos, dependendo da forma como seja utilizado e por quem, mesmo no caso
dos produtos de venda livre. O pior € que as pecas publicitdrias enaltecem praticamente somente 0s
beneficios dos medicamentos, exageram suas qualidades, as vezes duvidosas e os colocam numa

posi¢do central na terapéutica, sem apresentar argumentos com base em dados cientificos
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considerados validos.

Frente a estes argumentos, representantes das agéncias de publicidade chegam a afirmar que
a proposta de suspender tal pratica significaria um retrocesso aos tempos da ditadura, por estar
supostamente censurando os meios de comunicagdo e podando a liberdade de expressdo e
informacao. Porém, a propria Organizagdo Mundial da Saude aprovou em 1988, os “Critérios Eticos
para a Promog¢do de Medicamentos”, apds conferéncia de especialistas no assunto realizada em
Nairobi em 1985. Além disso, nos paragrafos 3 e 4 da nossa Constitui¢ao em seu Artigo 220, esta
explicito que “compete a Lei Federal estabelecer os meios legais que garantam a pessoa e a familia
a possibilidade de se defenderem de programas ou programagdes de radio e televisao (...) bem como
da propaganda de produtos, praticas e servicos que possam ser nocivos a saude e ao meio
ambiente”. Esta explicito também na Constituicdo Federal que “a propaganda comercial de tabaco,
bebidas alcodlicas, agrotoxicos, medicamentos e terapias estard sujeita a restricdes legais”.
Portanto, a proposta de suspensdo ou aprovacdo prévia da publicidade de medicamentos estd
devidamente respaldada na nossa Constituicdo, ndo tendo nada a ver com censura a liberdade de
expressdo, mas sim com a criacdo de instrumentos de prote¢do da sociedade contra os abusos do
poder econdmico, instrumentos que ja existem em varias sociedades democraticas.

As agéncias de publicidade e a midia argumentam, ainda, que o instrumento da auto-
regulamentacdo tem demonstrado sucesso em amenizar abusos. Mas pelo menos no que diz respeito
a propaganda de medicamentos, este argumento ndo se sustenta frente a enorme quantidade de
anuncios irregulares constatados pelo atual modelo regulador. E notério que os interesses
econdmicos de continua expansdo de mercado e acumulacdo de capital se sobrepdem aos interesses
da cidadania e da satde publica.

A abordagem de riscos, quando estd presente em reportagens, possui discurso que acentua a
autonomia e a responsabilizacdo do individuo no consumo de medicamentos e seus riscos, apdia o
deslocamento do medicamento do campo de cura e saude para o de controle e risco e acaba por

incentivar a automedicacao, sinalizando sua re-significagdo na terapéutica e na cultura (DE JESUS,
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2006).

Na farmacologia atual, a quimica ocupa um papel central e os medicamentos sdo concebidos
em laboratdrios para ter uma agdo direta contra doencas especificas. O que deu inicio, a esse
processo foi a descoberta do antibidtico, no inicio do século 20. O incremento do consumo de
medicamentos estimulou a diversificacdo nos produtos da industria farmacéutica. A partir de 1970,
surgiram os primeiros estudos sobre os efeitos nocivos da mercadizagdo no campo da satde e dos
medicamentos. Com eles se formulou a critica a medicalizacao social, como tendéncia a considerar
as dificuldades da vida em problemas médicos.

Na atualidade, o reconhecimento da contribui¢do dos laboratorios farmacéuticos no controle
de doengas convive com inlimeros aspectos que colocam em questdo a credibilidade no setor de
medicamentos: multiplicagdo de similares, que ndo contribuem para a melhoria dos recursos
terapéuticos disponiveis; propaganda intensiva e omissa ou enganosa; apresentacdo cientifica
inadequada de efeitos indesejados e contra-indicagdes; aumento abusivo nos precos; proliferagdo
excessiva no numero de farmacias; auséncia de farmacéutico de plantdo nestes estabelecimentos;
comercializacdo de medicamentos de uso restrito; convencimento do consumidor no balcao da
farmacia (a chamada “empurroterapia”), entre outros exemplos. O uso indevido de medicamentos e
a proliferacdo de reagdes adversas sdo desdobramentos perversos deste quadro. A automedicagdo e a
prescricdo indevida assumem indices alarmantes. Citando estimativas da OMS, até 75% das
prescri¢des de antibidticos, por exemplo, sdo inadequadas, e apenas metade das pessoas que toma
este e outros medicamentos o faz de modo adequado. Limitacdes na formagdo médica e na
organizac¢do da assisténcia a satide também contribuem na configuragdo deste perfil.

Na década de 1980, as criticas a terapéutica farmacoldgica vieram a extrapolar os meios
académicos e intelectuais, através de denuncias de crescentes efeitos indesejados.Tais criticas
alcancaram setores urbanos da populacdo, assumindo a forma de demanda por outras formas de
bens e servigos de saude. Praticas naturistas, medicamentos fitoterdpicos, culturas médicas

orientais, sobretudo da India e da China, com suas visdes de satde ditas holistas ou integrais,
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emergiram entdo, obtendo sua oficializacdo, tanto no Brasil quanto no exterior (NASCIMENTO, M,
2005).

O termo biomedicina ¢ adotado segundo CAMARGO JR. (1993), como uma “denominagdo
que reflete mais adequadamente a vinculagdo desta racionalidade (médica) com o conhecimento
produzido por disciplinas cientificas do campo da Biologia”. A hegemonia da biomedicina e sua
terapéutica fundada na quimica e na farmacologia, sustentam a ampla medicaliza¢do social em
curso desde metade do século 20. A imprensa, por sua vez, possui a capacidade de circulacao de
idéias, argumentos, interpretagdes, posicionamentos e, principalmente, pela influéncia que exerce
no cotidiano de grande faixa da populagdo, pode ampliar (ou ndo) os discursos disponiveis as
pessoas, possibilitando-lhes tanto a eleicdo de novos sentidos quanto a desqualificacdo de outros, e
a contru¢do de versdes diversas sobre si mesmas ¢ o mundo a sua volta. Nas linhas e contextos
argumentativos em que tais informagdes encontram-se inseridas, percebe-se um discurso com
carater, sobretudo, argumentativo, que busca a persuasdo (CAMARGO JR, 1993).

O discurso das reportagens que estimula o consumo dos medicamentos tende a indica-los a
males diversos considerados de pouca gravidade, “corriqueiros” ou ‘“passageiros”. Sdo males
definidos principalmente pela sensagdo de dor, como sintoma bioldgico. Para estes males, as
reportagens ndo costumam prometer a cura, mas um alivio rapido do desconforto. A eficdcia destes
medicamentos estaria centrada na possibilidade de um bem-estar momentaneo, através da
eliminacdo rapida, mesmo que provisoria, de sintomas de males tidos como banais. Possiveis efeitos
adversos, de modo geral, ndo sdo sequer mencionados ou sdo de forma minimizada.

O crescimento do consumo de remédios mostra que o brasileiro ja se acostumou ao conceito
de que as dores de cabega mais leves ndo t€m cura e que o mal passageiro pode ser contornado com
0 uso de algum analgésico. De cada 100 pessoas que por qualquer motivo sentem dores, num
determinado momento, 99 padecem de uma indisposi¢ao passageira ou de uma irritagdo dos nervos
provocada por alguma doenca possivel de ser debelada por meio de medicacdo convencional. Para

eles, comprimidos de aspirina e remédios eficientes sdo o que basta (Veja, 20.10.82, p. 76).
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Assim como os males a que se destinam, os medicamentos sdo igualmente apresentados de
maneira pouco definida, como algo banal, “rotineiro”, “remedinho popular”. A pouca definicdo dos
medicamentos e dos males aos quais sdo indicados, com a promessa de resultados rapidos, foi
explorada freqiientemente através de concepg¢des magicas ou miraculosas, como sugerem os titulos
de reportagens abaixo relacionados:

“Velha aspirina é droga madgica para o futuro” (Jornal do Brasil, 12.9.88, 1“p.)
“Droga milagrosa” (Jornal do Brasil, 5.12.88, sec¢do Cartas).
“Santo remédio. A for¢a da aspirina” (Isto E Senhor, 8.1.92, p. 37).

As reportagens que enfatizam os riscos relacionados a cada agdo (analgésica,
antiinflamatdria e antipirética) e a cada substancia medicamentosa informam, normalmente, que o
acumulo de substancias analgésicas no organismo pode aumentar a dor com o passar do tempo. No
comego, o analgésico inibe o processo de dor, mas com o uso freqiiente aumenta a sensibilidade da
‘pessoa para esta sensagdo. A dor eventual pode se transformar em cronica: trata-se do efeito
inverso ou rebote.

Mais de 80% das pessoas que sentem dores de cabeca apelam diretamente para
medicamentos analgésicos, antes de tentarem outros métodos paliativos. (...) o uso indiscriminado
dos remédios para dores de cabega pode surtir um efeito inverso. Ou seja, em vez de curar, acaba
intensificando as dores (Jornal do Brasil, 24.12.89, 1° Caderno, p. 14).

Com relacdo a acdo antipirética, as reportagens, geralmente, alertam que o combate a febre
baixa a moderada, através de medicamentos, pode contribuir para a evolugdo da doenga, ao invés de
controla-la ou cura-la. As febres moderadas ajudam o organismo a mobilizar suas defesas naturais,
provocam a formacdo de anticorpos, colaboram para conter uma infec¢do e diminuir o tempo da
doenga. Informam também que a decisdo de utilizar um antipirético deve levar em consideragao,
além da temperatura que o termdmetro revela, o historico da pessoa, seu estado de disposicao geral
e a presenca de outros sintomas. Em situagdes de febre alta, continua ou muito freqiiente, o0 melhor

mesmo ¢ procurar os cuidados de um médico.
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Um estudo com voluntarios — que foram infectados com virus da gripe — revelou que o
grupo que combateu a febre com aspirina ficou mais vulneravel a doenga, assim como a transmitiu
mais, do que o grupo tratado com placebo (Jornal do Brasil, 23.1.83).

Com referéncia a acdo antiinflamatdria, os riscos sdo, geralmente, mencionados segundo
substancias especificas ou grupos de substincias (antiinflamatdrios hormonais e ndo hormonais). De
uma maneira geral, problemas no sistema digestivo, como azia, dor, gastrite, Glcera e sangramento,
sdo os mais mencionados.

O 4cido acetilsalicilico apresenta a¢do analgésica e antipirética, além de ser um potente
antiinflamatério. Segundo as reportagens, o uso abusivo de 4cido acetilsalicilico e as ulceras
decorrentes do consumo deste medicamento levam a um numero elevado de internagoes e mortes:

O Governo britdnico decidiu controlar a venda de aspirina e paracetamol em toda a Gra-
Bretanha. (...) A overdose de aspirina mata por ano 60 pessoas, e cinco mil sdo internadas com
sintomas de intoxicag¢do no mesmo periodo (O Globo, 28.8.97).

A dipirona também combina as trés a¢des mencionadas. Em varios paises do mundo a
comercializacdo desta substancia ¢ proibida ou restrita, sob a alegagdo de que seus beneficios nao
superam os riscos associados ao seu uso. Esta entre as drogas que apresentam os maiores indices de
alergia a medicamentos caracterizada por reagdes de urticaria na pele. Entretanto, o efeito mais
temido da dipirona, segundo determinadas reportagens, ¢ a chamada agranulocitose — redugdo no
nimero de glébulos brancos no sangue — cujo desdobramento pode ser fatal.

A maior pesquisa sobre riscos hematologicos da dipirona e outros analgésicos — conhecida
como Estudo de Boston — afirma que fatores como subnutri¢cdo e atendimento médico inadequado
podem tornar mais comuns as conseqiiéncias fatais da agranulocitose, doenca (...) provocada pelo
uso dos analgésicos (Jornal do Brasil, 8.12.90).

O paracetamol tem principalmente acdo analgésica e antipirética. Os riscos de intoxicacao,
relacionados a dosagem, sdo os mais freqiientes entre seus consumidores. O uso desta substancia de

maneira regular e por periodo de tempo prolongado pode desencadear crises renais cronicas e
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moléstias no figado. E elevado o niimero de internagdes hospitalares e mortes decorrentes do
excesso do seu consumo. As criangas e as pessoas que consomem bebida alcodlica sdo as mais
expostas a estes riscos.

A maior parte das reportagens sobre antibioticos faz referéncia aos antibidticos de uma
maneira geral, sem distinguir substincias ativas ou marcas comerciais. H4 um grau elevado de
consenso nestas reportagens quanto a percep¢do do consumo indiscriminado e abusivo de
antibioticos e sua relagdo com a resisténcia bacteriana e a infec¢do hospitalar. As reportagens que
enfatizam os beneficios do consumo de antibioticos, normalmente, abordam o lancamento de novos
medicamentos ou novas combinagdes de antibidticos para um fim especifico. E forte a referéncia a
auséncia de efeitos colaterais, freqiliente nas reportagens que anunciaram novos produtos. Ao lado
deste argumento, a men¢do a expectativa de controle da resisténcia bacteriana: “Um novo
antibiotico capaz de atuar contra inumeras bactérias, que ndo provoca efeitos colaterais e que
pode diminuir as visitas de pacientes a hospitais acaba de chegar ao Brasil” (Jornal do Brasil,
24.4.90. secdo Saude).

Segundo as reportagens, entre os riscos mais comuns, estdo aqueles decorrentes da acgdo
toxica dos antibidticos no organismo, e estdo relacionados as doses de administragdo do
medicamento. As reagdes toxicas mais freqiientes consistem em irritagdo no trato gastrintestinal.
Outra classe de riscos sdo as reacdes alérgicas. Os sintomas alérgicos mais comuns sdo febre,
sensibilidade a luz, rinite e manifestagcdes cutdneas como coceira, vermelhidao da pele e urticaria.
Porém, a resisténcia bacteriana foi o risco mais mencionado, sendo associado ao uso indevido
destes medicamentos.

O uso excessivo foi também associado ao emprego de antibidticos na criagdo de animais
para consumo humano. A prescri¢do indevida, por sua vez, foi vinculada a diversos fatores: a ma
pratica, a qualidade da formagao médica, as politicas de saude, a grande variedade de antibidticos
existentes no mercado e ainda a pressdo exercida por laboratorios farmacéuticos. Também a

infeccdo hospitalar foi apontada como um risco importante associado ao uso de antibidticos.
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Ao lado do uso excessivo e indevido de antibidtico, a infeccdo hospitalar foi associada a
outros fatores, com a assepsia e a infra-estrutura hospitalar e do setor de saude, além das condicdes
sociais em que vive a populacio.

As explicagdes sobre o uso indevido de antibidticos nas reportagens alegam, principalmente,
a responsabilizacdo de consumidores (pela automedicacdo ou ndo cumprimento da prescricao) e de
médicos (pela ma prescricdo e/ou pouca assepsia). Alegam também a precéria infra-estrutura
hospitalar e politicas de saude inadequadas e ainda hd a questdo da presenca de antibioticos em
racdo animal. A atribuicdo de responsabilidade a induastria e/ou ao mercado de medicamentos ¢
pouco mencionado em reportagens. E perceptivel a tendéncia em focalizar no individuo a
responsabilizacdo pelos riscos. Seja o individuo consumidor, seja o individuo que tem no campo da
saude sua pratica profissional.

Nas reportagens sobre vitaminas e suplementos alimentares, medicamentos estes
denominados também de /ifestyles drugs (conhecidos como remédios que melhoram a qualidade de
vida), se forem consideradas as substincias tematizadas, os assuntos principais das reportagens
podem ser divididos em: vitaminas, minerais, vitaminas € minerais e outras substincias
(aminoécidos, isotonicos, proteinicos, etc). A razdo para o interesse dos laboratorios farmacéuticos
em investir nesse tipo de medicamento ¢ porque os analistas de mercado estimam que cinco entre
dez remédios mais vendidos, no prazo de uma década, serdo lifestyles drugs. Os argumentos
visando justificar e estimular o consumo de complementos alimentares industrializados sao,
basicamente: correcdo de deficiéncia nutricional, prevencdo e/ou cura de doencas, retardo do
envelhecimento e maior longevidade, aumento da dissocia¢do fisica e da beleza corporal e
compensacao de habitos de vida pouco saudaveis.

Quando a énfase do argumento focaliza a deficiéncia nutricional, afirma-se, geralmente, que
a escassez de vitaminas nao se reduz a limitagdes no acesso aos alimentos. Desinformagao e maus
habitos também podem provocar a deficiéncia: o estress do dia a dia, refeicdes inadequadas e

apressadas, poluicdo, consumo de cigarros e bebidas alcodlicas e o uso regular de medicamentos
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podem afetar o equilibrio vitaminico no organismo. Ao lado disto, as reportagens informam,
normalmente, que os alimentos perdem parte significativa do seu poder nutritivo com o uso de
agrotoxicos, de processos quimicos na industrializagdo, de fervura e congelamento.

Além disso, ¢ freqliente a recomendacdo de complementos alimentares a grupos
considerados mais expostos ao problema da deficiéncia: gestantes e lactantes, criangas,
adolescentes, praticantes de esportes, mulheres que tomam pilula anti-concepcional, pessoas
submetidas ao stress ou a dietas ou ainda ao uso prolongado de medicagdo, fumantes, consumidores
habituais de alcool e idosos.

Quando o argumento enfatiza a cura e a prevencdo de doengas, a vitamina C foi a mais
mencionada, recomendada principalmente para ajudar o organismo para combater infecgdes e
atenuar sintomas de estresse e fadiga. O uso de vitaminas também ¢ indicado, freqlientemente, para
a prevencdo de cardiopatias e outras doengas cronico-degenerativas.

Adiar o envelhecimento e alcangar maior longevidade ¢ um apelo freqiiente nos argumentos
favoraveis ao consumo de complementos alimentares industrializados, realgando-se beneficios para
a memoria, a pele e a sexualidade. As promessas de juventude e longevidade se apresentam,
geralmente, de forma integrada, em discurso onde a satde ¢ associada a juventude e a beleza. Uma
das conseqiiéncias geradas por essa espécie de discurso foi o aumento de Doencas Sexualmente
Transmissiveis (DSTs) em idosos. Com a difusdo de medicamentos que garantem um melhor
desempenho sexual, os homens ja em terceira idade acabaram por aumentar o niimero de suas
relacdes sexuais, muitas delas efetivadas sem o uso de preservativos, culminando na contaminagao
de doengas venéreas.

O discurso incentivador do consumo defende que, para o organismo, ndo haveria diferenca
entre as formas de como as vitaminas sdo produzidas: as sintéticas sdo idénticas na estrutura
quimica as encontradas nos alimentos. Suas aplicacdes médicas com objetivos preventivos sao
muito importantes e apenas quantidades exageradas e por periodo muito longo podem provocar

efeitos colaterais. Este discurso, entretanto, ndo se utilizou apenas de argumentos técnicos, apoiados
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em evidéncias, teorias ou hipdteses da ciéncia. Misturou a isto o apelo a simbolos e imagens
associados a forga, poder, juventude, beleza e sucesso. A men¢do a personagens famosos, quase
sempre ligados ao esporte ou as artes, ¢ um recurso permanente na simbolizacdo destes conteudos
(NASCIMENTO, M. 2005).

A abordagem dos riscos e efeitos indesejados destes produtos apareceu principalmente em
reportagens veiculadas a partir de 1955. Os titulos e subtitulos destas reportagens ilustram a
crescente preocupagdo com possiveis danos associados ao consumo de suplementos alimentares.

Argumentos de profissionais de saude afirmam que uma alimentagao balanceada combinada
a habitos de vida saudaveis e exercicios fisicos regulares sdo suficientes para garantir a obtencao
das vitaminas essenciais ao organismo e prevenir a deficiéncia nutricional. Afirmam que ndo ha
evidéncias cientificas suficientes para que se recomende a ingestdo de complementos vitaminicos
além dos alimentos, com excecdo de quando hé deficiéncia comprovada.

A énfase recente da maioria dos pesquisadores, nesta area, estaria se deslocando da
descoberta de possiveis beneficios produzidos pelos suplementos alimentares, para o tipo de risco
que acarretam. Estes estudos atribuem efeitos oxidantes e até cancerigenos ao consumo de altas
doses de vitaminas.

Além da suposta capacidade dos suplementos alimentares em prevenir doengas, também foi
questionada sua possivel acdo contra o envelhecimento. Segundo o artigo na revista cientifica
Nature de 9 de abril 2007, foi demonstrado que a vitamina C provocou lesdo no material genético
de linfocitos, células do sistema de defesa do organismo — isto ¢, as altas doses tiveram efeitos
oxidantes em vez de antioxidantes (Folha de S. Paulo, 3.5.98, Mais, p. 14). Além disso, ndo ha
qualquer prova conclusiva sobre a capacidade das vitaminas e demais antioxidantes de parar o
processo de envelhecimento, como defendem centenas de especialistas no Brasil e no mundo. Isso ¢
mais uma dessas ondas que acabam se cristalizando a custa da desinformagdo das pessoas (O
Globo, 10.7.96).

Entre as teorias que destacaram os riscos e prejuizos associados aos suplementos
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alimentares, afirmou-se que o consumo de minerais pode ameagar o equilibrio bioquimico do
organismo.

O crescimento do consumo de complementos alimentares industrializados foi associado ao
empenho dos fabricantes em vender seus produtos. Haveria uma insuficiéncia de critérios
cientificos fundamentados, combinada a uma agressiva campanha de marketing e publicidade.

Segue um fragmento de carta de um leitor expressando sua perplexidade diante do tema:

. 0 Brasil precisa de um remédio chamado cultura, para deixar de ser um pais
colonizado, quintal dos americanos, que aqui desovam suas drogas indiscriminadamente (O Globo,
22.1.90, Carta do Leitor).

No faturamento global dos grandes laboratorios, as vitaminas e os suplementos alimentares
estdo entre os produtos mais vendidos, junto dos analgésicos e antibidticos. H4 multivitaminas
indicadas a cada sexo, concebidas para as criangas (em formato de personagens infantis), para
adultos e para idosos.

Ao lado de informagdes extraidas de estudos cientificos, encontram-se nas reportagens
elementos simbolicos, quase sempre voltados a induzir ao consumo de medicamentos. Trata-se
principalmente de simbolos de status, poder, sucesso, forga, beleza e juventude, através da mencao
a artistas, atletas e politicos famosos; mas também de simbolos religiosos, em que se veicula o
medicamento a uma a¢do magica, milagrosa ou santificada.

A eficicia deste processo de simbolizacdo se encontra, em grande medida, em sua
adequagdo a crengas, valores e anseios vivenciados no imaginario coletivo. E se traduz em sua
capacidade de intervir na subjetividade coletiva, dando lugar a procedimentos e modos de vida
quase sempre sustentados no consumo de mercadorias. A articulagdo dindmica da autoridade moral
da ciéncia a contextos simbolicos socialmente construidos e partilhados, sob o cardter macico e
massivo da grande imprensa escrita ¢ da midia, imprime ao discurso veiculado caracteristicas
particulares. Além de um produto da cultura atual, adquire também a condi¢do de produtor de

crengas, valores, desejos e padrdes coletivos de procedimentos (SOARES, 2000).
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Ao traduzir concepgdes especificas de saude, enfermidade e cura, em articulagdo a valores
fortemente estabelecidos na cultura, o discurso veiculado contribui ainda para reforcar e ampliar tais
concepgdes e valores. Ilustra isso a énfase a solugdes heterondmicas, instantaneas, de concepgao
biologica, associadas ao individualismo e ao consumismo.

Vale também ressaltar que, ao combinar ciéncia, misticismo, simbolos, metaforas e
alegorias, parte das reportagens veicula publicidade comercial travestida de jornalismo. Nestes
casos, elementos da ciéncia foram utilizados como mais uma estratégia de persuasdo, em que a
logica de mercado esteve claramente sobreposta a logica da terapéutica e da saude.

Quanto as motivacdes para o consumo de medicamentos, destaca-se um argumento
freqiiente no discurso das reportagens: a adequacgdo a valores estéticos e de conduta considerados
ideais na sociedade contemporanea. Assim, as pessoas sdo estimuladas a buscar, em formas
farmacologicas, solugdes para emagrecer ou engordar, obter massa muscular, driblas sinais de
envelhecimento, aumentar a auto-estima ou encontrar mais estimulo para o trabalho, o lazer e o
prazer. O que sugere uma tendéncia a0 comando do proprio metabolismo, visando controlar e
moldar o corpo, sentimentos, emogdes, desejos e personalidade a formas e objetivos fortemente
estabelecidos na cultura atual.

Desta forma, além de ser apresentado como uma resposta imediata a condigcdes que
requerem acdes individuais e sociais de fundo para sua resolu¢do, o medicamento ¢ valorizado
como instrumento de adequagdo a padrdes culturais. Outro fator de motivagdo para o consumo
bastante presente nas reportagens ¢ a promessa de compensar ou, pelo menos minimizar possiveis
conseqiiéncias indesejadas de praticas e héabitos de vida reconhecidos na cultura como danosos a
saude. A veiculacdo desta logica de compensacdo, sem o correspondente alerta sobre os riscos
associados ao uso dos medicamentos indicados, representa ndo apenas um continuo processo de
deseducacao da populagdo, mas também uma agressdo a satde publica.

Nogdes de prevencdo e promog¢do em saude, estilo de vida, risco e responsabilizacao

individual pela saude estiveram combinadas no discurso em favor do consumo de medicamentos,
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como uma forma de cuidado autdnomo do corpo e da satde. O que da lugar a uma radicalizagdo no
processo de “medicamentaliza¢do” social, como tendéncia a se considerar as dificuldades da vida
problemas solucionaveis pelo consumo de medicamentos, agora sob o signo da autonomia e do

cuidado do corpo.

EXEMPLOS DE ALUSAO AOS MEDICAMENTOS PELA IMPRENSA ESCRITA

“De cada 100 pessoas que por qualquer motivo sentem dores, num determinado momento 99
padecem de uma indisposi¢do passageira, ou de uma irritagdo dos nervos provocada por alguma
doenga possivel de ser debelada por meio de medica¢do convencional. Para eles, comprimidos de

aspirina e remédios eficientes sdo o que basta.” (Veja, 10.10.82, p. 76)

“O crescimento do consumo de remédios mostra que o brasileiro ja se acostumou ao conceito
de que as dores de cabeca mais leves ndo tém cura e que o mal passageiro pode ser contornado
com o uso de algum analgésico. Nada ha de mal em tomar um analgésico para uma dor de cabeca
eventual”, recomenda o médico C. L. do Centro Integrado da Dor, “mas isso ndo é aconselhavel

quando a dor se torna cronica” (Isto é, 6.11.85)
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“Nada hd de mal em tornar um analgésico para uma dor de cabec¢a eventual”, recomenda o
médico C.L., do Centro Integrado da Dor. “Mas isso ndo é aconselhavel quando a dor se torna

crénica” (Isto E, 6.11.85).

“A aspirina e outros analgésicos semelhantes causam por ano quase tantas mortes quanto a
Aids nos Estados Unidos. Segundo estudo publicado hoje na revista americana New England
Journal of Medicine, as tulceras provocadas pelo uso excessivo desses medicamentos sdo
responsaveis por 16.500 mortes por ano somente nos EUA. O virus HIV causou 16.685 obitos no

pais em 1987 (O Globo, 17.6.99, p. 34).

“Abuso de antibioticos no Brasil refor¢a bactérias. O mau uso de antibioticos leva alguns
microbios que nem eram muito importantes ou agressivos a se tornarem temidos agentes de
infecgoes hospitalares (Jornal do Brasil, 14.3.87, p. 7).”

“(...) a profilaxia com antibioticos (quando um paciente de grande cirurgia toma esse tipo de
medicamento antes, durante e depois da interven¢do) é outra prdtica que, usada em excesso,

agrava o problema da resisténcia bacteriana” (Jornal do Brasil, 4.10.92, p. 4).
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CONCLUSAO

A énfase aos riscos na imprensa escrita pode ser expressao do papel decisivo do processo de
autonomia e individualizagcdo na sociedade pds-industrial, e seu projeto de socializagdo de riscos
(antes objeto de peritos da sociedade industrial), em que o consumidor tende a ampliar sua parcela
de responsabilidade com base nas informagdes a que tem acesso.

De maneira complexa, o grave problema de satde publica colocado pelo consumo
indiscriminado de medicamentos ¢, ao mesmo tempo, sustentado e denunciado pela imprensa
escrita. Afinal, coexistem os interesses do mercado capitalista e de um Estado preocupado e
comprometido (teoricamente) com o bem-estar da sociedade. Assim, a questdo da satde publica é
enfrentada pela via da autonomia e da responsabiliza¢do do individuo, mas também através de
dentincias e esclarecimentos comprometidos com uma ética de responsabilidade com o social. O

papel do Estado na sociedade neo-liberal ndo ¢ claro. Confunde-se no papel de prover informagdes
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de relevancia e impacto para a populacdo e regular tanto as informagdes quanto as propagandas
veiculadas pela industria farmacéutica. A sua acdo torna-se limitada, acumulando prejuizos para a
populagao.

Sendo assim, o destaque aos riscos de medicamentos nas paginas da imprensa escrita e da
midia evoca uma crescente dissonancia entre medicamentos e salide no imaginario coletivo,
tendenciando o medicamento a um objeto de desconfianca no poder de cura da medicina, ao

distancia-lo de sua fung¢do terapéutica.
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