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Resumo :

Esta monografia trata sobre a questdo da rotulagem em sua relagdo direta com o
consumo de biscoito dos alunos desta escola, e busca estabelecer um paralelo de relacdes e
notar possiveis maleficios e beneficios da relagao.

Nela também podem ser encontradas algumas defini¢des legais e nutricionais
referentes ao tema abordado e algumas propostas futuras, espero que se constitua como

uma leitura agradavel.
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Introducao:

Esta pesquisa trata de um tema atual e rotineiro, que infelizmente muitas vezes
passa despercebido em nossa ampla e complexa rotina didria , rotina esta que por muitas
vezes nos distrai e nos cercia de muitas informa¢des que para nossa saide estabelece uma
grande importancia, por ser pertinente a questdes de satde creio ser justificivel que se
estabeleca como uma pesquisa numa escola publica de ensino médio de dedicada a drea da
saude.

Tendo sido realiza em razdo de trés fatos, o primeiro a obrigatoriedade da entrega
de um trabalho de conclusdo do curso de ensino técnico e médio da Escola politécnica de
satide Joaquim Venancio referente ao ano corrente de 2006.

O segundo ¢é que diariamente tenho reparado por parte de meus colegas alunos desta
escola o amplo consumo de biscoito durante o periodo escolar, dos mais diversos tipos nos
mais variados hordrios, com um acréscimo de aten¢do dada a esta situacdo percebi que este
consumo se dava diariamente, e principalmente nos hordrios de intervalo entre as aulas.

E terceiro, apds a percep¢do sobre a rotina do consumo de biscoito, comecei a
interpeld-los se compreendiam o que estava escrito nos rotulos ,este por sua vez nao me
davam respostas acertadas, ou admitiam ndo possuir conhecimento do que se tratavam. A
partir disto me foi perceptivel a seguinte hipétese de que eles ndo compreendem o que estdao
consumindo.

Como abordado no pardgrafo anterior a grande hipdtese deste projeto de pesquisa é
que os alunos mesmo consumindo diariamente biscoitos dos mais variados tipos nao
possuem o conhecimento das qualidades nutricional dos mesmos, em duas vertentes,
alguns por ndo procurar saber disso e outro que por sua vez buscam as informacdes

contidas nos rotulos, todavia ndo as entende.



Cabe a este projeto entdo tentar elucidar a seus leitores sobre os componentes
nutricionais através de uma rdpida explicacdo sobre os mesmos e também desenvolver
formas de instigar a procura e esclarecé-los sobre estas informacgdes de forma direta e
interativa , sendo que isto pode se dar por meio de cd, sites, panfletos, o que pretendo
elucidar mais a frente.

Creio que esta monografia tem um tom inovador ,pois em minha busca por
informagdes, tenho encontrado alguns trabalhos que tratam sobre as informagdes
nutricionais ,a importancia das mesmas, as legislacdes que tratam sobre rotulagem |,
entretanto ndo encontrei trabalhos que tratassem diretamente do consumo de biscoitos
industrializados por parte dos alunos das escolas de ensino médio

A md alimentacdo é um grande problema da atualidade, e uma alimentacdo
inadequada, dada principalmente nos horarios escolares ,em hordrios de intervalo, pode vir
a ser problematica, e isto se agrava ainda mais quando levamos em consideracdo que os
alunos de nossa escola estudam em hordrio integral.

Neste projeto utilizaremos como arcabouco tedrico as legislacdes de rotulagem
vigentes na atualidade, em foco principal as resolu¢des da Agencia Nacional De Vigilancia
Sanitaria (ANVISA ), bem como uma gama bibliografica representativa da drea e nutricdo,
esta que bem como as legislagcdes podem ser encontradas no final deste projeto.

Esta pesquisa tem por objetivo identificar qual o conhecimento dos alunos sobre os
valores nutricionais expostos nos rétulos de biscoito Desejo que esta venha a ser uma
leitura interessante para voc€ leitor e que a partir dela possa obter uma compreensiao mais
ampla sobre o tema abordado, e que ela seja um elo entre vocé e a drea abordada, e lhe

sirva como um simples degrau na ampla escada da qual é constituida o conhecimento.



Capitulo 1- Fundamentacao dos aspectos legais

Bom para podermos estabelecer qualquer critica ou elogio, bem como um estudo
béasico da rotulagem de qualquer alimento , devemos conhecer a Legislacdo que aborda em
suas determinacdes as obrigagdes gerais a serem cumpridas por qualquer 6rgao ou empresa
publica ou privada.

O alimento usado como centro de abordagem neste trabalho sdo os biscoitos
industrializados, mas propriamente os recheados ,entretanto ndao hd uma legislagcdo que
aborde especificamente sobre este determinado assunto, por isso serd necessdrio buscar a
legislacdo que trata da rotulagem dos alimentos industrializados.

O setor responsavel pelo controle da rotulagem € a Vigilancia sanitdria, representada
legalmente e tendo seus trabalhos regulamentados pela Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria ( ANVISA ), ela estabelece as normas através de RDC’s , que dao as empresas as
bases que devem Ter na relacdo com os seus produtos.

As resolugdes ( RDC) que tratam sobre a Rotulagem Nutricional de Alimentos Embalados
sdo as de numero 359 e 360 de 23 de dezembro de 2003 e a n° 163, de 17 de agosto de

2006 que vem a complementar as duas anteriores.

Definig¢des:

Rotulagem nutricional, segundo a resolucao 360, ¢ toda descricdo destinada a informar

ao consumidor sobre as propriedades nutricionais de um alimento e compreende: a



declaracdo de valores energéticos e nutrientes e a declaracdo de propriedades nutricionais
(informacdo nutricional complementar), por sua vez,também segundo a mesma legislagdo
Declaracao de nutrientes ¢ uma relacio ou enumeragdo padronizada do contetido de

nutrientes de um alimento .

Estas definicOes sdo importantes, pois facilitam a compreensdo do leitor desta
pesquisa posteriormente , e alem disso esta definicdo é de extrema necessidade para a

aplicabilidade da legislacdo, pois evita interpretacdes dubias por parte dos fabricantes.

Apés estas definicoes, a Resolucdo define quais valores nutricionais sdo
obrigatdrios de se encontrarem contidos nas tabelas nutricionais na seguinte ordem, como

14 esta descrito:

* A quantidade do valor energético

¢ Carboidratos;

¢ Proteinas;

¢ Gorduras totais;

* Gorduras saturadas;

e Gorduras trans;

e Fibra alimentar;

* Sédio.

*A quantidade de qualquer outro nutriente sobre o qual se fagca uma declaracio de

propriedades nutricionais ou outra declaracdo que faga referéncia a nutrientes.
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Estes sdo os elementos considerados como principais pela ANVISA , e ¢é
imprescindivel sua notificacdo, pois sdo os constituintes principais de todos os alimentos , e
para os que se interessem, a ANVISA faz a descri¢do quimica de cada um deles no interim
de sua legislagao.

Entretanto existem outros elementos nutricionais que sdo opcionais de serem
notificados, mas que tem sua notificacdo permitida desde que seja verdadeira sua presenca.

No caso a legislac@o define o seguinte:

e As vitaminas e 0os minerais que constam no Anexo A, sempre e quando estiverem
presentes em quantidade igual ou maior a 5% da Ingestdo Didria Recomendada

(IDR) por por¢do indicada no rétulo.

e  Qutros nutrientes

Ap6s isso a legislagcdo estabelece como estes valores podem ser calculados , a formula a
ser utilizada , isso € amplo e se estabelece em preceitos quimicos, e também serd
descrita no capitulo 2, portanto ndo creio ser necessdria a abordagem destas formulas no
momento, por isto passarei direto para a unidade em que devem ser descritos os

valores.

e Valor energético: quilocalorias(kcal ) e quilojoules( kJ)
* Proteinas: gramas (g)

* Carboidratos: gramas (g)

* Gorduras: gramas (g)

» Fibra alimentar: gramas (g)

* Sédio: miligramas (mg)

* Colesterol: miligramas (mg)

* Vitaminas: miligramas (mg) ou microgramas (ug), conforme expresso na Tabela de IDR

do Anexo A
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* Minerais: miligramas (mg) ou microgramas (ug), conforme expresso na Tabela de IDR do

Anexo A

* Porcdo: gramas(g), mililitros (ml) e medidas caseiras de acordo com o Regulamento

Técnico especifico.

Esta definicdo de unidade € importante, pois se cada industria decidir notificar os
valores em unidades diferentes ficard dificil para o consumidor interpretar estas
informagdes, se com uma unidade ja expressa-se uma certa dificuldade imaginem com
vdrias.

Mais a frente a legislagdo se utiliza de uma tabela que afirma ser composta pelos
valores didrios recomendados de cada componente nutricional, estes valores também
devem ser expressos nos rétulos e se constituem como um importante senso de controle que
o consumidor pode estabelecer e perceber se estd realmente tendo uma alimentacdo

adequada. A tabela descrita pela a ANVISA € a seguinte:

Valor energético 2000 kcal - 8400kJ
|Carboidratos 300 gramas
Proteinas 75 gramas
|Gorduras totais 55 gramas
|Gorduras saturadas 22 gramas

Fibra alimentar 25 gramas

Sédio 2400 miligramas

(RDC 360 de 23 de dezembro de 2003)

Quanto aos valores opcionais a ANVISA também os define e os indica na seguinte

tabela:
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Vitamina A (2) 600 ug
Vitamina D (2) Sug
Vitamina C (2) 45 mg
Vitamina E (2) 10 mg
Tiamina (2) 1,2 mg
Riboflavina (2) 1,3 mg
Niacina (2) 16 mg
Vitamina B6 (2) 1,3 mg
Acido f6lico (2) 400 ug
Vitamina B12 (2) 2,4 ug
Biotina (2) 30 ug
Acido pantoténico (2) S mg
|Calcio (2) 1000 mg
Ferro (2) (%) 14 mg
Magnésio (2) 260 mg
Zinco (2) (*%) 7 mg
lodo (2) 130 ug
Vitamina K (2) 165 ug
Fésforo (3) 700 mg
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Fldor (3) 4 mg
|Cobre (3) [900 ng
Selénio (2) 34 ug
Molibdénio (3) 45 ug
|Cromo (3) 35 g
Manganés (3) 2,3 mg
|Colina (3) 550 mg

(RDC 360 de 23 de dezembro de 2003)

Para finalizar a ANVISA nos da a forma como a tabela de valores nutricionais deve

ser montada, e nos da trés opg¢des, que sao as seguintes:

e Modelo vertical A

INFORMACAO NUTRICIONAL Porcio g ou ml (medida caseira)

|Quantidade por porg¢ao 90 VD (*)
kcal = kJ

Valor energético

|Carboidratos g

Proteinas g

|Gorduras totais g

IGorduras saturadas
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|Gorduras trans g |(Nﬁo declarar)
Fibra alimentar g
Sédio mg

simplificada)

"Nao contém quantidade significativa de (valor energético e ou o(os) nome(s) do(siﬂ

inutriente(s)" (Esta frase pode ser empregada quando se utiliza a declaragdo nutriciona

e % Valores Diarios com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8400 kJ. Seus valores

didrios podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades

energéticas.

e Modelo vertical B

INFORMACAO
NUTRICIONAL
Porcio g ou ml

|(medida caseira)

L(fuantidade por.

0r¢ao

% VD (*) L(fuantidade por|

0r¢ao

% VD (*)

'Valor
lkcal = kJ

energético

|Gorduras

saturadas g

|Carboidratos g

|Gorduras trans g

|(Ndo declarar)

Proteinas g

Fibra alimentar...

g

Gorduras totais g

Sodio mg

simplificada)

"Nao contém quantidade significativa de (valor energético e ou nome(s) do(s)

inutriente(s))" (Esta frase pode ser empregada quando se utiliza a declaracdo nutricional
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% Valores Didrios de referéncia com base em uma dieta de 2.000 kcal, ou 8400 klJ.
Seus valores didrios podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades

energéticas.

e Modelo Linear

Informag@o Nutricional: Por¢do _ g ou ml; (medida caseira) Valor energético.... kcal
=....... kJ (...%VD); Carboidratos ...g (...%VD); Proteinas ...g(...%VD); Gorduras totais
........ g (...%VD); Gorduras saturadas.....g (% VD); Gorduras trans...g; Fibra alimentar ...g
(%VD); Sédio ..mg (% VD). “Nao contém quantidade significativa de ...... (valor energético
e ou o(s) nome(s) do(s) nutriente(s))” (Esta frase pode ser empregada quando se utiliza a

declaracdo nutricional simplificada).

*9% Valores Diarios com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8400 kJ. Seus valores diarios

podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas.

(RDC 360 de 23 de dezembro de 2003)

Alem disso a adequag@o dos rétulos ndo é somente uma medida destinada a saide
uma unificagdo do modelo de rétulo exprime uma necessidade de mercado , a unifica¢do de
formas de produtos para facilitar o comércio interno bem como o mercado exterior
podemos usar como exemplo as relagdes com o mercosul.

Uma critica a ser estabelecida sobre isto € que muitas vezes os produtos dedicados
em uma certa quantidade a venda externa tem suas informacdes nutricionais e seu proprio
rétulo com informagdes em lingua estrangeira.

Logicamente, se o cidaddo ja apresenta certa dificuldade ou pela falta de instrucao
ou mesmo pela falta de costume, em analisar os alimentos nutricionalmente, com
informagdes contidas em outra lingua esta dificuldade se amplia ainda mais.

Cabe a nés ressaltar que esta unificacdo da embalagem dos produtos € uma

tendéncia, e o numero de rétulos em lingua estrangeira se dirige claramente ao aumento.

Cabe a nds duas propostas:

Estabelecer legalmente que os rétulos sejam estreitamente em portugués considerando

ser esta a nossa lingua, e isto permitird uma compreensao melhor dos constituintes



16

nutricionais dos produtos. Excluso caso de produtos dedicados somente a
exportacao.
Estabelecer que a rotulagem em duas linguas , sendo uma delas a lingua portuguesa,e a

outra a que fora necessdria para a comercializacio internacional do dito produto.

Creio que comercialmente a Segunda opcdo € mais vidvel pois abarca a
necessidades de ambos os lados, por parte do produtor a necessidade da venda
externa e por parte do consumidor local uma maior compreensdo do produto o qual

estd ingerindo.

Para demonstrar a claridade desta tendéncia de unificacdo creio ser importante
informar-vos sobre a publicagao da Mercosul/GMC/RES N° 32/92 que vem estabelecer um
processo de normalizagcdo dos paises inseridos neste bloco.

Podemos perceber que esta resolug@o € antiga, do inicio da década passada , ou seja
este processo € amplo e crescente e vem ganhando cada vez mais forca coma a necessidade
de ampliacido do comercio externo e da forma¢do de megablocos internacionais .

Isto se pode notar facilmente através da consideragdo inicial que € feita nesta
resolucdo : “A necessidade de harmonizar os Padrdes de Identidade e Qualidade dos
Produtos Alimenticios, observados nos Estados Partes, para efeito do comércio no ambito

do Mercosul.”

Conclusdo :Creio que este capitulo encerra aqui sua funcdo abordando uma
discussao critica da legislacao vigente no momento e creio que a criagdo deste capitulo é
imprescindivel , pois viabiliza diversas discussdes posteriores e também dos outros

capitulos.
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Capitulo 2 Defini¢des nutricionais iniciais

Este capitulo vem responder uma parte dos objetivos desta monografia que consiste
em elucidar a seus leitores os conceitos basicos das informagdes nutricionais decorridas
nos rétulos analisados neste projeto. Nele serd feita uma passagem rdpida pela defini¢do
de conceitos como nutri¢do ,dieta e alimentacdo, e posteriormente uma simplificada

definicdo de cada um dos o componentes nutricionais pertinentes aos rétulos.

Espero que estas informagdes sejam dtteis para os as lerem e como ji tratado

anteriormente sirvam de base para um estudo posterior mais aprofundado.

1. Definic¢des principais

1.1 Nutrigdo:
“E a ciéncia que estuda as diversas etapas que um alimento sofre,desde sua introdugdo no
organismo (mastigacdo) até a sua eliminacao, também relacionando estes fatores a presenga
ou ndo de conseqiiéncia maléficas ou benéficas.¢ importante resaltar, que € nesta etapa que
ocorrem 0s processos de digestdo, absorcdo, metabolismo, e eliminacdo de nutrientes.”’
(Pag 3, Porto, Fldvia ;1998,)

A nutricdo assim como toda as outras ciéncias seleciona um setor como base, a
nutri¢ao escolheu como base os alimentos,seu caminho sua importancia,seu beneficio e
maleficios , mas entretanto assim como todas as outras ela € interdependente, sem a

quimica ela ndo poderia compreender a composi¢ao estrutural dos nutrientes, e entender

seus ciclos de transformacdes ,seus fatores de produgdo energética, seus isOmeros e etc.
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Outras duas dreas com as quais a nutri¢ao se relaciona diretamente sio a fisica e a
biologia, a primeira pois a primeira iniciou os estudos dos fatores energéticos, os gastos
energéticos de cada atividade efetivada, os estudos primordiais e aprofundados de
calorimetria. Alem disso a fisica também estuda a influéncia dos fatores do ambiente fisico
nos seres humanos, o que também ¢é de grande importancia para a nutrigao.

Ja a biologia também € de vital importancia pois € ela que estuda os sistemas vitais
humanos, sendo o sistema digestério um deles , ela estuda sua composi¢do, fungdo ,
necessidades, especificagdes de cada 6rgdo , por isto se remete como de vital importancia
para o estudo da dre4a nutricional.

Na atualidade o interesse pela drea de nutricio vem se ampliando,entretanto ele ndo
€ o necessdrio, e quando necessdrio se encontra mal direcionado, atualmente a populacdo
ndo possui grandes esclarecimentos sobre nutricdo , e as proprias escolas ndo a costumas
abordar com a énfase necessdria. Cada vez mais nos deparamos com uma populacdo de
baixa qualidade alimentar e sem o conhecimento necessdrio para modifica-lo.

A ampliacdo que citei anteriormente, e afirmei que se encontra de forma inadequada
se da no seguinte nivel, nossa sociedade devido a massificacdo dos padrdes de beleza tende
a “’correr’’ em busca de um corpo delineado , perfeito, sem barriga, sem estrias, esta busca
gerou uma explosao de novas academias, personal trainers, dietas milagrosas que prometem
um fantdstico emagrecimento, e revistas direcionadas as dreas.

O grande problema denota do risco da informacdo inadequada, estas dietas muitas
vezes nao possuem os minimos estudos nutricionais, e leva muitos a praticar dietas que sao
prejudiciais , e também existe as questdes das buscas inadequadas, muitos tendem a sé
verificar se os alimentos engordam , vem o nimero de calorias,entretanto nio buscam
outras informagdes como a quantidade de gordura trans, de vitaminas, a alteracdo dos
mesmo no seu colesterol, na sua pressdo , bem como seu organismo reagird ao entrar em
contato com este alimento.

Outro problema gerado por esta massificacdo da beleza € a anorexia, distirbio
psicolégico o qual muitos jovens adquirem devido a necessidade extrema de serem magras

embutidas em sua mente pela sociedade.

1.2 Alimentagao
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“Depende de cada individuo, ou seja, ela € um ato involuntédrio e consciente e € através
deste ato que o ser humano obtém produtos para seu consumo.’” (Pag 3,Porto, Fldvia ;1998)

E de vital importancia diferenciar alimentagdo de nutricdo, sdo conceitos muito
proximos o que muitas vezes acaba gerando uma confusdo na interpretacdao de quem os
ouve.

A alimentag@o € voluntdria e se estabelece por vontade do ser alimentado ,depende
unicamente de sua capacidade de obter o alimento requerido por sua prépria voluntariedade
e consumo.

A nutricdo € involuntdria e depende da ingestdo do alimento e do tratamento que o
sistema digestivo dard ao mesmo.

A confusdo muitas vezes se d4 da seguinte forma, muitas vezes consumismos alimentos
que ao chegar ao nosso sistema digestivo dao a sensacdo ao nosso organismo de que
estamos alimentados ,quando os mesmos muitas vezes niao correspondem totalmente a
nossa necessidade didria nutricional , ou seja estar alimentado é uma sensacdo psico-
fisiologica, alem do nosso sistema digestivo também depende do trabalho em nossa mente
desta sensagdo , ja a nutri¢cdo s6 depende dos fatores fisioldgicos, por isto pode-se afirmar
que algumas vezes nos encontramos nutridos sem estarmos nos sentido alimentados ou que
estamos alimentados sem estarmos nutridos.

Outra questao da alimentacdo € que a mesma se define em certos momentos devido a
uma rotina implantada, por exemplo, se estamos acostumados a almocar as 9 da manha,e
mesmo que anteriormente tenhamos nos alimentados e ndo seja aquele o momento
adequado a nossa mente tenderd a nos incitar a buscar alimento naquele momento.

Isto serve de base do pensamento deste proprio projeto, muitas vezes os alunos ja
estabeleceram uma rotina do consumo didrio de um biscoito em um determinado horario
acaba incitados a buscar o biscoito pra se alimentar mesmo que no seja nescessario pro
seu organismo o consumo deste ou de qualquer outro alimento neste momento.

A o estudo da alimentag@o assim como a nutricdo estabelece uma interdependéncia com
disciplinas diversas, e creio ser importante no momento ressaltar como disciplina de
didlogo a psicologia, pois muitos disturbios alimentares estabelecidos pela sociedade
moderna tem grande teor psicolégico, assim como a busca e a necessidade de controle

também fazem da gama de estudos psicolégicos.
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Outra definicdo necessdria € a de que alimentacdo sempre € alimentacdo e nutricdo é
sempre nutri¢do, isto quer dizer que ndo importa os atos de nutrir-se e alimentar-se sempre
serdo vistos desta forma, alguém que como inadequadamente estard “’mal- alimentado’ ,
e “mal nutrido’’ , mas nunca “’ndo alimentados’’ ou “’ndo nutrido’’, porque neste caso seria

o consumo nulo de alimento, o que € opositivo ao tratado.

1.3 Alimento

“Poderiamos descrever o alimento como produto de origem animalo ou vegetal que
aporta energia e nutrientes ; em geral se entende que se adentra o organismo por via oral’’
(Pag 7,Tagle, Maria Angélica, 1981 )

Os alimento também podem ser considerados quimicamente como uma mistura de
nutrientes, porém em nossa sociedade ele se constitui como algo maior, como algumas
vezes valor de status( como o consumo de alimentos como caviar, salmao e etc) e também
como sistema de proibi¢do, como por exemplo em algumas religides ser obrigatdrio o ndo

consumo de determinados alimentos,bem como obrigatério o consumo de outros.

1.4 Nutrientes.

“Sdo substancias quimicas que compde o alimento e que estes sdo utilizados pelo
organismo’’(Pag 4, Porto, Flavia ;1998)

Os nutriente que o organismo humano necessita para um bom funcionamento sio as
proteinas , hidratos de carbono( carboidratos), lipideos , sais minerais e vitaminas.

E importante ressaltar que cada tipo de organismo estabelece sua nescessidade,e que
a necessidade de nutriente expressa trata-se de uma necessidade média pré estabelecida por

estudos, e que alimentos possuem quantidades divergentes de nutriente.
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Defini¢ao dos componentes das tabelas:

2.1 Valor Energético:

Todas as funcdes do corpo necessitam de energia. As proteinas, carboidratos e gorduras
(os macro nutrientes) contém a energia que aciona o trabalho bioldégico em nosso corpo.

A unidade de mensuracdo desta energia é a caloria, que por definicdo fisica € a
quantidade necessdria para elevar em 1°C uma grama de dgua , entretanto dificilmente se
trabalha com caloria, € mais comum nos utilizarmos da Kcal( quilocaloria) que é a
quantidade necessdria para elevar em 1° um Kg de dgua.

Portanto quando afirmamos que um alimento tem por exemplo 200 Kcal , estamos
afirmando que a energia liberada em suas reacdes quimicas elevard em 1° a temperatura de
200L de agua. .

A liberacdo de energia por parte de cada alimento vai depender da variacdo do
arranjo das moléculas, por isso as gorduras , as proteinas e os carboidratos possuem em si
uma liberacao de calor diferente.

Os valores médios de cada nutriente sdo respectivamente 4,2Kcal/g- Carboidratos,
5,65 Kcal/g (Proteina ), e 9,4 Kcal/g (Gordura), podemos notar que a gordura libera cerca
de 65% a mais de energia que a proteina ,e 120% a mais que o carboidrato, isto ocorre pois
a molécula de gordura conter mais dtomos de hidrogénio que os outros dois nutrientes,
atomos estes que sao clivados e oxidados gerando energia.

Se temos conhecimento da composicdo e do peso de um determinado alimento o seu
conteddo caldrico pode ser determinado pelos fatores de Atwater.

Estes farores sdo valores pré determinados, a serem multiplicados pelos respectivos
valores em uma grama de cada componente nutricional , calculados os produto eles devem

ser somados, e teremos as calorias totais por grama.

2.2 Carboidratos:
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Os carboidratos (também chamados sacarideos, glicidios, oses, hidratos de carbono

ou acicares), sao definidos, quimicamente, como_poli-hidréxi-cetonas (cetoses) ou poli-

hidroxi-aldeidos (aldoses), ou seja, compostos organicos com, pelo menos trés carbonos

onde todos os carbonos possuem uma hidroxila, com exce¢do de um, que possui a carbonila
primdria (grupamento aldeidico) ou a carbonila secunddria (grupamento cetdnico).( USP,
2001).

Os humanos , assim como todos 0s animais ndo possuem capacidade de sintetizar os
carboidratos em sua forma simples como € feito pelos vegetais, para obter a quantidade
necessdria de carboidratos para seu metabolismos nds temos que obte-los através da
alimentacdo , com o consumo de células vegetais, ou da carne de animais herbivoros. Isto
torna claramente os animais seres dependentes dos vegetais para obtengdo de energia.

Nos animais, hd um processo chamado neoglicogénese que corresponde a uma
sintese de glicose a partir de precursores niao glicidios, , a energia é liberada no
mitocondrias ,e por fim transformada em adenosina Tri- fosafato ( ATP) .

A molécula de ATP quando quebrada se constitui numa grande produtora de energia
, podemos considerar a ATP um grande reserva de energia solar,considerando o processo
de sua constitui¢do em totalidade

Desta forma os carboidratos se constituem como o principal nutriente produtor de
ATP, molécula utilizada toadas as vezes que as células necessitam de energia em suas

reacOes quimicas , sendo considerada imprescindivel em nosso organismo .

2.3 Proteinas

As proteifnas sdo as moléculas organicas mais abundantes e importantes nas células
e perfazem 50% ou mais de seu peso seco. Sao encontradas em todas as partes de todas as
células, uma vez que sdo fundamentais sob todos os aspectos da estrutura e funcdo
celulares. Existem muitas espécies diferentes de proteinas, cada uma especializada para
uma fung¢do biolégica diversa. Além, disso a maior parte da informacao genética € expressa

pelas proteinas.( UFSC/2006)
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A principal funcdo da proteina € a formacdo de tecidos em seu processo de
renovacgao, tornado-se essencial para seu desenvolvimento e crescimento.

As proteinas sdo constituidas por longas cadeias de aminodcidos, que se ligam de
formas diferentes gerando proteinas especificas, esta combina¢do determina a qualidade
protéica, pois a deficiéncia de um aminodcido causa distirbio nos demais.

No nosso organismos ao ingerirmos um alimento de alto grau protéico ,ele é
hidrolisado , até chegar a forma de aminodcidos, para desta forma serem aproveitadas pelo
organismo.

A falta de proteina no organismo pode acarretar grande problemas, estes que por sua
vez se ddo principalmente nos sistemas de defesa do organismo, isto leva que ao ser
atacado por uma infeccdo ou uma doenga o organismo retira dele proprio as proteinas
necessdrias para a defesa , o que acarreta um envelhecimento dos tecidos, principalmente o
epitelial( pele)..

As proteinas podem ser obtidas principalmente pelo consumo das carnes em geral,
pois nestes a proteina € completa em suas funcdes nio necessitando do complemento da

proteina de outro alimento.

2.4 Gorduras:

As gorduras também sdo chamadas de lipideos, Eles s@o denominadas nutrientes
combustiveis pelo seu elevado potencial caldrico, 1 g de lipideos fornece 9 calorias.
(Pag 19,Porto, Flavia ;1998)

Elas possuem um fungdo energética de grande importancia pois o organismo
humano é capaz de armazend-las nos tecidos adiposos, tornado-as reservas energéticas, e
posteriormente quando durante os exercicio fisico, ou carregamento de um material pesado
,0 corpo entra em baixa de energia, ele utiliza os lipideos armazenados.

Outra funcgdo do tecido adiposo € o isolamento térmico, podemos notar que muitos
animais que vivem em regides extremamente frias , como os ursos polares por exemplo ,
possuem grande quantidade de reserva adiposa, esta funcdo também ocorre nos seres

humanos lhe protegendo das mudangas bruscas de temperatura.
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Além disso ela carregam vitaminas liposoliveis (A,D,E,K), que sem a gordura nao
podem ser inseridas no organismo., € por passarem mais tempo no estdomago dio uma
sensacdo maior de saciedade.

Os lipideos podem ser classificados em 4cidos graxos, triglicerideos, fosfolipideos,
glicolipideos, esterdides e lipoproteinas. Sendo os dois primeiros os mis importantes para
nos.

Os 4cidos graxos se dividem em saturados, e ndo saturados, os saturados se
encontram nos animais e nos alimentos derivados de gordura, e na temperatura ambiente
apresentam constituicdo sélida ,e em quantidade excessiva pode acarretar arteriosclerose e
doencas cardiacas, pois se acumulam nas artérias.

O que determinamos no rétulo como gordura saturada, € a quantidade destes dcidos
graxos saturados.

As insaturadas sdo encontradas nas gorduras de origem vegetal, que por sua vez em
temperatura ambiente apresentam forma liquida.

Os triglicerideos s@ao um tipo de lipideo formado por trés 4cidos graxos e um
glicerol e se encontram principalmente em sementes de plantas oleaginosas como, por
exemplo, cacau, caju, castanha e noz. e seu excesso pode acarretar no aumento da

obesidade e no surgimento de algumas doencas.

2.5 Fibras alimentares :

As fibras alimentares ndo sdo absorvidas pelo organismo, sdo eliminadas
diretamente nas fezes e contribuem para um bom funcionamento do intestino. Elas sdo
encontradas principalmente nos vegetais. Sendo em sua maioria derivadas de carboidratos
com exce¢do da lignina .S@o alimentos funcionais que acarretam beneficios a saude.

As fibras se dividem em dois tipos as soldveis e as insoldveis, as insoliveis sdo
encontradas em cereais como milho, soja e grdo de bico, e frutas consumidas com casca,
um dieta rica em insoliveis previne contra o cancer de intestino, pois eliminam toxinas e
gorduras do organismo, previnem também a prisdo de ventre pois facilitam o transito do
bolo fecal.

Ja as soliveis se encontram em frutas como laranja e magd , nos vegetais como a

cenoura, no farelo de aveia e nas leguminosas. Estas fibras contribuem no combate a
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obesidade, pois induzem a uma menor ingestdo de alimento .Alem disso diminuem o nivel
de colesterol prevenindo contra as doencas de coracao.

Além disso as fibras estimulam a mastiga¢ao, enchem o estobmago, dao resisténcia a
a digestao, dao maior capacidade na absor¢do dos nutrientes, € promovem fermentagdo no
intestino grosso Entretanto seu consumo em excesso pode interferir negativamente na

absor¢do de minerais

2.6 S6dio

O sédio € o principal componente do liquido extra- celular e exerce ali s sua func¢do
osmdtica, alem disso ele também regula a atividade elétrica celular e com a resposta do
sistema cardiovascular aos agentes vasopressores.

Entretanto sua ingestdo em excesso pode geral pressdo alta ou problemas de

hipertensao arterial .

Para finalizar creio ser necessdrio expressar aqui a definicio da ANVISA para cada um dos

termos explicados neste capitulo:

Nutriente: € qualquer substancia quimica consumida normalmente como componente de um

alimento, que:

a) proporciona energia; € ou

b) € necessdria ou contribua para o crescimento, desenvolvimento e a manutencdo da saide
e da vida; e ou

c) cuja caréncia possa ocasionar mudangas quimicas ou fisiologicas caracteristicas.

Carboidratos ,ou hidratos de carbono ou glicidios; sdo todos os mono, di e
polissacarideos, incluidos os polidis presentes no alimento, que sao digeridos, absorvidos e

metabolizados pelo ser humano.

Acucares, sdo todos os monossacarideos e dissacarideos presentes em um alimento

que ¢ digerido, absorvidos e metabolizados pelo ser humano. Nao se incluem os polidis.

Fibra alimentar, € qualquer material comestivel que ndo seja hidrolisado pelas

enzimas endégenas do trato digestivo humano.
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Gorduras ou lipideos, sdo substancias de origem vegetal ou animal, insoldveis em
dgua, formadas de triglicerideos e pequenas quantidades de nao glicerideos, principalmente

fosfolipideos.

Gorduras saturadas, sdo os triglicerideos que contém dcidos graxos sem duplas

ligacdes, expressos como 4cidos graxos livres.

Gorduras monoinsaturadas sdo os triglicerideos que contém 4cidos graxos com uma

dupla ligagdo cis, expressos como dcidos graxos livres.

Gorduras poliinsaturadas sdo os triglicerideos que contém acidos graxos com duplas

ligacdes cis-cis separadas por grupo metileno, expressos como 4cidos graxos livres.

Gorduras trans s@o os triglicerideos que contém dcidos graxos insaturados com uma

ou mais dupla ligacdo trans, expressos como acidos graxos livres.

Proteinas sdo polimeros de aminodcidos ou compostos que contém polimeros de

aminoacidos.

Porcdo € a quantidade média do alimento que deveria ser consumida por pessoas
sadias, maiores de 36 meses, em cada ocasido de consumo, com a finalidade de promover

uma alimentacio saudavel.

Consumidores: sdo pessoas fisicas que compram ou recebem alimentos com o

objetivo de satisfazer suas necessidades alimentares e nutricionais.

Alimentos para fins especiais: sdo os alimentos processados especialmente para
satisfazer necessidades particulares de alimentacdo determinadas por condigdes fisicas ou
fisiolégicas particulares e ou transtornos do metabolismo e que se apresentem como tais.
Inclui-se os alimentos destinados aos lactentes e criangas de primeira infancia. A
composi¢cdo desses alimentos deverd ser essencialmente diferente da composicdo dos

alimentos convencionais de natureza similar, caso existam.

(RDC 360, de 23 de dezembro de 2003)
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Conclusido do capitulo:

Creio que este capitulo cumpriu com sua fun¢do inicial de abordar de forma critica
as informagdes nutricionais e proporcionar um maior esclarecimento, espero como ja dito
anteriormente que seja apenas um degrau para uma busca de maior conscientiza¢do

alimentar.

Capitulo 3 Andlise do questiondrio

Este capitulo ,tem como responsabilidade neste projeto estabelecer uma analise
critica e matemadtica do questiondrio aplicado com os alunos do terceiro ano do Ensino
médio da Escola Politécnica de Saude Joaquim Vendncio , que consomem biscoito de
forma ampla, quase diariamente.

Os alunos que vieram a responder a este questiondrio foram selecionados a partir de
uma notacdo anterior estabelecida durante minha convivéncia didria com os mesmos, que
me permitiu notar a relacdo de consumos que estabeleciam com os biscoitos e suas agdes
quanto a leitura e interpretac@o de rétulos. Foram entrevistados em totalidade 7 alunos, que

creio respondiam as necessidades de questionamento deste projeto.

Questiondrio este que vem atender as hipdteses e questionamentos levantados no
caminho que cursamos até conclusido deste projeto e garantir sua veracidade ou negacdo
tornando o processo, mas licido, dindmico e conclusivo. As perguntas formuladas foram
selecionadas com cuidado pretendendo formar um questiondrio que respondesse

integralmente as necessidades do projeto e alem disso tornd-lo simples aos questionados.
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Em resumo, o questiondrio consiste em 14 perguntas em seqiiéncia , com perguntas
discursivas e objetivas , sendo objetiva em sua maioria , com apenas 3 questdes
discursivas, sendo que algumas perguntas por se incluirem em uma seqii€éncia logica foram

divididas em sub- perguntas, somando entdo no total de 18 perguntas.

Pergunta 1 :

Na primeira pergunta deste questiondrio os alunos foram questionados quanto a sua
preferéncia quanto ao tipo do biscoito, tipos estes divididos no momento inicial em doce ou
salgados.

Quando levados a este questionamento ,a resposta por parte dos alunos foi
unanime, todos declararam a sua preferéncia pelo tipo de biscoito doce , 0 que no momento
de leitura dos questiondrios foi motivo ndo de estranheza, mas sim de surpresa , pois j4 era
previsivel a vitéria do tipo doce na preferéncia, entretanto a unanimidade se mostrou de
forma arrebatadora.

Creio que esta preferéncia no recanto escolar se dd diretamente justificivel a um
fator , normalmente os biscoitos salgados s@o mais consumidos no caso de passeio ou
saidas, quando ficamos em um local por um tempo longo é mais comum que sejam
consumidos os biscoitos doces.

Alem disso , faltam opg¢des diretas de consumo de doces por parte dos alunos, falta
diversidade, enquanto as opcdes de salgados sdo muito mais amplas, por tanto, para
consumir doces os alunos acabam tendo que se direcionar para os biscoitos doces
recheados.

Nutricionalmente , esta variagdo do consumo € importante, pois apesar de biscoito
elas, possuem componentes, fabricacdo e efeito no nosso corpo completamente diferentes,
por exemplo, os biscoitos recheados necessitam de um maior numero de gordura trans para
maior durabilidade possuirem, logo todos os males da gordura trans se ddo em numero

maior nos que consome o biscoito doce e nao o salgado.
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Pergunta 2

A segunda pergunta feita neste questiondrio consistia em perguntar aos
entrevistados se possuiam o .hdbito de ler as informacdes nutricionais contidas nos rétulos.
Esta pergunta visava comprovar que a hipdtese elaborada no pré projeto que os alunos nao
possuem em sua totalidade este hdbito de suma importancia, pois afinal € de estrema
necessidade saber o que consumimos.

Nesta pergunta obtivemos uma resposta favordvel a nossa hipétese anterior,
entretanto ndo undnime, dos 7 entrevistados , 3 afirmaram possuir o hdbito de ler , e 4
afirmaram ndo ler, constituindo uma maioria matemadtica porem nao substancial.

Ap6s o resultado apurado , fui em busca de mais informac¢des dos que responderam
de forma afirmativa a pergunta, eles por sua vez afirmaram que ndo possuiam o hdbito de
ler , entretanto por uma necessidade de emagrecimento na transicdo da infincia para a
adolescéncia ou na sua necessidade de malhac¢do, iniciaram uma busca por saber o que cada
componente significava.

Os que responderam com uma negativa , argumentaram posteriormente comigo, que
niao haviam notado esta ndo- leitura , e que ficariam mais atentos agora.

Creio que esta pergunta resolveu de forma potencial sua fun¢do , e alem disso nos
direcionou a ndo estabelecer uma afirmacdo fechada de que a maioria nio I€, o que se
constituiria em um erro, e grave, nos atentando que muitos podem por seu estilo de vida ou
necessidade anterior de dominar este conhecimento possuem uma maior compreensao
nutricional do alimento consumido.

Entretanto nao devemos ofuscar a notacdo de que a maioria que ndo 1€ se constitui
em um gravissimo problema, problema que desta forma se constitui como comprovante da
ignorancia por parte dos consumidores quanto ao pensamento critico de compreender a

constitui¢do do alimento, e a importancia deste hébito.
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Pergunta 3

A terceira pergunta se relaciona diretamente com a primeira, e foi respondida
somente pelos 3 alunos que responderam afirmativamente a pergunta, € consistia em
perguntar aos entrevistados a freqiiéncia com que 1€éem.

Nesta pergunta , dos trés, dois afirmaram ler somente as vezes os rétulos ,0 que nos
entristece e se contrapde com uma possivel animacdo gerada pelo numero considerdvel
dos que afirmavam possuir o hédbito da leitura.

Uma leitura constante € necessdria e imprescindivel . Ndo vamos exigir
JJlogicamente, que se leia todas as vezes que se consome o biscoito, mas o treinamento do
habito aumentard o numero de vezes, até chegar a ponto de somente, uma vez ou outra , nao

ler, mais na maioria das vezes se manter informado.

Pergunta 4

A quarta pergunta consistia em expor todos os componentes citados no rétulo e
sugerir ao entrevistado que colocassem em ordem de valor a aten¢cdo que despendiam a
cada um.

Pela grande quantidade de informagdes contidas nessa pergunta poderiamos analisar
de forma completa cada uma das respostas e buscar informagdes que justificassem a
escolha pelo valor da atencdo dado a cada um, entretanto por questdo temporal, creio ser

mais efetivo que notemos o ponto em comum das atengdes dedicadas.

A principal despendiadora de atencdo por parte dos entrevistados foi a gordura
trans, e € uma atencdo correta e necessdria, pois se constitui como um adicional muito

usado nos biscoitos e, além disso, ela estd sendo focada em grande nivel na imprensa a
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ponto de muitas empresas ja afirmarem em seus rétulos, ndo possuirem quantidade

nenhuma deste tipo de gordura.

Pergunta §

Nesta pergunta foi consultado aos entrevistados, qual dos dados da tabela de
componentes nutricionais eles consideram que lhes trard maior beneficio para o consumo.

Na totalizacdo das respostas obtive a seguinte resposta ;  um entrevistado
respondeu carboidratos, uma fibra alimentar, trés proteinas , e dois valores energético.

E importante frisar que nesta questdo ndo existia uma resposta totalmente correta,
ndo existe em suma um componente que seja melhor que o outro , cada um possui uma
funcdo uma destinagdo e ndo podemos fechar nunca nossa dieta em apenas um tipo de
beneficiamento alimentar.

Mas ha intervengdes a se fazer que creio serem necessdria , em primeiro lugar , o
valor energético ndo é um componente alimentar, mas sim uma média calculada pela unido
de diversos componentes, portanto ao responder que este é o componente que lhe trés
maior beneficio o entrevistado incorre em um erro grave.

Isto nos serve como uma amostra da compreensdo errada que muitos possuem dos
valores nutricionais e principalmente dos valores energéticos, muitos simplesmente s
léem esta informacdo e consome somente por esta informagao desprezando as outras. Isso
comprova uma das hipdteses, de haver uma incompreensao por parte de alguns dos alunos
sobre os componentes.

Ja as outras respostas ao serd analisadas ndo podem ser consideradas erradas, mas é
importante notar que a maioria respondeu proteina, o que demonstra que este elemento é
por muitos valorizado, por muitos motivos.

Atualmente a imprensa tem batido bastante na tecla das fibras para garantir uma boa

flora intestinal , isto pode ter sido considerado por qués escolheu esta opg¢ao.

Pergunta 6:
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Esta pergunta se relaciona com a anterior e se constitui como sua contraria, nela o
entrevistado responde qual elemento ele acredita que lhe acarreta maior maleficio.

Nesta pergunta dos sete entrevistados, seis responderam que acreditam que o que
lhe acarretaria maior maleficio seriam as gorduras trans, e apenas um respondeu gorduras
totais.

Creio que com a ampla divulga¢do e a criagdo de leis a gordura trans assumiu de vez
o lugar de grande vildo da alimentagdo, sendo tomada por muitos como uma razao para nao
se consumir certos alimentos, mais isso nos leva a uma pergunta, se alem da gordura trans
nés fossemos alertados pelos males dos outros componentes em excesso ndo seria melhor?

E importante ressaltar que , nenhum componente é totalmente maléfico,entretanto
qualquer um deles em excesso pode ser prejudicial ,ou seja se simplesmente consumirmos
mais um determinado componente o nosso corpo perderd sofrer com dois problemas , um o
excesso de um determinado componente, e o outro a falta dos componentes essenciais.

Esta pergunta nos trouxe determinagdes importantes, primeiramente € bom saber
que as pessoas estdo conscientes dos males das gorduras trans, além disso, prova que se
houvesse uma maior motivagao de conscientizacdo por parte dos meios de imprensa as

pessoas pensariam mais no que comem.

Pergunta 7

A pergunta sete ¢ ampla e se divide posteriormente, nela € perguntado ao
entrevistado se ele compreende o que estd descrito no rétulo, com trés opgdes de resposta :
nao, sim e Muito pouco.

Bom, todos afirmaram saber o significado de valor energético , carboidrato e
proteina, entretanto pelo que foi constatado na pergunta cinco ,sobre valor energético |,
creio que nem todos possuam a compreensao total, do significado desta informacdo. Quanto

as outras duas inicialmente ndo posso afirmar nada.
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Quanto as gorduras totais e saturadas, as respostas divergiram ndo chegando a uma
maioria esmagadora, e nem a uma nulidade em alguma das op¢des , entretanto em relacao
as gorduras trans, 6 pessoas afirmaram compreender o significado , apenas uma disse
compreender pouco, mas ninguém afirmou nao compreender.

Quanto as fibras alimentares e o sddio 5 pessoas responderam compreender o
significado, e duas pessoas afirmaram compreender pouco.

Ap6s isso lhes foram feitas duas perguntas, o que retirariam e o que acionariam num
biscoito caso lhes fosse permitido, quanto a retirar, a resposta ja prevista, foi uninime,
todos responderam gorduras trans.

No caso da acgdo as respostas variaram, 5 responderam vitaminas, um afirmou que
ndo adicionaria nada, e outro afirmou que gostaria de adicionar o elemento Omega 3,

Quanto as vitaminas creio ser uma boa opcdo ji que temos que consumir um
alimento como biscoito que pelo menos ele seja composto por vitaminas,muitas delas
vitais para nés. E quanto ao Omega 3 , foi uma resposta que me surpreendeu , entretanto

creio ser uma boa idéia caso possivel.

Pergunta 8

Na pergunta oito os entrevistados forma consultados quanto a sua capacidade de
identificar os males da gordura trans no organismo, no total 5 afirmaram saber,e outros dois

afirmaram nao saber corretamente.

Pergunta 9

Esta pergunta se relaciona diretamente com a anterior e s6 foi respondida pelos que
responderam sim anteriormente, nela foi pedido aos que responderam afirmativamente
para que fosse dito os males confirmados anteriormente.

Todos, claro que com uma escrita diversa, responderam corretamente, afirmando
que a gordura trans se constitui como uma gordura de dificil digestdo e que se acumula nos
caminhos percorridos pelo sangue e pode vir a causar derrames, problemas

cardiovasculares e de hipertensao.
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E importante para mim ressaltar a minha alegria em saber que os entrevistados em
sua maioria sabem os males causados pelas gorduras trans, € que os mesmos sabem
explicé-los corretamente, se tornando possiveis disseminadores de informagdes, passando
para seus amigos os males acarretados por esta gordura e os males gerado perante seu

consumo.

Perguntal(

Apesar de na sele¢do deste questiondrio, os entrevistados terem seu consumo
observado por alto, lhes foi perguntado se consomem diariamente o biscoito, dos 7, 4 a
maioria afirmou comer diariamente ou seja a maioria, no caso 3 afirmaram consumir ‘’de
vez em quando’’.

Ao ler as respostas fui consultd-los , e eles me informaram que responderam as
vezes, porque ocasionalmente ndo comem, entretanto possuem um grande consumo, que
tomam como quase didrio, pois no maximo hd o intervalo de um dia sem consumir. Logo

também sdo consumidores em potencial.

Pergunta 11

Na pergunta 11 os entrevistados foram perguntados se almogavam diariamente, a
partir deste questionamento obtivemos uma resposta que considero como um dado ruim, a
maioria afirmou ndo almocar diariamente. Quatro ndo almog¢am, trés almogam.

Isto possui pelo menos no caso dos entrevistados uma justificativa de tempo, como
todos se encontram no terceiro ano, alguns fazem curso preparatério, e tem que sair
diretamente do colégio para outro local, ndo tendo tempo de ter uma refeicdo calma e
adequada, apelando para os lanchinhos rdpidos no meio do caminho. Mas de qualquer
forma isto deve ser notado como prejudicial, o almoco € uma refei¢cdo importantissima, e a
ele deve ser dado aten¢do e nunca a nulidade. Isto se agrava se considerarmos que muitos

s6 chegam em casa a noite, tendo pouco tempo de se alimentar.
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Pergunta 12

Nesta pergunta os entrevistados foram consultados quanto aos alimentos que

consomem quando ndo almocam, todos responderam consumir salgados guloseimas e
lanches.

Apesar de fugir um pouco do tema creio ser importante abrir um paréntese, que

qualidade alimentar podemos esperar dos alunos , que afirmaram em maioria ndo almogar

diariamente ,ao consumirem salgados e guloseimas. Nao me aprofundarei nesta discussao

para ndo fugir do tema, mas creio ser algo ao qual devemos nos atentar.

Perguntal3

Nesta pergunta os entrevistados forma consultados pelo motivo ao qual sao levados
a consumir biscoito, com trés opgdes ; praticidade, gosto,e falta de outra opgao.

Gosto recebeu maior votacdo com trés votos, entretanto a falta de opcdo e a
praticidade obtiveram dois votos cada, logo nos deparamos com uma nota¢do importante;
se os alunos possuissem melhores opcdes e opcdes mais praticas de uma alimentacdo
sauddvel consumiriam menos biscoito. Portanto cabe a cada um de nds e as escolas buscar

melhores op¢des alimentares,e de preferéncia mais praticas.

Pergunta 14

Nesta pergunta lhes foi dada a opcdo de escolha entre o consumo de frutas ou
biscoito, a maioria, neste caso quatro pessoas responderam frutas, o que mostra uma certa

consciéncia, entretanto ainda existe um numero considerdvel que mesmo sobre outras

opgoes escolheria biscoito, o que deve ser levado em conta.

Pergunta 14
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Nesta pergunta foi consultado aos entrevistados se a composi¢do nutricional
influencia na hora da compra, e a resposta € que somente um dos entrevistados declarou
esta influencia, enquanto os outros afirmaram que as informagdes nao alteram sua compra.

Isto é um dado preocupante, pois demonstra que mesmo que possuam consciéncia e
possuam o hdbito de ler na hora do consumo, todos na hora da compra ndo sio
influenciados por isso, o que nos leva a um questionamento, se posteriormente vao ler,
porque ndo ler logo na hora da compra evitando que seja descoberto que ndo possuem uma

composicao sauddvel posteriormente.

Pergunta 15

Nesta pergunta os entrevistados foram consultados quanto a sua crenca na
veracidade das informagdes dos rétulos, todos afirmaram ndo acreditar, o que &
contraditério em si, pois léem e consomem produtos aos quais ndo acreditam ter suas
informagdes listadas corretamente, o que constituiria para a industria como um crime. Ou
seja, consomem um alimento que acreditam mentir em sua primeira e importante
apresentagdo, seu rotulo.

Pergunta 16

Nesta pergunta os entrevistados forma consultados se concordavam com a
obrigatoriedade da rotulagem nutricional, e todos afirmaram achar necessaria. O que nos
remete numa outra contradicdo, como podem achar necessdria a obrigatoriedade se nem
mesmo algum param pra ler, ou nio léem na hora da compra, momento de relacdo mais
direta com a embalagem.

Conclusao:

Creio que este capitulo nos permitiu ampliar nossa visdo da situagdo atual dos
alunos e abordar de forma melhor a constru¢@o do projeto, gostaria de agradecer desde ja as
pessoas que participaram, e creio ser importante exaltar que a construcao do ultimo capitulo

veio da determinancia de resultados explicita aqui.
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Capitulo 4 Proposicdes aos aspectos observados

Neste capitulo farei uma explanagdo sobre as definicdes de consci€ncia, suas
variagdes quanto a definicdo de informacgdo, busca de saida de uma constituida alienacao
alimentar comprovada no capitulo anterior, bem como a criacdo de objetos de passagem de
informagdo buscando uma determinag¢do de consci€ncia quanto a alimentacdo que se
constitui no objetivo especifico deste projeto.

Nele serd iniciada uma busca a uma resposta as percep¢des conclusivas formadas
na avaliagc@o do questiondrio analisado no capitulo anterior, que obteve como ja
pressuposto no inicio deste projeto a defini¢ao principal da alienacd@o por parte dos alunos
entrevistados quanto ao significado dos constituintes alimentares dos biscoitos por eles
consumidos.

Iremos propor formas de passagem de informacdo nas suas diversas e amplas
possibilidades buscando abordar s diversos campos bem como frisar a importancia dos
cuidados em determinadas dreas para que nao seja passada informa¢do em demasiada sem o
devido cuidado e sentido.

Além do desenvolvimento este capitulo busca direcionar de forma humilde como
esta informag¢do pode ser passada e assim como citado anteriormente servir como

motivagdo e degrau para projetos mais amplos e aprofundados no futuro.

1- Defini¢do de consciéncia

“1. Atributo pelo qual o homem pode conhecer e julgar a sua prépria realidade 2.
Faculdade de estabelecer julgamentos morais dos atos realizados 3. Conhecimento

imediato de sua propria atividades psiquica 4. Cuidado com que se executa um
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trabalho, se cumpre um dever, senso de responsabilidade 5. Conhecimento,

Noc¢ao”’(Diciondrio Aurélio)

A defini¢do primeira do diciondrio Aurélio demonstra-se como a mais pertinente a

permear nosso trabalho, pois define consciéncia como o modo de conhecer e julgar a sua

prépria realidade , no caso deste projeto podemos tomar como referéncia da consciéncia

dos abordados pelo questiondrio, a capacidade que possuem de entender a conformagao dos

constituintes nutricionais dos alimentos e a partir deste determinar uma critica quanto aos

maleficios e beneficios acarretados pelos alimentos consumidos.

A consciéncia, entretanto € diferente da informacao, ela ndo pode ser passada de

forma simples, pois ela € interdependente da capacidade critica de trabalho da informacao

do seu receptor .

Ll

A conscientiza¢do da-se da seguinte forma:
Alguém obtém uma informacio
Este alguém a trabalha de forma critica e desenvolve uma forma de passé-la
Esta informacdo € passada a outro
Munido de suas informacdes criticas anteriores este outro( receptor ) trabalha a
informagdo estabelecendo novas relagdes pelo aprofundamento na informagao.

Portanto uma determinacdo de consciéncia deve se remeter ao contato de uma
informagdo anterior de trabalho critico com uma informacao ja trabalhada entretanto
ainda em uma raiz bruta buscando uma lapida¢do adequada.

A tomada de consciéncia € a principal saida de uma sociedade alienada e muito
pouca autocritica em relagdo aos seus atos. A alienagdo tomada como foco principal
deste projeto € a alienacdo alimentar, ou seja, a incapacidade do consumidor de
entender a importancia do alimento que por ele é consumido bem como as reagdes que
este alimento estabelece com seu corpo.

Se os cidadaos possuissem uma menor alienagcdo alimentar muitos problemas de
satde futuros podiam ser evitados de forma simples, bem como muitos poderiam ser
tratados sem o uso de remédio, através de uma alimentacdo adequada.

Por parte dos alunos esta alienacdo se demonstrar de forma pior , pois se afirma

como um espelho da alienac@o da nossa juventude por parte de seu consumo, sao
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consumidos os alimentos mais praticos e rapidos, muitas vezes até em detrimento do
seu sabor, o jovem para de consumir frutas e verduras caindo para uma alimentacao
pouco balanceada devido as necessidades de uma alimentagdo rapida.

Alem da necessidade de alimentacdo répida e da praticidade, outro argumento
motivacional do consumo € a propaganda, na propaganda alimentos como o biscoito
sdo passados como “’divertidos’’, “’ricos em vitaminas’’, encanta com seus desenhos as
criangas que desde pequeno desenvolvem um desejo pelo mesmo criando uma geracao
continua de consumidores de alimentos industrializados ,e com uma alimentacdo

inadequada.

Defini¢ao de informacao:

“1.Ato ou efeito de informar. 2.Dados sobre alguém ou algo. 3 Instrucio direcao 4.

Conhecimento extraido dos dados 5. Resumo dos dados’’ ( Aurélio )’

Na atualidade o estudo da informagdo € algo muito importante pois nela informagao
se constitui como se diz no popular em “’poder’’.

Com a informacao adequada vivemos melhor e ndo somos enganados perante
informacdes falseadas que buscam nos confundir e levar-nos a consumir produtos de
baixa qualidade, qualidade inadequada ou nao condizentes com a nossa realidade.

A informacdo € sempre informacio o que vai variar € o trabalho sobre ela feito,
qualquer um pode receber uma informacao especifica, entretanto cada um trabalha esta
informacgdo de forma diferente, uns com capacidade de estabelecé-la de uma forma
critica.

Esta critica serd determinada também por informagdes anteriores também
estabelecidas, portanto se constitui num ciclo, de recepg¢ao, trabalho e passagem da
informagdo, esta que por sua vez serd, recebida, retrabalhada, e repassada, desta forma

ela ganha mais forca e futuramente se renova.



40

Este ciclo de informagao e passagem critica, bem como a tomada da consci€ncia sdo
as bases atuais da ciéncia , que nada mais € do que a circulacdo trabalhada das

informacoes.

3. Informagdo x Capital

A base da economia capitalista atual estd em possuir informacdo quanto mais atual
for a informagdo que uma empresa possui mais forte ela € e mais preparada estard para
o confronto das marcas no mercado.

A informacdo nunca foi algo de cunho geral, inicialmente a informacao era direito
de poucos, reis e religiosos, principalmente os religiosos, que tinha direito a entrar em
contato com as informagdes, com o estudo com os livros. A anatomia era proibida e o
conhecimento de alimentacdo era quase nulo.

Com o iluminismo, as perspectivas da informacdes comecam a mudar, ela comeca
a ser valorizada em sua totalidade, os proeminentes cientistas da época entram em
contato com novas ciéncias jamais antes vistas, a anatomia, sem ter mais o empecilho
da proibicao religiosa cresce e o corpo passa a ser cada vez mais conhecido.

Com a revolucdo industrial a informacao se divide em duas vertentes, a informagao
técnica e a servigco do capital e a informagao critica. A primeira € a informagao
necessdria para que o trabalhador possa vender de forma util para o capitalista sua
forca de trabalho, ou seja € o conhecimento da forma como deve atuar no trabalho.

O segundo se constitui como a informagao critica, e ndo € util para o capital, pois
quando se forma trabalhadores criticos eles comecam a entender o seu proprio valor e o
valor de seu trabalho.

Finalmente nos remetendo ao nosso projeto, quando uma pessoa possui
informacgdes adequadas sobre o que consome ela passa a ver de forma diferente seu
alimento, e por esta visdo critica pode parar de consumir um determinado alimento, o
que muitas vezes para as industrias se constitui como um grande problema, pois gera
um problema nas suas vendas. Outro problema para o capital é que cada um se constitui

como um disseminador de informagdes.
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5. Possibilidades de passagem diretas de disseminac¢ao da informac¢@o por meio de papéis.

Uma das propostas para a disseminacio da informacao, serd abordada nesta parte e
tratard da elaboracdo de dois panfletos, um para estimular a busca pela informagao e
outro mais informativo.

Apesar de ndo ser possivel atribuir um juizo de importancia creio que o primeiro se
constitui de forma mais importante que o segundo, o segundo simplesmente daria
informagdes bdsicas, e simples, entretanto o primeiro se dd de uma forma mais ampla e
longa, pois estimula a busca da informagao, desperta, aguca o leitor para uma busca
maior.

Planta uma semente num solo fértil, porém nunca antes explorado, e gera uma nova
visdo o segundo por sua vez responde certas perguntas levantadas no primeiro e aguca
nosso senso nos dando uma visdo minima porém necessdria e que s6 tende a se ampliar
quando combinada com a forga propositiva da primeira.

A seguir lhe serdo demonstrados no anexo os dois modelos, que sdo meramente

amostras e servem como base para criacao de folhetos melhores no futuro.

6..Possibilidades de passagem diretas de disseminacdo da informacdo por meio de digital:

Neste tdpico abordaremos as possibilidades de passar as informa¢des nutricionais
no meio digital, e isto amplifica em demasiado a abrangéncia do mesmo, pois através da
rede mundial de computadores ( a Internet ) a informagao vai chegar de forma diversa
pelos mais diversos tipos de envio.

Vamos explorar as diversas possibilidades nos seguintes sub-tdpicos:

6.1 CD- Rom
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As informagdes sobre os componentes nutricionais podem ser salvas em um CD
com um programa interativo, com icones diretos que nos levem aos tépicos de
informacgdes dos mais diversos tipos, e os textos podem possuir também links diretos
nas palavras, no estilo do site Wikipedia , ou seja, clicando em uma informacao serd
possivel acessar diversas devido a estes links, por exemplo, se na explicagdo de valor
energético vier a palavra gordura serd possivel visualizar a explicacdo da mesma com
um clique duplo na palavra, isto torna o programa em si mais interativo e esclarecedor

buscando assim responder de forma mais direta as dividas dos que os utilizarem.

6.2 Site

Com as informacgdes pode ser criado um site com o mesmo estilo utilizado no
programa do cd-rom, ou seja, podem ser utilizados também icones diretos, no caso do
site se construiriam como links diretos, gerando uma série de sub-links .

Alem disso o site também poderia ser abordado na forma utilizada do site Wikipedia
, ou seja com links diretos embutidos no texto facilitando assim a busca do usudrio.

Alem disso o site nos abre para duas novas possibilidades, primeiramente sua
divulgagao se torna mais facil que a do CD, pois ele pode chegar de forma mais rdpida,
através de links em sites escolares e em sites de pesquisas que podem ser utilizados.

Outra possibilidade aberta pela pagina na web, € que seu codigo fonte pode ser
aberto, ou seja, o leitor, que por sua vez pode ser, mas esclarecido ou possuir uma nova
definicdo ou uma informagao nova sobre algum tépico seja adicionada , isto torna o
site e as informagdes muito, mas dindmicas e alem disso estimula a busca do visitante
por novas informacdes.

Neste caso serd necessdrio que o site possua um moderador, para que este analise as
informagdes a serem adicionadas para notar se sao pertinentes, se ndo se constituem
como uma brincadeira e se sdo de cunho verdadeiro para ndo destoar da func¢do

objetiva do site.
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Alem disto este site poderd ser enviado pelos mais diversos meios, como MSN,
pode se criar uma comunidade de conversa e avaliacdo no ORKUT , e podera ser

enviadas novidades e alteracdes através da criagdo de uma banco de e-mail

Conclusao:

Creio que este capitulo respondeu a sua fung¢do inicial e servird de base para
trabalhos futuros, e espero que daqui a um certo tempo as idéias como a do site e a dos
folhetos se tornem reais e fortes , pois creio serem pertinentes na resolucao dos

problemas.
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Conclusao:

Creio que esta monografia completa aqui dentre suas possibilidades o cumprimento
de suas fungdes delimitadas inicialmente, creio que através dela me tornei mas
esclarecido sobre o tema e espero que os que a lerem também se sintam assim.

Espero o0 momento em que pesquisas como essa ndo tenham que ser feitas, um
momento em que todos saberdo definir o que comem e terdo uma consciéncia alimentar
ampla, entretanto, enquanto ndo se obtiver esta total consci€ncia por parte da sociedade
projetos como este devem existir e se ampliar.

Durante o decorrer do projeto pude perceber que este assunto ndo é muito abordado,
nem em casa, hem na escola, o que se constitui como um complicador em potencial , o
dia que estes assuntos forem tratados como algo de cunho normal ,que todos devem
saber, serd mais facil educar a alimentacdo das préximas geracoes.

Apesar de ser um grupo pequeno de entrevistados pelo questiondrio, creio que a
hipétese inicial de que os alunos ndo compreendem o significado dos valores
nutricionais felizmente nio estava totalmente correta, alguns sabem e compreendem
razoavelmente , entretanto outros ainda ndo a entendem tdo bem, o que € preocupante
como ja frisei antes.

Portanto cabe a cada um de nds conscientizar ao seu préximo na busca por uma
alimentacdo melhor, mas sauddvel , pois sem divida o trabalho em grupo e a
mobilizacdo popular se constitui como a saida mas rdpida e correta para a solu¢do da

nossa alienacdo alimentar.
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Anexo 1 Questiondrio elaborado

1. Qual o tipo de biscoito que voc€ mais consome?

( ) Doce
( ) Salgado

2. Ao consumir o biscoito, tem o habito de ler as informacgdes nutricionais?

( )Sim
( )Nio

3. Se sim, com que freqiiéncia ?

( )Sempre
( )As vezes

O que mais lhe chama aten¢do em ordem de valor?

( )Valor energético

( )Carboidratos

( )Proteinas

( )Gorduras totais

( )Gorduras saturadas
( )Gorduras trans

( )Fibra alimentar

( )Saédio

Qual vocé considera que lhe trds maior beneficio?

( )Valor energético

( )Carboidratos

( )Proteinas

( )Gorduras totais

( )Gorduras saturadas
( )Gorduras trans

( )Fibra alimentar

( )Saédio



Qual vocé considera que lhe trds maior maleficio?

( )Valor energético

( )Carboidratos

( )Proteinas

( )Gorduras totais

( )Gorduras saturadas
( )Gorduras trans

( )Fibra alimentar

( )Saédio

4. Vocé compreende o significado do que estd ali descrito?

Valor energético ( )Nao ( )Sim ( )Muito pouco
Carboidratos ( )N@o ( )Sim ( )Muito pouco
Proteinas ( )N@o ( )Sim ( )Muito pouco
Gorduras totais ( )N@o ( )Sim ( )Muito pouco
Gorduras saturadas ( )Nao ( )Sim ( )Muito pouco
Gorduras trans ( )N@o ( )Sim ( )Muito pouco
Fibra alimentar ( )N@o ( )Sim ( )Muito pouco
Sédio ( )N@o ( )Sim ( )Muito pouco

Qual componente nutricional vocé retiraria
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Qual componente nutricional vocé adicionaria?




5.Saberia identificar os males da gordura trans?

( ) Sim
( ) Nio

6. Se sim cite-0s
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7. Durante o periodo escolar com que freqiiéncia vocé consome biscoito?
( )Diariamente

( )De vez em quando

8. Almoca diariamente?

( )Sim

( )Nao

9. Quando ndo almoca o que mais consome?

( )Biscoito

( )Frutas
( ) Salgados/guloseimas/lanches



10. Porque consome biscoito?

( )Praticidade

( )Gosto

( )Falta de outra op¢do

11. Entre as op¢des qual vocé escolheria?

( )Frutas

( )Biscoito

12. AS informagdes nutricionais contidas nos pacotes contribuem na hora da compra?

( )Sim
( )Nio

13.Vocé acredita na veracidade das informacdes?

( )Sim

( )Nao

14. Voceé concorda com a obrigatoriedade dessas informagdes?
( )Sim

( )Nio
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