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Resumo

A presente pesquisa tem por objeto um grupo de trabalhadores ambulantes
gue atuam na rua da Matriz, municipio de Sao Joao de Meriti, RJ. Tem como
objetivo avaliar os riscos a que estao expostos estes cidadaos em sua atividade
laboral, relacionando com suas respectivas condi¢coes de saude, aspectos da
qualidade de vida e o contexto social em que estao envolvidos. Entende-se 0
mercado informal como uma area em grande expansao, devido a confluéncia de
diversos fatores politicos, sociais € econémicos.

A metodologia empregada consistiu em entrevistas, questionarios,
observacao e pesquisa bibliografica, partindo do principio que o0s riscos a que
estdo expostos estes trabalhadores contribuem para a deterioragédo da qualidade

de vida, trazendo maleficios muitas vezes sé perceptiveis apds varios anos.
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Hino da Cidade de Sao Joao de Meriti
Autor: Livingstone Pinheiro de Resende

DESEJANDO, A LEl, CONCEBER O PROGRESSO

DE VER O SOL, RENASCENDO MAIOR,

FEZ IR AO BERCO DA MAE GENTIL

SAO JOAO TRANSFORMADO EM CIDADE.

DO PASSADO E MEMORIA NA HISTORIA PRESENTE
PARA TECER UM FUTURO MELHOR.
CONTINUAMENTE, NOSSO DEVER,

E GUIA-LO CRESCENDO E AVANTE.

REFRAO

SAO JOAO DE MERITI E O NOME DA TERRA QUE LOUVAMOS
O POVO MERITIENSE COM AUREOS LAUREIS HONRAMOS
SE TIVER QUE PARTIR EU IREI ONDE A VIDA DECIDIR

MAS EM MEU CORACAO LEVAREI A BANDEIRA DE MERITI.

SOBRE O CHAO DOS "TAMOIOS" VIROU "FREGUESIAS"
NAS SESMARIAS DE "IGUACU",

A PRODUZIR FINAS IGUARIAS

LEVADAS NAS AGUAS DO RIO.

TAL LABOR CONSTRUIU SOBRE TUA PRESENCA
TEMPLOS A PURA E EXATA RAZAO

ENALTECENDO A DOCE EMOCAO

DE QUEM AMA, TRABALHA E PENSA

QUE TEU CEU GUARDE 0O VOO DA SA LIBERDADE
E QUE NO SOLO ELA AME CORRER

FARTAS VIRTUDES POSSAM CHOVER

SOBRE NOSSA QUERIDA CIDADE

POIS AO IMAGINAR NAO HAVER MAIS SAIDA,

AO QUE A LUZ DO FINAL SE APAGAR

QUERO CHORAR DO AMOR QUE TE SINTO

AO VER TEU BRAZAO ACENDENDO.



Capitulo | — Apresentacao

1.1 Introducao

Observar atentamente pontos de intensa concentragao urbana, onde o mercado
informal vem se desenvolvendo, significa presenciar o turbilhdo continuo que vem
se transformando a capacidade produtiva dos individuos, reduzindo suas
possibilidades de vida e aniquilando valores humanos. Estudar as dimensdes da
informalidade significava delinear um campo de percepg¢des onde tudo parecia
Obvio, opaco, definitivo.

Esta pesquisa tem como obijetivo identificar os riscos a que estao expostos
um grupo de trabalhadores localizados na Rua da Matriz e adjacéncias, no
municipio de Sao Joao de Meriti , Estado do Rio de Janeiro.

As acentuadas desigualdades sociais, fruto da confluéncia de diversos
fatores, propiciam o aumento do comércio informal e a degrada¢ao do mundo
trabalho, configurando um cendrio cada vez mais competitivo e insalubre’. Sendo
assim, dialogar com a nog¢ao de excluséo social e estabelecer relagcbes com os
riscos do processo de trabalho, torna-se inevitavel e indispensavel.

Ocupacgdes informais como a dos ambulantes, pelas circunstancias
desfavoraveis do labor e a “natural” auséncia da normatividade, fragilizam
severamente a vida do trabalhador, roubando sua saude nos mais variados e

complexos sentidos. Sabemos que tratar o tema saude sem a objetividade de

1 ) - . =
Além das precarias formas de trabalho informal, somam-se ao seu contexto a populacgio de rua:

andarilhos, mendigos, deficientes fisicos, pessoas com vdrios tipos de enfermidade, homens, mulheres e
criangas de todas as idades.



atestar perfis sanitarios ou verificar a incidéncia desta ou daquela doenca nao é
empreitada facil. Mais dificil ainda é falar da saide em camadas empobrecidas da

populacao, uma vez que os resultados parecem sempre 6bvios.

1.2 Justificativa

Como exigéncia para conclusdo do ensino médio e educacao profissional
da EPSJV, a presente pesquisa destina-se contribuir de forma significativa para
obtencao de conhecimentos relativos a este campo compreendido ainda
superficialmente.

Partindo do principio que os trabalhadores de rua(camel6s) estao expostos a
diversos riscos, 0os quais contribuindo para a baixa qualidade de vida dos mesmos,
observamos a necessidade de estudar o processo de trabalho e os respectivos
riscos envolvidos.

Diante das constantes modificagées do homem na natureza, temos uma
sucessao de problemas ambientas que expde milhdes de trabalhadores a riscos.
Considerando estas alteragdes crescentes no clima da Terra, especificamente as
altas temperaturas, observa-se a necessidade de ampliar as pesquisas neste
campo, como forma de subsidiar sugestdes que minimizem as interferéncias para
saude humana.

O conceito de Saude, compreendido em sua totalidade no projeto politico-

pedagégico da EPSJV, visa despertar no profissional em formacéo o interesse por



pesquisas cientificas. Seguindo este parametro, observa-se a necessidade de
estudar fenbmenos atuais e crescentes como a questao do trabalho informal e o
aquecimento global, abordando particularmente a relagao entre a saude destes
trabalhadores.

Devido a graves problemas sociais, 0 avango do trabalho nao-formal é notério
cotidianamente, seja com novas formas de ocupacao( flexibilizagéo), a fragilidade
do mercado em relagao ao trabalhador, ou em forma de desemprego. A maioria
dos trabalhadores ambulantes é oriunda dessa realidade.

A problematica trazida pela questdo da exclusao social ndo é uma
impropriedade, ao contrario, pode nos ajudar a revelar diferentes contornos do
nosso contexto histérico de humanidade esquecida. Considera-se aqui a nogao de
exclusao social como um processo de perdas: perda da condigdo material,
subjetiva: perda do sentido de si mesmo. Principalmente, perda daquilo que nunca
se teve: a capacidade de domar o mercado e tomar dele os direitos essenciais a
saude,ao trabalho e a educacéao. Perda do sentido da nossa prépria humanidade
qgue clama pela conjugacao de formas mais criativas e potentes de pensar e
construir esferas do trabalho, da saude e os demais campos que transformam a

idéia de integracao social numa condigdo de maior igualdade.



Capitulo Il - Sobre a cidade de Sao Joao de Meriti

2.1 Historia

O processo de colonizacao das extensas areas de terras que hoje formam a
Baixada da Guanabara com suas respectivas vilas (lguassu, Marapicu,
Queimados, Estrela, Inhomirim, Magé, Meriti e etc) teve inicio na segunda metade
Século XVI. Estas terras estao situadas nos vales dos rios Meriti, Sarapui,
Iguassu, Inhomirim e Macacu, desaguando na baia da Guanabara e nascendo nas
encostas e vales da Serra do Mar. Os limites desta baixada ia dos contrafortes da
Serra do Mar até os limites com o rio Meriti € por outro lado com as terras que hoje

compdem os municipios de Iltaguai e Magé nas extremidades.

Do ponto de vista populacional, por volta de 1795 contava toda esta regido
com 216 fogos (habitagbes) e com uma populacdo que evoluiu ao longo destes
dois ultimos séculos nos seguintes quantitativos populacionais: 1795 com 1.730;
1821 com 2.261; 1920 com 8.255°. Observando os dados acima sobre o
crescimento populacional, a partir da década de 40, podemos concluir que este
aumento esteve fora dos pardmetros normais do crescimento vegetativo
populacional de uma determinada comunidade. Assim € que, fora do processo
migratério ndo ha como explicar tal comportamento da populacao, d'ai se concluir
qgue o processo nao se deu de dentro para dentro, porém de fora para dentro, em
indices acima da média brasileira de 3.5 % até a década de 70. Tal crescimento
trouxe conseqléncias gravissimas para o planejamento e aplicacdo de politicas

publicas. Nao havia como planejar qualquer espag¢o urbano como saneamento

% Dados do IPHAB



(esgotamento domiciliar, coleta de lixo, agua potavel), asfaltamento ou
calcamento, atendimento em saude, educacéo, habitacao e etc. Somava-se a esta
demanda, os poucos recursos € uma politica populista demagégica, que visava
acima de tudo a obtencdo do poder a qualquer custo. Os governo Estadual e
Federal sabedora e motivadora desse grande éxodo do rural, ndo tomava medidas
para atender essas massas migratorias que se dirigiam para as periferias urbanas
€ 0S governos municipais por falta de visdo da realidade em que estavam se
engolfando, chamavam a isto de crescimento e progresso, quando na realidade

era um grande engodo e um presente de grego.

Se no passado os desafios eram os da natureza, hoje ha as questdes
sociais com uma populacdo que busca solugcdes e é esta a grande tarefa a
desempenhar pelo poder publico. Esta vasta regido, ecologicamente era formada
por imensas florestas, com madeira de lei, encontradas em terrenos de terra firme
e nas areas baixas por terrenos alagadicos, brejos pantanosos, singrados por
caudalosos rios que escoavam as limpidas aguas advindas da serra do mar e do
macico do gerixind, cortada por inumeraveis igarapés, que corriam entre 0s
diversos morros e pequenas elevacoes.. A riqueza do agucar do nordeste tinha
entrado em decadéncia e o eixo econdmico tinha mudado para a regiao sul, cuja
capital passou a ser a cidade do Rio de Janeiro. Ai teve inicio uma época de
prosperidade acentuada, servindo-se a pequena populacao, da zona portuaria da
Pavuna, por onde escoava o produto da lavoura (feijao, arroz, mandioca, milho e
cana-de-agucar). Nove pequenos engenhos produziram farinha de mandioca e de

milho. Entre 1769 e 779 esses engenhos e duas engenhocas produziram 800
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sacos de farinha , 140 de feijao, 145 de milho e 390 de arroz.Porém esta regido néo
estava isolada do contexto nacional, muito pelo contrario, a baixada virou
passagem obrigatéria para se chegar as regides mineradoras, pelo Caminho Novo
e Estrada do Proenca até o Porto da Estrela no rio Inhomirim, no Sec. XVIII.
Abriram aqui inimeros caminhos, que saindo do Rio de Janeiro, passando por
Inhauma, Irajd , Pavuna, atravessando o rio Miriti no seu ponto mais raso,
atingindo assim a Baixada. D'ai em diante ramificava-se em varios outros
caminhos com destino a serra.Adentrando em Sao Jodo Batista de Meriti, portal
de entrada para a Baixada, seguia pelo caminho que levava a Iguassu, Tingua , e
virando a Serra, com destino a regiao cafeeira no Vale do Rio Paraiba e depois
Minas, com o nome de Estrada do Comércio. Em 1833, sendo o povoado de
Iguassu (Maxambomba, e atualmente Nova Iguacu) elevado a categoria de vila e
sede do Municipio, a Freguesia de Sao Joao Batista de Meriti, passou a integrar
aquela jurisdicao como seu 4° Distrito. O rio Meriti foi navegavel até meados do
Sec. XIX. Mas, a partir desta época, entrou em declinio, devido ao intenso
desmatamento em suas cabeceiras e nas suas margens. Obstruiram-se 0s cursos
d'agua; o matagal cobriu extensas areas as suas margens; o leito, turfado pelo
assoreamento, transformaram-se em péantanos. Grassaram o impaludismo e
outras doengas. Com a economia em fase ruim, aliado ao fato de ter inaugurado
em 23 de abril de 1886 trecho da linha férrea de "The Rio de Janeiro Northern
Railway" ligando o Rio de Janeiro a Estacdo de Meriti, e 0 povo sem meios de
recupera-la, abandonou a Vila de Sao Jodo Batista de Meriti , fixando-se nos
arredores em escassas comunidades, mormente, em torno da Estagcao de Meriti

(atual Duque de Caxias), em cujas proximidades teve inicio um pequeno comércio.
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O que justificou seis anos apds, em 1892 pelos Decretos n® 01 e I-A, Sdo Joao de

Meriti € elevado a categoria de Vila.

Somente por volta de 1898, com o estender dos trilhos das Estradas de
Ferro "Linha Auxiliar" e "Rio Douro", voltou a prosperidade. Deve o ressurgimento
da vida social da Cidade de Sao Joao Batista de Meriti as obras de saneamento
da Baixada Fluminense, mandadas executar pelo Presidente Nilo Pecanha, o que
levou a cidade a ser ocupada por inumeros loteamentos, em principal na margens
das ferrovias, definindo assim as primeiras areas de ocupacado - do centro em
direcdo a Sdo Mateus e Edem, regides que historicamente sempre definiram a

vida social, econdmica e politica do municipio.

Em 1916, o povoado da antiga "Fazenda Sao Mateus" (hoje Nilépolis), se
desmembrou de Sdo Joado Batista de Meriti, passando a ser o 7° Distrito de
Iguacu. Sao Joao foi o seu 4° Distrito até 1943, ano em que foi criado 0 municipio
de Duque de Caxias, a "Vila Meriti" ficou relegada a condicao de 2° Distrito de
Duque de Caxias. °

Assim, a fragil industria nacional com seu capitalismo caboclo, nutria-se
das contradicdes entre campo e cidade. Para as camadas pobres e periféricas da
populacao o éxodo rural era a esperanga do eldorado. A margem dos grandes
centros urbanos surgiam e cresciam vilarejos que eram um terreno fértil para o
controle e manipulacao dos caciques politicos engendrados pelas interventorias
do estado Novista de Getulio, assim crescia 0 mandonismo e acirravam- se as

contradigcoes.

3 Dados do IPHAB

12



Novos mercados sob o signo do liberalismo decadente possibilitava a
formacao do pluripartidarismo ( UND, PSD, PIB, PCB etc ). A sociedade exige um
novo acordo. Velhos currais, passam a usar a bandeira do voto e das liberdades

democraticas.

Politicamente a Baixada fluminense como quintal do Rio de Janeiro, sofria
diretamente as influéncias da Capital federal (Rio de Janeiro) e da Capital do
estado (Niter6i), pois aqui se formava o sustentaculo das varias vertentes do
Poder, area estratégica onde se fazia a situagao e oposicao, convergindo assim as

varias correntes para o processo emancipacionista.

Os processos de Emancipacao Politico Administrativo ocorridos durante a
década de 1940, do ponto de vista institucional, guarda pouca semelhanga com os
qgue ocorrem atualmente. Nos anos 30 até meados dos anos 40 o Brasil vivia sob
a égide do Estado centralizador, autoritario e intervencionista. Falar em liberdades
politicas e os processos dai decorrentes era um sonho, e por nao dizer um
atentado contra a ordem estabelecida. Teoricamente qualquer insurgimento

correspondia a perseguicdes com consequente alijamento do cenario politico.

A sustentacdo dependia do processo de abertura e na estruturagao do
Estado Democratico. O manifesto dos mineiros lancado em 3 de outubro de 1943
pedia direito de voto, retorno do habeas-corpus e da democracia com movimento
de acao convergente. Assim se tornou lugar comum a formacao das "sociedade
dos amigos" disposta a lutar pelos ideais propostos, ou seja, o direito ao exercicio
do voto bem como de sua livre manifestagdo. Tal proposta saiu vencedora, com a

queda de Getulio e a convocacdao de eleicdes gerais e instalacdo de uma
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constituinte em 1946, momento em que ocorrem a emancipagao de Duque de

Caxias (1943) e Nilopolis e Sao Joao de Meriti (1947)".

2.2 Dados socioeconomicos — Sao Joao de Meriti

Dados 1991 2000
Esperanca de vida ao 65.17 69.65
nascer(em anos)

Taxa de alfabetizacao(%) [91.43 94.28
Taxa bruta de freqliéncia |63.62 80.01
escolar(%)

Renda per capita(em R$) |167.86 233.12
Indice de 0.669 0.744
longevidade(IDHM-L)

Indice de educacao 0.882 0.895
Indice de renda 0.628 0.683
indice de desenvolvimento |0.706 0.774
humano municipal

Classificacao na UF 26 35
Classificacao nacional 1.099 1.213

(Fonte: SESC)
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Capitulo lll - Mundo do Trabalho

3.1 Contexto Historico

A arte de comercializar foi estabelecida a milhares de anos atras. Na
Antiguidade, as relagdes comerciais eram minimas, baseadas no escambo, pois
nao havia moeda oficial. Com o desenvolvimento urbano, impulsionado pelo
crescimento industrial a partir do século XVIII, houve uma reorganizacao das
relacdes trabalhistas e do espaco social. A figura do cameld tal como conhecemos
atualmente surge da confluéncia de diversos fatores que contribuiram para a nao-
evolucao deste tipo de ocupacéo. Popularizado em paises subdesenvolvidos, o
trabalho informal constréi uma economia paralela, sustentada por uma politica
econdmica e social inadequada.

Ocupacgdes informais pelas circunstancias desfavoraveis de labor e a
natural esséncia da normatividade, fragilizam severamente a vida do trabalhador,
roubando sua saude nos mais variados e complexos sentidos. Tratar o tema
saude sem a objetividade de atestar perfis sanitarios ou verificar a incidéncia desta
ou daquela doenca nao é empreitada facil.

A figura do cameld se modificou ao longo dos tempos, ganhando mais
destaque nos chamados “tempos dificeis” , onde a necessidade de se adquirir
bens de subsisténcia se torna uma questao de extrema importancia. Sendo assim,
observa-se a diversidade de produtos oferecidos ao longo dos anos, que vao

desde géneros alimenticios aos chamados “produtos da moda”.
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No municipio de Sao Joao de Meriti, a atividade dos ambulantes se iniciou a
partir da década de 1950, com a formacao de um comércio local que atraia
consumidores de diversos municipios vizinhos. A partir de 1960, outros comércios
locais se desenvolveram tornando-se pdlos comerciais na Baixada(tais como

Duque de Caxias e Nova Iguagu).

3.2 Caracteristicas do Trabalhador camelo

Os camelbs representam um segmento bastante especifico de
trabalhadores informais no estado do Rio de Janeiro. Observa-se que a populacéo
idosa tem sido absorvida neste campo pela precariedade dos sistemas de
aposentadoria, que ndo garantem um valor adequado para que estes cidadaos
vivam dignamente.

A maioria tém vida simples, sdo pessoas com baixa renda , grau de
instrucao mediano ( Até o Ensino Médio). Segundo a maioria destes
trabalhadores, ser cameldé nao € uma profissédo reconhecida como as outras
(formais), mas uma condi¢ao que muitos gostariam que fosse temporaria. O perfil
destes trabalhadores é bastante diversificado e a maioria virou camel6 devido ao
desemprego.

Como tantas outras atividades do setor informal que se utilizam da mao de
obra pouco qualificada, a fungdo dos camelés possui baixissima visibilidade na

hierarquia dos valores sociais. A imagem desprestigiada de ocupagdes simples,
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aliada ao fato de tais atividades serem desempenhadas na rua, intensificam o grau

de humilhacéao social sofrido por estes trabalhadores.

3.3 Perfil de saude

Tendo em vista o risco diario a que estdo submetidos estes
trabalhadores, tracar seu perfil de saude torna-se bem complexo. A poluicao
urbana, a exposicao solar, niveis de ruidos e situagdes de estresse como a
“chegada do rapa” interferem diretamente no cotidiano, contribuindo para agravar
os problemas de saude ja existentes e gerar novos. As doencgas ocupacionais
adquiridas pelos camelos nao sao respaldadas pela seguridade social como as
demais profissionais formais, pois estes trabalhadores encontram-se a margem da
economia.

A cidade nao dispde de uma rede de assisténcia médica adequada, o que
prejudica o acesso destes cidadaos. Sendo assim o papel da medicina preventiva
€ praticamente nula e a curativa ineficiente, tornado-os suscetiveis aos mais
graves riscos, podendo levar ao 6bito. Nos casos mais graves, sdo encaminhados
aos municipios vizinhos que dispdem de uma infra estrutura hospitalar basica.

Nas entrevistas, era perceptivel a associacao direta entre saude e doenca,
remetendo a sofrimentos recentes e antigos, que perpassa uma intensa carga
emocional e sentimentos de perda de capacidades fisicas. Alguns entrevistados

falaram de suas doencgas fisicas, limitagdes,negando suas sequlelas, ja
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incorporadas a sua rotina e necessidades. De uma forma geral, no tocante aos
individuos abordados por esta investigacao, € possivel afirmar que falar de saude
torna-se tdo mais delicado a medida em que se vivencia a doenga como condicao
inoportuna e extremamente adversa ao trabalho. Muitos trabalhadores relataram
episédios em que foram tomados de “surpresa” na rua por crises causadas por
diabetes, anemia, hipertensao, pressao baixa, labirintite e bronquite. Varias sao as
passagens que relatam a extrema limitacao do corpo como indicador de que uma
dada situacao de saude ganhara transparéncia num episodio explicito e extremo
de debilidade fisica.

Os depoimentos deixam claro, nao sé que a saude é pensada exclusivamente
a partir da oposicao saude/doenca, mas, além disso, confirma-se como fato
recorrente que apenas a manifestagdo dramatica ou grave € considerada um
perigo, um enorme mal capaz de interferir no “oom” estado de saude de cada um.
Portanto, a doenca sé é doenca quando, no apice de sua intensidade, cria um fato
inequivoco para o trabalhador. A debilidade fisica ou mental suportavel acaba
sendo considerada pelo trabalhador como um registro de normalidade. A relagéo
trabalho/saude expde seus contornos cruéis, evidenciando que as vérias formas
de sofrimento experimentadas pelo corpo fazem da doenga uma experiéncia

mimética que obedece a circunstancialidade do trabalho informal.
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3.4 O cotidiano

O dia-a-dia destes trabalhadores é baseado na improvisagao. Da
alimentacao as necessidades fisiolégicas, tudo tem que ocorrer, ainda que de
forma precaria. A maioria faz pequenos lanches e as necessidades fisiolégicas na
rua ou em bares préximos ao seu ambiente de trabalho. Nao existem banheiros
publicos na regido, o que dificulta ainda mais a rotina destes cidadaos.

Observa-se que existe uma relacdo de aparente harmonia entre os
camelbs e os lojistas, sem grandes tumultos ou perturbacdes. Muitas vezes, ainda,
0 comércio regulamentado se mistura de tal forma com o informal nas ruas que
fica dificil distinguir onde comega um e termina o outro. Este fato decorre da falta
de planejamento urbano na cidade, que cresceu sem que houvesse um projeto de
infra-estrutura adequado, dificultando o fluxo dos consumidores e,
consequientemente, prejudicando o comércio.

Um dos principais recursos de "propaganda” utilizado pelos camelds é a voz,
pois muitos gritam para anunciar seus produtos aos transeuntes.

A alimentacgao é precaria e muitos se referiam a sua propria alimentacao
como “comida de cachorro” condicionada aos itens bésicos que dispunham para
comprar. A realidade muito endurecida destes trabalhadores acaba propiciando o
surgimento de estratégias que garantem uma melhor tolerancia a rotina. A
producao de uma imagem da realidade oscilante, que ora é boa, ora é ruim,
dependendo do contexto, ameniza a vivéncia dificil e sem perspectiva do trabalho

na rua. E assim que ser ambulante torna-se um fato positivo, um passatempo, nao
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um fardo. E negociando com essa dura realidade que estes trabalhadores
conseguem enfrentar sua dura rotina diaria. Procura-se entdo, nao perder o bom
humor, tomando um cafezinho fiado da moga que passa na rua, conversando com
os colegas ou simplesmente atendendo aos clientes, nem sempre receptivos.
Segundo Sarti(1996), a saude aparece como registro de riqueza Unica e preciosa
para o pobre, aquilo que lhe da “disposicao para trabalhar” e é concedida por uma
ordem natural, expressa pelo poder divino. Saude e trabalho sao valores
profundamente relacionados a constituicao da dignidade, tao importante para o
homem pobre.Nesse sentido, o trabalho transcende a l6gica da insercao
econOmica e ganha um significado que qualifica moralmente aquele que

trabalha. Trabalho é sinénimo de honestidade.E assim que o trabalhador na
condicao de homem forte, porque possuidor de saude, cumprira o papel de
provedor de sua familia, através de uma relagdo de respeito e confianca em seu
ambiente de trabalho.

Outro ponto positivo ressaltado pelos ambulantes € a inexisténcia de um
“patrao”, tornando a relacao de trabalho aos seus proprios critérios. Muitos nao
sao favoraveis a idéia de uma normatividade, uma rotina a seguir, semelhante aos
demais segmentos da sociedade. Mas isto ndo quer dizer que sejam indolentes ou
algo do tipo, apenas explicita que uma parcela da populacéo tem dificuldades em

se adaptar as atuais caracteristicas do mercado formal.
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3.5 A questao ambiental

O meio ambiente onde o camelb estéa inserido exerce influéncia direta em
sua saude. Um ambiente insalubre pode acarretar danos irreversiveis ao seu
organismo. Economicamente falando, em dias quentes ha possibilidade de faturar
melhor em comparacao a dias frios, quando os consumidores parecem evitar sair
as ruas. A poluicao atmosférica do meio urbano é responséavel por graves
problemas e complicacdes respiratérias.

A concorréncia com as lojas dispostas no mesmo espaco urbano dos
camelos é fator de grande relevancia, pois promove uma verdadeira “desordem
geografica” no espaco urbano a olho nu. Sendo assim, a circulagao de pessoas
nas calcadas é dificultada pela disposicdo das mercadorias, gerando inUmeros
acidentes (atropelamentos) na regiao.

As calcadas tém seu espaco redesenhado pelos ambulantes num tragado que se
registra a forga, criando dominios ocultos e instaurando uma nova sociabilidade.
Mas a tirania explicita de alguns trabalhadores tem como contra-face a condicao
de sobrevivéncia, simbolizada pela rua como espaco laboral.Para os ambulantes,
a rua jamais podera deixar de cumprir 0 seu papel de espago condutor da
populacao, porque € esse trajeto que traz a massa de consumidores para o
grande mercado de via publica, cuja passagem muito colorida vai alternar
mercadorias falsas e baratas com homens distintos, trabalhadores sucateados no

empenho de sobreviver.
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Capitulo IV - Riscos
4.1 Conceito

O Bioethics Thesaurus caracteriza risco como sendo a probabilidade de
ocorréncia de um evento desfavoravel. Cox caracteriza risco em saude como
sendo o perigo potencial de ocorrer uma reagao adversa a saude das pessoas
expostas a ele. A definicao de risco engloba uma variedade de medidas de
probabilidades incluindo aquelas baseadas em dados estatisticos ou em
julgamentos subijetivos. Risco, de acordo com a Resolucao CNS196/96, é a
possibilidade de danos a dimensao fisica, psiquica, moral, intelectual, social,
cultural ou espiritual do ser humano, em qualquer fase de uma pesquisa e dela
decorrente. Caberia distinguir a nocao de risco processo de risco produto. Risco
processo € aquele a que estao expostos os participantes de uma pesquisa, 0s
proprios pesquisadores e os trabalhadores envolvidos, é aquele risco que ocorre
ao longo do projeto. Risco produto é o risco decorrente do projeto, é aquele que
atinge a sociedade de forma indistinta. E o risco que resulta dos rejeitos ou de
outras formas de contaminacao ambiental, por exemplo. O risco natural, ou seja,
aquele que o paciente ja possui, deve ser diferenciado do risco criado, ou
construido, segundo Giddens, por um procedimento diagndstico ou terapéutico ou
por uma intervencao de pesquisa.

As pesquisas com risco maior que 0 minimo ou com uma distribuicdo nao
equitativa dos riscos devem ter uma justificativa adequada. Shrader-Frechette,
propde que é eticamente inadequado assumir que um risco, quando incerto ou

desconhecido, é igual a zero ou seja considerado como nao importante.

22



A mais antiga citacao conhecida sobre a utilizagdo de risco para a tomada
de decisdo esta contida no Talmud, livro sagrado escrito pelos rabinos judeus
entre os anos 200 e 500 dC. Neste livro havia um raciocinio sobre a legitimidade
ou nao de um homem separar-se de sua mulher, pela suspei¢ao de que ela
poderia ter tido relagdes sexuais antes do casamento. Os rabinos elaboraram a
sua resposta baseando-se no conjunto das alternativas possiveis (ter tido ou nao
relacdes e ter sido com o préprio marido ou com outro homem). Com base nestas
possibilidades estabeleceram que o marido ndo poderia se separar de sua
esposa, pois as chances a seu favor eram menores que as da esposa. O célculo
de probabilidades ainda nao existia. A nogcdo matematica de risco, de acordo com
os estudos realizados por Bernstein, é relativamente recente na histoéria da
humanidade. Este conceito foi introduzido por Blaise Pascal em 1654, a partir de
suas correspondéncias com o grande matematico Pierre de Fermat. Esta troca de
informacdes tinha por objetivo responder a uma questao colocada por Paccioli,
cerca de duzentos anos antes, a cerca de como se distribuiriam as fichas de um
jogo entre duas pessoas que fosse interrompido. Esta discusséo foi proposta a
Pascal pelo Cavaleiro de Méré, um nobre que gostava de jogar e apostar, mas
queria ter mais certeza sobre as suas posibilidades de ganhar e perder. No
mesmo ano de 1654, Pascal optou pela vida religiosa, indo morar no Mosteiro de
Port-Royal. Em 1662, um grupo de monges deste mesmo mosteiro, financiados
indiretamente por Pascal, publicou um livro denominado "Légica ou a Arte de
Pensar". Neste livro os diversos autores, principalmente Antoine Arnauld, tido
como um dos mais brilhantes te6logos de sua época, agregaram a noc¢ao de valor

a probabilidade do risco. Estes autores escreveram:
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"O medo do dano deveria ser proporcional, nao apenas a gravidade do dano,
mas também a probabilidade do evento."”

Avaliacao do Risco pela relagdo Dano/Ocorréncia

Dano
Grande

Dano
Médio
Dano
Pequeno
Improvavel Pouco Muito Extremamente
provavel | provavel Provavel

Ocorréncia do Evento
Situacao de baixo risco associado

l Situacao de alto risco associado
(Modificado de Heller R. Como tomar decisdes. Sao Paulo: Publifolha, 1999:42)

Desta proposta surge, posteriormente a nogao de utilidade. Este também
novo conceito revolucionou a teoria da tomada de deciséo, introduzindo a
possibilidade de se avaliar a relacao risco-beneficio ou custo-beneficio. Uma
importante questao que deve sempre ser discutida é a do risco percebido pelo
paciente. Para os pacientes a nocao de risco € ambigua. Desta forma, o risco é
superestimado ou subestimado. Em situacao de pesquisa, em uma amostra de
participantes brasileiros, o item menos recordado, entre procedimentos, beneficios
e riscos, foi o risco. Uma explicacao possivel para esta ocorréncia pode ser a
caracteristica cultural brasileira de evitar incertezas, de nao saber conviver com

riscos, paradoxalmente a realidade. Em um estudo sobre riscos assistenciais,
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realizado na Inglaterra, os pacientes superestimaram um risco cirdrgico real de 2%
para até 65%. O mesmo ocorre com procedimentos diagndsticos, como
Endoscopia Digestiva, cujo risco real é de 1% e os pacientes estimam desde 0%
até 93%. Em pacientes com risco genético de cancer de mama o risco percebido
foi cerca de 20 vezes superior ao risco calculado. Estes dados reforcam a idéia de
qgue como é importante explicar adequadamente o risco associado a
procedimentos assistenciais e de pesquisa. Como é fundamental verificar o grau

de compreenséao das informacgdes prestadas aos pacientes ou voluntarios.

Os Riscos Ambientais sao os agentes fisicos, quimicos e biolégicos
presentes nos ambientes de trabalho capazes de produzir danos a saude, quando
superados os respectivos limites de tolerancia. Estes limites de tolerancia séao
fixados em razao da natureza, concentracdo ou intensidade do agente e do tempo
de exposicdo. Somam-se aos riscos enfrentados pelos ambulantes, o risco
ergondmico, que traz prejuizos a coluna vertebral devido a ma postura durante a

longa jornada de trabalho.

4.2 Classificacoes

Os riscos ambientais se classificam em:

a) Riscos fisicos: As diversas formas de energia, tais como ruido, vibracdes,

pressdes anormais, temperaturas extremas, radiagdes ionizantes, radiagdes nao-

ionizantes, etc.
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b) Riscos quimicos: As substancias, compostos ou produtos que possam
penetrar no organismo pela via respiratéria, nas formas de poeira, fumos, névoas,
neblinas, gases ou vapores, ou que, pela natureza da atividade de exposicao,
possam ter contato ou ser absorvidos pelo organismo através da pele ou por

ingestao.

c) Riscos bioldgicos: As bactérias, fungos, bacilos, parasitas, protozoarios,

virus, entre outros.

O Limite de tolerdncia é a intensidade/concentracdo maxima
relacionada com a natureza e o tempo de exposicdo aos riscos ambientais, que
nao causara dano a saude da maioria dos trabalhadores expostos, durante a sua
vida laboral. Este conceito leva em conta aspectos estatisticos e esta intimamente
ligado a susceptibilidade do individuo, portanto ndo é garantia de “protecao” a
todos os trabalhadores. O cameld sofre uma superexposicdo a riscos em seu
ambiente de trabalho natural. Sendo assim, aplicam-se todas as categorias a sua

atividade laboral, tendo em vista seu cotidiano

4.3 PPRA

As acOGes do PPRA devem ser desenvolvidas no ambito de cada
estabelecimento da empresa, sob a responsabilidade do empregador, com a

participacdo dos trabalhadores, sendo sua abrangéncia e profundidade
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dependentes das caracteristicas dos riscos e das necessidades de controle. O
PPRA ¢é parte integrante do conjunto mais amplo das iniciativas da empresa no
campo da preservacao da saude e da integridade dos trabalhadores, devendo
estar articulado com o disposto nas demais NR, em especial com o Programa de
Controle Médico de Saude Ocupacional. Consideram-se agentes fisicos as
diversas formas de energia a que possam estar expostos os trabalhadores, tais
como: ruido, vibracbes, pressdes anormais, temperaturas extremas, radiagdes
ionizantes, radiagbes ionizantes, bem como o infra-som e o ultra-som.
Consideram-se agentes quimicos as substancias, compostos ou produtos que
possam penetrar no organismo pela via respiratoria, nas formas de poeiras,
fumos, névoas, neblinas, gases ou vapores, ou que, pela natureza da atividade de
exposicao, possam ter contato ou ser absorvido pelo organismo através da pele
ou por ingestao. Consideram-se agentes biolégicos as bactérias, fungos, bacilos,

parasitas, protozoarios, virus, entre outros.

4.4 Riscos para os consumidores

No processo de trabalho do cameld, como em muitos outros, ha uma
grande exposicao a diversos agentes, sejam de origem bacteriol6gica, quimica ou
fisica. Sendo assim, o consumidor torna-se vulneravel a todo e qualquer tipo de
contaminacao. Os alimentos séo os itens de maior preocupacéao tanto para a
Vigilancia Sanitaria quanto para a populacao, que buscam minimizar os possiveis

efeitos contaminantes com medidas profilaticas.
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Ha uma parcela significativa de vendedores de bebidas (refrigerantes,
sucos, agua...) no municipio. Estes trabalhadores nao costumam seguir nenhum
padrao de higienizagcdo e tornam-se agentes contaminantes em potencial, pois
mantém contato direto com a dgua em q sdo armazenadas as bebidas. Essas
aguas que anteriormente era gelo, nao sofre qualquer tipo de tratamento, bem
como 0s recipientes que no maximo recebem uma rapida troca de agua com uma
superficial lavagem. De fato, a maioria dos camelés ndo tem acesso a informacao
sobre quais procedimentos devem adotar para evitar a proliferacdo de doencgas.

Considerando também o processo de armazenagem, inerente ao processo,
as mercadorias sdo expostas sem nenhum cuidado especial, colocado em um
canto da residéncia do ambulante, até o mesmo levar no outro dia para vender.
Com isso ha uma grande possibilidade de vetores (como ratos,baratas..) atuarem
nas embalagens dos produtos, em especial as bebidas onde ha um risco maior
pelo fato das pessoas colocarem a boca. A partir da pode-se desencadear
doengas como leptospirose, micoses, herpes..

Outro género presente, em especial na rua da Matriz, sdo os alimentos
caseiros, ou seja, produzidos em casa sem nenhum tipo de fiscalizagao ou
registro. Estes alimentos ficam expostos a poeira das ruas, porém a maioria tenta
proteger com um pléstico ou outra capa protetora. Foram observados barracas de

doces(principalmente cocadas e cuscuz), salgadinhos,bolo,tortas, sorvetes...
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4.5 A minimizacao da exposicao aos riscos

Um plano de intervencao na area informal é de extrema importancia,
particularmente regulamentando o comercio ambulante, contendo: investimentos
em areas regionais de comércio, semelhantes a mini-shoppings formados
exclusivamente por camelés, em pontos estratégicos da cidade com uma infra-
estrutura que favoreca o acesso de consumidores. Com isso haveria um espaco
adequado para abrigar estes trabalhadores, porém deve ser posterior a um estudo
detalhado que vise evitar o isolamento econémico destes pélos. Dai a
necessidade de se investir em infra-estrutura com uma boa rede de transportes,
integracao bancéria, unidade béasica de saude...

A importancia de uma unidade basica de saude, com um projeto atuante, nestes
pblos visa promover a qualidade de saude destes trabalhadores sob todos os
aspectos (bem-estar fisico, mental e social). Outro aspecto importante é a
consolidagcao de um seguro social dirigido a este grupo, garantindo os direitos
basicos de qualquer trabalhador. Como isso tudo tem um custo, a arrecadacao de
impostos torna-se necessaria e indispensavel, mas deve ser feita de forma
proporcional ao tipo de atividade exercida, ou seja, um valor reduzido.

Tais iniciativas minimizariam os efeitos da informalidade caracteristica dos
camelbs , integrando-os com os demais setores da sociedade e buscando

transforma-lo em uma atividade formal regulamentada como tantas outras.
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Capitulo V - Contextualizacao Social

5.1 A sociedade e o trabalho informal

Percebendo que muitos trabalhadores tem uma certa vergonha de
estarem trabalhando nas ruas, resolvi pesquisar sobre como a sociedade se
relaciona com o trabalhador informal. Muitos se incomodam, outros aprovam,
outros simplesmente ignoram estes cidadaos que se submetem a mais diversas
situagoes para lutar pela sobrevivéncia diaria. Particularmente no municipio onde
foi realizada a pesquisa de campo, a populagao tem uma relagdo muito amistosa
com estes trabalhadores, que movimentam uma parcela significativa da economia
local. Porém, ao comparar com outros municipios, como o Rio de Janeiro, observo
uma verdadeira queda de braco entre a Prefeitura e os camelés, incluindo agdes
violentas. Este tipo de cena, transmitida pela midia de forma superficial acaba
mostrando uma imagem distorcida destes trabalhadores, apresentando-os como
baderneiros, perturbadores da ordem publica, praticantes de atos ilicitos. Isso s6
contribui para a marginalizagcdo deste grupo, que acabam sendo tratados como
pessoas incapazes de desempenhar uma fungdo mais intelectualizada, quando na
verdade isso ndo tem nada a ver.

A novidade trazida pelos processos recentes de exclusao social parece
estar ligada a atual fase do capitalismo que explicita perdas de naturezas variadas

nos paises centrais e acentua a situacao de desigualdade, pobreza e violéncia nos
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paises periféricos, fazendo-os compartilhar os prejuizos trazidos pelas mudancas
no mundo do trabalho e pela desprotecédo do Estado Minimo.

Tal questdo nos remete ao sentido da inclusdo excludente®, fenémeno
que assume formas variaveis, muito importante para compreender a dinamica
multifacetada da exclusao social no Brasil. Mesmo concordando com Martins
(1997) que, segundo uma légica de pseudo inclusao, a idéia de exclusao perde
forca, € importante ndo desviarmos a atencao para o fato de que os processos de
inclusao excludente apontam para uma perversidade ainda maior da nossa
questao social, procurando convencer 0s grupos que estao “fora”, de que eles
estao “dentro”.

E inequivoca e dolorosa experiéncia vivida por estes trabalhadores,
considerando-se indissociaveis as formas de sofrimento social, fisico e mental em
circunstancias de labor tdo desfavoraveis.(Seligman-Silva:1994). A
vulnerabilidade, fragilidade e sentimento de inferioridade aparecem como
resultado de um movimento progressivo de desvalorizagao do ser humano, em
consonancia a uma ordem produtiva que coloca “cada um em seu lugar”.

Desprotecao e sujeicao total ao mercado : assim criam-se as regras de
inclusao na economia informal, quadro que caracteriza o universo do grupo
pesquisado, inserindo o atributo préprio ao fendmeno da excluséo o fato de que a
“condicao do excluido é-lhe imputada do exterior, sem que para tal tenha

contribuido direta ou mesmo indiretamente ” (Nascimento,1994).

4 ~ . . ~ . ~
Inclusdo excludente baseia-se, fundamentalmente, numa inclusdo superficial, uma vez que nao

oferece, especialmente aos grupos mais fragilizados socialmente, a possibilidade de integra-los de fato a
sociedade.A inclusdo excludente manifesta-se muito claramente hoje, seja na esfera do trabalho, ofertando
possibilidades cada vez menos digna de emprego aos individuos, seja no campo das politicas sociais, que
jamais se responsabilizaram de forma séria pelos membros improdutivos da sociedade, tampouco pela saide e
educacdo da populagao.
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Para ilustrar essa tendéncia preconceituosa de tratar o ambulante, a que me
refiro, segue uma propaganda veiculada pela Universidade de Guarulhos, que
exemplifica claramente como a midia e a sociedade tratam e pensam sobre o

assunto.

5.2 Marginalizacao do Trabalho

No municipio de S&o Joao de Meriti, assim como em outros, a figura inicial
do camelb era muito pejorativa, discriminada.Sendo assim seus possiveis clientes
eram pessoas de baixissimo nivel,de poucas posses. Comprar nas barriquinhas
dos ambulantes era "vergonhoso",néo se tinha o habito de fazer compras na
modalidade atual. As lojas tinham muito mais destaque e prestigio.

Outro fator de suma importancia para o consumidor era a qualidade dos
produtos oferecidos, uma vez que na maioria das vezes, os produtos dos camelés
eram de baixa qualidade e sem garantia. Atualmente essa concepc¢ao se
modificou um pouco, uma vez que os consumidores continuam exigindo
qualidade, exigindo uma adequacao dos camelds as necessidades do mercado e
melhorando o aspecto das mercadorias sob diversos fatores. Porém ainda existe
uma grande quantidade de produtos importados que entram no pais sem nenhum
tipo de controle(ilegalmente), grande parte de origem asiatica que permeia o Brasil
através do Paraguai. Sendo assim, as viagens ao pais limitrofe tornam-se
necessarias para reposicao das mercadorias a um preco bem abaixo do custo por

nao sofrer controle fiscal(impostos).
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E inequivoca a dolorosa experiéncia vivida por estes trabalhadores,
considerando indissociaveis formas de sofrimento social, fisico e mental em
circunstancias de labor tao desfavoraveis. (Seligman-Silva:1994). A
vulnerabilidade, fragilidade, sentimento de inferioridade aparecem como
movimento progressivo de desvalorizagdo do ser humano, em consonancia com
uma ordem produtiva que coloca “cada um no seu lugar”.

Para estes trabalhadores, a perspectiva do futuro é a imediata reproducao
da proépria sobrevivéncia, o duro ritual a que vem sendo submetidos ao longo da
vida é atualizado ,diariamente, no cumprimento da seguinte prova: desempenhar
um trabalho em condi¢des inadequadas que os expdem aos olhares de escarnio
da multidao. O pesado fardo de trabalho destes homens e mulheres assemelham
suas trajetorias a jornada dos herdis, ainda que o sacrificio ndo termine com
qualquer espécie de gléria, mas seja interrompida apenas por episédios de

doenga ou morte.

6. Consideracoes Finais

Com esta pesquisa, tivemos a oportunidade de nos aprofundarmos sobre uma
realidade tao proxima e, muitas vezes tao distante do nosso cotidiano: O processo
de trabalho do camelb e seus respectivos riscos. Com isso, buscou-se avaliar o

trabalhador em sua totalidade, nao desprezando qualquer informacgao envolvida. O
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presente estudo procurou focalizar realidades circunstanciadas, onde os impactos
do diversos tipos de riscos adquirem diferentes contornos. Buscou-se
compreender a exclusao social, histérico e politico que, explicitado na sua
dimensao humana, exibe a condicdo de multipla excludéncia a que esta submetido
o trabalhador informal ambulante. A partir dai, observando a vida real desses
trabalhadores, foi possivel verificar o “efeito dominé” produzido pelo processo mais
geral da exclusao social, onde cada pedra derrubada atinge a gestao da
intimidade, destruindo valores, sonhos, certezas e pequenas conquista adquiridas
ao longo da vida. Assim, trabalhadores tao pouco qualificados, idosos e com
situacao de saude quase sempre debilitadas sao atirados no mercado, num
contexto de total desprotecédo, onde as dimensdes de trabalho e saude deixam de
desempenhar seu papel socialmente integrador ao individuo.Até porque, trabalho
e saude, que nao tinham sua uniao selada através da potencializagao social e
politica da chamada “for¢a de trabalho” , passam a ter seus vinculos largamente
afrouxados em tempos de intensa precariedade do emprego.Muito mais que isso,
a auséncia de complementaridade nas relacdes trabalho/salude no universo
desagregado da economia informal, faz desaparecer o classico papel da saude
como mecanismo repositor das capacidades individuais e coletivas.

Conclui-se que os ambulantes sofrem uma grande exposi¢ao a diversos riscos
ambientais,prejudicando sua qualidade de vida e contribuindo para problemas de
saude observaveis a médio/longo prazo. Sendo assim, os danos causados por
esta superexposicdo , na maioria das vezes, nao sao perceptiveis imeditamente
ou em curto prazo, pois sdo acumulativos. As doencgas e complicacdes adquiridas

pela atividade laboral, em casos mais graves, leva ao 6bito rapidamente pois a
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cidade nao dispde de uma rede de assisténcia médica adequada. Ha varios

relatos de mortes durante o trabalho nas ruas.

“O corpo é o instrumento do trabalho, ndo apenas para sobreviver, mas para

mostrar-se forte. Também a saude tem valor moral.” (Sarti:1996 p.69)
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8. Anexos

Modelo de Questionario

1) Vocé gosta de seu trabalho? ( )Sim ( )Nao

2)Ha quanto tempo trabalha como camel6?

( )menosdelano ( )delaSanos ( )mais de 5 anos ( )mais de 10 anos
3) Por que escolheu ser cameld?

( )Necessidade ( ) Afinidade ( ) Possibilidade de bons rendimentos

4) Se pudesse mudaria de emprego? () Sim ( )Nao

5) Quanto tempo leva da sua casa até chegar ao trabalho?

( )Até30min ( )atélh ( )Mais de 2 horas

6) Qual seu meio de transporte?

( )Carro ( )oOnibus ( )Bicicleta ( )Apé ( )

7) Como vocé avalia sua satide?

( )Muitoboa ( )Boa ( )Regular  ( ) Ruim

8)Qual sua idade?

( )Até20anos ( )de2lad0anos( )De4la65anos ( )mais de 65 anos
9) Qual o seu estado civil?

( )Solteiro ( ) Casado/Companheira () Vitvo ( ) Separado/Divorciado
10) Tem filhos?

( JNao ( )1 ( )2 ( )3 ( 4 ( )5 ou mais

11) Voce utiliza alguma protec@o contra o aumento de temperatura?

( )Sim ( ) Nao Qual?
12) Como € a higiene de seu ambiente de trabalho?

( )Muitoboa ( )Boa ( )Regular  ( ) Ruim

13) O clima interfere nas suas vendas?

( )Sim ( )Nao

14) Como € feita suas refei¢des?

( )Naoalmoga ( )Jtrazdecasa ( ) Almocanarua ( )Fazlanche apenas
15) Sente-se cansado ao chegar ao trabalho?

( )Sim ( )Nio
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16)J4 foi empregado com carteira assinada?

( )Sim ( )Nao

17) Quantas horas trabalha por dia?

( YAt€4h ( )Ded4 a8h ( )de8al2h ( )maisde 12h
18) Trabalha fim de semana? ( ) Sim  ( ) Nao

19)Costuma ir ao médico? (  )Sim ( )Nio

20)Como se sente sem dia de calor em seu ambiente de trabalho?

( )Disposto ( )Mal-estar ( )Irritado () Indiferente
21) Trabalha sob pressao? () Sim () Nao

22)Apresenta sintomas das seguintes doengas:

() Hipertensdo ( )Diabetes () Enxaqueca (  )Problemas de coluna ( )Estresse

( )Depressao ( )Surdez ( )

23)Qual a sua escolaridade?
( )Nenhuma ( )Alfabetizado ( )Fundamental incompleto ( )Fundamental completo

( )Ensino Médio incompleto ( )Ensino Médio completo ( )Superior

24)J4 teve alguma doenca proveniente de seu trabalho?Qual?

25)Nas suas horas vagas, tem algum tipo de lazer? Qual?
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