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Resumo

A pesquisa realizada prop6s um estudo sobre as propriedades terapéuticas da planta
Aloe vera e sua possivel utilizacdo como auxiliar no tratamento de pacientes com cancer, ja
que a mesma possui atividade antiinflamatéria, antiviral, antibidtica, fungicida,
antineoplasica, dentre outras acdes; além de possuir grande numero de nutrientes
funcionando, assim, como complemento alimentar.

O estudo se realizou por meio de referéncia bibliografica concomitante a entrevista
aos oncologistas. Com os resultados obtidos, fez-se uma anlise da situacdo da medicina
alternativa durante o tratamento do cancer, principalmente sobre o seu possivel uso como

coadjuvante no tratamento oncoldgico.
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Introducao

Durante as ultimas décadas, temos observado o numero crescente de casos de
cancer no Brasil e em todo o mundo. A alimentacdo inadequada, a vida sedentaria,
estresse e  a pré-disposicdo genética  sdo fatores que influenciam o surgimento
destes novos casos.

Diante desta situacdo, a pesquisa cientifica vem evoluindo e buscando formas
de curar, amenizando os problemas e  desconforto  gerados pelos intensos
tratamentos, que ocorrem através de quimioterapia e  radioterapia , além da busca
pelos melhores acompanhamentos psicolégicos ao paciente, visando promover o bem-
estar fisico e mental do individuo.

Na esperanga de melhorar o estado e amenizar o sofrimento de um longo
tratamento para a eliminacdo do neoplasia, os proprios pacientes vém  buscando
outras opcOes a estes tradicionais tratamentos, explorando o wuso das medicinas
alternativas, tais como a fitoterapia, homeopatia, acupuntura entre outras atividades,
que se desenvolvem na vida do paciente como valvula de escape a  tensdo
acumulada, principalmente naqueles que se encontram internados em hospitais
oncoldgicos. A religido, a mdusica, a literatura e outras artes também sdo formas
encontradas para buscar bem-estar durante a enfermidade.

O trabalho realizado investiga uma nova terapia alternativa complementar ao
tratamento do cancer: a utilizacdo da babosa (Aloe vera). Esta, sempre foi usada no
ramo da indastria cosmética como fortalecedor e revitalizador capilar. Ha séculos se
utilizavam desta planta para a cura de diversas doencas, mas principalmente na
cicatrizacdo dos ferimentos. Hoje, esta planta da familia das Asphodelaceae vem
sendo incorporada por alguns pacientes como complementacdo ao tratamento, por
reduzir alguns dos efeitos colaterais da quimioterapia e radioterapia.

A babosa é reconhecida por seu carater regenerativo e cicatrizante, além ser
um complemento alimentar, contribuindo para o restabelecimento e fortalecimento
do organismo doente, que acaba por recuperar-se mais rapidamente e ganhar em
qualidade de vida. Assim, seu uso adjuvante na terapia oncologica tém efeitos

essenciais para a manutencdo da saude do paciente no p6s operatorio, como também



apos o término do tratamento, isto é, apds o individuo obter a cura daquele céancer
tratado.

A atividade de regeneracdo celular, possibilitando uma cicatrizacdo mais
rapida das queimaduras causadas pela radiacdo; diminuicdo da alopecia devido ao
fortalecimento do bulbo capilar; queda nos casos de infeccdes por bactérias
oportunistas; sistema imunolégico ativo; redugdo no tamanho de tumores induzidos;
dentre outras atividades da babosa levam ao interesse em pesquisar sobre suas acbes

farmacoldgicas, em especial sua acdo antineopldsica.
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Capitulo 1) Fitoterapia

Fitoterapia ¢ o nome pelo qual se classifica o tipo de terapia que se utiliza de
phyton - do grego, que significa vegetais - para tratamento de determinada
perturbacdo na salde ou, até mesmo, estimular o que ja se encontra “saudavel”.
Etimologicamente, fitoterapia deriva de physis que significa natureza. Seria, entéo,
uma terapia que utilizasse a natureza como forma de medicina. Contudo, a palavra
physis foi substituida em sentido pela palavra phyton, passando a ser reconhecida
como a medicina das plantas (vegetais) , e ndo da natureza como um todo, incluindo
flora e fauna.

Os povos mais antigos como 0s indios, astecas, egipcios, gregos entre outras
civilizagdes, sempre utilizaram as plantas como método de cura. Grande parte desse
conhecimento se perdeu devido as colonizacbes violentas, guerras e doencas que
dizimaram tribos e civilizagbes inteiras. Parte desse conhecimento permanece
através das tradi¢Oes orais transmitidas pessoa a pessoa durante os séculos.

O Brasil teve em sua formagdo uma grande miscigenacdo, recebendo a
sabedoria dos indios e dos africanos para a formacdo da sabedoria popular. Assim
sendo, o Dr. Franco afirma que o Brasil e outros paises em desenvolvimento,
auxiliados pela Organizagdo Mundial de Salde, por ndo  possuirem  recursos
suficientes para resolverem seus problemas de salde estdo resgatando a medicina
popular , incluindo as plantas medicinais, para baratear 0s custos e atender com
seguranca a parte mais pobre da populacdo, pesquisando essas plantas e divulgando
suas verdadeiras propriedades. Por esse motivo, desde marco de 2004 a Anvisa
estabeleceu  regulamentagdo para garantir a qualidade dos medicamentos
fitoterdpicos para o consumidor.

Entretanto, apesar dos esforcos existentes para a regulamentacdo de remédios
a base de plantas, o professor Albuquerque, da  Universidade  Federal de
Pernambuco, afirma que “conquanto j&  foram  realizados = muitos  estudos
comprovando cientificamente as atividades popularmente atribuidas a muitas
plantas, muitos profissionais da &rea médica possuem a concep¢do de que fitoterapia

nada mais é do que um conhecimento baseado em crendice popular”.
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No Incal, essas opinides se dividem, pois alguns médicos sdo contra o uso de
fitoterdpicos ou qualquer outra terapia alternativa. Outros profissionais da mesma
area, ja aceitam seu uso, porém ndo receitam, até por ndo serem suas especialidades.
E possivel, entdo, percebermos a situacdo da fitoterapia no pais. Apesar das
pesquisas e comprovacao cientifica, muitos profissionais de saide ndo a reconhecem
como forma de tratamento, tampouco acreditam na sua capacidade de curar. Por
isso, existem tantas barreiras para se utilizar e pesquisar sobre as possibilidades de
uso das plantas ditas medicinais, diminuindo o espectro de medicamentos pra
tratamento das mais variadas doencas, impedindo que as populacdes mais pobres

tenham acesso a uma melhor qualidade de vida.

1.1) Reacdes Positivas

A Fitoterapia € descrita como uma Medicina Alternativa, assim como as
terapias orientais e técnicas de relaxamento. Desse modo, sdo utilizadas como
complementar aos tratamentos alopaticos, visando tratar os efeitos colaterais deste
com outras técnicas de menor agressdo ao organismo, as chamadas técnicas naturais,
apropriando-se do sinergismo para uma recuperacdo melhor e mais eficaz.

Alguns medicos do Inca descrevem o valor psicologico que esse  tipo de
ciéncia tem sobre o paciente, fortalecendo a idéia de que 0s pacientes com cancer,
assim como qualquer outro paciente de enfermidades graves, necessitam mais do que
0 tratamento tradicional sozinho.

A Sociedade Européia de Assisténcia a Oncologia divulgou dados de sua

pesquisa referente ao uso de métodos alternativos e complementares. Cerca de 33%

! Instituto Nacional do Cancer
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dos pacientes com cancer em 14 paises da Europa fazem uso de medicinas

alternativas, sendo mais utilizados:

% Tratamento com ervas;

% Homeopatia;

% Uso de chas medicinais;

% Ingestdo de vitaminas e minerais;

% Uso de técnicas de relaxamento.

Como dito anteriormente, a Fitoterapia € uma forma de melhorar a eficacia
dos tratamentos alopaticos e uma forma de levar medicamentos de qualidade as
populagbes pouco favorecidas pela sociedade. Sendo assim, é necessario aumentar-

se 0s investimentos nessa area que torna-se, a cada dia, mais divulgada e utilizada.

1.2) Sua Utilizacgéo

Muitos medicamentos que utilizamos hoje, tém seu principio ativo originario
de algumas plantas, e até mesmo estdo presentes em outras. Dessa forma, muitos
vegetais podem ser utilizados para obter esses principios, alcancado o mesmo efeito
de um remédio industrializado, desde que usados de maneira correta e sem exageros,
pois, mesmo sendo “remédios naturais” podem ter algumas reacGes desagradaveis
quando utilizados inadequadamente.

Visando essa utilizacdo medida corretamente, a Organizacdo Mundial de
Salde iniciou um projeto de apoio aos paises em desenvolvimento, como o Brasil,
para resgatar a medicina popular. Instituiu-se uma comissdo de estudos que dividiu
0s vegetais para estudo em onze grupos diferentes, de acordo com o receituario do

povo, assim estabelecido:

1. Ervas com acdo analgésica, antipirética,  antiinflamatoria e/ou

antiespasmodica;
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Plantas sedativas, ansioliticas ou hipnoticas;

Ervas de agdo antiparasitaria;

Plantas antidiarréicas;

Ervas diuréticas, hipotensoras e/ou antilitiasicas;

Ervas expectorantes, baquicas e/ou broncodilatadoras;
Plantas de pretensas acles cicatrizantes e/ou anti-septicas;

Ervas que atuam no diabetes;

© © N o a &~ wDn

Plantas com efeito antiinfeccioso;
10. Ervas populares ditas antieméticas, antinauseantes e/ou digestivas;

11. A acdo antitlcera gastrica da aroeira e espinheira-santa.

Apo6s alguns estudos, muitas plantas forma confirmadas em sua fungdo, como
é 0 caso da espinheira-santa, e outras foram remanejadas, como a erva cidreira,
antes considerada sedativa, é na verdade, analgésica.

Podemos confirmar, entdo, que o uso das plantas medicinais tém muitos
beneficios para a saude do homem, desde que usadas com devidos cuidados, como
higiene e identificacdo das plantas corretamente, para ndo se utilizar de  outras
espécies que ndo sejam a especifica. Também é necessario saber a procedéncia dos
vegetais a serem usados, se foram cultivados corretamente, em locais livres de
contaminacdo por metais pesados, radiagdo ou  poluicdo; se  foram  usados
agrotoxicos, se sdo transgénicos, ou Se passaram por algum processo que pudesse

alterar seu efeito medicinal.
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Capitulo 2) Aloe vera

A Aloe vera ¢ uma planta medicinal cujo uso é descrito desde o Antigo
Egito, onde a rainha Cléopatra a utilizava para massagear a pele e na forma de
méascara de beleza. O nome alloeh vem do arabe e significa, etimologicamente,
substancia amarga e lustrosa; vera deriva do latim verus que significa verdadeiro.
Provavelmente, seu nome faz mencdo ao fato da Aloe vera possuir, dentro de suas
folhas, uma mucilagem de aparéncia verde brilhante e paladar deveras amargo.

Existem mais de 300 espécies diferentes de babosa, entretanto, apesar de
serem popularmente conhecidas pelo mesmo nome popular, cada espécie contém
principios ativos diferentes dependendo do local onde for cultivada, fazendo com
que varie a eficAcia de uma planta para outra. Contudo trataremos especificamente

da Aloe vera.

Nome cientifico: Aloe vera

Nome popular: Babosa

Familia: Fizera parte da familia das Lilidceas, contudo, fora reclassificada
pelos botanicos como Asphodelaceae, porém continua sendo descrita em sua antiga

familia pela maioria dos livros.

Dados botéanicos

Planta perene, suculenta, que pode atingir até 1m de altura; possui folhas
densas, lanceoladas, reunidas pela base, formando uma roseta, com espinhos nas
margens e ricas em mucilagem (gel); suas flores sdo tubuladas, dispostas em racimos

terminais de cor amarelo-esverdeada.
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2.1) Composic¢do Quimica

A composicdo quimica da Aloe vera conttm uma extensa quantidade de
polissacarideos, minerais, enzimas, dentre outras tantas substancias presentes em
suas folhas. Todavia, cada estrutura da Aloe apresentara substincias especificas e em
quantidades distintas, assim, dependendo do resultado desejado, pode-se utilizar
uma parte especifica da planta.

Segundo Silva (2004), o latex da folha apresenta:

% Antraquinonas glicosadas (15-30%) [ Barbaloina (20%), beta-barbaloina,
isobarbaloina, aloe-emodin-9-antranona, glicosideos aloindsidos A e B, aloina

# Resina (15-70%) O Acido cinanico, aloeresinas A,B,C e D

% Mucilagem [0 Manosa, glicosa, arabinosa, galactosa e xilosa

% Enzimas [0 Oxidase, catalase, amilase

% Outros O Oleo essencial, flavona, aloesona, aloetina, emodina, &cido urdnico,

goma, flavanonas

O gel da folha possui:

% Agua (95%) [ juntamente com bradicinase, lactato de magnésio, acemanano

% Polissacarideos (0,2- 0,3%) [ Glicomano, manano, mucilagem

% Acidos O Glicurdnico, hexaurdnico, peteroilglutamico, salicilico

% Enzimas [J] Oxidase, aliinase, carboxipeptidase, amilase

% Acido gama linoléico

% Vitaminas A, C, E, e algumas do complexo B

% Lignina

% Saponina

% Aminoacidos [J Lisina, treonina, valina, metionina, leucina, isoleucina,
fenilalanina, triptofano, histidina arginina, hidroxiprolina, acido  aspartico,

serina, &cido glutamico, prolina, glicerina, alanina, cistina, tirosina.
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Podemos entdo descrever a composicdo quimica da babosa conforme a tabela em
Anexo (3.1 e 3.2), baseada em Peuser (2003) e Stevens (2004), visualizando seu
valor nutricional e alguns dados quantitativos, observando a grande variedade de
elementos existentes em sua estrutura.

Essa vasta gama de elementos possuem atividades farmacoldgicas que agem
no organismo, proporcionando efeitos antiinflamatorios, antibidticos, emolientes,
hidratantes, entre outros.

Fig2: mucilagem interna da babosa.
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2.2) Acéo Terapica

O uso cosmético da babosa € muito conhecido, principalmente por sua acéo
capilar de combate a alopecia. E comum a comercializacgdo de shampoos e
condicionadores que contenham esta planta em sua composi¢cdo, assim como em
produtos hidratantes e para a limpeza da pele. Entretanto, a acdo farmacologica da
Aloe vera no organismo humano é muito extensa, atuando sobre dores de cabeca e
outras perturbacdes, até mesmo o cancer.

O Dr. Peter Atherton (1997) descreve, em sua monografia, algumas das
numerosas propriedades terapéuticas da babosa. Segundo o mesmo, a planta possui:

% Saponinas: sdo substancias que formam 3% do gel e sdo responsaveis por sua
acdo antisséptica;

% Lignina: substancia inerte sozinha. Todavia, quando em conjunto com todos 0s
outros elementos da Aloe, ganha singular poder de penetracdo, auxiliando as
outras substancias a penetrar nas células do organismo;

# Acido salicilico: principio ativo da aspirina, possui atividade antiinflamatoria e
bactericida;

% Aloina: usada como laxante, ¢ vermifugo e elimina os protozoarios que parasitam
0 intestino. Em conjunto com a antraquinona aloe-emodin-9, apresenta -efeito
bactericida;

% Presenca de componentes nutricionais: contém 20 dos 22 aminoacidos existentes;
vitaminas A, C, E, e algumas do grupo B, em especial a B> que € normalmente
presente nos animais; varias enzimas, como a amilase e a lipase que transformam
lipideos e acucares, e a carboxypeptidase — cuja hidrolise é antiinflamatéria e
analgésica — que produz vasodilatacdo, entre outras; sais minerais;

monossacarideos e polissacarideos.

Possuindo, também, acdo imunomoduladora e de estimulagdo de produgdo de
fibroblastos que agem das seguintes maneiras, assim como Dr. Peter Atherton

descreve:
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% Acdo imunomoduladora: estimulagdo do sistema imunoldgico, principalmente
sobre os linfocitos T (CD 8), agindo sobre a acdo citotoxica dessas, ativando a
producdo de citocinas e fagocitose. Desse modo, apresentam atividade antiviral,
também;

% Estimulacdo da producdo de fibroblastos: atuacdo sobre a cicatrizagdo, tornando-
a mais rapida devido a maior producdo de fibras de colageno.

Essas acOes sdo intensificadas pelo sinergismo em que age esta planta. Ao
reunir todos essas elementos, a Aloe se torna uma complexa “farmacia viva”, de
inumeraveis aplicacfes terapéuticas, tornando possivel a  resolucdo  de  varios
problemas com um Unico “remédio”.

As pesquisas em torno desta planta crescem a cada dia, porém, ainda sao
insuficientes para elucidar todos o0s seus mecanismos de acdo. Hoje, o0s principais
estudos sobre a Aloe buscam entender sua agdo antineoplasica, medir sua toxicidade
e descobrir qual é o principio ativo desta acdo. Contudo, por suas substancias de
composicdo agirem sinergicamente, é dificil sua dissociacdo e andlise in vitro, haja
visto que se apresentam inertes quando isoladas.

Silva (et al 2004), descreve a atividade antitumoral da babosa como
consequéncia da atividade imunomoduladora, que promoveria producdo de citocinas
a ativacdo da fagocitose. Desse modo, o proprio sistema imunol6égico do paciente
eliminaria as células cancerosas existentes em seu organismo. E uma forma de
defesa primaria contra a neoplasia: o macréfago identificaria a célula como um
invasor, ja que a mesma possui alteragdes em seus genes que a levam a deformacdes
de funcdo. Provavelmente, algumas proteinas de membrana se tornam alteradas,
funcionando como antigenos de superficies para a ativacdo do sistema imune,
provocando o primeiro  processo de protegdo do organismo: a fagocitose. Caso esta
ndo seja efetiva no combate as células cancerosas, os linfécitos T sdo ativados,

liberando citocinas para a destruicdo dessas células-antigenos.
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2.3) Sinergismo

Na farmacologia, a descricio de todas as possiveis atividades de um
determinado elemento, sendo acbes benéficas ou maléficas, é de extrema relevancia,
pois ao se buscar um medicamento em qualquer outra substancia  direcionada para
uso em algum organismo — seja humano ou ndo — é necessario conhecer toda a sua
potencialidade de acdo, relacionando suas contribuicdes (beneficios em relacdo ao
resultado que se quer) com as possiveis reacdes maléficas, os efeitos colaterais
(maleficios ou riscos que se tém ao utilizar um medicamento).

Junto a descricdo das possibilidades, também é necessario entender os efeitos
que podem surgir através de interagdes com outros medicamentos, nutrientes, ou
qualquer outra substancia. A essas interacdes denominamos antagonismo e/ou
sinergismo.

Malavolta (1987) descreve o antagonismo como a indisponibilidade de um
nutriente (elemento) devido a presenca de outro, apesar daquele  existir em
quantidade suficiente num dado organismo. Ja o sinergismo, € a presenca de um
nutriente (elemento) que aumenta ou facilita a absor¢do do outro.

O Ministério da Saude descreve 0 sinergismo através da potencializacdo de
um dado elemento, ou a realizacdo de um novo efeito terapico superior ao que se
teria através da administracdo das substancias separadas.

A maioria das substancias quimicas que compde a babosa, agem em
sinergismo, umas com as outras, potencializando-as e compondo novos efeitos
terapéuticos, 0 que pode aumentar o espectro de utilidades da mesma. Por isso,
algumas substancias ao serem analisadas isoladamente “in vitro”, ndo produzem o
mesmo efeito que produziriam “in vivo”, se misturadas a outros elementos da
composicdo real da planta. J. Goméz, do Hospital Universitario Virgem de Arrixaca,
Murcia, afirma que os efeitos sinérgicos encontrado “in vitro” ndo S30 0S MEsMos
encontrados “in vivo”, e que desde séculos sdo utilizados as interagoes

medicamentosas como forma de potencializar a acdo destes no organismo.
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2.4) Usos Terapéuticos

Em tempos remotos, era comum o uso da babosa como laxativo, entretanto,
como descrito anteriormente, a Aloe vera possui uma grande quantidade de
substancias terapéuticas em sua composicdo agindo, dessa forma, em diversas
disfuncdes na satde de um individuo.

Peuser (2003) enumera vérias enfermidades do organismo humano que podem
ser tratadas através do uso topico ou ingestdo oral de babosa: abcessos, acnes,
afeccOes cutdneas causadas pela radioterapia, diabetes, eczemas, frieiras entre tantas
outras descritas.

Podemos relacionar as substancias existentes com suas atividades
farmacoldgicas, gerando um grande espectro de atendimento. Peuser (2003) descreve

as estruturas responsaveis por cada efeito:

% Mucilagem: age na cura de cicatrizes, tumores e possui efeito regenerador
de tecidos, devido aos efeitos antiinflamatdrios, emolientes, epitelizantes,
reguladores do sistema imunoldgico e hidratantes.

% Suco da folha inteira para uso interno: trata a circulacdo sanguinea, trato
gastrointestinal, 6rgdos femininos e de excre¢cdo, com indicagdo para
febre, obstipacdo, inflamacGes da pele, inchago glandular, conjuntivite,
verminoses e outras doencas. Isso acontece devido aos nutrientes,  aos

efeitos laxativos, antibidticos, fungicidas, vermicidas e antiinflamatorios.

Todavia, embora existam tantas possibilidades de uso da Aloe vera , ela €
comumente utilizada para tratamento capilar devido ao efeito de regeneracdo e
fortalecimento do bulbo capilar, nela presente. Por isso, € normal encontrarmos
shampoos, condicionadores e outros produtos para cabelo que contenham babosa.
Assim, a utilizacdo desta para alopecia, é essencial para controle e reducdo do
problema. Como antes afirmado, de fato, a Aloe vera é uma espécie de “farmacia

viva” que contém ingredientes para diversos tratamentos.
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2.5) Efeitos Colaterais

Ja foi afirmado na unidade sobre Sinergismo, que é de extrema relevancia o
conhecimento sobre a toxicidade e os possiveis efeitos colaterais de toda e qualquer
substancia utilizada em um determinado organismo. Assim sendo, também é
necessario conhecermos 0s possiveis maleficios decorrentes do uso da babosa.

Stevens(2004) nos remete ao cuidado que as gestantes devem possuir, utilizando-
a somente no fim da gestacdo, e em doses pequenas, ja& que a babosa poderia provocar
a menstruacdo, ocasionando um aborto. Peuser (2003) atenta para o uso da aloina
(uma espécie de seiva esbranquicada que existe entre a parte externa da folha e o gel)
e da Aloe vera desnaturada (forma fervida e cristalizada) pois possuem propriedades
laxativas, logo, se forem usadas de maneira excessiva podem ocasionar processos diarreicos

graves com desequilibrio eletrolitico.
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Capitulo 3) Cancer

O ndmero de individuos acometidos por doengas crbnicas cresce a cada dia.
Isso acontece devido ao aumento da longevidade da populacdo, o que ndo implica
numa melhor saide, e sim melhores recursos para manutengdo da vida. Assim,
proporcionou-se 0 surgimento de enfermidades antes inexistentes, tais como
Alzheimer, hipertensdo e outras doencas, dentre as quais incluimos o cancer.

A reproducdo descontrolada de células alteradas geneticamente formam
tumores, que podem ser malignos ou ndo. A partir do momento em que se detecta a
presenca de um tumor maligno num individuo, esse é chamado de céncer. Essas
células anormais podem se desprender do tumor e percorrer 0 organismo através da
linfa, da corrente sangliinea e das superficies serosas, indo se alojar em  outros
6rgdos, podendo gerar novos tumores. Este processo denomina-se metastase.

De acordo com o Inca, as neoplasias sdo a terceira maior causa de morte no
Brasil, relacionado diretamente ao aumento da espectativa de vida associado a maior
exposicdo a fatores de risco como substancias quimicas (benzeno, nitrosaminas),
agentes fisicos (radiacdo gama e ultravioleta) e agentes bioldgicos (algumas espécies
de virus, como 0 HPV?).

Também € possivel a classificagdo do cancer em alguns estagios de evolucdo,

guanto ao tempo e crescimento da enfermidade.

“Estadiamento Geral do Céancer (Simplificado)

Estagio 1. Localizado. Geralmente confinado ao ¢rgdo de origem.
Geralmente curavel com medidas locais, como cirurgia ou irradiagéo.

Estagio 2. Localizado, mas extenso. Pode se estender para fora do 6rgédo de
origem, mas mantém a proximidade. E, as vezes, curavel com medidas locais

(cirurgia e irradiacdo), as vezes em conjunto com a quimioterapia.

2 papiloma virus
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Estagio 3. Disseminado Regionalmente. Estende-se para fora do o¢rgdo de
origem, atravessando Vvarios tecidos. Pode atingir linfonodos (ganglios) na regido
do tumor. Tem ainda o potencial de ser curado, embora as recidivas sejam mais
freqientes. O tratamento local ou sistémico depende das caracteristicas do tumor.

Estagio 4. Disseminado difusamente. Geralmente envolve multiplos Orgdos
distantes e € raramente curavel.”

Fonte: Inca

Manter habitos saudaveis, livre de tabaco — é o maior causador de céncer de
pulmdo — , por exemplo, € um fator importante na prevencdo do céancer. Mas para
aumentar as chances de cura, o ideal é a deteccdo precoce das neoplasias. Quanto
mais cedo diagnosticado, maiores possibilidades de cura, através de cirurgia,
quimioterapia ou radioterapia, isto €, melhores resultados pelos tratamentos

oncologicos.
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3.1) Tratamento Quimioterapico

Apds extragdo de tumor por cirurgia, ou em casos onde o procedimento
cirargico ndo é possivel, faz-se uso das acBes quimicas e biolégicas dos agentes
alquilantes. No principio da  técnica  utilizavam-se  somente  as  mostardas
nitrogenadas. Estas foram pesquisadas entre a Primeira Guerra Mundial e a Segunda
Guerra Mundial, quando Gilman, Goodman e T.F. Dougherty perceberam sua acdo
citotoxica sobre o tecido linfoide, sendo entdo, impulsionados a pesquisarem o efeito
das mesmas sobre o linfossarcoma transplantado em camundongo, e em 1942
iniciaram os estudos clinicos, isto é, seus efeitos em seres humanos.

Variantes da estrutura original das mostardas nitrogenadas foram preparadas,
e algumas se tornaram mais especificas que a original para determinados casos.
Hoje, existem cinco tipos principais de agentes alquilantes usados na terapia do

cancer:

Mostardas nitrogenadas;
Etileniminas;
Alquil sulfonatos;

Nitrosuréias;

o A~ L DN RE

Triazenos.

Esses agentes se tornam eletrolitos fortes através da formacdo de ions de
carbono ou complexos de transicdo com as moléculas alvo. Assim, exercem seus
efeitos citotoxicos e quimioterapicos diretamente relacionados a alquilagdo do DNA
atraves da ligacdo cruzada de duas cadeias de &cidos nucléicos ou na ligacdo de um
acido nucléico a uma proteina, causando grande destruicdo na funcdo do &cido.

Fisher (1994) afirma que a causa Ultima da morte celular relacionada com o
dano ao DNA ndo é conhecida. Nas respostas celulares especificas se incluiriam
parada do ciclo celular, reparacdo do DNA e apoptose.

As primeiras agOes farmacoldgicas das mostardas nitrogenadas se relacionam

com a alteragdo dos mecanismos de proliferacdo celular, em especial a sintese de
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DNA e mitose. A interferéncia da sintese e funcdo do acido desoxirribonucléico nos
tecidos em proliferacdo rapida € a base para sua aplicacdo terapéutica. Apesar de
terem toxicidade em tecidos de crescimento lento, a maior parte de sua acdo tdxica
atinge os tecidos de proliferacdo rapida, pois possuem grande quantidade de células
em divisdo. Dessa forma atinge as células tumorais, j& que estas se apresentam em
reproducdo continua, em extrema rapidez.

Os agentes alquilantes podem atingir as células em qualquer fase do ciclo
mitotico, entretanto, a toxicidade é melhor observada quando a célula entra na fase
S.

Quanto a toxicidade, esses agentes se diferem uns dos outros, contudo tém em
comum uma propensdo a causar toxicidade dose-dependente para o0s elementos da
medula dssea e mucosa intestinal em menor extensdo. S&o extremamente toxicos
para células das mucosas em divisdao, levando a ulceracdo da mucosa oral e
desnudacdo intestinal, 0 que aumenta os riscos de infeccdo por entero bactérias.

“’(..) a toxicidade para outros Orgdos, embora menos comum,
podem ser irreversiveis e as vezes letais. Todos os agentes alquilantes
causaram casos de fibrose pulmonar e doenca venoclusiva do figado; as
nitrosuréias, apos maultiplos ciclos de terapia, podem levar a
insuficiéncia renal; a ifosfamida, em esquemas de altas doses
frequentemente, causa uma neurotoxicidades central, com  convulses,
coma e as vezes morte; e todos esses agentes sdo leucemogénicos,
particularmente a procarbazina (um agente metilante) e as
nitrosuréias.”

( Ghebner, et al 1987)

Alguns médicos do Inca, ao serem questionados sobre o tratamento
quimioterdpico responderam que apesar das pesquisas de anos a fio, ele se encontra
muito “aquém do que gostariam” e com efeitos colaterais muito indesejaveis, porém

suportaveis de acordo com a medicacdo especifica para cada paciente.
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Apesar dos efeitos maléficos, esse € um dos tipos de tratamento utilizados no
combate a0 cancer e que tém trazido, juntamente com a radioterapia e cirurgia, a

cura para diversos casos, controle e alivio para outros tantos.

3.2) Tratamento Radioterapico

Um dos mecanismos utilizados para tratamento do cancer é a irradiacdo
ionizante do tumor através dos raios X, do radio, dos radioisotopos e das radiacdes
provenientes dos elétrons, néutrons e prétons. De acordo com o material (is6topo)

utilizado, a técnica recebe um nome distinto:

Roetgenterapia (RX)
Curieterapia (radio)
Isotopaterapia (lodo, Fdésforo, Cobalto, Ouro...)

N N N SN

Corpuscular (elétrons, néutrons, protons)

Segundo Pedras (1988) “ os isétopos radioativos de um elemento quimico sdo
caracterizados pela instabilidade de seus atomos que, ao se desintegrarem, emitem
radiacOes B.e .y ..caracteristicas de cada elemento quimico. Uns emitem radiacGes [.e.
y
.outros apenas .y .

As radiacfes do tipo B sdo corpusculares, com grande efeito energético e
baixa penetracdo, sendo absorvidas por alguns milimetros de tecido. Ja as radiacdes
y.sdo eletromagnéticas e de grande penetracdo. Para fins terapéuticos, € necessario
que o is6topo contenha maior percentual de radiacdes B.de grande efeito energético,
terapéutico; e menor percentual de radiacdo y~ Dessa forma a acdo se torna mais
energetica e bem delimitada, causando menos danos aos tecidos vizinhos. Além

desta condicdo, também deve ser observado a meia- vida dos is6topos, para que
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possam ser eliminados pelo organismo sem grandes demoras pois, caso haja alguma
intolerdncia ao elemento, o organismo tenha meios de elimind-lo. Também é de
extrema relevancia o conhecimento sobre a taxa diferencial de absorcdo, isto é, o
percentual com que determinado tecido doente fixa o isdtopo em relacdo ao restante
do organismo.

Quanto ao tumor, o isotopo ideal deve fixar-se na célula neoplasica e
promover sua destruicdo. Quando ndo é possivel a sua fixagdo no interior  das
células, a fixacdo do mesmo nas proximidades destas ocasiona destruicdo ou

entorpecimento funcional.

“Alias, 0 grande efeito da radioterapia consiste na melhora imediata das
crises dolorosas provenientes de compressdes causadas por grandes adenopatias.”
(Pedras, 1988)

De acordo com informacBes do Inca, a radioterapia é mais utilizada em
tumores bem localizados e que ndo podem ser retirados por inteiro ou, ainda, em
tumores que costumam retornar no periodo pés- cirdrgico.

A radiacdo, também, pode promover efeitos colaterais nos locais irradiados,
como lesdo por queimaduras nos tecidos normais proximos ao  tumor, tanto no

epitélio quanto em oOrgdos proximos, que sdo atravessados pelas irradiagdes ou néo.
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3.3) Tratamento Cirdrgico

Ao se obter o diagnostico de cancer, o primeiro procedimento adotado é
extirpar o tumor através de cirurgia. Para isso, verifica-se a localizacdo definida e o
estdgio de evolucdo, buscando perceber se este  encontra-se movel ou fixo no
tecido. Se o tumor estiver movel, a cirurgia é realizada, caso contrario, sdo efetuadas
sessbes de quimioterapia adjuvante pré- operatoria, visando tornar possivel o
procedimento cirdrgico.

Nuland (1998) descreve que quando iniciaram 0 uso da cirurgia como
tratamento do céncer crescia em direcdo aos nddulos linfaticos mais  proximos.
Sendo assim, remover todo tecido circundante ao tumor e os nodulos proximos
resultaria numa alta propor¢do de curas. Isso de fato aconteceu, contudo néo
atenderam as expectativas daqueles médicos.

Hoje, a cirurgia ainda é a base do tratamento contra os canceres solidos, pois
ao extirpar o tumor, retiramos a principal fonte de neoplasia, entretanto, nao
retiramos as células neoplasicas ja circulantes ou que estdo em formacdo. Para a
destruicdo destas, fazemos uso da quimioterapia. Mesmo ndo eliminando toda as
células tumorais circulante, a cirurgia permanece, segundo o Inca, como a principal
responsavel pela cura dos pacientes com cancer sélido.

Apesar de sua grande responsabilidade na terapéutica do céancer, a cirurgia é
um método invasivo e, em alguns casos, extremamente mutilante. No  céncer de
mama, por exemplo, a cirurgia de retirada de massa mamaria traz problemas
psicoldgicos e emocionais para grande maioria das mulheres, como a baixa da auto-
estima e ndo aceitagdo de si mesma, podendo levar a depressdo em alguns casos.

Todavia, apesar de alguns problemas psicoldgicos gerados pela cirurgia, esta
continua sendo a base da terapia oncoldgica e principal procedimento para
eliminacdo, total ou ndo, da doenca. Para evitar-se as complicacbes emocionais €
necessario o acompanhamento de um psicologo desde o inicio, quando o diagndstico
de céncer é efetuado. Assim, obtém-se um tratamento ‘“tranqiilo” para o paciente,
sua familia e seu médico, visto que o primeiro se encontra amparado, por um

profissional, psicologicamente.
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Capitulo 4) Alternativas no tratamento do céancer

Na sociedade contemporénea, € grande 0 nUmero de pessoas que procuram
curar enfermidades simples e corriqueiras através do uso das chamadas ‘terapias
naturais’ com suas folhas, frutos e raizes . O contingente humano que se trata com
médicos homeopatas e fitoterapeutas cresce a cada dia, pois o homem tem buscado
uma maneira melhor de se tratar; uma maneira que diminua os efeitos colaterais e as
bulas explicativas complexas.

Segundo Ferreira (1993), a palavra alternativa pode significar em sucessdao de
duas coisas mutuamente exclusivas; op¢do entre duas coisas; ou a exclusdo reciproca
entre duas proposicdes, admitida a possibilidade de ambas serem verdadeiras. Isto é,
alternativa é total e livre escolha de algo, entretanto, ao se tratar de Medicina
Alternativa, vemos que ela é um tratamento que visa completar e ndo excluir.

A Medicina Tradicional ndo anula os resultados obtidos pelo uso de vias de
profilaxia ndo convencionais, mas busca entender 0s mecanismos de cura
estabelecidos, como o consumo de determinadas beberagens compostas por ervas.
Do mesmo modo, a Medicina Alternativa ndo se limita ao préprio conhecimento
construido ao longo do tempo por civilizacbes orientais, africanas, indigenas entre
outras. Por sua propria sabedoria caracteristica, sabe conciliar o que é novo com 0
antigo, pretendendo o bem-estar daqueles que a utilizam.

Assim sendo, com pacientes acometidos por  carcinomas ndo  acontece
diferente, seja ele de qualquer género, intensidade e tempo que o tumor se instalou
em seu organismo. E comum o uso de terapias diferentes, fora da rotina
medicamentosa, para a estimular a recuperacdo fazendo uso de musicoterapia,
arteterapia, fitoterapia entre outras atividades.

Em algumas instituicdes de combate ao cancer, como o INCA, ja existem em
suas instalacbes grupos responsaveis que fazem esse tipo de trabalho com 0S
pacientes, principalmente com 0s que permanecem internados por longos periodos e
criangas.

A conjugacdo dos métodos tradicionais e alternativos potencializam a

recuperacdo, e podem minimizar os efeitos psicoldgicos ao trabalhar
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harmoniosamente entre corpo e mente, influenciando positivamente na aceitacdo
tratamento e reagdes adversas do mesmo.

Alguns tratamentos, como veremos adiante, possuem efeitos positivos sobre
qualquer pessoa, enferma ou ndo. Desta forma verificamos o qudo interessante é a
busca por algo que incentive e apoie durante os momentos dificeis no caminho rumo

a recuperacéo.

4.1) Arteterapia

Segundo informacgdes disponiveis no  site  ‘Terapeuta  Ocupacional’, a
arteterapia € “um modo de trabalhar utilizando a linguagem artistica como base da
comunicagdo cliente-profissional. Sua esséncia € a criagdo estética e a elaboracdo
artistica em prol da saade”, isto €, a terapia através das artes mobiliza pacientes e
profissionais a usufruirem essencialmente da criagdo para o restabelecimento do
equilibrio do organismo humano, viabilizando a integracéo mente-corpo. Sua
realizacdo pode se dar pelo uso das linguagens plastica, sonora, dramatica, corporal
e literdria, podendo com isso envolver técnicas de desenho, pintura, musicalizacdo,
danca, poesia entre outras expressoes.

A principal vantagem desta terapia é estimulacdo psicolégica, levando a
melhoria da auto-estima do paciente. Esse fator é decisivo para a continuidade do
tratamento iniciado pelo mesmo, além de incentivar a permanéncia deste no
ambiente hospitalar. O paciente, consequentemente, aprende a manter melhor
relagbes com os individuos a sua volta, tornando-se mais equilibrado em seus
relacionamentos sociais.

Além da superacdo da auto-estima, a arteterapia pode  ser usada na
reabilitacdo fisica, mental e psico-social dos pacientes, visto que pode tornar o
paciente mais ativo, mais criativo, desenvolvendo nele maior adaptacéo e

originalidade de acdo perante as circunstancias vividas.
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A arte transpde as barreiras impostas pelo corpo fisico, permitindo a livre
expressdo dos anseios gerados no pensamento, na alma do paciente. Ao transpor
essas barreiras, ele se torna apto para expor seus sentimentos e  necessidades
enquanto assistido de um hospital.

Segundo Heide (1987), “ se quiseres tentar desenvolver as bases de um
procedimento terapéutico, precisaremos ter em mente que qualquer esforgo neste
sentido deve sempre partir da situacdo do doente, da qual devemos compartilhar,
para depois aos poucos conduzir a verdadeira esséncia da atividade artistica
adequada”, determinando assim a necessidade da pessoa se direcionar a arte, como
livre escolha, sem obrigatoriedade. Entretanto, o arteterapeuta deve estar disposto a
proporcionar trabalhos individuais, levando em  consideracgio a  vontade e
receptividade de cada paciente “tratado”.

“ A tarefa do terapeuta consiste compreender, compartilnando, a situacdo das
forcas situadas atrds do fendmeno patoldgico. SO assim poderd, com sua atuagao
artistica, ‘partir inteiramente da respectiva situacdo patologica’

(Heide, 1987)

4.2) Acupuntura

A acupuntura faz parte de uma gama de tradigdes orientais que buscam a

harmonia entre corpo e alma para, assim, restabelecer a salude do individuo enfermo,
ja que a doenga seria uma alteracdo no equilibrio entre as partes constitutivas do ser.
Segundo site oficial de acupunturistas do Brasil, a medicina chinesa se
apresenta em duas correntes de pensamento no que se refere a causa necessaria para

a explicacdo da doenga:

1. Relagbes de causa- efeito entre fendmenos correspondentes

2. RelacBes de causa- efeito entre fendmenos ndo correspondentes.
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Fendmenos seriam manifestacdes de uma variedade de principios: fendmenos
que sdo manifestagdes de um Unico principio sdo correspondentes, mudanga de um
afeta o outro. Na correspondéncia sistematica hd& um nudmero limitado de principios,
que podem ser classificados como um dos dois (‘yin yang’) ou um dos cinco (* wu
xing’) principios.

Outra possibilidade é a coexisténcia de fendmenos independentes e que em
alguns momentos influenciam uns sobre os outros, beneficamente ou maleficamente.

Sua primeira descricdo historica como terapia é feita por Ssu Ma Chien no
livro “Shih Chi” (90 a. C). Foram descobertos, nas tumbas encontradas em Ma Wang
Tuin, livros que descrevem onze canais separados relacionados, cada um, a sintomas
especificos , sem referéncia aos meridianos da acupuntura. Ndo se explicita que tipo
de circulacdo seria e somente quatro pontos destes canais sdo associados a 6rgdos. O
tratamento efetuado seria através da queima de 1a& de Artemisia ou pela pungdo de
abcessos feito com pedras pontiagudas.

Posteriormente o “Nam Ching” refina a Medicina de Correspondéncia
Sistematica, definido as regras e procedimentos usados pela acupuntura até os dias
de hoje. Somente em outra era chinesa, a Era Song, surge outra obra importante, o
“Da Cheng” que relne a experiéncia pratica de acupuntura existente na época.

Segundo alguns médico do INCA, a acupuntura ndo deve ser vista, tampouco
adotada, como método curativo do cancer e, se o paciente se deixa influenciar pelas
melhoras obtidas com a técnica e pensa que ela estd curando-o, o “tratamento
através das agulhas” deve ser posto de lado. Entretanto, se ndo houver “abalo
psicologico” do paciente tendenciando a este tipo de pensamento, o0  tratamento
oriental pode ser utilizado, visando melhorar a saude do individuo, buscando alivio
para os desconfortos gerados medicina tradicional de combate ao céncer. Nunca

objetivando a cura da enfermidade!
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4.3) Religido

Apesar da polémica desta questdo, a espiritualidade é um campo que merece
estudos mais profundos, ndo da espiritualidade em si, mas o efeito que esta gera no
psicoldgico de cada individuo.

Para entendermos este assunto, temos que entender religido como toda e
qualquer manifestacdo de crenca/ fé , de uma pessoa em algo ou alguém. N&o nos
detenhamos em religido como movimentos ja estabelecidos (Cristianismo, Budismo,
Islamismo ...) mas como algo amplo e individual, onde cada um tem a possibilidade
de se expressar de maneira conveniente aos proprios principios .

No entanto, o principal a ser descrito aqui ¢ a forma que a crenca em algo
pode melhorar a auto-estima dos pacientes, levando-os a buscar forgcas no objeto de
sua fé para superacdo do momento que estd passando.

Assim como ja mencionado no caso da acupuntura, a religido ndo pode ser
encarada com “fonte milagrosa de cura”, mas como algo que possa vir a estimular a
melhora do paciente quanto a possivel elevacdo da auto-estima através do auxilio
psicologico/emocional, ja que a espiritualidade pode gerar no paciente uma sensagdo
de seguranca e consolo muito grande relacionado a cada tipo de ideologia religiosa.
E este sentimento é relevante ao paciente, visto que se encontra num processo duro e
fragilizante, sendo descrito por alguns médicos de mutilante.

Nuland (1998), em um dos seus livros , descreve seu pensamento a cerca da
acao do espirito humano, baseando- se no relacionamento que manteve com Sharon
Fisher, mulher que teve cancer de mama durante a gravidez, da qual executou seu

tratamento:

“Sharon estava falando da parte do espirito humano que a sustentou. Mas
seria um erro confiar apenas nisto como necessariamente um fator na recuperagdo
de uma doenca.(...) Tendemos a nos lembrar daqueles cujo desfecho reflete  seu
estado de espirito e nos esquecer dos outros. Sharon nos conta a histéria de uma
jovem mulher que pagou o0 preco de seu pessimismo, e da muito valor a essas coisas.

Certamente ela tem razdo quanto ao efeito do otimismo na qualidade de vida, seja
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qual for o tempo que reste a pessoa, e também pode estar certa quanto ao incomum
efeito desse otimismo sobre a longevidade.”

Nuland também descreve o tratamento medicamentoso em si como apenas
probabilidades de recuperacdo, sendo- nos possivel estabelecer que tanto
religido/otimismo quanto o tratamento médico s&o possibilidades baseadas em
probabilidades, que podem aumentar ou ndo quando ha interacdo de ambos  o0s

fatores.
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Capitulo 5) Aloe vera e cancer

O numero de pessoas acometidas por cancer cresce diariamente devido a
diversos fatores antes discutidos, como aumento na expectativa de vida, exposicdo a
produtos quimicos obesidade e tabagismo. Dessa forma, manter habitos saudaveis ¢é
a melhor maneira para tentar prevenir a formacao de tumores malignos.

Diante de uma probleméatica tdo grande como esta, as pesquisas sobre drogas
que possam aumentar a expectativa de cura e sobrevida, diminuindo os efeitos
colaterais, se intensificam cada vez mais. Dentro deste grupo de pesquisas, uma
planta tem despertado grande interesse a sociedade cientifica: a Aloe vera. Esta
planta, como comentado anteriormente, foi recentemente refamiliarizada, compondo
a familia Asphodelaceae.

O Dr. Douglas Q. Carignani Jr., ao discorrer sobre o tratamento biomolecular,
afirma que o paciente, ao tratar de cancer, deve fazer uso de fitoterapicos como
Gingko biloba, Aloe vera, Morinda citrifolia dentre outros, como forma de regenerar
0 organismo e restabelecer a imunidade.

Atherton  (1997) descreve os efeitos antiinflamatorios, antibioticos,
fungicidas, vermicidas, imunomoduladores e nutricionais. Ashmad e Rashid (2001)
demonstram os resultados positivos que obtiveram em sua pesquisa sobre os efeitos
antitumorais da Aloe, assegurando a veracidade dessa funcéo.

Devido a tantas atividades benéficas, 0 uso complementar da babosa durante
o tratamento oncoldgico seria uma forma de proteger o organismo do paciente dos

efeitos colaterais e doengas oportunistas:

% Seus efeitos cosmeticos e cicatrizantes aliviam as reacOes a quimioterapia
e radioterapia, reduzindo a queda de cabelos e agilizando o processo de
cicatrizacdo das queimaduras causadas pela irradiacéo;

% Seus nutrientes agem como um complemento alimentar, suprimindo as
necessidades béasicas do organismo ndo atingidas pela dieta alimentar

normal;
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% Suas atividades bactericidas, fungicidas, antivirais e antiparasitarias
previnem o estabelecimento de microorganismos que causariam patologias
e enfraqueceriam o paciente;

% Seu efeito antiinflamatério e analgésico alivia as possiveis dores
ocasionadas pelo tratamento;

% E seu efeito imunomodulador ativa o sistema imunoldgico (atividade
fagocitica e citotoxinas), fortalecendo o combate aos  organismos
invasores, servindo também como primeira barreira as células tumorais

que estejam circulando no organismo.



5.1) Atuacdo antitumoral da Aloe

Pesquisas “in vitro” e “in vivo” demonstraram a existéncia de atividade
antineoplasica nas folhas da Aloe vera e Aloe arborescens. A  diminuicdo no
tamanho de tumores induzidos em camundongos e a reducdo na porcentagem de
carcinomas pancreais em hamsters sirios fémeas, comprovam sua eficacia, contudo,
ainda ndo é elucidado o processo pelo qual esses tumores sdo alterados.

Sabe-se que a babosa tem atividade imunomoduladora, logo atua na defesa
primaria do organismo, estimulando a deteccdo e destruicio de qualquer tipo de
célula neoplésica circulante, impedindo sua instalagio em  algum  tecido e
consequente crescimento.

Ahmad e Rashid(2001) ao pesquisarem drogas comercializadas a partir da
babosa para a verificacdo das quantidades dos elementos que produziriam efeitos
benéficos ao homem, reafirmaram a presenca de glicoproteinas que induziriam a
aglutinagdo do céncer, isto é, impediriam que este aumentasse de tamanho ou
liberasse células cancerosas. Realizaria uma espécie de encapsulamento do tumor,
no caso, de tumores solidos.

Pesquisas em tumores induzidos em camundongos demonstraram atividade
inibitéria do tumor. Utilizou-se de extrato etandlico de babosa para a medigdo de
atividade antineopléasica, comprovando-se a existéncia desta e auséncia de

citotoxicidade para linhagens de células normais.

“Folhas frescas, sem os espinhos, da babosa cultivada no LPQN foram
extraidas com agua e o residuo obtido macerados em etanol. Os extratos resultantes
e a resina da folha foram submetidos a ensaio de atividade antineoplasica. As
amostras foram administradas na concentracio de 250ug/2x10°  células as culturas
das linhagens: SP2/0 (mieloma de camundongo), NEURO-2* (neuroblastoma de
camundongo), P3653 ( plasmocitoma de camundongo), BW ( timoma de
camundongo), ERLICH ( sarcoma induzido por metil colantreno) e MK2 ( celulas

epiteliais de rim de macaco). A atividade inibitéria foi medida por incorporacéo de
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sal tetrazolium. Os resultados demonstraram que o extrato etanodlico foi capaz de
inibir o crescimento da SP2/0 (64,38%) e NEURO-2* (78,8%), enquanto que a
resina foi capaz de inibir a linhagem BW (88,2%) e moderadamente a P3653
(44,5%), ndo tendo sido citotdxica para linhagens de células normais. Os resultados
indicam que Aloe vera contém substancias capazes de inibir especificamente o
crescimento de varias linhagens tumorais”

( Almeida, M.B.S. et al, 1999)

Furukawa, et al, (2002) descreveram 0 uso de hamsters sirios com
carcinogénese pancreal inicial na utilizacdo do pé da folha da Aloe em conjunto com
injecOes subcutaneas de BOP. A babosa era entdo adicionada na dieta por cinco
semanas nas proporcdes de 0%, 1% e 5% em relacdo ao BOP — doses semanais de
10mg/Kg. Ao fim da 54* semana de experiéncia, 0s animais vivos foram sacrificados
e analisados histopatologicamente, observando o desenvolvimento de lesdes
neoplésicas. Os resultados indicaram que a Aloe impede a neoplasia  pancreal
induzida em relacdo ao grupo controle onde somente o BOP foi administrado.

Algumas pessoas ja utilizam da babosa como auxiliar no tratamento
oncolégico, ou como propria forma de terapia, segundo Peuser (2003). Todavia,
ainda ndo se realizou ensaios clinicos para comprovacdo da Aloe como tratamento,
mas o uso desta para outros fins jA € sacramentado cientificamente, assim como pela

tradicdo popular.

Fig 5: Aloe vera
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5.2) Radioterapia, quimioterapia e complemento de Aloe

Em capitulos anteriores, fora relatado como a constituida a terapia em
tratamentos de cancer e suas conseqiiéncias ao organismo humano, principalmente
externamente, sendo visiveis através de queimaduras bem delimitadas onde ocorrem
as irradiacdes.

Sobre essas irradiagdes podemos utilizar da acdo cicatrizante  da Aloe vera,
visto que esta auxilia na regeneracdo celular. Na regido da Mata Atlantica, esse
efeito é propagado por seus usuarios. A aceleracdo na regeneracdo dos tecidos é a
grande chave nesse processo de  cicatrizacdo das lesdes  ocasionadas  pela
radioterapia. Silva (2004) descreve um estudo clinico feito com um ndmero amostral
de vinte e sete pacientes que possuiam queimadura parcial. Os pacientes nos quais
foram utilizado o gel de babosa, obtiveram recuperacdo seis dias mais rapida do que
0 grupo tratado apenas com gaze vaselinada.

Juntamente com a acdo de regeneracdo celular, outros fatores ajudam no
processo cicatrizante, como as atividades antiinflamatdrias, antimicrobianas e
anticoagulantes — impedindo a formagdo de trombos que possam ocasionar
deformacdes na area lesionada. O Dr. Robson e o Dr. Heggers (in Stevens, 2004)
relatam que os efeitos benéficos da babosa sobre as queimaduras sdo devidos & agdo
antiinflamatéria, pois quanto menor for o tempo de inflamagdo, menores serdo as
deformacdes; também relatam as atividades antimicrobiana e anticoagulante como
fatores relevantes na cicatrizagcdo, porque evitar-se-iam as infeccbes e favoreceriam
a irrigacdo sanglinea no tecido afetado, neutralizando a acdo das prostaglandinas e
do tromboxano, que geram a vasoconstricdo. Dessa forma, a utilizacdo da Aloe vera
em aplicacbes topicas agiria contribuindo para uma cicatrizagdo intensa, eliminando
os efeitos colaterais da radioterapia mais rapidamente.

Quanto ao seu uso concomitante a quimioterapia, esta serviria para 0
fortalecimento do organismo do paciente que se encontra debilitado devido as
drogas quimioterdpicas. Visto que, ao revigorar-se, pode concluir seu tratamento
sem diminuicdo da qualidade de vida. O seu restabelecimento dar-se-ia por diversos

fatores presentes no “complexo Aloe” :
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% Ingestdo de elementos nutricionais essenciais como vitaminas,
aminoacidos, sais minerais e agua;

% Acdo antiinflamatéria e analgésica, aliviando dores e tratando
inflamacdes assepticas;

% Acdo bactericida e fungicida contra microorganismos responsaveis por
patologias oportunistas e infeccdes hospitalares, tais como: Escherichia
coli, Helicobacter pylori, Mycobacterium tuberculosis, Pseudomonas
aeroginosa, Salmonella typhosa, Serratia  marcescens, Staphylococcus
aureus, Streptococcus pyogenes, Trichophyton mentagrophytes e Candida
albicans;

% Ac¢d0 imunomoduladora, estimulando as respostas imunoldgicas do

organismo.

Outro efeito conseqliente da quimioterapia e que abala o0s pacientes, em
especial os do sexo feminino, é a queda dos cabelos. A este problema o uso da Aloe
vera também constitui de valiosa ajuda. As propriedades cosméticas da babosa sdo

sacramentadas cientificamente, agindo no combate a alopecia, segundo Silva (2004)

“O gel deve ser esfregado no couro cabeludo e deixado secar. Na manhd
seguinte, os cabelos devem ser lavados com &gua fria e o couro cabeludo tratado
novamente com gel fresco de Aloe. Os pacientes que, em paralelo a quimioterapia,
tomaram a Aloe somente por via oral (3x ao dia uma colher de sopa antes das
refeicbes), portanto sem aplicacdo externa, mencionam, em  muitos  casos, a
costumeira queda de cabelos; mas, de qualquer maneira relatam muito
entusiasmados, a diminuicdo sensivel dos demais efeitos colaterais, sobretudo das
ansias de vomito. J& ndo se sentem mais tdo debilitados e cansados, sentindo maior
vontade de viver”.

( PEUSER, 2003)

Fora os efeitos particulares aqui descritos que tornariam o tratamento

oncoldégico mais suportavel e mais suave quanto aos possiveis efeitos colaterais que
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ainda existissem ou que fossem parcialmente amenizados, descrevemos a acao
sinérgica que a babosa possui ao interagir com alguns quimioterapicos,
potencializando seus efeitos antitumorais, como descreve Gribel (1986) :

“ Para avaliar as propriedades antimetastasicas do suco de babosa foram
utilizados trés tipos de tumores experimentais em ratos e cobaias. O encontrado foi
que o tratamento com o suco de babosa contribui para reduzir a massa tumoral e o
tamanho e a freqiiéncia da metastase em diferentes fases de crescimento do tumor. Viu-
se também que o suco de babosa potencializa o efeito antitumoral de 5- fluoruracilo e

’

a ciclofosfamida, como componentes da quimioterapia combinada.’

A acdo antitumoral da Aloe também agiria como um “quimioterapico” sobre
as possiveis células tumorais em circulacdo no organismo durante o periodo pos
operatdrio, ou sobre o prdprio tumor, em casos onde o procedimento cirdrgico ndo
seja possivel. No entanto, sem agressdo as células saudaveis, posto que age
especificamente sobre as células neoplasicas.

Deste modo, a complementagdo do tratamento oncolégico atualmente
aplicado através da implantagdo do uso da babosa, traria beneficios inestimaveis
que significariam o aumento da qualidade de vida dos pacientes tratados, visando

também o aumento da expectativa de sobrevida destes.
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5.3) Auxiliar no poés tratamento

Entenda-se pds tratamento como o periodo que sucede o término da terapia de
combate ao céancer, sendo detectado sua momentanea cura, isto é, antes das revisdes
anuais que investigam reincidéncias e metéstases. Diante desta nova perspectiva, a
utilizacgdo da Aloe configuraria um processo de manutencdo da salde do paciente,
buscando o restabelecimento total da mesma.

Contudo, ap6s conseguir o resultado desejado, o uso constante da babosa nédo
€ necessaria, posto que, sendo uma espécie de ‘“remédio” seu uso continuo e
ininterrupto poderia acarretar em resisténcia do organismo aos efeitos desta. Sua
utilizacdo deve ser comedido e em intervalos de tempo, ou quando esta for
necessitada.

Tanto pessoas saudaveis quanto enfermas podem utilizar-se dos efeitos desta
planta para a manutengdo do bem-estar, cuidando para ndo usa-la excessivamente
para que o organismo ndo desenvolva um resisténcia as atividades essenciais da
babosa antes aqui descritas.

Apesar das qualidades listadas neste trabalho, € muito importante a liberacdo
de um profissional especializado, pois somente este tem a capacidade de analisar
cada quadro clinico e decidir se 0 uso desta planta tra-lo-a beneficios, ademais que
cada organismo reage de determinada maneira as substancias ingeridas. Por isso,
somente um  especialista sobre medicina alternativa, principalmente um

fitoterapeuta, podera indicar a melhor alternativa a seguir.
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Conclusao

Ao finalizar este trabalho, traz-se a resposta a questdo de estudo proposta: a
utilizacdo da Aloe vera no tratamento do cancer pode trazer beneficios ao paciente? A
babosa de fato possui atividade antineoplasicas? Sim, a complementagdo do tratamento
oncoldgico com esta planta pode trazer grandes beneficios ao homem acometido por cancer
e sim, ela possui acdo antitumoral

A Aloe vera revelou-se uma ‘farmacia viva’ para cuidados imediatos, desde
pequenos cortes e dores de cabeca até cicatrizacdo de queimaduras e redugdo no tamanho
de tumores, passando pela ativacdo do sistema imune e complementacdo alimentar,
incluindo-se, também, os efeitos bactericida, fungicida, vermicida e antiviral. Desta
maneira, 0 paciente debilitado pelo tratamento pode se restabelecer utilizando a babosa,
diminuindo o uso de outros remédios alopaticos que possam comprometer ainda mais o
estado do paciente.

Entretanto, ainda é reduzido o ndmero de pesquisas sobre a Aloe vera e suas
atividades farmacologicas, principalmente a acdo antineoplésica, pois ainda ndo fora
elucidado qual é o verdadeiro mecanismo de agdo desta funcdo que possui grande valor
médico. Assim também é muito pequeno o nimero de pessoas que conhecam a babosa e
conhegam suas propriedades terapéuticas, ndo 0 seu uso cosmético.

Juntamente com esta caréncia de informagdes acerca de sua ag&o, 0 Seu uso deve ser
realizado somente com autorizacdo meédica, pois somente um especialista pode indicar o
tratamento que melhor se adeqiie ao estado clinico de um individuo. No caso de querer-se
usufruir dos beneficios da Aloe vera, o ideal € consultar um fitoterapeuta para definir o
modo como um dado paciente possa ser tratado. Estes cuidados sdo necessarios, visto que,
a babosa pode ser considerada como um tipo de remédio, logo ndo pode ser utilizada de

maneira exagerada e irresponsavelmente.
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Anexo 1: entrevistas aos profissionais do Inca.
Entrevista (profissionais de saude)

Profissional A
Profissdo: Médico oncologista

Local de trabalho: Inca

1) O que pensa sobre os resultados obtidos com a quimioterapia e a radioterapia no
tratamento do cancer?

- Estd muito aquém do que gostaria;

- Risco da doenca reincidivar em contraposi¢cdo aos efeitos colaterais da
mesma. E uma relagéo risco-beneficio;

- Ja se tem de 6 a 7 décadas de estudo que ndo se pode desprezar;

- As novas drogas visam uma melhor qualidade de vida para o paciente.

2) E quanto aos efeitos colaterais?

- Pode-se ter complicacdes devido as infecgdes;

= Existe risco de vida

3) Conhece a terapia através da Aloe vera? Se sim, o que pensa sobre ela?
- Desaconselha qualquer utilizagdo de fitoterapicos, ou outra alternativa
durante o tratamento;
= O ensino sobre oncologia ndo inclui medicina natural, logo tem conhecimento
sobre a area;
= Alguns pacientes que afirmam melhorar utilizando medicina alternativa ndo

relatam estarem usando o tratamento alopatico.
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4) E sua utilizagdo no combate ao cancer?

- Desconhece.

5) Pontos positivos da cirurgia seguida de quimioterapia:

- E denominada quimioterapia adjuvante, utilizada em tipos de cancer que
costumam voltar. Aumenta as chances de cura em até 30%. Teria resultado
satisfatorio

- Taxa de resposta em adjuvante é grande, aumenta a qualidade de vida, porém
as taxas de resposta normalmente sdo maiores que as taxas de cura.

6) Pontos positivos da Aloe vera:
- Desconhece.

56



Entrevista (profissionais de salde)

Profissional B
Profissdo: Médico oncologista

Local de trabalho: Inca

1) O que pensa sobre os resultados obtidos com a quimioterapia e a radioterapia no
tratamento do cancer?

Ela mudou a evolugdo do céncer. Possui um ganho significativo em relacdo ao
que néo se tinha;

Precocidade determina fator de cura;

A quimioterapia e a radioterapia devem ser usados, mas muito bem usados, pois
ao mesmo tempo que aumenta a probabilidade de cura possui alta toxicidade.

2) E quanto aos efeitos colaterais?

- O perfil de toxicidade ainda é muito alto;

- Existe a relagdo Risco X Beneficio;

- As terapias com célula alvo através de anticorpos monoclonais vém para
melhorar a acdo da quimioterapia classica, reduzindo o perfil de toxicidade.

Melhoraria a qualidade de vida do paciente.

3) Conhece a terapia através da Aloe vera? Se sim, o que pensa sobre ela?

- Os médicos oncologistas tém formacdo alopatica, ndo conhecendo ao certo 0s
efeitos dos fitoterapicos;

- Mantém-se neutro sobre o uso pelo paciente, pois o efeito psicoldgico que estes

‘medicamentos’ possuem é muito grande.

- Alguns efeitos podem ser aumentados pela Medicina Alternativa (sinergismo);
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Alguns desses ¢ remédios’ que possuem &lcool como veiculo pode piorar o estado
do paciente, devido a hepatotoxicidade.

4) E sua utilizagio no combate ao cancer?

Desconhece.

5) Pontos positivos da cirurgia seguida de quimioterapia:

Considera o mais indicado.
Os hébitos ndo influenciam a taxa de resposta. O prdéprio comportamento da
doenca vai determinar essa taxa de resposta quanto ao uso de quimioterapia ou

radioterapia.

6) Pontos positivos da Aloe vera:

Desconhece.
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Entrevista (profissionais de salde)

Profissional C
Profissdo: Medica oncologista

Local de trabalho: Inca

1) O que pensa sobre os resultados obtidos com a quimioterapia e a radioterapia no
tratamento do cancer?

- Nos casos avancados é apenas paliativa;

- Inicialmente tem grandes probabilidades de cura.

2) E quanto aos efeitos colaterais?

- As drogas bioldgicas, ainda em pesquisa, seria sem efeitos colaterais,
praticamente;

- Na quimioterapia depende da pessoa. Alguns sentem grandes efeitos como
anemia, queda de cabelos, baixa da glicemia entre outros, porém alguns
pacientes atravessam o periodo razoavelmente bem.

3) Conhece a terapia através da Aloe vera? Se sim, o que pensa sobre ela?
- Nao é adepta, é por conta e risco do paciente;

- E muito usada no caso de constipagdo, diarréia, gases, asma e bronquite;

- Alguns pacientes afirmam a melhora, mas desconhece cientificamente.

4) E sua utilizagdo no combate ao cancer?

- Desconhece.
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5) Pontos positivos da cirurgia seguida de quimioterapia:

- Se otumor for pequeno e localizado, com previsdo de cirurgia de sucesso,
opera-se. Se ndo for possivel, usa-se a quimioterapia primeiro, e depois a
cirurgia.

- Alguns tumores s6 possuem tratamento através da quimioterapia, como

tumores liquidos, linfomas, leucemia e mielomas, isto é, tumores de medula.

Em tumores solidos, a primeira opcdo é a cirurgia.

6) Pontos positivos da Aloe vera:
- Desconhece.
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Entrevista (profissionais de salde)

Profissional D
Profissdo: Medica oncologista

Local de trabalho: Inca

1) O que pensa sobre os resultados obtidos com a quimioterapia e a radioterapia no
tratamento do cancer?

- Ainda estd muita atrasada, porém houve grandes avangos no fim do século
XXI, depois da terapia oncogénica, que € a interferancia na formacdo do
cancer, e sitios alvo;

- A cirurgia tira, a radioterapia queima e a quimioterapia interfere no ciclo.

2) E quanto aos efeitos colaterais?

- S&do extremamente altos; é um tratamento mutilante.

3) Conhece a terapia através da Aloe vera? Se sim, o que pensa sobre ela?

- Menos especifico;

- Atua na imunidade como um todo, logo ndo é via direta do tumor;

- Por ter menor toxicidade empolga mais 0 paciente, porém ndo acredita na
acao direta no cancer.

4) E sua utilizagdo no combate ao cincer?

- A Aloe ndo implementaria o cancer. Talvez pudesse ser utilizada para outras
finalidades;

= Nenhuma estimulagdo de imunidade teria reduzido o céncer;
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- Talvez pudesse ser usada como melhora na aceitacdo do tratamento.

5) Pontos positivos da cirurgia seguida de quimioterapia:

- Depende da patologia. Quimioterapia neoadjuvante € utilizada par se tornar
possivel a operacdo. Em cabega e pescogo quase ndo se opera mais,
dependendo do estagio, como ha certos tumores em que a quimioterapia nao

funciona.

6) Pontos positivos da Aloe vera:
- Desconhece.
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Anexo 2: Figuras

Figl: PEUSER, Michael. Os capilares determinam nosso destino — Aloe Imperatriz
das plantas medicinais. Editora Disal. Sdo Paulo, 2003.

Fig2: www.tusplantas.com

Fig3: www.inca.gov.br
Fig4: www.inca.gov.br

Fig5: www.flowersociety.org

Anexo 3: Tabelas

Tabela 3.1: Substancias existentes na babosa.

Substancias existentes na babosa

Ligininas e Saponinas

Antraquinonas: aloina, isobarbaloina, antracena, acido cindmico, emodina,
emodina de aloe, éster de &cido cindmico, barbaloina, 6leos etéreos,

antranol, acido aloético, resistanéis, acido crisofanico

Vitaminas: betacaroteno, vitamina B1, vitamina B2, vitamina B3, vitamina

E, acido folico, vitamina C, vitamina B6, colina

Monossacarideos e polissacarideos: celulose, glicose, manose, glactose,

arabinose, aldonentose, L-ranose, acido glucoroénico

Enzimas: oxidase, amilase, catalase, lipase, alinase

Taninos e Esterdides



http://www.tusplantas.com/
http://www.inca.gov.br/
http://www.inca.gov.br/
http://www.flowersociety.org/

Tabela 3.2:  Substancias presentes na babosa com seus respectivos valores
quantitativos

Substancias Valores quantitativos

Minerais: cromo, cloro, cobre,

calcio, 18,6 mg/Il
magnésio, 3,1 mg/l
sodio, 12,7 mg/l

ferro, 44,0 mg/l
manganés, 4,5 mgl/l
carbonato de potéssio, 31,4 mgl/l
zinco 1,7 mg/l

Aminoacidos: metionina, triptofano,

histidina, hidroxiprolina, glicerina,

lisina, 0,09 mg/l
teorina, 0,33 mg/I
valina, 0,36 mg/I
leucina, 0,09 mg/l
isoleucina, 0,07 mg/l
fenilalanina, 0,08 mg/I
arginina, 0,12 mg/l
acido aspartico, 1,75 mg/l
serina, 1,27mg/l
acido glutamico, 4,7mg/l
prolina, 0,25mg/I
alanina, 0,06mg/I
tirosina, 0,06mg/I

cistina 0,04mg/I




