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Epigrafe

Michel Foucault

A norma, estd inscrita entre as “artes de julgar”, ela é um principio de comparag¢do. Sabemos
que tem relagdo com o poder, mas sua relacdo néo se da pelo uso da forga, e sim por meio de

uma especie de logica que se poderia quase dizer que é invisivel, insidiosa.



RESUMO

A presente monografia propde problematizar os efeitos da sindrome de Tourette na vida
social, cultural e psiquica dos individuos portadores de dificuldades cognitivas sendo rotulados
como tiques repetitivos motores e sonoros vulgarmente enquadrados enquanto “anormais”. L0go,
iremos investigar o conceito de loucura, normalidade, corpos ddceis e dispositivos de controle no
filosofo Michel Foucault. Portanto utilizamos uma andlise qualitativa, levantamento bibliografico
e revisao conceitual da Literatura presente encontrada em artigos académicos, Scielo e veiculos

midiaticos.

Palavras-chave: Sindrome de Tourette, normalidade, loucura e sociedade.



Figura 1 — Leandro Franca (psiu)
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1. INTRODUCAO

O comportamento humano e as suas estruturas da mente sempre foram tratadas no
cunho de casos isolados sem o entendimento de sua complexidade, ao tratar disso no final do
século XIX e inicio do século XX, a Neuropsicologia e a Neurociéncia abriram novas
possibilidades de entender repeti¢bes psiquicas no corpo sendo efeito de distlrbios mentais,
nesse caso a Sindrome de Tourette, que aparece em 1825 com a analise de tal efeito na paciente
Marquesa Dampierre, entendida na época como distarbio patolégico. Por outro lado, ao
tratarmos de modo introdutério sobre Sindrome de Tourette os autores da neuropsicologia
tratam tal fendmeno desordem neurolégica e problemas funcionais e estruturais no circuito
cértico-estriato-talamo-cortical gerando dificuldades nas relacbes socioafetivas e familiares

comprometendo e suprimindo os impulsos premonitérios para 0 movimento:

“uma doenga neuroldgica ndo degenerativa, mas potencialmente incapacitante e
capaz de gerar grave disfuncdo psicossocial e fisica, nomeadamente devido aos tiques
motores e sonoros, simples e complexos, estando frequentemente associada a uma
diversidade de comorbidades”, assim define Singer (2011), a Sindrome de La Tourette
(ST). A doenga neuroldgica foi descrita no século XIX, na Franca, por Georges Albert
Gilles de La Tourette, e desde entdo tem sido estudada no mundo, incluindo pesquisas
sobre causas, sintomas e tratamento (RODRIGUES, SANTOS, p.2, 2021).

Avancando neste sentido, a ideia de normalidade no final do século XX no ocidente

demarcado pelo iluminismo e racionalismo construiu para o filésofo Michel Foucault um discurso

da normalidade patoldgica gque interditou a vida dos individuos:

Nesse caso, mudam-se apenas as caras: do internamento ao hospital psiquitrico.
A separagdo entre o "homem moderno” e o “anormal” acontece na medida em que antes
de um saber racional, o considerado louco era posto como o enganado, aquele que se
enganava e era designado aos internamentos como forma de banir e suscitar o
desconhecido nestas pessoas. Portanto, para Foucault, este poder que a sociedade manteve
em banir o considerado diferente, foi necessario para constituir este saber positivo que
posteriormente se apropriou da experiéncia da loucura e a manteve facetada de
representacdes. (NUNES, PORTO, p.22, 2021).

Portanto, o discurso da normalidade torna-se um projeto politico atrelado ao pensamento
da medicina social que ratificou praticas no campo da psiquiatria e da eugenia na producéo do
imaginario popular:

Na ldade Média até parte do Renascimento, o louco se encontrava como figura
do cotidiano da cidade; dentro da sua prépria linguagem estava conectado ao mundo e
tinha o papel de trazer para o consciente discursos que grande parte da sociedade hesitava

16



em expressar. O desatino era interpretado por uma acédo, discurso que aproximava o ser
humano de sua mortalidade; significava um enfrentamento com a morte, uma realidade
que todos buscavam se distanciar, mas, o desatinado, tinha o papel de retirar esse véu de
ilusdo. (NUNES, PORTO, p.19, 2021).

Neste sentido, os discursos de normalidade assumem uma légica positivista na

construcao dos tipos sociais mediados pela ideia de razdo e loucura:

Num certo sentido, o internamento e todo o regime policial que o
envolve servem para controlar uma certa ordem na estrutura familiar, que
vale a0 mesmo tempo como regra social e norma da razdo. A familia, com
suas exigéncias, tornasse um dos critérios essenciais da razdo; € ela,
sobretudo, que pede e obtém o internamento. (FOUCAULT, 1978, p. 102).

Por outro lado, no capitulo 1 apresentamos o conceito de normalidade em Foucault
tentando ler a questdo da “Normose” e sua relacdo com a sindrome de Tourette que ainda se
encontra enquanto uma literatura aberta gerando fenbmenos mecanicos como tiques motores e
vocais. No capitulo 2, evidenciamos o conceito de ‘corpos doceis” ja revisado na literatura dando
foco ao entendimento do corpo modelado por uma educacéo normativa. No capitulo 3, abordamos
o conceito “dispositivos de controle” como técnica de organizacao dos individuos na sociedade.

Logo evidenciamos personagens ao longo da histéria que evidenciaram tal sindrome
recentemente clinicavel e rotulada enquanto tiques vocais e motores. O desconhecimento da
sindrome revela todo um histdrico de preconceitos e falta de compreensdo de analise cientifica.
Essa monografia por sua vez trouxe uma reflexdo dos conhecimentos de fronteira, possibilidade de
terapias alternativas e revisdo bibliografica evidenciando conceitos como a luz de Michel Foucault:

corpos doceis e dispositivos de controle.
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1.1.0BJETIVOS

1.1.1. OBJETIVO GERAL

O objetivo geral desta monografia foi compreender e estudar os impactos da sindrome de
Tourette na vida social e pessoal do portador. Logo, identificamos este fendmeno no campo cultural
entendendo tal manifestacdo a partir do conceito de normalidade, corpos ddceis e dispositivos de

controle que foi problematizado a partir de Michel Foucault.

1.1.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Definir o conceito de sindrome de Tourette.

Identificar as consequéncias causadas pelos tiques motores e vocais da sindrome de Tourette na
vida social e pessoal do portador.

Apresentar personagens da literatura e do cenério mididtico que sofreram ou sofrem de tal
sindrome.

Evidenciar o conceito de normal e patoldgico de Michel Foucault.

Identificar propostas que auxiliem o tratamento ao longo prazo dessa sindrome.
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2. METODOLOGIA

A metodologia desta monografia utilizou um breve levantamento bibliogréafico acerca do
debate a respeito do fendbmeno da Sindrome de Tourette presente no campo da neuropsicologia
dialogando com o campo da filosofia, psicologia e sociologia. Deste modo 0 percurso
metodoldgico ira se basear com o uso da ferramenta qualitativa no que norteia o tema tratado, sendo
dividido em trés eixos: (1) investigacdo de bancos de artigos sobre o fenbmeno da Sindrome de
Tourette (2) fichamento e resenha (3) e debate bibliografico sobre os autores. Para realizarmos a
revisao bibliografica serdo utilizados artigos, teses, livros, textos cientificos, filmes, podcasts,
periddicos, dissertacdes e documentos, que serdo encontrados em bancos de teses e dissertacoes,
bibliotecas virtuais e presenciais, plataformas de audiovisual como: scielo; periodicos capes; ibict
bdtd; bibliotecas de audiovisuais; google académico entre outros.
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3. CAPITULO1- O conceito de “normalidade” em Foucault:

Ao longo do século XIX e, principalmente com o resultado da revolucdo industrial,

Foucault indica que houve nesse momento na histdria ocidental o nascimento de instituicdes para

além do estado burgués e da igreja que moldaram tipos de comportamentos sociais onde se

cristalizaram no ambito da familia normativa. Isto é o modelo de normalidade formata uma ideia

de tempo, corpo, desejo e sanidade mental. Logo, Foucault menciona nesse trecho:

(...) normalidade poderia ser considerada igual a saude? E se o padrdo normal de
comportamentos e atitudes de uma dada sociedade for doentio? E se a sociedade for
doente? Definir o que € normal e diferencia-lo do que é patoldgico pode ser algo de
extrema complexidade, independendo do angulo de aproximacdo que se utilize, sendo o
entendimento dificultado devido a muitos dos termos usualmente utilizados em tais
definicGes carecerem de um sentido universal no que se refere ao seu uso e a sua aceitagéo
(MELO, ARAUJO, COSTA, 2010, S/P)

Retomando o pensamento do fildsofo, toda normalidade formata a ideia dos individuos em

uma Unica hipo6tese em torno do projeto de normose construido dentro do sujeito social delimitado

a partir do discurso da ordem estabelecida. Desta forma, o conceito de normose nos ajuda a

elucidar:

(...) A prépria definigdo de normalidade a partir da frequéncia de determinados fatos,
ou condicdes, observados em certas populacdes, jé introduz o conceito de que aquilo que
é normal em dadas sociedades pode ser entendido de forma diferente em outras, a partir
de diferencas culturais, 0 que se acentuara a partir do momento em que a ideia de normal
seja entendida como juizo de valor. (MELO, ARAUJO, COSTA, 2010, S/P)

Portanto, € na normose que a sociedade realiza o processo de manutencdo das regras

vigentes, ou seja, “normal” ¢ o que o grupo em questdo estabelece mediante a regra vigente.

Explicando de um outro jeito, € no grupo que o individuo se torna socializado nas préaticas

discursivas de regras que agem no corpo, na mente e no comportamento coletivo. Sobre isso

Canguilhem nos alerta da discussdo de normal e patologico:

(...) Em outros termos, sadde é a inconsciéncia do corpo, uma vez que lembramos de
determinado 6rgdo de nosso corpo apenas quando este comeca a doer. Assim sendo, pode-
se dizer que, a consciéncia do corpo é despertada pelos limites impostos a sadde, ou seja,
pela doenca, seus sofrimentos e suas dores. A ocorréncia patologica apenas pode ser
assim compreendida ao nivel da totalidade organica como também da experiéncia que 0s
individuos tém de suas relagBes de conjunto com 0 meio. Para Canguilhem, o conceito de
normalidade que a medicina e a fisiologia estariam utilizando, seria um julgamento de
realidade. (MELO, ARAUJO, COSTA, 2010, S/P)
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Em ambos os autores, a ideia do normal ocorre no momento em que as instituigdes modelam
os individuos com préaticas punitivas caso 0 mesmo se oponha as regras universais estabelecidas
no controle da coletividade em questdo. Essa coletividade restringe qualquer possibilidade da
singularidade se opor ao entendimento do que as formas normativas nos ordenam. Através disso,

que a normalidade ndo é uma lei natural, e sim uma coercédo punitiva a ser aplicada:

(...) A norma ¢é portadora de uma pretensdo ao poder. A norma ndo é simplesmente um
principio, ndo é nem mesmo um principio de inteligibilidade; é um elemento a partir do
qual certo exercicio do poder se acha fundado e legitimado (Foucault M. Os anormais.
Traducdo de Eduardo Branddo. Séo Paulo: Martins Fontes; 2002.)

Apo0s o esclarecimento realizado até o0 momento, é importante indagar, como a hormose
dada como fator punitivo das regras morais conduz um conjunto de concepcBes que anulam a
individualidade em prol de uma falsa ideia de ser inserido no coletivo. Vale ressaltar, segundo os
filésofos citados, que qualquer comportamento que fuja do sentido hegeménico do normal, seré&
intensamente massacrado pelo modelo vigente em curso.

Leandro Franca (Psiu) € um dos portadores da sindrome de Tourette e também um dos
motivadores a realizacao deste trabalho de pesquisa, e para podermos materializar um pouco mais
esta pesquisa serd apresentado um pouco da vivéncia de portador em uma sociedade carente de
informacdo, 0 mesmo viraliza nas redes sociais compartilhando videos da sua vivéncia sendo
portador dessa sindrome recentemente clinicavel.

Através do seu cotidiano relatado em video, torna-se perceptivel a extrema caréncia da
disseminacdo de informacdo na sociedade atual, que através da ignorancia compartilhada por uma
grande maioria dos individuos presentes na sociedade, ocasiona a exclusdo e o mal-estar destas
pessoas, fazendo que isto se enquadre como um fato social, assim como descrito por Durkheim
anteriormente. Nesta perspectiva Durkheim apud Mendes (2011, p.11):

“um fato social ¢ reconhecido pelo poder de “coer¢do externa e geral “que exerce sobre
individuos; e a presenca desse poder €, por sua vez, reconhecida ou pela existéncia de

alguma sancéo definida, ou pela resisténcia que o fato op&e a qualquer empreendimento
individual que tenda a viola-lo.”

Portanto, o “fato social” de Durkheim torna a desinforma¢do em algo comum no meio
social, possibilitando que a realidade seja corrigida pelo modelo das institui¢cdes; ou seja séo as
instituicdes que modelam a ideia de normalidade assim como podemos ver no controle das

repeticdes que o individuo portador da sindrome de Tourette produz no corpo bioldgico.
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Hoje eu

16 sem remédio!!!

Fonte: reproducdo Instagram / Leandro Franga (Psiu).
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4. CAPITULO 2- Corpos ddceis:

Vigiar e Punir nos mostra que durante a época cldssica aparece uma nova mecanica do
poder, onde h&a uma descoberta do corpo como objeto e alvo de poder. Nos séculos XVII e XVIII
as disciplinas tornaram-se férmulas diretas de dominacdo, com métodos que permitem o controle
minucioso das operagdes do corpo. Foucault situa essa dominacdo do corpo, através de uma
pesquisa genealdgica sobre as transformacdes historicas. A ldade Cléssica traz consigo uma nova

tecnologia de poder, onde o corpo vai ser inserido num campo de conhecimento.

A aula inaugural de 1971 no Colégio da Franca, posteriormente publicada com o titulo A
ordem do discurso, junto com os livros Vigiar e Punir (1974) e a Vontade de saber (1976)
estabelecem uma nova metodologia que Foucault chama de genealogia. Logo apds, vém as obras,
O uso dos prazeres e O cuidado de si, e 0s cursos do Colégio da Franca de 1981 a 1984, que sdo

voltados as discussdes sobre as praticas de si.

Para Roberto Machado [1], as obras de Foucault sdo usualmente distribuidas em trés eixos
metodoldgicos, com diferentes énfases chamadas de Arqueologia, Genealogia e Etica. As obras de
analise arqueologica sdo encontradas nos primeiros livros de Foucault. Essas obras sdo as que tém
uma preocupacao com as camadas de saber e as praticas discursivas: Historia da loucura (1961), O
nascimento da clinica (1963) e As palavras e as coisas (1966). Essas obras sdo sucedidas pela
Arqueologia do saber (1969), que pode ser entendido como um livro de reflexdo metodologica,
onde Foucault ira responder as criticas feitas a ele sobre os livros anteriores, principalmente As
palavras e as coisas (MACHADO, 2002, p. 40).

Em Vigiar e Punir uma genealogia do poder percorre a historia do nascimento das prisdes.
Foucault vai mostrar como, no decorrer do século XVIII, as formas pelas quais o poder de punir o
corpo avanga até o fim do mesmo seculo, chegando a uma nova maneira de punir, que carrega em
si 0 carater normativo da lei. A punicao do corpo que se dava através dos suplicios, vai-se acabando.

Esses métodos que permitem o controle minucioso das operac¢@es do corpo, que realizam

a sujeicdo constante de suas forgas e Ihes impde uma relacdo de docilidade e utilidade, é
o que podemos chamar de “disciplinas” (FOUCAULT, 1987, p. 126).

Foucault situa 0 momento historico das disciplinas no momento em que nasce uma arte do

corpo humano, visando um aumento de suas habilidades através do exercicio e mais ainda
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aprofundar sua sujeicéo, levando o corpo a uma relacdo que o torna tanto mais obediente quanto
mais util (FOUCAULT, 1987, p. 127). “A disciplina fabrica assim corpos submissos e exercitados,
corpos doceis” (FOUCAULT, 1987, p. 127). Mas essa mecanica do poder ndo nasceu de uma hora
para outra, 0 que Foucault retrata € um momento historico em que esses mecanismos se tornaram
mais necessarios. Desde muito cedo ja era possivel encontrar esses mecanismos em instituicdes
como colégios; mais tarde nas escolas primarias; logo apds lentamente no espago hospitalar; e em
algumas dezenas de anos, reestruturaram a organizacdo militar (FOUCAULT, 1987, p. 127). O que
interessa saber é como essas caracteristicas do poder podem ser captadas dentro da institui¢éo

escolar.

Foucault ndo deu grande énfase ao estudo das instituicbes pedagdgicas, mas podemos
encontrar em Vigiar e Punir, especialmente na parte que trata dos “corpos doceis”, uma série de
referéncias que Foucault faz ao campo escolar como modelo de disciplina. Como a disciplina é em
primeiro lugar uma organizagao do espacgo, podemos encontrar nas escolas toda uma organizagao
celular, que divide o alunado por classes, hierarquia que separa por idade, matérias a serem
lecionadas. A organizacgdo celular permite um maior controle de cada um e o aproveitamento ao
mesmo tempo de todos. A distribuicdo das carteiras em sala de aula, a demarcacéo de cada carteira
se faz necessaria para manter maior controle sobre os que faltam. O grande alunado desgovernado
e uniforme é transformado em uma multiplicidade ordenada. Foucault expressa bem essa ideia
quando diz que,

A organizagdo de um espaco serial foi uma das grandes modificagdes técnicas do ensino
elementar. Determinando lugares individuais, tornou possivel o controle de cada um e o

trabalho simultaneo de todos. Fez funcionar o espago escolar como uma maquina de
ensinar, mas também de vigiar, de hierarquizar, de recompensar (FOUCAULT, 1987, p.

134).

Foucault descreve a evolucdo do uso da disciplina e suas ferramentas, no processo de
fabricacdo dos corpos doceis. Durante a época classica foi descoberto o corpo como objeto e alvo

de poder, um corpo que se manipula, modela e responde.

Os processos de subjetivacao dos seres humanos — pelo emprego de relagdes de poder sobre
0 corpo — s6 podem ser entendidos como mecanismos sociais partindo do principio de que tal corpo

apresenta aspectos, formas de percepg¢édo e insercdo constantes para o exercicio de relacGes de

24



poder. Dito de outra maneira, 0 corpo do ser humano (ou, melhor dizendo, uma concepc¢éo de

corpo) deve apresentar maneiras e estruturas mais ou menos constantes e uniformes.

Esse esquema de docilidade corporal sofreu modificagdes no século XVIII com o uso de
novas técnicas. A escala € trabalhada de maneira mais detalhada e o objeto visando maior
eficiéncia, é o uso da coercéo, para o aprimoramento corporal. E a disciplina como uma arte de um

corpo, em que 0 aumento da obediéncia se concentra no aumento da utilidade.

A anatomia politica como é chamado esse desmembramento e reconstrucao corporal para
aperfeicoar e dominar, ndo € algo totalmente inovador. Instituicdes militares e de ensino ja faziam
uso de ferramentas disciplinares e principios institucionais religiosos. Do estudo do detalhe, sem

davida, nasceu o humanismo moderno.

Das técnicas para a coercao disciplinar € importante controlar o espaco, distribuicdo, tempo,

do ambiente de trabalho e dos trabalhadores, assemelhando a engrenagens de uma maquina.

Buscando um corpo mecanico, projeto na perfeicdo disciplinar, apareceu um novo objeto,
0 corpo natural. O processo de repeticdo e enquadramento, exigindo a suavidade corporal em seus
minimos detalhes, vai de encontro as condi¢Ges de funcionamento préprias a um organismo. Em
todo caso essa individualidade parece um efeito e um objeto da disciplina, sendo que no uso do
exercicio, coercdo continua e crescente, 0 corpo vai se mantendo na linha temporal evolutiva rumo

a perfeicdo ideal.

A cooperacéo e a ideia de um resultado superior, diante do produto das forgas foram as
premissas para a criacdo da tatica como técnica disciplinar. As caracteristicas corporais e as
técnicas dos teoricos do século XVIII geraram a arquitetura, anatomia, mecanica e economia do

corpo disciplinar.

Possivelmente uma guerra como estratégia, seja uma continuagdo politica, mas a politica
como técnica de paz também procura pér em funcionamento um esquema do exército perfeito,

garantindo a paz civil.
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A estratégia que permite compreender uma guerra, como uma maneira de conduzir a guerra
entre os Estados; e a tatica compreendendo o exército como principio para manter a auséncia de

guerra na sociedade civil.

A historia contribui com um sonho de uma sociedade perfeita para os filésofos e juristas do
século XVIII.

Ao afirmar que “em qualquer sociedade, o corpo estd preso no interior de poderes muito
apertados, que lhe impdem limitagdes, proibi¢cdes ou obrigagdes” (FOUCAULT, 2004, p. 126),
Foucault ja explicita que micropoderes perpassam todo o corpo social, acarretando transformacées
e modifica¢bes de condutas nos individuos. O corpo social, ao longo dos séculos, se consolida
como algo fabricado, influenciado por uma coagéo calculada, esquadrinhado em cada fungéo

corporea, com fins de automatizacao.

O homem ¢é o principal alvo e objeto do poder, que tem como meta, a tarefa de
incorporar nos corpos caracteristicas de docilidade. E docil “um corpo que pode ser submetido, que
pode ser utilizado, que pode ser transformado e aperfeicoado” (Ibid, p. 126). Suas formas de
modelagens sdo dadas através do adestramento, sendo utilizado como uma poderosa ferramenta de
controle, que age de forma disciplinadora, considerado como uma das “férmulas gerais de

dominagao” (Ibid, p. 126).

Assim, “a disciplina, segundo a genealogia foucaultiana, diz respeito tanto a uma
modalidade de poder que se caracteriza por medir, corrigir, hierarquizar, quanto tornar possivel um
saber sobre o individuo” (PINHO, 1998, p. 189). Sob o olhar da disciplina existem técnicas que

norteiam todos 0s processos de modelagem.
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4.1. As técnicas de controle disciplinar
Formulas pelas quais o poder se exemplifica:

A) Escala. Tem como premissa o trabalho no detalhe, agindo sobre o corpo de modo

infinitesimal, exercendo “sobre ele uma coer¢ao sem folga” (FOUCAULT, 2004, p. 126).
B) Objeto. Onde “se faz mais sobre as forgas do que sobre os sinais” (Ibid, p. 126).

C) Modalidade. Controle do tempo, espagco e movimento: “coer¢do ininterrupta, constante,

que vela sobre os processos da atividade mais que sobre seu resultado” (Ibid, p. 126).

A modelagem dos corpos atribui caracteres de docilidade, tornando o corpo util e produtivo ao
aumentar sua submissdo e obediéncia. Seria, portanto, uma politica de coer¢des, uma ideologia
calculada no detalhe que tem como finalidade o controle e modelagem de atitudes, gestos e

comportamentos.

Ressaltando que este poder coercitivo se aplica na sociedade de diferentes modos, de formas
multiplas, através “de origens diferentes, de localizagdes esparsas, que se recordam, se repelem, ou
se imitam, apoiam-se uns sobre o0s outros, distinguem-se segundo seu campo de aplicacéo, entram

em convergéncia e esbogam aos poucos a fachada de um método geral” (Ibid, p.127).

A disciplina produz, para a modelagem e controle dos corpos, ferramentas que vao nortear
todo o processo de construcdo do poder e normatizacao das condutas, adotando caracteres para sua
aquisi¢do: “constroi quadros; prescreve manobras; impde exercicios; enfim, para realizar a
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combinagdo das forcas, organiza ‘taticas’” (Ibid, p. 150). Diante destes processos progressivos ¢
retirado cada momento do tempo dos individuos, perpassando uma escala gradual e evolutiva em
busca do aumento de suas potencialidades, criando assim “uma nova maneira de gerir o tempo e

torna-lo util, por recorte segmentar, por seriacdo, por sintese e totalizacdo” (Ibid, p. 145).

A disciplina “visa ndo somente o aumento de suas habilidades, nem tampouco aprofundar
sua sujeicdo, mas a formagdo de uma relacdo que no mesmo mecanismo o torna tanto mais
obediente quanto ¢ mais util, e inversamente” (Ibid, p. 127). Portanto, ela fornece subsidios para o

aprimoramento das técnicas, aumentando em grandeza diretamente proporcional suas utilidades,
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enraizadas em preceitos de docilidade. Seriam, portanto, para Foucault, “métodos que permitem o
controle minucioso das operacgdes do corpo, que realizam a sujei¢do constante de suas forgas e lhes

imp&em uma relacdo de docilidade-utilidade” (Ibid, p. 126).
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4.2. A reproducéo das disciplinas:
A disciplina aflora nesta modelagem de condutas revelando-se de diversas formas:

A)  Principio da localiza¢do imediata ou quadriculamento

O poder disciplinar cria um espago analitico para “vigiar o comportamento de cada um,
aprecia-lo, sanciona-lo, medir as qualidades ou os méritos” (Ibid, p. 131). Meio para se conhecer,
controlar, vigiar ¢ também, de “articular essa distribui¢ao sobre um aparelho de producdo que tem
suas exigéncias proprias” (Ibid, p. 132), visando a manipulacdo dos processos para se atingir o

resultado eficaz.

Na busca do melhor rendimento e aumento de produtividade, o poder disciplinar parte para
o controle das atividades, disciplinando o tempo dos individuos: “trata-se de constituir um tempo
integralmente util” (Ibid, p. 137). Criam-Se gestos idénticos e repetitivos para aumentar a precisao
dos movimentos, aumenta-se a relacdo de afinidade entre os corpos e 0s objetos, para a busca do
apice, até sua utilizagdo exaustiva: “o maximo de rapidez encontra o maximo de eficiéncia” (Ibid,

p. 140). A rapidez é ensinada como uma virtude, uma qualidade tdo importante quanto a eficiéncia.

B) Elementos intercambiaveis com funcdo de esquematizar uma doutrina

Frente a isso o poder disciplinar “individualiza os corpos por uma localizagdo que ndo os
implanta, mas os distribui e os faz circular numa rede de relagdes” (Ibid, p. 133). Intencgao de criar
um conjunto, com fungdes que se diferem, mas que se regem do mesmo modo (homogéneo), e para

um objetivo comum.

A grande ferramenta utilizada pelo poder disciplinar para dissipar sua dominacdo € o
exercicio, que dentre algumas de suas caracteristicas estd a de servir “para economizar o tempo da
vida, para acumulé-lo de uma maneira util, e para exercer o poder sobre os homens por meio do

tempo assim arrumado” (Ibid, p. 146).

A composicao das forgas surge com uma proposta de constituir um meio produtivo que vai

de certo modo “compor forgas para obter um aparelho eficiente” (Ibid, p. 147). Surgindo a ideia
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do homem como uma méaquina multissegmentar, cuja finalidade é a acdo conjunta para a busca de

um melhor rendimento.

Este, portanto, se tornou o “ponto chave” da manipulacao das condutas (controle do tempo,
do espaco e das funcgdes corpoéreas), cuja funcdo é a de moldar corpos para fins e objetivos de
transforma¢do do homem em “maquina”, tendo como seu combustivel o estimulo, para o apice e a
plenitude de funcdes, buscando a todo custo a melhoria do desempenho. Tornando o homem

produtivo, o poder disciplinar o tem explorado para fins de dominacao.
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5. CAPITULO 3 - Dispositivos de controle:

O pensamento de Michel Foucault emerge como um dos mais importantes para a
compreensdo de saberes que orientam a atualizacdo dos mecanismos historicos de sujeicdo dos
individuos nas transformacdes sofridas pela sociedade contemporanea. Os novos saberes da
tecnociéncia soam também como a possibilidade de organizar os espagos privados e publicos

oferecendo novas formas de controle.

Foucault trata com muita propriedade a tematica da sociedade disciplinar, em Vigiar e
Punir, implantada a partir dos séculos XVII e XVIII, consistindo num sistema de controle social
através da conjugacao de varias técnicas de controle, classificacdo, vigilancia e selecdo que se
ramificam pelas sociedades a partir de uma cadeia hierarquica vindo do poder central e se
multiplicando numa rede de poderes interligados. Onde o poder é visto como uma relagdo de forgas
que trafega circularmente em uma teia de poderes e perpassa todos os individuos, que a0 mesmo

tempo séo dotados de poder e sofrem sua acéo.

O poder ndo existe isoladamente, mas depende de préaticas ou relacdes de poder que se
disseminam por todo corpo social. "Nao é algo que se possa dividir entre aqueles que possuem e 0
detém exclusivamente e aqueles que ndo possuem e Ihe sdo submetidos. O poder deve ser analisado
como algo que circula, ou melhor, como algo que s6 funciona em cadeia. Nunca esta localizado
aqui ou ali, nunca esta nas maos de alguns, nunca é apropriado como riqueza ou bem".
(FOUCAULT, 1992, p.183).

Em uma sociedade disciplinar e de controle o ser humano é selecionado e catalogado
individualmente, ndo no sentido de ressaltar as capacidades que o tornam um individuo Gnico, mas
para melhor controla-lo. O sentido é conhecer o corpo social, transformar esta massa amorfa em
pequenas particdes, para melhor exercer o poder por meio do controle. Este controle € exercido por
meio da visibilidade, isto é, vigiando os individuos € possivel manté-los dominados pela ameaca
da punicdo. O poder nesse sentido é exercido de forma celular. Pois como diz Foucault, “toda
forma de saber produz poder”. Dividir, classificar, conhecer cada célula social para governar.
Assim, essa dinamica de saber-poder produz verdades, que estdo profundamente ligadas a sistemas

de poder, que a produzem e apoiam, e a efeitos de poder que ela induz e que a produzem.

31



Foucault aponta que a motivagéo de toda esta rede de controle se justifica pela necessidade
que a burguesia teve de efetivar um controle mais determinado sobre as massas, que poderiam
representar um perigo explosivo, se fossem levados a sério os ideais da Revolucdo Francesa e do

lHluminismo.

Assim foi feito com a implantagdo da “tecnologia das disciplinas”. Este poder das
sociedades disciplinares, se baseou, segundo Foucault, no modelo do pandptico de Jeremy
Bentham (1748-1832), filosofo utilitarista inglés que idealizou um sistema arquiteténico para as
prisdes, cujas principais caracteristicas sdo: disposicdo circular das celas individuais, celas
divididas por paredes e com a parte frontal exposta a observacdo, uma grande torre é disposta no

alto e no centro de forma que o diretor pode administrar a prisdo de maneira a “ver sem ser visto”

O efeito mais importante do pandptico € provocar nos individuos um estado consciente e
constante de visibilidade que garante a manutencdo automatica do sistema de poder. Por esse
motivo, ao elaborar 0 modelo do pandptico Bentham deu a orientacdo de que o poder deveria ser

visivel e inverificavel.

Das regides superiores do poder, onde o poder € visivel na figura do soberano, passa-se para
as suas regides inferiores, onde o poder € anénimo e funcional. O panoptico cria nos individuos
observaveis uma situacdo tal que eles mesmos se autovigiam. O sistema de Bentham acrescenta ao
poder um dispositivo que o automatiza e desindividualiza. “Uma sujeicdo real nasce
mecanicamente de uma relacdo ficticia. De modo que ndo é necessario recorrer a forca para obrigar
o0 condenado ao bom comportamento, o louco a calma, o operario ao trabalho, o escolar a aplicacéo,
o doente a observancia das receitas”. (FOUCAULT apud MACHADO, 1997, p.14).

A eficacia do poder é transferida da esfera do poder soberano para seu espaco de incidéncia,
isto é, o ambiente de visibilidade a que estd exposto o individuo. As mudangas econémicas
ocorridas a partir do século XVIII “tornaram necessario fazer circular os efeitos do poder, por
canais cada vez mais sutis, chegando até os proprios individuos, seus corpos, seus gestos, cada um
de seus desempenhos cotidianos. Que o poder, mesmo tendo uma multiplicidade de homens a gerir,

seja tao eficaz quanto se ele se exercesse sobre um s6”. (FOUCAULT, 1979, p.118).
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O sistema social organizado pelos principios do panoptismo pode ser considerado um
laboratério de poder. Foucault destaca que: “Gragas a seus mecanismos de observacdo, ganha em
eficacia e em capacidade de penetracdo no comportamento dos homens; um aumento de saber vem
se implantar em todas as frentes do poder, descobrindo objetos que devem ser conhecidos em todas
as superficies onde este se exerca”. (2002, p.169). Muchail descreve bem a relacdo entre
constituicdo e aceitacdo de verdades, o poder e a disciplina nas organizacdes da sociedade
disciplinar de que fala Foucault:

O estabelecimento da verdade pela matriz do exame ndo se faz pela reconstitui¢do de fatos
nem na ordem dos testemunhos, mas pela objetiva¢éo do individuo e na ordem do que é
certo ou errado, permitido ou interditado, “normal” ou ndo. No mesmo quadro,
simultaneos aos poderes disciplinares, instalam-se seus correlatos nas instituicdes sociais

(...) cuja finalidade é o ajustamento do individuo, a sua correcdo, o seu adestramento.
(1998, p.63).

A correta disciplina é a arte do bom adestramento. Como diz Foucault, o poder disciplinar

é um poder que em vez de se apropriar e de remover tem como funcdo maior "adestrar”, para retirar

e possuir mais e melhor. Tudo o que foge do padréo estipulado é penalizado, porém diferente do

processo penal, a disciplina visa a correcdo, as puni¢fes atuam enquanto exercicios. Toda a conduta
é encaixada num grupo classificatorio: boa ou m4, correta ou errada.

A divisdo segundo as classificacdes ou os graus tém um duplo papel: marcar os desvios,

hierarquizar as qualidades, as competéncias e as aptiddes; mas também castigar e

recompensar (...) a disciplina recompensa unicamente pelo jogo das promocfes que

permitem hierarquias e lugares; pune rebaixando e degradando. O proéprio sistema de
classificagdo vale como recompensa ou puni¢do”. (FOUCAULT, 2002, p.151).

Este processo de controle disciplinar onde é possivel ver sem ser visto, manipular e adestrar
ndo visa, como pode-se pensar, a reclusdo e exclusdo do individuo mediante uma punicdo
deliberada, ao contrério, objetiva a inclusdo do individuo que seja cada vez mais eficiente para o
funcionamento do sistema social. Assim a disciplina e a puni¢do devem ser vistas como necessarias
ao condicionamento que ird potencializar as qualidades consideradas validas e importantes. “O
panopticon é a utopia de uma sociedade que atualmente conhecemos — utopia que realmente se
realizou” (FOUCAULT apud MACHADO, 1985, p.199).

O panoptismo € o principio geral de uma nova “anatomia politica”. O seu objeto e
finalidade ndo sdo a relacdo de soberania, mas as relacfes de disciplina. Desta forma,
Foucault observa a formacéo de uma sociedade disciplinar que atingiu o seu apogeu no
inicio do séc. XX. Essa, a sociedade disciplinar, que se fundamentava na organizacdo dos
grandes meios de confinamento, ap0s uma crise comegou a ser substituida por um novo
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modelo. Constituiam-se novas formas de sociabilidade e subjetividade num momento que
se marca pela passagem de uma sociedade disciplinar para uma sociedade de controle.

(MACHADO, 2001, p.13)

Em Microfisica do Poder, na parte que versa sobre Poder-Corpo, Foucault define os
mecanismos de sujeicdo do corpo como uma tecnologia. Existe um saber sobre o corpo e um
controle sobre as suas forcas. Na sociedade de controle, surgem novos mecanismos de vigilancia,
com autoridade suficiente para tornar o individuo incapaz de manifestar reagdo. A disciplina
diminui a resisténcia que o corpo pode oferecer ao poder e aumenta a for¢ga em termos econdmicos.
O corpo so seré fonte de utilizacdo econdmica e se torna forca util se for simultaneamente produtivo
e submisso. Essa sujeicdo pode ser calculada e organizada sutilmente. Os métodos que permitem o
controle minucioso das operacgdes do corpo, que realizam a sujei¢do constante das suas forcas e lhe
impdem uma relacéo de docilidade utilidade sdo as disciplinas.

A disciplina produz individuos, corpos aptos ao seu servico. Ela pode ser vista como a
tecnologia de um poder que adota os individuos ao mesmo tempo como artificios e como
instrumentos de seu exercicio.

Na disciplina, os elementos sdo intercambiaveis, pois cada um se define pelo lugar que
ocupa na série, e pela distancia que o separa dos outros. A unidade néo é, portanto, nem o
territério (unidade de dominacéo), nem o local (unidade de residéncia), mas a posi¢ao na
fila: o lugar que alguém ocupa numa classificacdo. (...) A disciplina, arte de dispor em

fila, individualiza os corpos por uma localizagdo que ndo os implanta, mas os distribui e
os faz circular numa rede de relagbes (FOUCAULT, 2002, p.125).

No pandptico, o controle faz-se por meio da visibilidade total e permanente dos individuos.
Assim, este dispositivo tornou-se “o paradigma dos sistemas sociais de controle e vigilancia total”
(MACHADO, 2003). Sobre a garantia do pleno funcionamento do sistema pandptico, Foucault
diz que esse poder deve: “adquirir o instrumento para uma vigilancia permanente, exaustiva, capaz
de tornar tudo visivel, mas com a condicdo de se tornar ela mesma invisivel. Deve ser como um
olhar sem rosto que transforme todo o corpo social em um campo de percepgdo”. (2002, p.176).
Nas sociedades atuais, 0 principio do pandptico continua plenamente ativo, mas agora se exerce
nas novas formas de controle implementadas pelas novas tecnologias. A presenca destas, traz
consigo novas praticas e relagdes de poder. “No panopticon, cada um, de acordo com seu lugar, é
vigiado por todos ou por alguns outros; trata-se de um aparelho de desconfianca total e circulante,
pois ndo existe ponto absoluto. A perfeicdo da vigilancia € uma soma de malevoléncias”.

(FOUCAULT, 1979, p.122).
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Tradicionalmente, o poder é o que se V&, se mostra, se manifesta e, de maneira paradoxal,
encontra o principio de sua forca no movimento com o qual exibe. (...) O poder disciplinar
ao contrario, se exerce tornando-se invisivel: em compensacéo impde aos que submetem
um principio de visibilidade obrigatoria. (...) E o fato de ser visto sem cessar, de sempre
poder ser visto, mantém sujeito o individuo disciplinar. E o exame é a técnica pela qual o
poder, em vez de emitir os sinais de ser o poderio, em vez de impor a sua marca aos seus
stditos, capta-os num mecanismo de objetivagdo. (FOUCAULT, 2002, p.156).

O poder disciplinar, exercido por meio de coercdes disciplinares, garante e mantém a ordem
social que se tem hoje. A disciplina enquanto poder invisivel assume uma espécie de auto regulagéo
onde os individuos sdo submetidos a uma moral disciplinar que lhes impde padrdes de
comportamento e postura e at¢ mesmo modelos de pensamento. “Um direito da soberania e uma
mecanica da disciplina: é entre esses dois limites, creio eu, que se pratica o exercicio do poder”
(FOUCAULT, 1999, p.45). O discurso disciplinar traz uma forca que envolve a todos em uma
trama de relacGes de autoridade e submissdo, uma norma natural, ndo uma lei estabelecida pelo

Estado de direito, mas uma normatizagdo que afirma a coesao do corpo social.

E preciso entender ainda as quatro operac¢des do saber disciplinar e seus efeitos: “selegdo,
normatizacdo, hierarquizacdo e centralizacdo. S&o estas as quatro operacdes que podemos ver em
andamento num estudo um pouco detalhado daquilo que é denominado o poder disciplinar”.
(FOUCAULT, 1999, p.217). Em Vigiar e Punir Foucault diz que: “o sucesso do poder disciplinar
se deve sem duvida ao uso de instrumentos simples: o olhar hierarquico, a san¢cdo normatizadora e

a sua combinagdo num procedimento que lhe é especifico, o exame”. (2002, p.143).

A vigilancia hierarquica consiste em um dispositivo de poder onde a visibilidade a que o
sujeito é exposto gera nele uma obrigacdo com as regras. Um instrumento que ao mesmo tempo

em que permite ver leve a efeitos de poder, ficando claro aqueles que devem sujeitar-se a ele.

A sancdo normatizadora funciona como um mecanismo penal, com leis préprias e formas
especificas de sangdo. “A disciplina traz consigo uma maneira especifica de punir, e que é apenas
um modelo reduzido do tribunal. O que pertence a penalidade disciplinar € a inobservancia, tudo
que esta inadequado a regra, tudo o que se afasta dela, os desvios. E passivel de pena o campo
indefinido do ndo-conforme”. (FOUCAULT, 2002, p.149).

Michel Foucault inverte a nocdo de ‘“continuidade”, corrente nos anos 1960-1970,

colocando no circuito do pensamento o conceito de “descontinuidade”, que lhe valeu a atribuicao
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de um relativismo histdrico. Trata-se da presenga de um pensamento que precisa articular se contra

o discurso filoséfico corrente, isto €, contra o discurso marxista e o sartriano.

O poder é pensado como uma questdo dos aparelhos e instituicbes; é o encontro de
“relagdes”, “saberes” e “subjetividades”. O poder ¢ uma constelacdo que aparece em alguns
lugares, apresentando carater multiplo e dispersivo. As funcBes estratégicas do poder, investindo
nos corpos e vontades, fornecem elementos tedricos para uma anélise do saber. E por isso que o
nascimento das ciéncias humanas deve ser procurado nas relacbes de poder, que as tornaram
possiveis. A economia do poder corresponde a uma economia da verdade e aos seus mecanismos

de difuséo e dominag&o.

O estilo foucaultiano recusa o conceito classico de poder centralizador e localizado no
Estado. O seu modo inverso de pensar, ao demolir o conceito e as formas tradicionais do poder,
gera efeitos de opinido, levando muitos comentadores a pensarem num anarquismo. A
espacializacdo institucional vai produzir os personagens; os dispositivos sociais séo os lugares do
poder, no interior dos quais 0s sujeitos se tornam visiveis, como o negativo da ordem. A Histdria
da loucura e O nascimento da clinica analisam, em diferentes épocas, os dispositivos do poder

produtores do sujeito ocidental, como 0 OUTRO - o louco, o Doente.

O poder ndo possui uma esséncia determinada, mas pode ser definido como “constelagdo”.
Rudimentos de uma politica podem ser encontrados, quando surge a preocupacao em indicar as
maquinas de poderes, sua producdo e os lugares onde se sente sua luz. Um dos alvos de Foucault
é 0 pensamento marxista, cuja ideia de poder esta ligada a de centralizacdo do poder nas maos da
classe dominante. Como forma diferente de pensar o poder, Foucault o define como disperséo,
localizacdo em lugares particulares - o asilo e a prisdo. Existem saidas de poder que circulam no
interior da sociedade, lugares, maquinas produtoras de sujeitos, uma vez que o poder esta em todo

lugar e em todas as coisas.

E preciso ressaltar que a preocupacido de Foucault estd mais voltada para o carater da
producao singular do sujeito do que para a questao ontologica do poder. O “dispositivo” resumira
a topografia da problematica do poder. A evidéncia do Estado, como lugar do poder, tende a
desaparecer nas investigacdes foucaultianas, porque o poder como multiplicidade apresenta carater

regional.
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Os dispositivos de poder e o corpo em “Vigiar e Punir” época ¢ descrita como disseminacao,
através das maquinas de poder, nas quais o Estado perde sua substancia para uma realidade visivel
no campo social. O poder instala-se na horizontalidade do sujeito individualizado, modelando seu

corpo até a passividade.
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3.1. Analitica do poder:

A analitica do poder realiza um duplo movimento: primeiro destitui do Estado o papel de
sede do poder; depois, inaugura-lhe um novo lugar. Contra a centralizacdo do poder na forma de
Estado, é apresentada uma nova materializacdo - seu lugar, sua particularidade tem um caréater

secundario e subalterno, e pode ser visto no asilo, na clinica, na priséo.

O poder néo € assimilavel a instituicdes, porque nao existe mais um centro material. Trata-
se mais de relacbes entre individuos e classes, individuos e instituicbes, policia e prisao. As
instituicdes sao lugares de intensificacdo das relacdes de poder. Embora o poder seja localizavel

nas maquinas de poder, ele n&o se reduz a elas.

Foucault fala do duplo aspecto do poder: a parte visivel e a invisivel. A visibilidade do
poder sdo as instituigdes, as disposi¢des das maquinas, como formas terminais. O “dispositivo” é
aquilo que fica invisivel no interior do qual circulam novas intensidades de poder, refletindo a
paisagem mental de uma época. O poder é o segundo bloco da obra de Foucault. Vigiar e punir é
um livro “pleno de alegria, de jubilo que se confunde com o esplendor do estilo e a politica do
conteudo” (Deleuze, 1986: 31). Descreve a comédia das punicdes, as invencles perversas, 0S
discursos cinicos e 0s horrores minuciosos. O grande suplicio de Damien e os esforcos fracassados
de seus carrascos para executa-lo, a cidade pestificada e seus horrores, presos acorrentados
desfilando pela cidade sdo exemplos de uma violéncia classica em sua forma mais extrema. Mais
tarde, a nova maquina isolante - a prisdo e o confinamento celular - testemunha outra forma de
punir. As analises do poder sdo microscopicas, 0s quadros cada vez mais fisicos, exprimindo
“efeitos”, que ndo visam a estabelecer uma relagdo de causa-efeito, mas mostrar que essa

microfisica do poder investe no corpo.

Desde a época classica, o corpo foi descoberto como objeto de poder, que pode ser
manipulado, modelado, treinado, que responde e obedece, tornando-se décil e habil a medida que
suas forcas se multiplicam. O seculo XVII descobriu, ndo s6 a dimensao metafisica do corpo, como
também o conjunto de técnicas e processos empiricos que controlam suas operagdes, centralizando
na nocao de “docilidade” toda uma teoria do adestramento. A Idade Classica instrumentalizou a
tortura fisica utilizada pelo poder real na objetivacdo do criminoso, produzindo um duplo efeito:

primeiro, inspirar medo e respeito pelo poder; depois, incitar a revolta da multiddo. O século XVII
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inaugurou novos métodos de controle minucioso do corpo, através de uma coercao ininterrupta,
velando mais sobre os processos de atividades que sobre seus resultados, esquadrinhando ao

maximo o tempo, 0 espago, 0S movimentos.

Os métodos disciplinares foram se tornando formulas gerais de dominacao. Uma “anatomia
do poder” define o poder que se pode ter sobre o corpo, aumentando “as for¢as do corpo (em termos
econdmicos de utilidade) e diminuindo essas mesmas forcas (em termos politicos de obediéncia),
(...) a coercdo disciplinar estabelece no corpo o elo coercitivo entre uma aptiddo aumentada e uma
dominagdo acentuada” (Foucault, 1987: 127). Foucault assinala a inauguracdo de uma andlise
microscopica do poder, investindo nas técnicas minuciosas e detalhadas sobre o corpo e que se
estende ao corpo social por inteiro. Foucault ndo retoma a analise do poder como processo de
totalizacdo, centralizacdo, mas como transversalidade, sugerindo o abandono de certo nimero de
postulados que marcaram a posicdo tradicional da esquerda: propriedade, localizacao,

subordinagdo, esséncia ou atributo, modalidade, legalidade.

A disciplina ndo pode ser exercida sem uma cumplicidade com o ativo, o organico. O corpo,
preparado para a docilidade, opde-se ao poder e mostra as condi¢des de funcionamento préprias a
um organismo. A docilidade sé podera ser obtida, se for dada uma atencédo especial as forcgas e as
operacOes especificas do corpo; ndo se pode circunscrever o adestramento décil apenas a um

dispositivo mecanico e passivo.

Mais uma vez, Foucault inverte a Otica que analisa negativamente o poder; é preciso
abandonar o uso de expressdes que indiquem exclusdo - “reprimir”, “recalcar”, “censurar”,
“ocultar”; € preciso inverter as tonalidades, passar do mecanico ao organico, do negativo ao
positivo. O corpo docil torna-se habil, eficaz, rentavel, porque constroi, realiza. Uma poténcia do

corpo existe nessa “economia positiva”, onde coagdo ndo € mais sujeicao.

Vigiar e punir é o relato das formas que produziram o individuo, tornado normalizado por
um poder maior que ele. Ainda estamos no espaco da violéncia, do jogo de forcas, das estratégias,
no qual o poder, disseminado nas multiplas formas institucionais, afirma-se através de dispositivos
disciplinares, produzindo sujeitos “sujeitados” na historia da modernidade. E preciso esperar o
aparecimento da triade Histdria de sexualidade e os cursos do College de France para ver

resplandecer a liberdade, ndo mais como fenémeno de resisténcia a um poder modelador e produtor
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de individualidades, mas “liberdade”, como coragem no ato mesmo do dizer verdadeiro, do sujeito
ético ligado a sua propria identidade pelo “cuidado de si”. As referéncias ao sujeito “resistente” em
Vigiar apresentam-se como 0posi¢éo a sujeicdo, a lei, a sociedade, a linguagem, a ordem, a familia,
a educacdo. Aqui, a liberdade - definida como desenvolvimento selvagem, natural e instintivo,
brutal e limitado guarda todas as caracteristicas que a separam dos atributos das forgas da

civilizagéo.

Permanece, portanto, a dicotomia civilizacdo/selvagem, marcando a separacao e a exclusao
dessa liberdade anti-social que precisa ser normalizada, para ser enquadrada, dominada em
seus impulsos mais instintivos e destruidores. A liberdade, como forma de reacdo, rebeldia,
indisciplina e luta, € ainda resisténcia aos aparelhos de poder, permanecendo na esfera das taticas
e estratégias do poder politico. A histdria do presente e de nossa identidade foi formulada como
relacdo saber-poder na sociedade ocidental, produzindo o sujeito objetivado, ainda dentro da esfera

das relagdes politicas, no eixo do poder.

A questdo da resisténcia, transgressao e revolta ndo é objeto de vigiar e punir; sua finalidade
ndo € avaliar as possibilidades de revolta ou de autonomia, nem procurar nenhuma forca interior
oculta na vertente mais pessoal do corpo. O que importa & mostrar a onipresenga “invisivel” das
praticas disciplinares. A tatica disciplinar age sobre o corpo, para estabelecer com ele uma ligacdo
coatora, entre uma aptiddo desenvolvida e uma dominagdo aumentada, provocando uma imediata
contrapartida: a serviddo. As praticas disciplinares ndo tocam o corpo, como a corda e a estaca que
sustentam a arvore da imagem-simbolo; elas se distanciam, mais do que se aproximam; distinguem-
se, mais do que se misturam. A tatica disciplinar do “panéptico” ¢ a reparticdo, a homogeneizagao
dos corpos, acompanhados pela constante permanéncia do “olhar”. O poder, tornando-se
“incorporal”, ¢ o mais violento, porque suas figuras orientam sem tocar € sem entrar em contato
direto com o corpo; seu procedimento coloca em pratica a “interioriza¢do” de suas normas e regras.
O “incorporal” esta no centro dos procedimentos disciplinares, como exigéncia e fim. A vigilancia
€ a puni¢ao nao pretendem outra coisa que uma “realidade sem corpo”, que € uma historia da alma

moderna (Vigarello, 1992: 200).
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Vigiar e punir desmistificou a filosofia das Luzes, opondo, ao pensamento reformador do
século XVIII e a humanizagdo aparente dos castigos, uma economia do poder de punir e 0 jogo

complexo e maltiplo dos poderes; deixando também, na franja de um questionamento

politico sobre a prisdo, a preocupacdo atual do grande avanco dos dispositivos de
normalizacdo com toda a extensdo dos efeitos de poder, na producdo de novas objetividades. A
grande rede carceréria foi 0 modelo para a difusdo do normativo para a sociedade inteira.

O processo de individualizacao € produto do adestramento, da universalidade da norma, da
observacao vigilante do panoptismo. Saber-poder sdo as duas faces de um mesmo processo que
produz o sujeito normalizado, ndo s6 na rede carceraria, como na arte de educar ou curar, na
empresa, fabrica, exército, onde a técnica do “exame” molda o individuo que se torna “objeto” de
um conhecimento possivel, ocorrendo intensificacdo de dispositivos de normalizacao e necessidade

de novas regras estratégicas.
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6. Consideracdes Finais

Apos a discussdo anterior no decorrer da monografia, evidenciada toda a vivéncia do
portador da Sindrome de Tourette, podemos considerar as dificuldades enfrentadas pelo
portador sendo explicadas por fendmenos relatados por autores da Filosofia e Sociologia que
revelam que o fendmeno chamado de normalidade é um evento datado onde aponta filsofo
Michel Foucault. O interesse sobre esta questdo veio ao observar que na cultura digital varios
influenciadores digitais tinham a Sindrome de Tourette de modo ocultado e lentamente a
discussdo que até entdo era reduzida apenas por gestos repetitivos tendo carater de humor e
carcterizado por uma deficiéncia na face e no corpo com as leituras introdutdrias deste fil6sofo
pude enteder que onde houver a ideia de normalidade sera forjado um projeto de regras morais
sobre a conduta do corpo. Desta maneira no processo monografico encontrei dificuldades ao
ler termos técnicos desse autor, mas na compreensdo introdutéria do livro "sociologia da
doenca e da Medicina" dos autores Phillippe Adam e Claudine Herzlich publicado pela editora
EDUSC, 2001 as nocdes de saude mental se ampliaram enguanto um projeto politico que a
sociedade ocidental construiu sobre o entendimento de doenca; isto é, a partir de Foucault a
doenca ndo é mais uma caracteristica bioldgica e sim um dispositivo de controle, uma narrativa
do discurso e praticas discursivas que atuam sobre o corpo. Esta nocao, pude me afinar ao longo
dos quatro anos na Escola Politécnica de Saude Joaquim Venancio, onde transitei no curriculo
das discplinas, das técnicas no caso Biotenologia me aprofundando na dimensao politica no
campo das humanidades articuladas pelos professores do labform. Portanto acredito como
futuro técnico em Biotecnologia na atuacdo do mercado terei uma outra sensibilidade que
colocara o servico das técnicas para as ferramentas da acdo humana. Assim como principio

norteador o conjunto de disciplinas hoje formam um técnico humanista.
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