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“(...) ensinar ndo ¢ transferir conhecimento, mas
criar as possibilidades para a sua producéo ou sua
construcao

(Paulo Freire, 1996, p. 7)

RESUMO



O Transtorno do Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH) é um disturbio neuropsiquiatrico
que afeta a capacidade de atencdo, concentracdo, organizacdo, gerando impulsividade e
hiperatividade. Diante disso, 0 TDAH pode afetar também no processo de ensino-aprendizagem de
estudantes, pois eles tém dificuldade em manter a atencdo e a concentracdo nas atividades
escolares, assim como seguir instrugdes, organizar o material e controlar impulsos. Isso pode
resultar em baixo desempenho académico, falta de participacdo em sala de aula e dificuldades de
relacionamento com colegas e professores, acarretando descontrole emocional. Na Educacdo é
importante oferecer suportes adequados, como estratégias de aprendizagem adaptadas a cada
estudante e acompanhamento especializado para minimizar esses impactos. No que tange a Saude,
o tratamento pode incluir terapia comportamental e medicamentos. E importante haver um trabalho
intersetorial para que as pessoas acometidas com TDAH possam ter um atendimento integral que
propicie seu pleno desenvolvimento.

Palavras-chave: Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade; Aprendizagem, Diagnostico
do TDAH; Recursos Pedagogicos.
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1. INTRODUCAO

O presente estudo se volta a pesquisar sobre o Transtorno do Deéficit de Atencdo e
Hiperatividade (TDAH), visto que é um assunto muito abordado em minha vida familiar por ter
um irmao acometido por tal transtorno, proporcionando-me vivenciar as dificuldades enfrentadas.
Dentre estas, as dificuldades na escola é algo que me chama muito a atencéo, visto que o TDAH
tem como caracteristicas basicas a agitacdo, a desatencdo e a impulsividade.

Nos ultimos anos, o Transtorno do Déficit de Atencéo e Hiperatividade (TDAH) emergiu
como um tema de grande relevancia na area da Educacdo e da Salde. Este transtorno
neurobioldgico afeta criancas, adolescentes e até mesmo adultos, apresentando desafios
significativos em vérios aspectos de suas vidas.

Um dos dominios mais impactados pelo TDAH é o processo de aprendizagem (ABDA,
2014). A relacdo complexa entre o TDAH e a aprendizagem tem sido objeto de extensa pesquisa e
debate. Como resultado, educadores(as), profissionais de salde e pesquisadores(as) tém buscado
compreender melhor como o TDAH afeta a aprendizagem e, igualmente importante, € elaborar
estratégias que possam ser implementadas para apoiar aqueles que convivem com esse transtorno
(BRASIL, 2022).

Buscando compreender a origem do TDAH, constatamos que sua primeira descricdo
médica ocorreu do inicio do século XX. Em 1902, Sir George Still identificou comportamentos
impulsivos e desatentos em criangas sem deficiéncia intelectual, sugerindo uma base biologica.
Nos anos de 1920, esses sintomas foram ligados a lesdes cerebrais, sendo chamados de "Sindrome
da Crianca Hiperativa". Nas décadas seguintes, o termo evoluiu para "Reacdo Hipercinética da
Infancia" e, depois, "Transtorno Hipercinético™ (Caliman, 2009).

Em 1980, o DSM Il introduziu o termo "Transtorno de Déficit de Atencdo” (TDA),
incluindo subtipos com e sem hiperatividade. Em 1987, o DSM-III-R unificou os subtipos sob a
denominacdo "Transtorno de Déficit de Atencdo com Hiperatividade” (TDAH). O DSM-1V e o
DSM-IV-TR estabeleceram trés subtipos para tal transtorno: desatento, hiperativo-impulsivo e
combinado. O DSM-V, em 2013, manteve esses subtipos e ajustou os critérios de diagndstico
(Russo e Venancio, 2006).

Atualmente, o TDAH ¢ conceituado como um transtorno neurobiolégico com desatencdo,
hiperatividade e impulsividade que afeta o funcionamento e o desenvolvimento humano. Os
critérios diagndsticos do DSM-V requerem seis ou mais sintomas de desatencdo e/ou
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hiperatividade-impulsividade por pelo menos seis meses, em dois ou mais ambientes, manifestados
antes dos 12 anos (ABDA, 2017).

TDAH pode se manifestar de diferentes maneiras em individuos afetados. De acordo com
a Classificagdo Estatistica Internacional de Doencgas e Problemas Relacionados a Saude, em sua
décima edicdo (CID X, BRASIL, 2021), tal transtorno se manifesta a partir das seguintes
caracteristicas: dificuldades de concentragdo, impulsividade e hiperatividade. Tais caracteristicas
dificultam a capacidade de adquirir e construir conhecimento, exigindo mais esfor¢o da pessoa
acometida pelo TDAH.

As causas do TDAH incluem fatores genéticos, ambientais e neurobiol6gicos. Ele é
hereditario, com parentes proximos apresentando maior risco. Exposi¢des a toxinas durante a
gravidez, nascimento prematuro e condi¢fes adversas na infancia sdo fatores contribuintes.
Diferencas na estrutura e funcdo cerebral que se referem as variagdes no formato, na organizagdo
e no funcionamento do cérebro entre individuos ou regides do cérebro, também estdo associadas
ao TDAH. A pesquisa sobre tal transtorno continua a se desenvolver para melhor entender suas
causas, manifestacOes e tratamentos (Vittube, 2019).

Segundo a Associacao Brasileira do Déficit de Atencdo (ABDA, 2014), os sintomas devem
se apresentar num espaco de, pelo menos, seis meses, em dois ou mais ambientes, sendo descritos
como principais sintoma: agitacao, inquietacdo, movimentacdo pelo ambiente, mexem maos e pés,
mexem em varios objetos, ndo conseguem ficar quietas (sentadas numa cadeira, por exemplo),
falam muito, tém dificuldade de permanecer atentos em atividades longas, repetitivas ou que ndo
Ihes sejam interessantes, sdo facilmente distraidas por estimulos do ambiente ou se distraem com
seus proprios pensamentos. O esquecimento € uma das principais queixas dos pais, pois as crian¢as
“esquecem” o material escolar, os recados, o que estudaram para a prova. A impulsividade ¢
também um sintoma comum e apresenta-se em situacdes como: ndo conseguir esperar sua vez, nao
ler a pergunta até o final e responder, interromper 0s outros, agir sem pensar. Apresentam com
frequéncia dificuldade em se organizar e planejar o que precisam fazer.

Diante desses sintomas, 0 desempenho escolar parece inferior ao esperado para a sua
capacidade intelectual, embora seja comum que os problemas escolares estejam mais ligados ao
comportamento do que ao rendimento. Meninas tém menos sintomas de hiperatividade e
impulsividade, mas costumam ser igualmente desatentas (Miyazaki e Desidério, 2010).

A escola se reveste, assim, com um importante papel, visto ser a instituicdo responsavel por
contribuir no desenvolvimento humano.
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Em relagdo a Saude, as familias costumam passar pela "peregrinacdo”, buscando
especialistas que possam fechar um diagnostico e orienta-las. Ainda mais dificil é encontrar
especialistas que possam dar continuidade ao tratamento, visto que esta precisa de uma equipe inter
ou multidisciplinar. Soma-se a isso, a dificuldade em aceitar o tratamento medicamentoso, quando
necessario, além de conseguir encontrar a dose certa para cada individuo.

Compreender como o TDAH influencia a aprendizagem é crucial para que educadores(as),
pais e profissionais de salde possam oferecer os suportes adequados para ajudar essas pessoas a
desenvolverem todo o seu potencial académico e cognitivo. E importante identificar estratégias de
ensino e de aprendizagem que correspondam as necessidades de individuos com TDAH, para que
se desenvolvam plenamente, dentro de suas capacidades.

Nessa perspectiva, € relevante que profissionais da Educacéo e da Salude se preparem para
auxiliar da melhor forma possivel as pessoas acometidas pelo transtorno, ndo s6 reformulando suas
metodologias, como reconhecendo a importancia da participacdo das familias. Assim, o estudo
sobre tal transtorno, conhecé-lo e compreendé-lo de forma mais aprofundada, pode auxiliar no
desenvolvimento de estratégias de apoio e inclusdo educacional para individuos com TDAH.

Diante dessa realidade, o presente estudo tem por objetivo investigar como o Transtorno do
Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) afeta o processo de ensino aprendizagem de
estudantes acometidos por tal distarbio. Como objetivos especificos, delineamos descrever as
caracteristicas do TDAH e pesquisar as estratégias e metodologias pedagdgicas que podem
contribuir para o processo de ensino-aprendizagem de jovens acometidos pelo TDAH.

No que se refere a metodologia, realizamos uma pesquisa com abordagem qualitativa que,
segundo Minayo (2012), busca compreender os fendmenos sociais, levando em consideracéo a
subjetividade dos individuos. Assim, ao buscarmos investigar como o TDAH afeta o processo de
ensino aprendizagem de estudantes acometidos por tal distirbio, nosso intuito € compreender como
as suas experiéncias especificas sdo acolhidas, ou ndo, pelos campos da Educacdo. Consideramos
que a Educacdo e a Saude, enquanto respostas de uma coletividade, podem contribuir para o
desenvolvimento mais pleno dos seres humanos e, dessa forma, ndo estamos tratando de um sujeito
descolado de sua historia cultural, mas que se faz a partir dessa historia (Nogueira, 2023).

A pesquisa se realizou a partir da revisdo da literatura, estabelecendo a base teorica e
metodoldgica que sustenta o trabalho de investigacdo, por meio da busca nas bases de dados Scielo
e Google académico, buscando-se delinear seu histdrico, sua conceituacdo, assim como se
aprofundar em como tal transtorno afeta o processo de ensino aprendizagem de estudantes. Os
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descritores utilizados foram: “TDAH”, “dificuldade no diagndstico”, “processo de ensino-

29 ¢

aprendizagem”,

aprendizagem” e “recursos pedagdgicos”.

A partir de tais descritores, conseguimos reunir o seguinte compilado de artigos:

Quadro 1 - Conjunto de artigos incluidos na revisdo sistematica da literatura até junho de 2024

AUTOR ANO | TITULO REFERENCIA
Transtorno do déficit de Porto Alegre: Artmed.
BARKLEY, R. A. 2002 atengao/hlperatlv!dade — TDAH: guia
completo para pais, professores e
profissionais da satde.
. ~ . ~ Psicologia em Estudo,
CALIMAN, L. V. 2008 | O TDAH:entre as funes, disfuncbes e |\, 1006y 13 . 3, p. 550-
otimizagdo da atencéo. 566
Notas Sobre a Histdria Oficial do h[t)tLSs,P/c/)vr\]/z/\\//\?vlsiriT;io brlilocplalKT
CALIMAN, L. V. 2009 | Transtorno do Déficit de : ' '
! . . H6cvLr349XXPXWsmsWJQa/.
Atencédo/hiperatividade TDAH. L smsWiQq
_ e Disponivel em:
COSENZA. Bruna 2019 TDA':' TUIdO Sopr.e transtorno de déficit de https://www.vittude.com/blog/td
' atencdo e hiperatividade. ah-0-que-e/amp/
Dificuldades d di . Nab q Rev. Psicopedagogia, vol. 24
FONSECA, V. 2007 ificuldades de aprendizagem: Na busca de | |, 74 50 paulo.
alguns axiomas.
JOU, G. I, AMARAL, Transtorno de Déficit de Atencdo e P3|,c.olog|a: Reflexdo e
B., PAVAN, C.R,, 2010 Hiperatividade: Um Olhar no Ensino Critica, Porto Alegre, v. 23
SCHAEFER, L. S., & Fuﬂ Samental. (1), p. 29-36.
ZIMMER, M. ’
e . Disponivel em:
LEME, Luciana 2014 T_ranstqrr_m do déficit de atengdo com https://tdah.org.br . Acesso
hiperatividade — TDAH em: 3 jun. 2024
Procedimentos metodoldgicos na construgdo | In: Rev. Katal, Floriandpolis,
LIMA/ T.C.S. & . S o .
2007 | do conhecimento cientifico: a pesquisa | V. 10, n.esp., p. 37-45.
MIOTO,R.C. T. T
bibliografica
MATOS, E. G., MATOS, e . Rev. Psiquiatr. Rio Gd. Sul,
T.M. G, MATOS, G. M. | 2005 | Iranstomo de Deficit de Atengao com | 57
G Hiperatividade: classificacdo e classificados.
No mundo da Lua: Perguntas e Respostas | Sdo Paulo: Lemos Editorial.
MATTOS, P. 2001 so_bre T.ra_nstorno de D_ef|C|t de Atencdo com
Hiperatividade em criancas, adolescentes e
adultos.
Apresentacdo de uma versdo em portugués | Rev. Psiquiatr. Rio Gd. Sul,
MATTOS, P; SNAPIV e avalingio do. simomas e |
PINHEIRO, M.; 2006 ¢

ROHDE, L.; PINTO, D.

transtorno do déficit de
atencdo/hiperatividade e sintomas de
transtorno desafiador e de oposigéo.
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https://www.scielo.br/j/pcp/a/K7H6cvLr349XXPXWsmsWJQq/
https://www.scielo.br/j/pcp/a/K7H6cvLr349XXPXWsmsWJQq/
https://www.scielo.br/j/pcp/a/K7H6cvLr349XXPXWsmsWJQq/
https://www.vittude.com/blog/td 
https://www.vittude.com/blog/td 
https://www.vittude.com/blog/tdah-o-que-e/amp/
https://www.vittude.com/blog/tdah-o-que-e/amp/
https://www.vittude.com/blog/tdah-o-que-e/amp/
https://www.vittude.com/blog/tdah-o-que-e/amp/
https://tdah.org.br/
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In: Ciéncia e Salde Coletiva

MINAYO, Maria Cecilia 2012 Anali_se . qualitativa: ~ teoria, passos e 17 (3), p. 621-626.
de fidedignidade.
MORI, M.R.R., . L e Revista Funec Cientifica -
MENEZES, AAF., E'Ig;%’;g:sei?trg g'sugrb;f’ god'f:g‘]ﬂégsgf gg Educacio, Santa Fé do Sul
SILVA, F.M., 2015 dzsenvolvgi]mento aca%é?nico e epmocional do (SP), v.1,n.1, p. 53-61.
DOURADO, G.F., aluno
BONFIM, R.M. )
Disponivel em:
https://www.who.int/standards/classifi
¢ ations/classification-of-
ORGANIZACAO Classificacdo Internacional das Doencas — | diseases#=:text=ICD-
. s 11%20Adopt
MUNDIAL DA SAUDE | 2920 | 112 reviszio. o0
, The%20latest%20version%200f%20t
h €%201CD%2C%201CD-
11%2C%20was, 1st%20January%2020
22.%20...:
Disponivel em:
RUSSO, Jane; Classificando as pessoas e suas perturbagdes: https://www.scielo.br/j/r|pf/a/56
VENANCIO, Ana Tereza | 2006 o N e e hWVSKWPtnWTGrjVB6gWG
A a “revolugdo terminolégica” do DSM III. S
L
Disponivel em:
https://www.smeducacao.com.br/alu n
x 5 estratégias pedagogicas para ensinar alunos | 0s-
S. M. Educacéo. TD%\H pedagogicas p comtdah/#:~:text=0%20refor%C3%A
com : 70 %20positivo%20%C3%A9%20fun
d amental,erros%200u%20critique%?2
0a%20crian%C3%A7a
Sao Paulo: Editora Memnon.
SCHWARTZMAN, J. S. | 2001 Transtorno de Déficit de Atengdo

O primeiro capitulo esta organizado de forma a oferecer uma compreensdo abrangente sobre

as caracteristicas do TDAH, abordando o conceito, a evolugéo histdrica e os critérios diagndsticos

do TDAH, suas manifestacdes clinicas (desatencdo, hiperatividade e impulsividade) e suas

implicacdes para o desempenho escolar.

No segundo capitulo falo sobre Inclusdo Escolar e algumas estratégias pedagogicas,

trazendo a discussdo sobre as politicas publicas de inclusdo, a importancia do papel da escola,

dos(as) professores(as) e da familia no suporte ao aluno com TDAH. Também sdo descritas

estratégias pedagdgicas e adaptacdes que podem ser implementadas para atender melhor as

necessidades desses(as) estudantes, explorando-se os desafios enfrentados pelos(as) alunos(as)

com TDAH, bem como um bom desenvolvimento escolar quando ha suporte adequado. A

importancia do trabalho intersetorial entre educacéo e salde € enfatizada.
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Posteriormente fizemos uma consideracdo final em que se destaca a importancia do
diagnostico precoce, do suporte escolar adequado e da colaboracéo entre escola e familia. Enfatiza-
se que, apesar dos desafios, a pessoa com TDAH pode ter um trabalho especifico com estratégias
que auxiliem e potencializem o seu desenvolvimento.

Esperamos que este trabalho possa contribuir para uma analise mais aprofundada sobre o
tema, contemplando tanto os aspectos tedricos quanto as implicagfes praticas para a educagdo

inclusiva de alunos com TDAH.
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CAPITULO 1: CARACTERISTICAS DO TDAH

Neste capitulo, temos por objetivo descrever as caracteristicas do Transtorno do Déficit de
Atencdo com Hiperatividade (TDAH), tendo por embasamento tedrico o Instituto Nacional De
Saude Mental (NIMH, 2024).

Como pontuado anteriormente, o Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade
(TDAH) é um transtorno neurobiolégico que se manifesta em uma variedade de sintomas, afetando
a capacidade de uma pessoa de regular a atencdo, 0 comportamento e a atividade. As caracteristicas
do TDAH s&o divididas em trés categorias principais: desaten¢do, hiperatividade e impulsividade.

A desatencdo no TDAH é responsavel por erros simples e, muitas vezes, o proprio individuo
com o transtorno reconhece que cometeu o erro devido a falta de atencdo. A mente parece nao ter
um “filtro”, o que faz com que até o menor estimulo consiga distrai-lo facilmente. O esquecimento
também ¢é bastante comum, uma vez que ha um comprometimento na meméria, especialmente na
memoria de curto prazo ou memoria operacional. Individuos com caracteristicas desatentas
apresentam "dificuldades em persistir em uma Unica tarefa por um periodo prolongado de tempo"
(ABDA, 2009; RODHE et al., 1998 e 2000; apud ANDRADE, 2003, p. 77).

A hiperatividade caracteriza-se por uma intensa atividade motora. A pessoa hiperativa esta
quase sempre em movimento. As criangas, por exemplo, tém dificuldades em permanecer sentadas
por longos periodos e, quando obrigadas a isso, frequentemente se mexem, reviram-se e batem os
pés constantemente na cadeira. Esse sintoma tende a diminuir na adolescéncia e na idade adulta,
uma vez que ha uma reducdo natural da atividade motora com o tempo (ABDA). A hiperatividade
é um dos sinais mais frequentes e evidentes, especialmente nas criancas (ASSOCIACAO DE
PSIQUIATRIA AMERICANA, 1994; RODHE et al., 1998 e 2000; apud ibidem).

A impulsividade caracteriza-se pela falta de controle sobre os impulsos. Trata-se de uma
resposta imediata a qualquer estimulo, em que o individuo age primeiro e s6 pensa depois. “Por
outro lado, as dificuldades para relacionar-se com seus pares séo agravadas pela impulsividade”
(ASSOCIA(;AO AMERICANA DE PSIQUIATRIA, 1994; RODHE et al., 1998 e 2000; apud
ibidem).

Pessoas com TDAH frequentemente tém dificuldades para se concentrar em tarefas ou
atividades, tanto em ambientes de trabalho quanto na escola. Elas podem se distrair facilmente por
estimulos externos ou pensamentos irrelevantes, tendem a esquecer compromissos, tarefas ou
detalhes importantes, o que pode afetar seu desempenho académico e profissional. A organizagao
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de atividades e materiais também passa a ser um desafio, resultando em desordem e dificuldade
em seguir planos e cronogramas (Oliveira, 2009).

Também podem ter tendéncia a falar mais do que o normal de maneira geral. Podem
também apresentar dificuldades em regular o tempo de fala, o que as faz falar mais do que as
pessoas ao seu redor, especialmente em situacdes que envolvem estimulos ou distracfes. 1sso
ocorre porque individuos com TDAH muitas vezes tém dificuldades com controle inibitdrio que é
a capacidade de pausar e refletir antes de agir ou falar (Barkley, 1997). Diante dessa falta do
controle inibitorio, essa fala pode interromper conversas ou atividades de outras pessoas. O agir
com impulsividade pode levar a decisGes rapidas e pouco refletidas, sem considerar as
consequéncias a longo prazo.

Os sintomas de TDAH podem variar em intensidade e manifestar-se de maneiras diferentes
em cada individuo. Além disso, esses sintomas devem estar presentes por um periodo prolongado
e causar dificuldades significativas em areas importantes da vida, como no desempenho escolar,
no trabalho e nas relacGes pessoais. O diagnostico pode ser feito de diversas formas, entre eles, por
um profissional de satide mental ou uma equipe multidisciplinar, que pode utilizar uma combinagéo
de avaliagOes clinicas, entrevistas e escalas de avaliacdo para identificar a presenca e o impacto dos
sintomas (Miyazaki e Desidério, 2010).

Embora se tenha estudos sobre 0 TDAH, este é frequentemente mal compreendido, o que
pode levar a dificuldades significativas no diagnostico e na aceitacdo da condicdo. Muitas vezes,
as criangas com TDAH e suas familias enfrentam uma verdadeira “peregrinacdo” em busca de
respostas e apoio. O diagndstico de TDAH pode ser um processo longo e dificil.

Segundo Schwartzman (2003), “o TDAH ndo é uma condigdo facil de ser diagnosticada,
pois seus sintomas podem se sobrepor a outros transtornos e variam muito de crianca para
crianca” (p,15). Essa dificuldade pode resultar em atrasos no tratamento e na intervencao
adequada.

Além disso, as manifestacbes do TDAH podem ser confundidas com comportamentos
cotidiano de criangas em fase de desenvolvimento. De acordo com a psicdloga Fernanda G.
Figueiredo (2023), muitos pais relatam que os comportamentos hiperativos e desatentos de seus
filhos sdo vistos como simples traquinagens, o0 que atrasa a busca por um diagnostico adequado.
Essa frase aborda uma questdo importante sobre o diagndstico do TDAH em criancas. Ela sugere
gue muitos pais, ao observarem comportamentos como hiperatividade e falta de atencao nos filhos,

podem inicialmente interpreta-los como "simples traquinagens™ ou comportamentos normais da
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infancia. 1sso pode levar a um atraso na busca por um diagnéstico mais preciso e na identificacao
de condi¢des como o TDAH.

Esse atraso no diagndstico é preocupante porque o tratamento precoce pode ser fundamental
para ajudar a crianca a lidar com os desafios do transtorno e melhorar seu desempenho escolar e
social. Além disso, o diagnostico adequado pode ajudar a evitar problemas de autoestima e de
relacionamento com os outros. A conscientizagdo sobre os sinais do TDAH e a importancia de um
diagndstico profissional sdo essenciais para garantir que as criangas recebam o suporte necessario.

A aceitacdo do diagnostico de TDAH também € um desafio. Muitas familias enfrentam o
estigma associado a condicdo. O neuropsiquiatra infantil Ricardo Almeida (2017), afirma que “a
ndo aceitacdo do diagnostico € comum, pois muitos acreditam que o TDAH é um rétulo negativo
que prejudica a imagem da crianca” (p. 123). Essa resisténcia pode ser alimentada por preconceitos
e pela falta de informagéo sobre o transtorno.

Além da ndo aceitacdo, hd uma tendéncia de buscar culpados pela condi¢do. Muitas vezes,
0s pais sentem-se culpados, perguntando-se se falharam na educacéo dos filhos. Como observa a
Silva (2017), é natural que os pais busquem uma explica¢do, mas é fundamental lembrar que o
TDAH é um transtorno neurobiol6gico, e ndo uma falha na criacdo. Essa busca por um culpado
pode gerar um ambiente familiar tenso e dificultar o suporte emocional necessario para a crianga.

A “peregrinagdo” em busca de diagndstico e apoio ¢ uma realidade para muitas familias.
Essa jornada pode incluir multiplas consultas a especialistas, terapias e avaliacbes que, muitas
vezes, ndo resultam em um diagnostico claro. Segundo Lopes (2017), “muitos pais passam meses,
até anos, buscando ajuda, apenas para descobrir que a condicdo de seus filhos € frequentemente
subdiagnosticada” (p. 44).

Essa busca por respostas ndo € apenas uma experiéncia estressante; pode impactar a vida
escolar e social da crianca, que muitas vezes ndo recebe a atencdo e o suporte que precisa. Como
enfatiza a psicologa Soares (2023), “as criancas podem se sentir desamparadas em meio a
incerteza, 0 que agrava seus desafios emocionais e comportamentais” (p. 63).

A conscientizagdo e a educagdo sobre o TDAH sdo fundamentais para desmistificar o
transtorno, promovendo uma aceitacdo mais ampla e facilitando o acesso a intervengdes adequadas.
A verdadeira compaixd ajuda a promover a autoconfianca e pode diminuir o risco de
desenvolvimento de problemas emocionais, como ansiedade ou depressdo, que muitas vezes
acompanham o TDAH e suporte sdo essenciais para ajudar criangcas com TDAH a prosperar em
suas vidas.
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Segundo Barkley (2002), os portadores desse transtorno nem sempre sdo capazes de agir
como 0s outros e, para respeita-los, precisamos aprofundar nossa compreensdo sobre a maneira
como o TDAH afeta a vida diaria de uma pessoa. As criancas com TDAH tém grandes dificuldades
de ajustamento diante das demandas da escola. Um terco ou mais de todas as criancas portadoras
de TDAH ficardo para trés na escola, no minimo uma serie, durante sua carreira escolar, e até 35%
nunca completara o ensino médio. As notas e pontos académicos conseguidos estdo
significativamente abaixo das notas e pontos de seus colegas de classe. Entre 40% e 50% dessas
criangas acabardo por receber algum grau de servicos formais atraves de programas de educacao
especial, como salas com recursos, e até 10% podera passar todo o seu dia escolar nesses
programas. Complexificando esse quadro, existe o fato de que mais da metade de todas as criancas
com TDAH também apresentam sérios problemas de comportamento opositor. Isto ajuda a explicar
por que, entre 15 e 25% dessas criancas serdo suspensas ou até expulsas da escola devido a
problemas de conduta, isso nos Estados Unidos.

Ja no Brasil, estima-se que cerca de 5 a 7% da populacédo infantil tenha TDAH, de acordo
com a Associacdo Brasileira de Déficit de Atencdo (ABDA). Uma revisdo de estudos realizada
pela ABDA indica que aproximadamente 5,2% das criancas brasileiras em idade escolar sdo
diagnosticadas com TDAH. Essa prevaléncia pode variar conforme a regido e o método de
diagnostico utilizado, mas, de modo geral, mantém-se dentro dessa faixa.

Os efeitos do TDAH na vida escolar das criancas sao significativos. Dados do Instituto de
Psicologia da Universidade de S&o Paulo (USP) demostram que criancas com TDAH enfrentam
dificuldades em areas como atencdo, organizacao e regulacdo emocional, o que pode resultar em
um desempenho académico inferior. Um estudo de 2020 apontou que cerca de 40% dessas criancas
tém problemas graves de aprendizado, afetando sua capacidade de acompanhar o curriculo escolar.

Além disso, segundo a pesquisa “Criangas e Adolescentes com TDAH: Impactos na Escola
e na Vida Social”, realizada por Souza et al. (2019), aproximadamente 30% das criancas com
TDAH tém dificuldades significativas em formar relacionamentos sociais. Essas dificuldades
podem levar ao isolamento e a exclusdo social, impactando a autoestima e a salde mental.

As consequéncias do TDAH na escola podem ser observadas em varios aspectos, crian¢as
com esse transtorno costumam apresentar notas mais baixas, com uma média de 1 a 2 pontos a
menos que seus colegas sem o transtorno, 50% das criangas com TDAH tém problemas
comportamentais, como desobediéncia e agressividade, que podem prejudicar a convivéncia em
sala de aula (CONITEC,2022).
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Um levantamento da Secretaria da Educacéo do Estado de Sao Paulo revelou que criangas
com TDAH tém uma taxa de retencdo até trés vezes maior que a média das demais criancas,
evidenciando as dificuldades em acompanhar o ritmo escolar.

Os dados sobre TDAH no Brasil revelam uma condicdo prevalente que impacta
significativamente o desempenho escolar e a vida social das criancas. E fundamental que
educadores e profissionais de salde estejam atentos a essas questdes, promovendo intervengdes
adequadas e apoio, visando garantir um ambiente de aprendizado inclusivo e eficaz. A
conscientizacdo e o entendimento do TDAH séo essenciais para mitigar seus efeitos e permitir que
as criangas atinjam seu pleno potencial.

Diante desses desafios, a presente pesquisa se coloca as seguintes indagacdes: que
adequacdes devem ser feitas no ambiente escolar para atrair a atencdo do aluno com TDAH? E
possivel fazer algo para que o aluno consiga controlar a sua impulsividade e a hiperatividade na
sala de aula, a fim de ndo comprometer o seu aprendizado e dos colegas? (Oliveira, 2009) Como a
escola e seus educadores(as) podem contribuir para o pleno aprendizado do estudante acometido
pelo TDAH? Estas indagagdes nos guiam para a escrita do préximo capitulo.
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CAPITULO 2: INCLUSAO ESCOLAR: FAMIIA E ESCOLA EM BUSCA DAS
MELHORES ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS

Neste capitulo, temos por objetivo descrever como o TDAH afeta o processo de ensino
aprendizagem. No Brasil, a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (Lei n® 9.394/1996)
estabelece que o sistema educacional deve atender as necessidades de todos os alunos, garantindo
sua permanéncia preferencialmente na rede regular de ensino. Logo, podemos pressupor que nesse
todos caiba os(as) estudantes com TDAH.

A Lei Brasileira de Incluséo (Lei n® 13.146/2015) assegura que a incluséo de pessoas com
deficiéncia deve ser promovida em todos os ambitos da vida social, destacando que "a pessoa com
deficiéncia € sujeita aos direitos”. Apesar do TDAH néo ser considerado uma deficiéncia, muitas
vezes ha o embasamento a partir da LBI para que se possa assegurar os direitos das pessoas com
TDAMH, visto que as leis que garantem seus direitos sdo muito recentes. Do ponto de vista federal,
somente no ano de 2021 foi promulgada a Lei n° 14.254 no amibto da Educacdo que dispde sobre
0 acompanhamento integral para educandos com dislexia ou Transtorno do Déficit de Atencdo com
Hiperatividade (TDAH) ou outro transtorno de aprendizagem (Brasil, 2021). Em 2022 € instituida,
atraves da Lei n° 14.420/2022, a Semana Nacional de Conscientizacdo sobre o Transtorno do
Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH). Ha ainda projetos de leis e normativas a nivel
federal, assim como leis nos &mbitos estaduais (Nogueira, 2023), contudo as discussdes em relacéo
ao dever do Estado precisam ser potencializadas para garantir o direito dessas pessoaas.

De acordo com Almeida (2010), o reconhecimento do TDAH como uma condicdo que
requer adaptacoes é fundamental para que individuos afetados possam desenvolver seu potencial.
Essa perspectiva € reforcada pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) (2024), que ressalta que
"0 suporte adequado € essencial para que pessoas com TDAH possam ter uma qualidade de vida
adequada e participar ativamente da sociedade ” (p. 10). Assim, os recursos e legislacdes em vigor
sdo cruciais para garantir que individuos com TDAH tenham acesso a um ambiente educacional e
social inclusivo, promovendo a conscientizacdo e a efetiva implementacao dessas medidas.

Ao falarmos de inclusdo, estamos compreendendo que o ambiente escolar deve realizar
uma pratica que garanta a todos(as) os(as) alunos(as), independentemente de suas condicdes fisicas,
cognitivas ou emocionais, o direito de frequentar a escola e participar ativamente de todas as
atividades educacionais. Esse conceito vai além da simples presenca dos(as) estudantes nas escolas;
trata-se de um processo de adaptacdo e modificacdo do ambiente educacional para atender as
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necessidades de cada aluno(a), promovendo uma participacdo plena e equitativa. Segundo a
Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU, 2009), “a educacao inclusiva deve garantir que todos os
alunos, sem discriminacao, participem de todas as atividades educacionais, respeitando suas
diferencas e promovendo a igualdade de oportunidades” (p. 20).

Para individuos com TDAH, a incluséo escolar é de suma importancia, pois pode oferecer
um ambiente mais acolhedor e flexivel, onde esses(as) estudantes podem receber o suporte
necessario para se desenvolver de acordo com suas capacidades. Como ressalta o Instituto Nacional
de Saude Mental (NIH) (2020), “a adaptacdo do curriculo e as intervengdes comportamentais
podem ser fundamentais para ajudar alunos com TDAH a se destacarem academicamente” (p. 35).

A presenca de estratégias inclusivas no ambiente escolar ndo apenas facilita o aprendizado
de alunos(as) com TDAH, mas também contribui para o desenvolvimento de um ambiente mais
colaborativo e empatico entre todos os(as) estudantes. A convivéncia com colegas que possuem
diferentes necessidades educacionais promove uma cultura de respeito a diversidade e a incluséo.
O Ministério da Educagdo do Brasil (MEC) destaca que “escolas inclusivas favorecem o
desenvolvimento de habilidades socioemocionais, como empatia, respeito e cooperacgéo, tanto
para alunos com necessidades educacionais especificas quanto para seus colegas” (MEC, 20138,
p. 40).

Além disso, a inclusdo no ambiente escolar pode beneficiar a autoestima e o bem-estar
emocional dos(as) estudantes com TDAH. Quando esses(as) alunos(as) se sentem aceitos(as) e
apoiados(as), suas habilidades sociais e emocionais sao melhor desenvolvidas, o que pode impactar
positivamente seu desempenho académico. Como explica o Psicélogo Educacional Roberto Lins
(2019), “a incluséo escolar de alunos com TDAH proporciona a esses individuos a oportunidade
de melhorar sua autoconfianca, desenvolver suas competéncias cognitivas e sociais, e participar
ativamente da vida escolar” (p. 78). Assim, a inclusdo € fundamental ndo apenas para o
aprendizado académico, mas também para o desenvolvimento integral do(a) aluno(a), garantindo
gue todos(as) tenham as mesmas oportunidades de desenvolvimento.

Como a inclusdo é um processo complexo, para que esta tenha mais chances de ser
efetivada, é primordial a interacdo entre familia e escola, a fim de contribuir para o
desenvolvimento e a aprendizagem de criancas com TDAH. Essa parceria permite criar um
ambiente mais favoravel ao aprendizado e ao bem-estar emocional da crianca. Segundo Silva
(2020), a comunicacéo aberta entre pais e professores é essencial para que estratégias de ensino e

adaptacdes curriculares sejam alinhadas e eficazes.
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Esse olhar integral, que considera as especificidades do transtorno e promove uma
abordagem inclusiva e personalizada, é central para o desenvolvimento educacional desses(as)
alunos(as). Uma vez que o TDAH é diagnosticado, a participacdo da familia na vida escolar da
crianga se torna essencial, assim como o apoio da escola a familia. Essa colaboracgdo é vital para o
processo de ensino aprendizagem da crianga. A comunicacdo entre professores(as) e pais sobre o
comportamento do(a) aluno(a) é extremamente importante, pois ele(a) deve ser tratado de forma
consistente tanto no ambiente familiar quanto no escolar. Ao escolher uma escola para uma crianga
com TDAH, a familia deve procurar instituicdes cujo o projeto politico pedagogico atenda as
necessidades psicopedagdgicas desse(a) aluno(a).

E responsabilidade dos(as) responsaveis verificar se a escola possui as condicdes
adequadas, incluindo o suporte dos gestores, da equipe técnica e, especialmente, de professores(as)
que estardo diretamente envolvidos(as) com a crianca.

Por isso, a importancia dos(as) responsaveis no contexto do atendimento a alunos(as) com
TDAH é fundamental, pois eles(as) desempenham um papel central em varios aspectos do
desenvolvimento e da educacgéo de seus filhos. De acordo com Nogueira (2023), o envolvimento
dos pais é essencial tanto para o sucesso académico quanto para 0 bem-estar emocional da crianca.
Os(as) responsaveis sdo, muitas vezes, 0s primeiros a perceber os sinais de TDAH no
comportamento de seus filhos. Como convivem com a crianca fora do ambiente escolar, eles(as)
podem observar caracteristicas como dificuldade de concentracdo, hiperatividade ou impulsividade
em situacdes cotidianas, tanto em casa como em outras intera¢fes sociais. A identificacdo precoce
dos sintomas e a busca por um diagnostico adequado sdo cruciais para garantir que a crianca receba
0s cuidados necessarios o mais rapido possivel.

O envolvimento ativo e continuo dos(as) responsaveis € um dos pilares mais importantes
para o desenvolvimento pleno de uma crianca com TDAH. Eles(as) ndo apenas fornecem suporte
emocional e pratico, mas também tém um papel central na criacdo de um ambiente estruturado e
inclusivo que favorece a aprendizagem e a socializacdo. Além disso, a colaboragdo estreita entre
responsaveis, professores(as) e outros(as) profissionais de salde e educagdo garante que a crianca
receba o0 apoio necessario em todos os aspectos de sua vida. O trabalho em parceria € essencial
para maximizar o potencial da crianca e ajuda-la a superar os desafios do TDAH. A colaboracéo
entre os(as) responsaveis e a escola é fundamental para que os(as) educadores(as) compreendam o
contexto familiar da crianca e possam adaptar suas estratégias pedagogicas. Os(as) responsaveis
possuem informagGes valiosas sobre a crianga, como habitos de sono, histérico de desenvolvimento
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e aspectos do comportamento que podem ser decisivos para a formulacdo de um plano de
intervencdo educacional eficaz. Quando a familia compartilha essas informagdes com o0s(as)
professores(as) e outros(as) profissionais envolvidos(as), ela ajuda a personalizar o atendimento as
necessidades da crianga.

O apoio emocional e a estrutura oferecida pela familia sdo essenciais para garantir que a
criangca com TDAH tenha um ambiente equilibrado e positivo, que favoreca seu desenvolvimento
emocional, social e académico. Isso exige ndo apenas uma abordagem cuidadosa e atenta, mas
também a implementacéo de préaticas consistentes e adaptadas as necessidades da crianca, tais como
rotinas claras e consistentes, que ajudam a reduzir a ansiedade e a aumentar a organizagao; ter um
espaco de estudo organizado, com poucos estimulos e distracdes, pode ajudar a crianga a se
concentrar melhor nas atividades escolares. Os(as) responsaveis podem estabelecer horarios
regulares para tarefas como fazer licdo de casa, comer, dormir e brincar. Assim como 0s(as)
professores(as) fazem na escola, os(as) responsaveis podem dividir as tarefas domésticas ou de
estudo em etapas menores e mais gerenciaveis. O suporte emocional dos responsaveis é crucial
para 0 aumento da autoestima e confianca da crianca.

Quando a familia esta bem-informada sobre o transtorno e o discute de maneira aberta e
positiva com seus filhos(as) e outros membros da familia, isso ajuda a criar um ambiente mais
acolhedor e compreensivo, contribuindo, portanto para a reducdo do estigma social em torno do
TDAMH, tanto dentro de casa quanto em interagdes com a escola e a comunidade. Ao reconhecerem
as dificuldades do(a) filho(a) com TDAH de forma positiva, 0s(as) resposnaveis podem ajudar a
crianca a entender e lidar com seu transtorno sem vergonha ou culpa. Isso fortalece a autoestima
da crianca.

E fundamental que a familia ajuste suas expectativas de acordo com as capacidades e as
dificuldades da crianca com TDAH. Esse ajuste deve ser feito de maneira realista, sem pressionar
demais o(a) filho(a), mas também incentivando-o(a) a desenvolver habilidades de autonomia e
autocontrole. Mesmo em idades mais jovens, a familia pode comecar a ensinar a crianga com
TDAH a usar ferramentas de organizagdo, como agendas ou aplicativos, para gerenciar seu tempo
e suas responsabilidades. Alem da colaboracdo com a escola, a familia também desempenha um
papel crucial no apoio a tratamentos meédicos e terapias para a crianca. Muitos(as) filhos(as) com
TDAH se beneficiam de acompanhamento psicolégico ou, em alguns casos, de medicacdo. Os(as)
resposnaveis podem ajudar a monitorar os efeitos desses tratamentos, garantir que a crianga siga
as orientagcdes médicas e criar um ambiente favoravel a adesdo ao tratamento.
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Diante de todo conhecimento e vivéncia que a familia traz sobre esse sujeito acometido
pelo TDAH, é primordial que se estabelecam reunides regulares entre familia e profissionais da
educacdo para se discutir o desenvolvimento da crianga, compartilhar preocupacdes e ajustar
abordagens pedagdgicas. Assim, os(as) responsaveis podem estar mais conscientes dos resultados
académicos e comportamentais da crianca, além de serem informados sobre 0s recursos e suportes
disponiveis na escola. Quando necessario, 0s pais também podem atuar como defensores dos
direitos e das necessidades educacionais de seus filhos, buscando apoio extra, adaptagdes e recursos
especiais, como planos de intervencgédo ou tutoria. Nogueira (2023) ressalta que a colaboracao entre
familia e escola cria uma rede de apoio que € vital para o desenvolvimento de criangas com TDAH.
A troca de informacdes entre a familia e os professores sobre o progresso da crianca, os desafios
enfrentados e as estratégias que tém funcionado (ou ndo) no ambiente escolar permite uma
abordagem mais integrada e eficaz.

A construcdo de um ambiente de apoio é essencial e a escola também contribui para a
preparacdo dessa crianca para o convivio social, por meio das interacdes com os(as) colegas de
classe. Ela aprende a lidar com limites, regras e organizacdo, enquanto é estimulada a desenvolver
suas habilidades e capacidades cognitivas. Para a crianga, a escola representa a sociedade em que
esté inserida. E vital, portanto, que haja na escola a criagdo de um ambiente acolhedor e inclusivo
para todos(as) que trabalham e estudantam nela. O(a) professor(a) e todos os profisssionais da
escola desempenham um papel educativo na sensibilizacdo das criancas e da comunidade escolar
sobre 0 TDAH. Ao promover a compreensdo sobre o transtorno, os(as) profissionais da educacéo
ajudam a reduzir preconceitos e estigmas que possam existir, criando um ambiente mais inclusivo
para todos(as) os(as) alunos(as). A educacao sobre o TDAH néo sé favorece o(a) aluno(a) com o
transtorno, mas também ajuda a comunidade escolar a lidar com as diferencas de forma respeitosa
e empatica.

A troca de informacdes e o trabalho em equipe sdo essenciais para garantir uma abordagem
mais eficaz no atendimento ao(&) aluno(a) com TDAH, estabelecendo-se uma boa comunicagéo, a
colaboracdo com outros profissionais da escola (como professores(as) de apoio pedagdgico,
pedagogos, psicopedagogos e psicélogos) e com a familia do(a) aluno(a). Isso contribui para a
constituicdo e implementacdo de planos de educativos individualizados e 0 acompanhamento do
desenvolvimento do(a) aluno(a). E importante que a equipe reconhega que varios fatores no
ambiente escolar podem impactar negativamente a crianga com TDAH, como ruidos excessivos, a
disposicao das carteiras, informagdes visuais em excesso, uma grande quantidade de alunos(as),
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mudangas na rotina e, muitas vezes, a falta de atencdo por parte do(a) professor(a). Assim,
organizar a escola para atender a estas especificidades € um aspecto importante.

Destaca-se que os(as) professores(as), por lidarem com criancas da mesma faixa etaria, vao
construindo um conhecimento sobre estas. Nogueira (2023) ressalta que o(a) professor(a), como
profissional que acompanha os(as) estudantes de perto no ambiente escolar, desempenha um papel
fundamental na observagdo dos comportamentos e no reconhecimento de sinais do TDAH. Muitas
vezes, 0s sintomas do transtorno, como dificuldade de concentragcdo, impulsividade e
hiperatividade, podem ser confundidos com comportamento desobediente ou falta de interesse. A
intervencdo precoce, que pode ser facilitada pelo(a) professor(a), é crucial para garantir que o(a)
aluno(a) receba o apoio necessario.

Os(as) professores(as) que ndo tém conhecimento sobre as especificidades do TDAH
geralmente respondem aos problemas desafiadores exibidos pelas criancas portadoras deste
disturbio sendo mais controladores e autoritarios com elas. Com o tempo, suas frustracdes com tais
criangas podem torna-los ainda mais negativos(as) em suas interagdes. As criancas com TDAH
apresentam uma trajetdria escolar mais dificil se a escola ndo investir de forma adequada em sua
inclusdo. Uma relacdo professor(a) estudante positiva, ao contrario, pode melhorar as adaptagdes
académicas e sociais, ndo apenas a curto, mas também a longo prazo.

Neste sentido, os(as) professores(as) tém um papel importante na criacdo de um ambiente
de acolhimento e apoio emocional para seus estudantes. Isso inclui a construcao de uma relagdo de
confianca, a promocéo da autoestima do(a) aluno(a) e a orientacdo para lidar com as frustracdes.
Um ambiente educacional acolhedor em que o(a) aluno(a) se sente compreendido(a) e
respeitado(a), € fundamental para o desenvolvimento de suas habilidades.

Adultos que foram diagnosticados como portadores de TDAH quando criancgas relataram
que a atitude de cuidados de um(a) professor(a), sua atengéo extra e a forma de interagdo foram
"pontos criticos™ para vencer os problemas de infancia. Segundo Barkley (2002, p. 236), um dos
ingredientes mais importantes no sucesso de uma crianga com TDAH é a escola e o(a) professor(a),
independentemente da localizacdo e se é escola publica ou particular. A experiéncia e 0s estudos
do(a) professor(a) sobre o TDAH contribuem significativamente para o desenvolvimento da
crianca com TDAH. Ter comunicacdo com os(as) diretores(as) e professores(as) € essencial nesses
casos. Outro fator que contribui muito é optar sempre por buscar escolas com turmas menores (12
a 15alunos é o ideal) para evitar mais distraces. Contudo, sabemos que isso nem sempre € possivel
nas escolas brasileiras, sobretudo as publicas, pois as secretarias de educacao fixam o nimero de
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estudantes por turma. E relevante mencionar que os(as) professores (as) também precisam de um
suporte para o aprofundamento dos estudos e para o trabalho no cotidiano escolar com estes(as)
estudantes, podendo haver o trabalho em parceria com um(a) outro educador(a) para auxiliar nesse
processo.

Segundo Smith e Strick (2001, p. 41), é importante que o(a) professor(a) de um(a) aluno(a)
com TDAH possua conhecimento especifico sobre esse transtorno, e que receba orientacéao especial
para trabalhar na educacfo dessas criancas. E de extrema importancia que os(a) profissionais da
educacdo tenham uma solida formacao para lidar com alunos acometidos por TDAH. Para que
esses(as) estudantes alcancem seu pleno desenvolvimento, os(as) professores(as) devem
desenvolver atividades que favorecam a interacdo, além de promover trabalhos em grupo que
ajudem na socializacdo, evitando que a crianca com TDAH seja rotulada pelos(as) colegas.
Oferecer explicacdes individualizadas é crucial, j& que esses(as) alunos(as) necessitam de uma
atencdo especial. A paciéncia do(a) educador(a) é igualmente importante, pois muitas vezes sera
necessario repetir o conteddo para o(a) aluno(a) com TDAH, que enfrenta diferencas na
aprendizagem que demandam um olhar atento e compreensivo.

Professores(as) que compreendem o TDAH podem implementar técnicas diferenciadas,
como o0 uso de recursos visuais e pausas regulares, ajudando a manter a atencdo e o engajamento
da crianca. O uso de estratégias diversificadas de ensino e avaliagdo garante que o(a) aluno(a) com
TDAH possa participar ativamente das atividades escolares e se desenvolver junto aos outros
alunos, sem ser marginalizado ou excluido. Desta forma, cabe ao Estado e a direcdo da escola dar
as condi¢Bes necessérias para que o(a) professor(a) possa exercer sua funcdo de forma mais
qualificada, possibilitando-lhe o estudo sobre a questdo, horario de planejamento remunerado,
profissionais de apoio/mediacdo pedagdgica, turmas com numero reduzido de estudantes e
materiais necessarios para a diversificacdo metodoldgica que se fizer necesséria.

Uma das principais estratégias é a adaptacdo da metodologia de ensino. Para facilitar o
processo de aprendizagem, € recomendado que os(as) professores(as) quebrem as atividades em
etapas menores e mais gerenciaveis, evitando sobrecarregar o aluno com informacdes excessivas
de uma vez. Além disso, fornecer instrucdes claras e objetivas e utilizar materiais visuais como
diagramas, listas e imagens pode ajudar os alunos a compreender melhor o conteldo e a manter o
foco. A utilizacdo de tecnologias digitais também desempenha um papel crucial nesse processo,
pois aplicativos de organizacao, plataformas de aprendizado interativas e recursos audiovisuais
podem tornar o conteldo mais atrativo e acessivel para esses estudantes.
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Outra estratégia importante é a criacdo de um ambiente de aprendizagem estruturado, o
qual deve ser organizado de maneira a reduzir distragdes. A disposicdo das mesas, por exemplo,
pode ser feita de forma que minimize o impacto de estimulos externos, e o uso de materiais visuais
e sonoros deve ser controlado para evitar sobrecarga sensorial. Além disso, pausas estruturadas
durante atividades longas podem ajudar a manter o aluno focado e diminuir o risco de frustracao.
Em relacdo ao comportamento, a motivacdo por meio de reforcos positivos € uma técnica eficaz
para incentivar comportamentos desejados, como a realizacdo de tarefas e o cumprimento de
prazos. O uso de um sistema de pontos ou elogios verbais, pode incentivar a crianga a manter o
foco e a engajar-se nas atividades escolares. Além disso, a consisténcia nas regras e expectativas €
essencial para ajudar o(a) estudante a entender as consequéncias de suas agdes e a desenvolver um
comportamento mais adequado no ambiente escolar.

De acordo com a Associagdo Brasileira do Déficit de Atencdo (ABDA, 2015), existem
diversas estratégias que os professores podem adotar em sala de aula para otimizar o
desenvolvimento de criancas com TDAH. Algumas dessas estratégias incluem: estabelecer rotinas,
criar regras claras para a sala de aula, implementar uma agenda que conecte a escola e a casa,
posicionar o(a) aluno(a) em cadeiras mais a frente da sala, abordar as matérias mais dificeis no
inicio das aulas, proporcionar pausas regulares, oferecer “tempo extra” para que o(a) aluno(a)
responda a perguntas, incentivar a participacdo em sala e reconhecer suas conquistas, além de
relacionar os contetidos com o cotidiano do(a) aluno(a) e utilizar recursos da internet. E importante
ressaltar que ndo ha um procedimento Unico para lidar com criangcas com TDAH.

Nogueira (2023) explicita que é essencial que o professor adote abordagens que promovam
a incluséo e o desenvolvimento integral desses alunos, ajustando a maneira como o contetdo é
apresentado e as atividades sdo organizadas. A organizacdo do ambiente de aprendizagem, o0 uso
de material didatico adaptado, a divisdo de tarefas em etapas menores e a utilizagdo de métodos
mais interativos e dindmicos constituem-se em pequenas adaptacdes que fazem muita diferenca
para o aprendizado dos(as) estudantes.

A abordagem multissensorial também é uma metodologia eficaz no ensino de criangas com
TDAH. Ao envolver diferentes sentidos durante o processo de aprendizagem, o(a) professor(a)
consegue captar mais facilmente a atencdo dos(as) estudantes e facilitar a compreensdo do
conteido. Atividades préticas, como experimentos, dramatizacdes e jogos educativos, podem ser
usadas para tornar o aprendizado mais dinamico e envolvente. Além disso, o uso de leituras em
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voz alta, discussdes em grupo e atividades que envolvem movimento podem ajudar os alunos a se
manterem mais focados e engajados no contetdo.

A avaliacao do progresso académico desses(as) alunos(as) deve ser adaptada para garantir
que tenham a oportunidade de demonstrar seu aprendizado de forma justa. Avaliagdes mais curtas
e frequentes, bem como avaliagGes orais e praticas, podem ser mais adequadas, j& que muitos(as)
estudantes com TDAH tém dificuldades em se concentrar por periodos prolongados. O feedback
constante também é crucial para o desenvolvimento, permitindo que os(as) alunos(as)
compreendam seus erros e acertos ao longo do caminho, em vez de esperar até o final de uma tarefa
ou avaliagé&o.

E importante incluir também a o desenvolvimento de habilidades sociais e emocionais. A
crianca com TDAH pode enfrentar desafios na interacdo com os(as) colegas e na regulacéo de suas
préprias emogdes, por isso, atividades que promovam a empatia, 0 autocontrole e a autoconsciéncia
emocional devem ser incorporados ao curriculo escolar. Ensinar técnicas de autorregulagdo, como
exercicios de respiracdo ou pausas para relaxamento, pode ser uma maneira eficaz de ajudar o(a)
aluno(a) a lidar com frustracdes e a manter o foco nas tarefas.

Essas estratégias pedagdgicas, quando aplicadas de maneira integrada e adaptada as
necessidades individuais de cada aluno(a) sdo fundamentais para o desenvolvimento no processo
de ensino-aprendizagem. O(a) professor(a), ao adotar uma abdrdagem mais inclusiva e
personalizada, pode ajudar esses estudantes a superar desafios e a atingir seu pleno potencial
académico, social e emocional. A flexibilidade no planejamento e a criatividade do(a) professor(a)
contribuem muito para a promog¢do da inclusdo. Por isso, € fundamental que o(a) professor(a)
busque constantemente conhecimento para apoiar o desenvolvimento desses alunos(as). O suporte
emocional, como o reconhecimento de pequenas conquistas, como dito anteriormente, é
fundamental para aumentar a autoestima do aluno. De acordo com Almeida (2021), o incentivo e
a valorizacdo do progresso, por menor que seja, contribuem significativamente para a motivacao
do estudante com TDAH.

E importante destacar também que, embora no seja sua funcéo diagnosticar o TDAH, o(a)
professor(a) e outros(as) profissionais do ambiente escolar que tenham conhecimento sobre o
TDAH acabam desempenhando um papel crucial ao identificarem sinais de dificuldades,
orientando as familias que ainda ndo tém conhecimento sobre 0 TDAH a buscar ajuda de outros(as)
profissionais especializados(as.
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Destacamos, assim, que a importancia da escola e do(a) professor(a) no atendimento a
alunos(as) com TDAH vai além da aplicacdo de métodos pedagdgicos, pois sdo profissionais
essenciais no processo de identificacdo precoce, no acolhimento emocional, na sensibilizacéo da
comunidade escolar e colaboragdo com outros profissionais fora do ambiente escolar contribuindo
para o desenvolvimento académico, para a integracdo social e emocional na escola.

Além disso, possibilitar a compreensao dentro da escola sobre o que é TDAH, como afeta
a vida das pessoas, pode promover a empatia e a compreensdo, facilitando a socializacéo e a
aceitacéo.

Em suma, a interacdo entre familia e escola deve ser baseada em colaboracgdo, comunicagdo
e compreensdo mdtua. Juntos, responsaveis e educadores(as) podem criar um ambiente que
favoreca ao desenvolvimento académico e social da crianca com TDAH, promovendo um
aprendizado mais efetivo e gratificante. O ambiente escolar, portanto, deve ser visto como um
aliado no processo de aprendizagem, e sua contribui¢do para a incluséo de alunos(as) com TDAH
é crucial para a construcdo de uma educacdo mais justa e equitativa, capaz de atender as
necessidades de todos(as) os(as) estudantes, independentemente de suas condicGes especificas
(Nogueira, 2023).
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CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados sobre o TDAH e seu impacto na aprendizagem indicam que, quando nao
diagnosticado ou tratado adequadamente, 0 TDAH pode afetar significativamente o desempenho
académico e o bem-estar emocional das criangas. O TDAH pode afetar diretamente a autoestima e
a salde emocional das criancas. O fracasso repetido em tarefas escolares e o constante confronto
com normas de comportamento podem resultar em baixa autoestima, fazendo com que a crianca
se perceba como "menos capaz" ou "problematica", o que prejudica sua confianca. Além disso, 0
desafio continuo de atender as expectativas dos responsaveis, professores(as) e colegas pode gerar
sentimento de frustragcdo, ansiedade e até mesmo depressdo em alguns casos. As dificuldades de
socializacdo e o comportamento impulsivo também podem afetar as interagGes da crianga com seus
pares, dificultando a construcdo e manutencdo de amizades.

Contudo, o TDAH, quando bem tratado, ndo precisa ser um obstaculo intransponivel ao
aprendizado e ao desenvolvimento. Com a intervencado precoce, a adocao de estratégias de ensino
personalizadas e 0 apoio constante da familia e da escola, criangas com TDAH podem alcancar seu
pleno desenvolvimento académico e emocional. O mais importante € compreender que, embora o
TDAMH traga desafios unicos, estratégias e ferramentas flexiveis e variadas podem permitir que a
crianga prospere em um ambiente de apoio e compreensao.

Neste sentido, a implementagdo de adaptacdes educacionais no ambiente escolar, como
instrucdes mais curtas, intervalos frequentes e tarefas divididas em etapas menores podem auxiliar
na manutencdo do foco e na melhoria do desempenho. Além disso, o reconhecimento das
conquistas e avancos por parte dos pais e educadores podem motivar a crianga a persistir em suas
tarefas e comportamentos adequados as situagdes sociais em que se insere.

Uma abordagem integrada entre pais e escola tem mostrado resultados muito positivos no
apoio a aprendizagem de criancas com TDAH. A troca constante de informagdes sobre o
desenvolvimento da crianca, os desafios enfrentados e as estratégias que tém dado certo (ou ndo) é
fundamental para o desenvolvimento de um planejamento pedagogico eficaz que leve em conta
tanto as necessidades da crianga na escola quanto em casa. Esse trabalho conjunto permite apoiar
a crianca de forma consistente em todos os ambientes em que ela se encontra, criando uma rede de
apoio sdlida e coordenada. Também é importante ajustar as expectativas de ambos os lados, para
que a familia e educadores(as) estabelecam metas realistas e atingiveis, promovendo um ambiente
mais favoravel ao desenvolvimento da crianca.

E essencial que os(as) educadores(as) recebam formagdo adequada sobre o TDAH, isso
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os(as) ajudara a entender as caracteristicas do transtorno e a desenvolver praticas pedagdgicas
inclusivas. Nogueira (2023) sugere que o curriculo seja flexivel e adaptavel, permitindo que os(as)
alunos(as) com TDAH tenham acesso a métodos de ensino que atendam as suas necessidades. 1sso
pode incluir o uso de materiais visuais, atividades praticas e avaliagBes diversificadas. Criar um
ambiente escolar que promova a empatia e a compreensdo entre alunos(as), professores(as) e
familia é crucial. A conscientizacdo sobre o TDAH pode reduzir o estigma e promover uma cultura
de aceitagcdo. Implementar intervencdes especificas, como acompanhamento psicoldgico e suporte
educacional, pode ajudar os alunos a desenvolver estratégias de organizacdo e concentragdo. E
também de grande importancia a parceria entre escola e familia, sobretudo se conseguir instaurar
uma comunicagdo aberta entre resposnaveis e educadores(as) para facilitar o entendimento das
dificuldades do(a) aluno(a) e a construcdo de um plano de acdo conjunto. Essas medidas visam
criar um ambiente escolar mais inclusivo e eficaz para alunos(as) com TDAH, promovendo seu
desenvolvimento académico e social.

Por fim, ao refletir sobre 0 TDAH e a aprendizagem fica evidente que a unido de politicas
inclusivas, formacdo adequada de educadores(as) e materiais didaticos adaptados podem fazer a
diferenca na vida escolar dos(as) alunos(as) afetados(as). E necessario um compromisso coletivo
para que a educacao se torne verdadeiramente inclusiva (Nogueira, 2023). A implementacdo dessas
medidas ndo sé favorece o desenvolvimento académico, mas também promove a autoestima e a
incluséo social, essenciais para 0 bem-estar dessas pessoas.

Portanto, o ambiente escolar deve ser um espaco de acolhimento e desenvolvimento, onde
todos os(as) alunos(as), independentemente de suas dificuldades, possam prosperar. 1sso requer
uma mudanca de perspectiva nas politicas educacionais e uma maior sensibilizacdo dos(as)
educadores(as) sobre o TDAH, garantindo que as necessidades desses(as) alunos(as) sejam
devidamente atendidas.
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