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RESUMO

Este projeto tem como objetivo debater as diversas dificuldades que os jovens passaram durante o
periodo de dois anos da pandemia de COVID-19 e como foi 0 processo de isolamento social
drastico que passamos neste periodo. Durante dois anos muitos jovens passaram por diferentes
dificuldades, uns desenvolveram problemas de salde mental como ansiedade, depresséo,
problemas com o isolamento da sociedade, com esses problemas mentais, algumas pessoas
sofreram problemas fisicos também, como transtornos alimenticios, ficando obesos ou até
anorexicas. Deve-se debater todas essas questdes sociais para termos um resultado que
consigamos criar solucBes para essas questdes de saude mental coletiva.Com esses resultados
espero chegar em uma conclusao de que o método que foi tomado acabou gerando um problema
em cima de outro.

Palavras-chave: Saude mental. Estudante. Pressdo académica. Pandemia. Juventude.
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1. INTRODUCAO

A pandemia do COVID-19 teve inicio declarado pela Organizacdo Mundial de Salde
(OMS) no dia 11 de mar¢o de 2020 e rapidamente se espalhou por todos os paises do mundo,
impactando pessoas de todas as idades, como criangas, adolescentes, adultos e idosos, isso
resultou numa mudanca significativa na vida de muitas pessoas. Grupos considerados de risco,
Como os idosos com mais de 60 anos, pessoas com obesidade severa, fragilidade imunologica e
problemas cardiovasculares, devido a essas circunstancias foram aconselhadas a se manter em
isolamento social para evitar o contagio da doenca. No entanto, o que foi o efeito desse

isolamento na salde mental dessas pessoas ao redor do mundo?

Os jovens estudantes também foram duramente afetados pela necessidade de abandonar
suas atividades educacionais e enfrentar o rigoroso isolamento social. Conforme dados da
Organizacdo Mundial da Satde (OMS), no primeiro ano da pandemia, houve um aumento de
25% nos casos de depressao e ansiedade nesse grupo.

Essa situacdo levanta questdes importantes sobre como a satde mental foi impactada pela
pandemia, destacando a necessidade de apoio psicoldgico e medidas que possam mitigar esses

efeitos negativos em toda a populacgéo afetada.

Esta pesquisa tem como objetivo abordar os impactos relacionados a salde mental dos
jovens estudantes que enfrentaram parte da adolescéncia em meio a uma pandemia, em uma
perspectiva critica. Muitos desses jovens vivenciaram a perda de amigos e familiares para a
Covid-19, o que desencadeou problemas psicoldgicos severos, como depressdo e ansiedade,

bastante comuns na juventude contemporanea.

Atualmente, é notério que muitos adolescentes se veem obrigados a lidar com
responsabilidades tipicas da vida adulta. Levantar-se as 4 horas da manhd, enfrentar um
transporte publico lotado para chegar ao destino sem atrasos - essa realidade evidencia o quéo
cedo esses jovens sdo confrontados com obrigagbes e tarefas a cumprir, 0 que impacta
negativamente em sua saude mental. Essa rotina repetitiva de acordar cedo, estudar e trabalhar
acaba por aprisiona-los em um ciclo exaustivo, onde até mesmo alimentar-se torna-se um desafio

para alguns! devido ao cansago extremo.



Com essas e muitas outras questdes, quero analisar e explorar esse tema mais a fundo,
para analisar o qudo desgastante pode ser a rotina de um jovem estudante que enfrentou uma
pandemia e logo em seguida teve que lidar com toda a pressdo académica e correria imposta pela
sociedade. A situacdo em que o adolescente é obrigado a encarar responsabilidades tipicas da
vida adulta envolve diversos fatores complexos. Por exemplo, € comum ver jovens acordando de
madrugada para ir & escola, passando o dia todo longe de casa, sem seguranca. Também €
frequente encontrar jovens que precisam conciliar estudo e trabalho para ajudar no sustento da
familia. Infelizmente, casos de assedio contra jovens durante seu trajeto até a escola também séo
lamentavelmente comuns. Esses sdo apenas alguns exemplos das inimeras situa¢fes desafiadoras
que os jovens enfrentam diariamente, revelando as diversas camadas de complexidade e pressédo

presentes em suas vidas.

Uma das minhas motivacdes e justificativas reside na reflexdo sobre o impacto
desgastante que a rotina e os desafios diarios podem ter na mente dos jovens. A convivéncia com
as incertezas do futuro durante a pandemia foi particularmente dificil, assim como os efeitos
prejudiciais do isolamento. Muitos jovens perderam entes queridos, enquanto familias se viram
obrigadas a escolher entre trabalhar em meio a pandemia ou passar fome em casa devido a falta

de recursos financeiros.

A saude mental na vida cotidiana de um adolescente é fundamental, pois é nesse momento
em que tomamos decisdes cruciais para o futuro. Trata-se de uma transicéo entre a infancia para
vida adulta, um momento em que comecamos a definir 0s rumos em que iremos seguir. Ter uma
boa saude mental significa saber que ninguém e perfeito e que todos tem limites, e que nao

podemos ser tudo para agradar a todos.
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2. OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Debater as diversas dificuldades e diferencas dos estudantes de ensino médio no pos

pandemia e investigar métodos para o desenvolvimento da melhora da satde mental.

a. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1) Compreender como foi a pandemia para 0s jovens estudantes, considerando as diferentes
classes sociais a que pertencem.

2) Analisar a importancia da saude mental para o desempenho académico durante o percurso
estudantil dos jovens.

3) ldentificar os fatores de risco e protecdo para a salde mental dos jovens estudantes durante o

periodo pds-pandemia.
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3. METODOLOGIA

A pesquisa adotou uma abordagem qualitativa, com revisdo de literatura sobre o tema e

seguiu uma metodologia organizada em trés etapas: 1)busca de artigos, 2)leitura e fichamento 3)

andlise dos textos para escrita dos capitulos. A pesquisa bibliogréfica foi realizada nas bases de

dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Scielo. Os artigos foram buscados com o0s

seguintes descritores: Pandemia de Covid-19; Satde mental e Juventude.

Os resultados das diferentes combinagdes nas buscas realizadas em 2024 encontram-se

explicitados na tabela 1. Entre os artigos encontrados na combinagdo dos diferentes descritores

foram selecionados um total de seis para leitura e andlise, conforme indicado na tabela. Foi

utilizado como critério de selecdo dos artigos para analise, aqueles que dialogavam mais

diretamente com o escopo desta pesquisa, ou seja, 0 impacto da pandemia nos estudantes jovens

considerando os recortes de classe e raga.

Titulo Autores Ano Revista
A salde mental de Motta, Tamires Ano de public.-maio- | Arg. ciéncias saude
adolescentes na volta | Carvalho; Cruz, Julie | Ago. 2023. UNIPAR

as atividades
escolares ap6s 2 anos
de pandemia do
Covid19 estudo de
base escolar em
Pelotas /RS/.

Hellen de Barros

da; Silva, Inécio
Crochemore
Mohnsam da; Santos,

Daniela Lopes

dos; Bergmann,
Gabriel Gustavo.

Efeito do isolamento
da Covid 19 na
atividade fisica e
saude mental de
criancgas e
adolescentes

Oliveira, Thaise
Cristina Lima

de; Silva, Daiana de
Jesus da; Paz,
Erivania Guedes
da; Paineiras-
Domingos, Laisa
Liane.

Ano de publi-2023

Rev. baiana saude
publica

Pandemia da Covid
19 e o distanciamento
social: os dizeres dos
adolescentes e 0
sofrimento psiquico e
social

Pimentel, Renata
Bombine.

Ano de publi-2023

Nao encontrado
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Repercusséo da Silva, Ariana Paula Ano de public.- REME ver. Min.
pandemia de Covid19 | da; Gomes, Crizian Abr2022 Enferm

na salde mental, no Saar; Silva, Kénia

estado de animo e nas | Lara; Malta, Deborah

atividades escolares Carvalho; Freitas,

de adolescentes Maria Imaculada de

brasileiros Fatima

O direito e satde Soares, Ana Mariada | Ano de public.- Arg. Asma, Alerg.

mental de criancas e
adolescentes em
tempos de COVID 19

Mata; da-Mata, Ingrid

Ribeiro Soares; da-
Mata, Gabriela
Marina

Soares; Saldanha,
Celso

Tagues; Picanco,
Marilucia Rocha de
Almeida

jan.mar.2021.

Imunol

Efeitos da pandemia
da Covid19 na saude
mental de uma
comunidade
académica

Ribeiro, Lahar]na da
Silva; Bragé, Emilly
Giacomelli; Ramos,

Doménica
Bossardi; Fialho,
Inara

Rahde; Vinholes,
Daniele

Botelho; Lacchini,
Annie Jeanninne
Bisso

Ano de public.-2021

Acta Paul. Enferm
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https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Lacchini,%20Annie%20Jeanninne%20Bisso%22
http://portal.revistas.bvs.br/transf.php?xsl=xsl/titles.xsl&xml=http://catserver.bireme.br/cgi-bin/wxis1660.exe/?IsisScript=../cgi-bin/catrevistas/catrevistas.xis|database_name=TITLES|list_type=title|cat_name=ALL|from=1|count=50&lang=pt&comefrom=home&home=false&task=show_magazines&request_made_adv_search=false&lang=pt&show_adv_search=false&help_file=/help_pt.htm&connector=ET&search_exp=Acta%20Paul.%20Enferm.%20(Online)

4. CAPITULO 1: CLASSES SOCIAIS E DIMENSOES ETNICO-RACIAIS

E inegavel que a pandemia de covid-19 impactou a vida de milhares de pessoas ao redor
do mundo. No entanto, € importante refletir sobre como esses efeitos foram sentidos de maneira

desigual, especialmente entre as diferentes classes sociais e grupos raciais.

De acordo com dados do instituto brasileiro de geografia e estatistica (IBGE) diz negros,

pretos e pardos morrem mais do que brancos em decorréncia da COVID 19 no Brasil.

Para muitos moradores das periferias e areas prejudicadas, as mudancas impostas pela
pandemia se mostraram ainda mais desafiadoras. Muitos pais de familia tiveram que lidar com a
angustia de ndo poder trazer o sustento para casa, enfrentando dificuldades econdmicas e
incertezas quanto ao futuro. Por outro lado, familias em areas nobres também enfrentaram suas

préprias dificuldades, como o isolamento social e a adaptacdo a uma nova rotina em casa.

A desigualdade social e racial se mostrou ainda mais evidente? durante esse periodo, com
comunidades vulneraveis sofrendo os impactos de forma mais intensa. E fundamental refletir
sobre essas disparidades e buscar formas de promover equidade e justica social, garantindo que
todos tenham acesso as condicGes necessarias para enfrentar adversidades que ocorrem nos dias

de hoje também.

Durante a pandemia, tornou-se uma realidade preocupante a dificuldade enfrentada por
jovens e criangas para participar das aulas online devido a falta de uma conexdo estavel com a
Internet. Para muitos, o desafio ia além, incluindo a dificuldade de acesso a materiais
educacionais de qualidade, especialmente para aqueles que residiam em regibes com
infraestrutura precaria. A disparidade no acesso a educacdo se tornou ainda mais evidente,
criando obstaculos significativos para o progresso e aprendizado dos estudantes durante esse

periodo desafiador.

Segundo Pereira (2020) as diferencas de salde entre grupos raciais e étnicos geralmente
sdo devidas a condi¢Ges econdmicas e sociais que sdo mais comuns entre algumas minorias
raciais e etnicas do que entre os brancos. Nas emergéncias de salde publica, essas condi¢fes
também podem isolar as pessoas dos recursos de que precisam para se preparar e responder a

surtos.

14



Podemos observar que as condi¢des de vida precérias podem ter um impacto significativo
na qualidade de vida de algumas pessoas. Em locais onde ndo ha acesso a saneamento basico,
estruturas seguras, internet e condicdes financeiras favoraveis, como é possivel que um jovem
consiga prosperar? Esses fatores externos podem limitar suas oportunidades de educacéo,
emprego e desenvolvimento pessoal, dificultando sua trajetoria e prejudicando suas perspectivas
futuras. Considerando todos esses fatores, € possivel notar o qudo desafiadora pode ser a vida
para muitos jovens, enquanto para outros, a realidade ¢ bem mais tranquila e favoravel. A
introducdo de uma pandemia causada por um virus mortal dificultou ainda mais esses desafios.
As medidas de contencdo adotadas, especialmente o isolamento social, tiveram um efeito
profundo sobre as classes sociais mais baixas e vulneraveis, onde muitos enfrentam a dura
realidade de ndo possuirem condicBes financeiras adequadas para sustentar uma familia inteira

em casa por longos periodos sem a receita proveniente do trabalho.

Além disso, o setor educacional também sofreu um impacto significativo. A pandemia
atingiu os jovens em um momento crucial de suas vidas, uma fase repleta de aprendizado e
experiéncias novas. Entretanto, com o isolamento social, diversas comunidades, como por
exemplo, as periféricas, enfrentaram enormes dificuldades em relacdo ao acesso ao ensino
remoto. A falta de conectividade com a internet em éareas mais vulneraveis e em lares com
condic@es precarias tornou-se uma realidade recorrente durante essa pandemia, dificultando ainda

mais o direito a educacdo de qualidade para muitos adolescentes.

Marcia Pereira Alves dos Santos, integrante do grupo de trabalho (GT) Racismo e salde
da associacao brasileira de salde coletiva (Abrasco) diz que: nés somos diferentes, quando se
olha para os dados, facil reconhecer que determinados grupos sdo afetados de forma desigual,
Isso nos leva a refletir que cada um de nds vive de maneiras diferentes a cada novo dia. Em
comunidades vulneraveis, pessoas lutam todos os dias por igualdade e justica, buscando
melhorias em &reas essenciais como saude, educacdo e saneamento basico, além de lutar pelo
acesso a seus direitos como cidaddos. Durante a pandemia, tornou-se algo recorrente notar que
muitas familias se viam incapazes de se vacinar contra a COVID-19 devido a dificuldade de
acesso que enfrentavam, enquanto familias com condigdes financeiras boas recebiam vacinas em

suas  préprias  casas, ressaltando  ainda mais a  desigualdade  existente.

15



5. CAPITULO 2: SAUDE MENTAL E JUVENTUDE

5.1 CONCEITO DE DE JUVENTUDE

De acordo com o artigo "Conceito de juventude", a palavra juventude tem suas raizes no
latim "juventus", que ndo apenas se traduz como "jovem", mas também carrega o significado de
"origem™ ou "recente”. O texto ainda aborda um aspecto muito interessante e relevante da
juventude, que é sua variacao em diferentes culturas ao redor do mundo, uma vez que a definicao
de juventude pode englobar diferentes faixas etarias dependendo dos costumes e tradicdes de
cada pais. Essa questdo se torna especialmente importante ao considerar a realidade no Brasil,
onde muitas criancas e adolescentes se veem forcados a assumir responsabilidades de adultos
ainda antes dos 10 anos, trabalhando para contribuir com a renda de suas familias. Como
resultado, esses jovens acabam perdendo uma educagdo adequada que poderia Ihes proporcionar

um futuro melhor.

Segundo GESTRADO, A juventude também se entende como uma fase de transicdo da
infancia para a vida adulta; que envolve o desenvolvimento fisico, psicologico e social. Essa fase
da vida, que geralmente se associa a individuos na faixa etéaria de 15 a 24 anos, pode, no entanto,
variar amplamente de acordo com diversos fatores culturais, sociais e legais. E importante
ressaltar que a juventude néo deve ser apenas definida por uma simples demarcacédo de idade; em
vez disso, ela inclui caracteristicas e processos unicos que cada jovem vive. Este periodo é
fundamental, pois marca o inicio da construcdo da identidade e a busca pela independéncia, em

que comegamos a definir qual sera o nosso lugar no mundo.

Além disso, as condi¢bes socioecondmicas e 0 ambiente em que um jovem esta inserido
falam volumes sobre sua experiéncia juvenil. Desafios como problemas familiares, dificuldades
financeiras, obstaculos académicos decorrentes do acesso limitado a educacéo, e as complicacGes
na obtencdo de um emprego que permita um padrdo de vida mais confortavel e digno, sdo
questdes frequentemente enfrentadas por muitos jovens. Esses fatores influenciam na ideia de que
todos os jovens sdo diferentes e diretamente ndo s sua juventude pode ser totalmente diferente,

assim como também as trajetérias que escolherdo seguir ao longo de suas vidas.
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5.2 CONCEITO DE SAUDE

No dicionario da educacéo profissional em salde, € mencionado que a origem da palavra
"saude", em portugués, tem raizes na palavra "SALUDE", que estd presente no vocabulario do
século XIII (ano 1204). Essa mesma palavra aparece no espanhol como "SALUD", datando do
século X1, e em italiano como "Salute”. Todas essas variantes encontram sua origem no latim
"salutis”, que carrega consigo significados profundos como salvacdo, conservacao da vida, cura e
bem-estar. Além disso, o dicionario traz um exemplo que remete ao étimo francés "santé",
também do século XIl, que se refere ao estado de ser saudavel, aproximando-se da concepcao
grega de "higiene", que esta intimamente relacionada a deidade "Hygea". Em sua forma plural de
uso idiomatico, o termo "salde" representa, portanto, uma afirmacdo positiva sobre a vida e um
modo de existir de maneira harmdnica, excluindo do seu ambito a realidade da doenca. Diante
dessas reflexdes, o dicionario conclui que a saude seria um “estado positivo de viver”, aplicavel a
todos os seres vivos e, com maior especificidade, a espécie humana. Assim, é apresentada uma
perspectiva em que a saude é percebida ndo apenas como a auséncia de doencas, mas sim como

uma condicdo de bem-estar que permite a pessoa estar viva e livre de qualquer enfermidade.

Segundo diferentes perspectivas, como as adotadas pelos romanos e gregos, a salde pode
ser entendida de maneira abrangente, englobando as préaticas e habitos do cotidiano. Isso inclui
atividades como beber, comer, as relagdes sexuais, alem de diversos aspectos das religides e das
politicas. Em esséncia, essa visao holistica implica que cada elemento da nossa rotina pode ser
considerado como parte do nosso estado de saude. Se temos a energia e a disposicdo para nos
dedicarmos a algo que nos traz prazer, isso pode ser interpretado como um reflexo de bem-estar.
Contudo, é crucial reconhecer que até mesmo os vicios, quando levados ao extremo e sem um
entendimento claro dos limites do corpo humano, podem resultar em consequéncias severas,
incluindo a perda da vida. Assim, a salde é uma questdo complexa que abrange tanto os prazeres

COMO 0S perigos que Nos cercam.

Um trecho do dicionario nos ensina que “um vigilante cuidado ligado ao medo de

adoecer, mas agir equilibrado, como um caminho a ser seguido.”

Ao refletir sobre essa afirmagdo, cheguei a conclusdo de que a maioria das pessoas

usualmente vive guiada por um propdésito e uma certeza inabalavel. Esse proposito serve como
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um combustivel para nossas vidas, tracando uma dire¢cdo que nos orienta em Nnosso percurso.
Paralelamente, a certeza de que a morte € um destino inevitavel para todos os seres humanos cria
um equilibrio sutil entre proposito e a inevitabilidade do fim. No entanto, nos, seres Vvivos,
enfrentamos diariamente 0 medo que habita em nosso interior. Esse medo, muitas vezes, se torna
um obstaculo que nos impede de viver plenamente e de explorar novas experiéncias que a vida
pode oferecer. Ele pode nos desmotivar a sair de casa, a conhecer novas pessoas ou a nos engajar
em atividades que promovem o bem-estar, como exercicios fisicos, relagdes intimas e tudo o que

é considerado benéfico para a saude do ser humano.

A salde mental dos jovens vem se tornando uma preocupac¢do crescente, especialmente
em um mundo onde as pressdes diarias se manifestam de maneiras intensas e variadas. Para
muitos jovens, a rotina cotidiana se transforma em uma fonte significativa de estresse, repleta de
demandas constantes que se relacionam tanto com a vida académica quanto com as esferas social
e de lazer. Portanto, encontrar um equilibrio saudavel entre essas diferentes areas é de extrema
importancia para garantir o bem-estar emocional e mental, permitindo que esses jovens possam

prosperar em meio aos desafios que enfrentam diariamente.

As exigéncias académicas, que incluem prazos rigorosos, exames desafiadores e altas
expectativas de desempenho, podem, sem divida, resultar em uma presséo consideravel sobre 0s
estudantes. Além disso, € importante reconhecer que outros fatores também podem impactar
negativamente a saide mental dos jovens. Como ja foi mencionado anteriormente, cada jovem é
unico, vindo de diferentes contextos e culturas, e, portanto, possui formas distintas de enfrentar e
reagir as suas fases hormonais e as decisdes de vida que, nesta etapa, podem influenciar de
maneira significativa seu futuro. Cada um navega por essas experiéncias de forma particular, e

compreender essa diversidade é essencial para oferecer o apoio necessario.

A busca incessante por se encaixar em determinados padrdes sociais, 0 receio constante
de ser excluido e a pressdo imposta pela sociedade para preservar uma imagem ou um status
especifico podem contribuir significativamente para o aumento do estresse. Essa dindmica pode
criar uma sensacao de inadequacgdo e ansiedade, fazendo com que as pessoas sintam um peso

adicional em suas vidas cotidianas.

Um periodo de lazer para os jovens € absolutamente crucial para manter um equilibrio
mental saudavel, especialmente ap0s a pandemia, que trouxe consigo um grande acumulo de
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estresse e uma série de incertezas em rela¢do ao futuro. Esse tempo de descanso e descontracéo
oferece a oportunidade de recarregar as energias e revitalizar o espirito. No entanto, muitos
jovens enfrentam dificuldades para encontrar esse tempo livre, uma vez que suas rotinas estao
repletas de compromissos e responsabilidades. A auséncia de hobbies e a diminuicdo da préatica
de esportes tornam-se elementos que agravam ainda mais o estresse, criando um ciclo vicioso que

prejudica seu bem-estar mental.

Por tanto, é de extrema importancia que abordemos a questdo da satide mental dos jovens,
especialmente neste periodo de pos-pandemia. Este € um momento oportuno para pararmos e
refletirmos sobre as perdas que ocorreram durante a quarentena e pensarmos em estratégias que
possamos adotar para cuidar da nossa saide mental. A adolescéncia é uma fase marcante em
nossas vidas, um momento em que come¢amos a nos descobrir como individuos, explorando
novos horizontes e conhecendo mais sobre nés mesmos e nossos gostos pessoais. E uma época
repleta de novas experiéncias e vivéncias significativas, durante a qual tanto o corpo quanto a
mente passam por mudancas substanciais. No entanto, com a pandemia, muitos desses aspectos
essenciais da vida juvenil foram interrompidos. Ao invés de aproveitarem oportunidades para
conhecer melhor a vida, muitos jovens se depararam com desafios como a ansiedade, depressao,
0 medo de contaminacdo, frustracdes e, tragicamente, a dor de perder entes queridos devido a
COVID-19. E fundamental que cuidemos desses aspectos e oferecamos suporte a essa geragio
que esta enfrentando tempos tdo dificeis.

Segundo Koptcke, Luciana Sepulveda et al.2022, diz em seu artigo juventudes,
desengajamento escolar e salde mental; que (a populacdo jovem parece, em particular, ser mais
suscetiveis a ter problemas de salde mental devido a pandemia de COVID-19, especialmente se
comparada as outras faixas etarias. Essa constatacdo reforca a nogdo de que a adolescéncia é uma
fase crucial em nossas vidas, na qual comecamos a estabelecer as bases para 0 nosso futuro. E um
periodo repleto de decisbes significativas e reflexdes profundas, onde moldamos nossas ideias e

valores, essenciais para 0 desenvolvimento pessoal e emocional.
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5.3 JUVENTUDE ESCOLAR

No livro "Historia Social da Crianca e da Familia”, escrito por Philippe Aries, é
apresentada uma andlise sobre a transformacao das estruturas de infancia e familia ao longo da
historia. O autor investiga como a educacdo e a vida escolar evoluiram, demonstrando que a
concepgdo de infancia na época de Ariés era notavelmente distinta da perspectiva atual. Naquela
época, era comum observar criangas sendo rapidamente inseridas no universo dos adultos, tanto
no que diz respeito ao trabalho quanto as interacdes sociais. Essa realidade me fez refletir sobre
as significativas diferencas entre os sistemas educacionais do passado e 0s que temos hoje. Aries
argumenta que a infancia que conhecemos atualmente é uma construcéo relativamente recente,
resultado dos processos de modernizacdo. Ele mostra como a vida escolar contribuiu para a
demarcacao entre a infancia e a vida adulta, introduzindo as criancas a um regime disciplinar

rigoroso, onde a educacéo era vista como um meio de formar cidad&os Uteis e obedientes.

O autor nos leva a compreender como préaticas educacionais podem espelhar e até moldar
os valores culturais e sociais da sociedade, o que, por sua vez, impacta a forma como concebemos
tanto a infancia quanto a familia. Ao investigar a evolucdo das instituicdes educacionais, Aries
menciona que, no passado, era comum ter uma Unica sala de aula que abrigava alunos de diversas
idades, sem uma preocupacdo real com o tempo necessario para o aprendizado de cada um.
Enquanto os adultos tinham um foco de aprendizado mais avangado, 0s jovens, que eram apenas

ouvintes, enfrentavam desafios na assimilacdo do conhecimento.

Com o tempo, as instituicGes escolares ndo se restringiram apenas a transmissdo de
contetdo, mas passaram a exercer um papel mais amplo de disciplina e socializa¢do, moldando
comportamentos e supervisionando a juventude de maneira muito mais rigorosa. Essa reflexéo
nos alerta para o fato de que a escola ndo é apenas um espaco voltado para o aprendizado
académico, mas também um importante ambiente de socializacdo e construcdo da identidade

infantil.

Tomemos como exemplo a Escola Politécnica de Saude Joaquim Venancio, um local
onde se reiinem diversos alunos e profissionais da salude, todos provenientes de culturas e valores
diferentes Ali, ndo apenas se recebe uma educagdo de qualidade, mas também se aprende a
descobrir o que significa ser humano. A diversidade é uma caracteristica intrinseca a todos nos:
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temos gostos variados, sexualidades distintas e sonhos que nos diferenciam. Essa pluralidade de
experiéncias e rotinas molda a maneira como descobrimos nossa identidade, um processo que
pode se manifestar tanto na infancia quanto na vida adulta, e nos convida a celebrar nossas

diferencas.

Alguns fatores de risco para a saude mental:

e Isolamento social - A falta de conexdo social na quarentena pode causar soliddo e acabar
afetando negativamente a saude mental.

e Aumento do uso da tecnologia- Com a transi¢éo para o ensino remoto e 0 aumento do tempo
dedicado as atividades - online, os jovens podem se deparar com questdes decorrentes do uso
excessivo da tecnologia, tais como isolamento digital.

e A incerteza do futuro - Muitos jovens no pos-pandemia tiveram a incerteza de seu futuro
Jjunto com essa pressao social que colocam sobre os jovens ,acabam tendo uma sobre carga
devido tantas incerteza .

e Mudanca de rotina — A mudanca de rotina de um dia para o outro foi uma coisa muito rapida,
onde os jovens tiveram que vivenciar um isolamento, logo depois voltar as suas rotinas,
carregando consigo mesmo insegurancas do futuro, pressdo académicas, responsabilidades de
uma pessoa adulta (onde jovens tiveram que correr atras de seus estudos e ao mesmo tempo
ter que trabalhar e cuidar de suas moradias, trazendo sustento e comida). Isso nos prova que
ndo s6 a pandemia pode ter afetado a mente de um jovem, mas a rotina pode afetar também,
uma rotina desgastante diaria pode ir piorando ao longo do seu desenvolvimento académico,
uma pessoa que acorda as 3horas da madrugada, ter que dar prioridade nos estudos, pensar

em seu futuro mesmo sabendo suas reais condi¢Bes € notdrio que aja falta de saude mental.
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Como ter uma boa salide mental?

Como ter uma boa saude mental diante tantos problemas, dificuldades e sobrecargas?

 Pratique atividades fisicas: Foram comprovadas que a pratica de atividades fisicas e uma

mudanca de rotina saudavel, serve como um tratamento para estresse, depressao, ansiedade etc.

» Tenha metas e objetivos: uma rotina planejada te faz se sentir mais confiante no dia a dia, ndo

seja um procrastinador(a).

» Ndo tenha medo de pedir ajuda: mesmo que seja dificil o ato de pedir ajuda, peca sempre, iSO
demostra o quao forte e corajoso vocé pode ser, reconhecer que vocé ndo esta bem e um processo

de cura.

Esses e outros fatores podem melhorar muito sua saide mental e fisica.

A salde mental é um desafio para muitos, pois em determinados momentos sentimos o
peso do mundo sobre nossos ombros. No entanto, ha instantes em que nos sentimos livres e leves.
Em vez de buscar a felicidade constantemente, devemos valorizar 0s pequenos momentos de
alegria: estar com a familia, desfrutar de uma refeicdo em casa, compartilhar momentos com
guem amamos, acordar pela manha... A vida é repleta de obstaculos, por isso € essencial
aproveitar cada momento do dia, pare de procurar a felicidade e aproveite os momentos da vida,
mantenha o controle sobre nossa mente, pois as vezes ela pode nos sabotar; aproveite a vida, viva

avida.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

A pandemia da covid-19 provocou um impacto profundo e drastico na vida de todos nés.
Em decorréncia do isolamento social imposto, muitos estudantes comecaram a enfrentar uma
série de problemas de salde mental, evidenciados por um aumento significativo nos casos de
depressdo, ansiedade e elevagbes nos niveis de estresse. Esses problemas ndo se restringem
apenas aos jovens, mas atingem individuos de todas as idades, cada um lidando com as

adversidades a sua maneira.

Ap0s esse periodo de isolamento, a sociedade se vé& agora em um momento desafiador de
"retorno a normalidade”, com uma rotina que se apresenta apressada e repleta de novas
demandas. Questbes como dificuldades financeiras, a precariedade dos meios de transporte
publico e a realidade de comunidades carentes, onde o saneamento basico é uma utopia,
tornaram-se comuns no cotidiano de muitos jovens estudantes. Essas adversidades ndo apenas

complicam a vida académica, mas também agravam ainda mais sua satde mental.

Em um esfor¢co para entender melhor essas dinamicas, planejei realizar entrevistas com
estudantes maiores de 18 anos na escola politécnica de saude joaquim venancio, que vivenciaram
0 periodo da pandemia durante sua formacdo. Contudo, infelizmente, a realizacdo dessas
entrevistas foi inviabilizada devido a agenda do conselho de ética da epsjv. Caso tivessem
ocorrido, essas entrevistas teriam proporcionado informacdes valiosas ,aumentando a
profundidade da minha pesquisa cientifica e contribuindo com dados relevantes sobre a vida

cotidiana de estudantes que enfrentaram essas dificuldades.

Acredito que este trabalho académico tenha o potencial de enriquecer as informacdes
sobre 0s impactos da pandemia na salde mental dos estudantes. Além disso, busca-se encontrar
maneiras eficazes de auxiliar a saide mental desses jovens, que lidam diariamente com pressdes
académicas, desafios familiares, ansiedade e outros problemas psicoldgicos que afetam sua

qualidade de vida e seu desempenho nos estudos.
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