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RESUMO

Palavras-chave: PICS, acupuntura, fitoterapia, florais.

Neste artigo abordamos sobre as Praticas Integrativas e complementares (PIC), na saude de
gestantes e pessoas com diabetes melitos tipo 2, sendo que entre as vinte e nove praticas pesquisada,
optei por trés destas, de modo a abordar o tema e demonstrar os seus beneficios, sendo estas, os
Florais de Bach, a Fitoterapia, e a Acupuntura auxiliando na satde.

Sendo um elemento coadjuvante com a medicina convencional, as praticas sdo um método de
cuidado natural, pois tanto a gestante quanto uma pessoa diabética ndo tém que se privarem de
certas coisas para ndo prejudicar a saide. As praticas nao substituem os medicamentos ela ¢ um
complemento com muitos beneficios na satide, dando uma qualidade de vida melhor, pois atuam
na ansiedade, no estresse, nas emogdes em geral, no controle da dor e nas prevengdes € tem um
custo mais barato para a populagdo.

Sao métodos que nossos ancestrais usavam e que muitos indigenas usam até mesmo nos dias de
hoje, sendo seus conhecimentos passados de geracdo a geragdo, nos dias de hoje as pessoas que

também obtém as praticas sdo maes e avds com especialidades na area.



SUMARIO

TINTRODUGAO ..ottt e, 7
2JUSTIFICATIVA ..o 7
BOBIETIVOS ... 9
4REVISAO TEORICA .....coooomimioieeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 10
A1 CAPITULO 1o 10
A2 CAPITULO 2 ..o 11
43 CAPITULO 3 ..., 12
B4 CAPITULO 4 ..o, 13
SMETODOLOGIA ... 14

6 REFERIENCIAS oo e e e e en e, 15



1. INTRODUCAO

A escolha desse tema se deu com o intuito de ajudar as pessoas que utilizam insulina e sao
portadores de Diabetes mellitus tipo 2 € que perdem um pouco sua qualidade de vida, e as gestantes
que ndo podem utilizar diversos medicamentos para aliviar dores, a exaustdo fisica e mental, mas
que podem utilizar as Praticas Integrativas e Complementares (PICS).

Porém, muita gente ndo conhece ou nao sabe como que as PICS podem ajudar dando uma
qualidade de vida melhor, reduzindo sintomas e desconfortos, como outros incomodos a saude das
pessoas.

O intuito deste trabalho é comprovar o beneficio que as PICS tém na satde de gestantes ¢
pessoas com diabetes, utilizando para tal, trés praticas que foram selecionadas: os Florais, a
Fitoterapia, e Acupuntura que teve como intuito auxiliar na saude, sendo um elemento coadjuvante
com a medicina convencional.

Além destas praticas serem naturais, estas t€m um custo mais barato para a populagdo, e sao
métodos que nossos ancestrais usavam e que muitos indigenas usam até mesmo nos dias de hoje,
sendo seus conhecimentos passados de geracdo a geracdo, como também as maes e avds com
especialidades na area.

Existem muitos preconceitos com essas praticas porque mutas pessoas nao acreditam, dizem
que € coisa de bruxa ou que ¢ da macumba, pois a igreja tem forte influéncia sobre essas praticas,
além de hoje em dia preferirem, optarem por algo rapido para o alivio das dores nao algo que tenha
processo que leve tempo.

As praticas integrativas e complementarem em saude ¢ uma abordagem terapé€utica baseada
nos tratamentos tradicionais, que buscam métodos naturais voltados para a prevengdo de agravos
€ na recuperacdo na saude, possibilitando uma qualidade de vida melhor visando numa escuta
acolhedora, a contrucao de lagos terapé€uticos, a conecxao entre o ser humano e o meio ambiente,
sendo um método de cuidado complementar com a medicina convencional.

Existem vinte e nove procedimentos que atuam a milénios de anos em diversos paises,
sendo que as praticas comegaram a se dissernar no Brasil no ano de 1980, quando em 2006 foi
instituida a a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no Brasil com
aprovacao pelo Concelho Nacional de Saude. Em 2017 foram incorporadas mais dezessete praticas
integrativas e complementares, e, em 2018 mais dez, somando vinte e nove terapias

complementares oferecidas a populagio através do Sistema Unico de Satide (SUS) desde entio.



A diabete melitos tipo 2 ¢ uma doenca cronica que afeta milhares de pessoas prejudicando
sua saude ¢ caraterizada pela grande taxa de insulina no sangue ou na baixa produgao de glicose ¢

pode ser desenvolver também na gravidez:

A Organizacdo Mundial da Saude (2013) adotou critérios especificos para o
diagnostico do diabetes gestacional, definindo que pacientes que apresentem glicemia de
jejum igual ou superior a 7,0 mmol/L, em qualquer momento da gestagdo, ou glicemia
apos 2 horas do teste oral de tolerancia a glicose igual ou superior a 11,1 mmol/L, devem
ser diagnosticadas com diabetes na gestagdo (DIP), diferenciando-as do diabetes

gestacional tradicional (DG).

No diabetes tipo 2, o pancreas produz insulina, mas existem graus variados de
resisténcia a insulina e a secre¢do de insulina ¢é insuficiente para atender o aumento na
demanda causado pela resisténcia a insulina (isto €, ndo ha deficiéncia relativa de
insulina). O inicio do diabetes tipo 2 muitas vezes coincide com o pico de resisténcia a
insulina da puberdade fisiologica, o que pode levar a sintomas de hiperglicemia em
adolescentes previamente compensados. A causa do diabetes tipo 2 ndo ¢ a destrui¢do
autoimune das células beta, mas uma complexa interagdo entre muitos genes e fatores
ambientais, que diferem entre diferentes populagdes e pacientes. O diabetes tipo 2 em
criangas ¢ diferente do diabetes tipo 2 em adultos. Em criangas, o declinio da fungdo das
células beta ¢ o desenvolvimento de complicagdes relacionadas com o diabetes sdo

rapidos.

No diabetes mellitus tipo 2, que ndo precisa de insulina, as praticas integrativas e
complementares auxiliam no controle da glicose no sangue, através de efeitos diretos e também na
saude mental do paciente, melhorando a sua qualidade de vida. O diabetes tipo 2 tem limita¢ao de
uso de diversos tipos de alimentos, além de propiciarem lesdes que diminuem sua produtividade e
aumentam as taxas de mortalidade pela doenga.

Minha mae tem diabetes mellitus tipo 2 e que foi diagnosticada na gravidez, apresentando
uma glicose muito alta e que nem sempre s6 os medicamentos ajudam a controlar, e na maioria das

vezes o uso das PICS ajudam a equilibrar a glicose, pois ¢ um complemento a saude utilizando



massagens para aliviar as dores, como os Florais de Bach, a Fitoterapia que ajudam nos nervos
sendo usados para equilibrar o humor porque as emogoes também mexem com a glicose.

A gestacdo nao ¢ apenas a mulher ter o bebé, ¢ o momento da mulher se descobrir como
mae pois ¢ um momento transformador onde se desenvolve sérias mudangas fisicas, mentais que
mexe com o seu psicologico, que desenvolve insegurangas ansiedade e medo, uma mistura de
grandes emogoes, ainda, mais se for seu primeiro filho, tudo fica a flor da pele, ndo quer dizer que
quando se tem mais de um a mulher ndo sinta também, pois cada gestacdo ¢ unica e a sua conexao
com seu bebé ¢ diferente.

A mulher passa por varios processos até a chegada do seu filho, muitas consultas as vezes
constrangedoras por causa de toques, médicos, profissionais de saide que nao tém paciéncia de
explicar os procedimentos, as vezes até sofrem agressdo obstétrica e nem sabem, acham que ¢
normal por muitas das vezes por ndo ter o conhecimento.

A gestante tem de ser forte para passar por grandes desafios, escutando por vezes,
comentarios maldosos sobre si, ¢ tudo 0o que uma gestante precisa ¢ de tranquilidade, suporte e
cuidados também, ndo s6 o bebé, ganho de peso acima do recomendado pelo médico, pela equipe
de saude, ter uma alimentacao melhor para ndo prejudicar o desenvolvimento do seu feto.

Com algumas plantas podemos fazer cha, fazer hidrata¢cdo no cabelo cuidando do nosso
bem-estar, por temperos mais saudaveis na comida e muito mais. Geralmente esses saberes sao
passados de geragdo por geragcdo e sdo os, mais antigos que tem o costume dessas praticas.
Aprendi com a minha bisavé sobre os beneficios que os chas t€ém na nossa satide € com o meu
pai que me ensinou sobre algumas plantas que cuidam do cabelo ajudando no crescimento, fazer
uma hidratagdo na pele com esses saberes e o que era acupuntura e shiatsu.

Descobri o beneficio que esses tratamentos t€ém na nossa satude, plantas que ajudam nas
queimaduras, a Fitoterapia que auxilia no tratamento do cancer e Florais que ajudam a acalmar
a mente, diminuir a ansiedade, e todo o estresse do corpo, Acupuntura que ajuda na gestagao,
porém ha muito mais tratamentos.

Depois que descobri que estou gravida essas praticas tem sido um grande alivio, e nao
imaginava que poderia me auxiliar tanto como nas massagens, alongamentos de yoga, pois ¢
algo novo que eu estou me descobrindo, ndo s6 apenas da gravidez, mas como as praticas
interativas, complementares nos auxiliam na nossa saude, e que apesar destas praticas estarem

sendo utilizadas a muitos anos nao temos muito o conhecimento dos seus beneficios



Cabe lembrar que referidas integrativas e complementares ndo substituem a medicina
convenciona, estas s30 como 0 mesmo termo expressa, sao um complemento natural na satde, com
custo-beneficio mais barato e dando uma qualidade de vida melhor. E interessante a realiza¢io de
pesquisas ou de fazer um levantamento para entender do porqué as PICs ndo sdo utilizadas ou
apresentada para os usuarios do SUS, pois estas estdo implantadas na Atengdo Basica de alguns
municipios.

Falar da medicina alternativa € algo incrivel para mim, isso cultiva cada vez mais a minha
curiosidade em querer saber sobre as praticas e sua utilizacdo, e tentar divulgar o méximo para

que todos o conhega e saiba o quao benéfico estas.

2. OBJETIVOS

Analisar como as Préaticas Integrativas e Complementares podem ajudar na gestagdo e na
satde de diabéticos sendo um elemento coadjuvante com a medicina convencional, proporcionando
uma qualidade de vida melhor.

Os objetivos especificos sao:

1) Detalhar a Politica de Praticas Integrativas e Complementares as PICS

2) Descrever a Acupuntura, Florais Bach e Fitoterapia e sua importancia na gravidez e no
tratamento de diabetes mellitus

3) Analisar a importancia do uso da Fitoterapia, Acupuntura e Florais de Bach nos tratamentos de

diabetes mellitus e no acompanhamento da gravidez

3. METODOLOGIA
A pesquisa utilizard o método qualitativo com revisdo bibliogréfica, utilizando referéncias

sobre o assunto, em artigos, livros e sites. Serdo utilizados os sites da BVS, Scielo, Google

académico. O periodo estudado sera de dez anos, de 2015 até 2024.
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4. POLITICA DE PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES

As Préticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) sdao abordagens terapéuticas
que tém como objetivo prevenir agravos a saide, promover o bem-estar de forma integral,
recuperar a saude, enfatizando a escuta acolhedora, a constru¢do de lagos terapéuticos e a conexao
entre ser humano, meio ambiente e sociedade. Estas praticas foram institucionalizadas pela Politica
Nacional de Praticas Integrativas ¢ Complementares no Sistema Unico de Satde (PNPIC) e,
atualmente o Sistema oferece, de forma integral e gratuita, 29 procedimentos de PICS a populagao.

As praticas alternativas ndo substituem a medicina convencional! S3o apenas
complementos para melhorar a saude, ajudar a equilibrar a quantidade de carga no organismo,
dando uma qualidade de vida melhor para os usudrios. Essas praticas naturais, tem o custo-
beneficio bem mais barato, podendo fazer seu proprio cultivo em casa

Em 2006, o Conselho Nacional de Saude comegou a implementar as Praticas Integrativas e
Complementares no SUS, sendo que inicialmente eram ofertadas apenas cinco terapias. Em 2017
foram incorporadas mais dezessete praticas integrativas e em 2018 mais dez, somando vinte e nove

terapias complementares oferecidas a populacdo através do SUS desde entdo.
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Apesar dessa medicina estar implantada no SUS desde 2006, ndo vemos pessoas utilizando
nas clinicas, ndo ¢ obrigatorio o uso dessas praticas (ainda), hd pessoas que ndo tem o
conhecimento dessas praticas e isso € o trabalho e interesse do gestor e dos trabalhadores em
ofertar, pois muitos nao acreditam nessas praticas pois a igreja possui grande influéncia sobre
isso, geralmente procuram métodos menos trabalhosos como o uso de antibioticos, anti-
inflamatorio.

As praticas integrativas no SUS sdo métodos de cuidados utilizados para tratamentos
terapéuticos, que ajuda a tratar a mente, promove uma visao melhor dos cuidados a satude,
ajudando a tratar de doengas cronicas considerando nao apenas um tratamento de doengas, mas
também a prevengdo de enfermidades, funcionando como complemento e integracdo, nao
substituindo a medicina convencional.

As PICS tém origens diversas, foi uma jung¢ao de varias culturas e de tradigdes diferentes
ao redor do mundo, ha vinte e nove praticas implementadas no SUS, vamos tratar de trés praticas

integrativas e complementares, a Acupuntura, Florais de Bach e Fitoterapia.

5. Acupuntura, Florais de Bach e Fitoterapia na Gravidez e diabetes

5.1. Acupuntura

A Acupuntura ¢ uma opcao de tratamento complementar que tem origem na Medicina

Tradicional Chinesa em que ¢ feita a aplicagdo de pequenas agulhas em pontos especificos do

corpo, por meio da qual acredita-se corrigir desequilibrios na energia que sai por esses pontos e

que sdo responsaveis por causar sintomas como dor e ndusea, dentre outros.

De acordo com os principios da Acupuntura, esta pratica poderia ser empregada no

tratamento de muitas doencas, como alergias ou artrite reumatoide. No entanto, atualmente as

principais indicag¢des sao no tratamento da dor, em doengas como osteoartrite e lombalgia, e ndusea

e vOmitos, como em casos de quimioterapia e apds cirurgias.
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A acupuntura ¢ um procedimento que pode ser realizado com seguranca na gravidez.
Muitas gestantes procuram o tratamento para alivio de mal-estar, dores no quadril, dores na coluna
e dores de cabeca. E um tratamento que ¢ inclusive indicado por muitos médicos ginecologistas e
obstetras, ja que as gestantes apresentam limitagdes do uso de analgésicos e medicamentos.

A gravidez pode ser um periodo de aumento da ansiedade e estresse. A Acupuntura tem
efeitos calmantes, ajudando a reduzir o estresse e a ansiedade ao equilibrar os neurotransmissores
e hormonios relacionados ao humor.

A Acupuntura tem muitos beneficios na saude de uma gestante podendo diminuir os enjoos
no comeco de gravidez, ajuda aliviar a ansiedade e estresse. Gerar uma crianga nao ¢ facil, o corpo
muda completamente, os horménios ficam a flor da pele, ansiedade, o medo, o psicoldgico fica
meio abalado, ndo se tem a mesma energia de antes, ndo pode pegar peso, tem que se alimentar
bem, ndo pode ficar muito tempo sem comer, ¢ uma grande mudanca, e ndo pode deixar de ter
cuidado para que nao venha ter complicagdes na gravidez, ou acabar adquirindo doengas ou
complicagdes no parto.

O numero de violéncia obstétrica tem crescido cada vez mais, os profissionais de satide nao
tém paciéncia com suas pacientes e acabam desrespeitam o seu momento, de dor, de fragilidade o
momento que a gravida mais precisa de alguém, pois ficam muito vulneraveis. O namero de partos
cesarea tem crescido muito durante os ultimos tempos, em alguns casos médicos induzem o parto
e ndo respeita o tempo de um parto normal.

Cada gestacdo ¢ diferente uma da outra, pois cada parto ¢ um momento Unico na vida da
mulher o aumento de cesareas sem indicacdes clinicas e a presenca de violéncia obstétrica nas
grandes maternidades contribuem positivamente para medicalizagdo e institucionalizagdo do
parto, fazendo com que a mulher tenha péssimas experiencias com um momento que deveria ser
magico para ela.

A Acupuntura também tem grandes beneficios na saide de uma pessoa diabética, ndo
substituindo e sim auxiliando no uso de medicamentos oral ou de insulina, a diabetes ¢ uma doenca
cronica que se nao for cuidada a pessoa pode vir até a 6bito ou até mesmo perder partes do membro
de seu corpo, a diabetes ndo tem cura, mas pode ser controlada com devidos cuidados.

As evidéncias clinicas sugerem que a Acupuntura ¢ um importante tratamento
complementar na DM, devido seus:

o efeitos hipoglicemiantes,
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modulagdo do sistema nervoso autonomo,

e secrecao de insulina,
e diminuic¢do do corticoide sanguineo.

Nas complicagdes atua modulando a dor e func¢ao dos nervos periféricos.

A Acupuntura deve ser associada a terapia dietética e/ou fitoterdpica, para melhores
resultados. Muitas vezes a Acupuntura complementa as condutas ocidentais devido a gravidade
das complicagdes associadas a doenca. E importante lembrar que dieta, exercicios fisicos
orientados, perda de peso, gerenciamento do estresse sdo extremamente importantes para o

tratamento dessa condicao patologica.

5.2. FLORAIS DE BACH

Os Florais de Bach, sao extratos diluidos de flores silvestres, considerados como uma terapia
natural que visa ajudar no tratamento e a equilibrar as emocdes e sentimentos negativos: raiva,
tristeza, ansiedade, ciimes, baixa autoestima, insdnia, preguica e entre varios outros. Esta terapia
se deu origem com Dr. Edward Bach, em meados dos anos de 1930 na Inglaterra, contando com
tinta e oito tipos de esséncias.

Os Florais de Bach na gravidez podem ser grandes aliados desde a descoberta da gestacao,
passando pelo parto e até puerpério, pois os florais t€ém grandes beneficios na saude da gestante,
auxiliando no equilibrio das emocgdes pois desde a descoberta da gravidez até o processo da
aceitagdo. A certeza de ter um feto, a mulher passar por uma grande mistura de emocdes, seu corpo
passa por muitas mudancas tudo se modifica e as emocgdes ficam, mais afloradas, cheia de altos e
baixos, uma hora estd bem outra hora estd mal sendo dificil por vezes as pessoas entenderem e

ficarem ao seu lado sem achar que a gestante esta fazendo drama.

Florais na Gestacao
Cada mulher vivencia a gesta¢do de forma unica. Por isso, a escolha dos Florais de Bach
na gravidez vai depender das caracteristicas emocionais de cada gestante. Confira alguns

exemplos de florais e seus beneficios:
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e Walnut: Utilizado em toda a gestagdo, pds-parto e puerpério, ajuda na adaptagdo as grandes
mudangas, como a maternidade, e oferece protecao contra influéncias energéticas externas.

o Impatiens: Indicado para gestantes que se sentem impacientes, ansiosas ou irritadas. O floral
atua na promogao de calma, paciéncia e compreensao, permitindo maior relaxamento.

e Scleranthus: Para gestantes que sofrem com variagdes de humor, o floral traz firmeza e
equilibrio emocional.

e Mimulus: Ideal para gestantes que sentem medo dos exames, dos sintomas ou do momento do

parto. Esse floral traz coragem e forca para enfrentar os desafios.

Antes e durante
O parto ¢, muitas vezes, 0 momento mais aguardado e o mais desafiador! Sensagdes de
medo, ansiedade e expectativa sdo comuns, mesmo em mulheres que j4 passaram por outras

gestacdes, pois cada experiéncia € unica.

e O floral Rescue: formulacdo de cinco esséncias elaborada por Dr. Edward Bach, criador do
sistema de florais de Bach, com o objetivo de ser utilizado em situagdes emergenciais. O Rescue

ajuda a manter a gestante equilibrada e tranquila durante o parto. (QUATTROCCHI, 2009).

Floras na Diabete
A descoberta de uma doenga nunca ¢ uma coisa boa ¢ algo que a gente nunca se espera,
ficamos com medo, se desesperamos com tudo, ficamos muito preocupados, mas ndo podemos
deixar que isso limite nossos sonhos, temos muitos tratamentos que podem nos auxiliares para
termos uma qualidade de vida melhor os Florais de Bach tém grandes beneficios para uma pessoa
com diabetes mellitus.
Para a Metafisica, os diabéticos possuem caracteristicas peculiares de sua personalidade:
baixa autoestima, melancoélicos, amargos, tristes, ressentidos por coisas do passado, tendéncia a
depressdo e ao perfeccionismo, sentem-se inadequados e inclinam-se ao isolamento.

(QUATTROCCHI, 2009).

Como sabemos, os florais nao podem curar doencas, mas podem ajudar os
nossos estados emocionais para que possamos superar nossas dificuldades encontrando o
nosso equilibrio emocional. Nesse caso, sugerimos o uso da esséncia floral logo que o

individuo descobre que estd com diabetes, a fim de que supere o desespero inicial. Apds
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essa primeira fase, sugerimos o uso para que o diabético assimile essa fase, elaborando e
aceitando as mudangas que ocorrerem em sua vida em fungido dos novos habitos impostos.

(QUATTROCCHI, 2009).

5.3. FITOTERAPIA

A fitoterapia foi descoberta na China a 3000a.c, dado o nome de plantas medicinais. No
Brasil as pessoas que mais utilizavam essas técnicas eram os indigenas para cuidado da saude, foram
influenciando as outras culturas a utilizarem.

E comum na cultura do brasileiro consumir plantas com finalidade terapéutica, além disso
ela obtém grande eficacia na cura de doengas e na criagdo de medicamentos, apesar de eles também
serem feitos de plantas o uso desses medicamentos ¢ de alto custo para a populacao de baixa renda,
ja a utilizacdo das plantas medicinais fitoterapicas as pessoas podem realizar uma prépria horta
dentro casa, dando facil acesso a toda populacdo utilizando recursos mais baratos.

Sao métodos que nossos ancestrais usavam e que muitos indigenas usam até mesmo nos dias
de hoje, sendo seus conhecimentos passados de geracdo a geracao, nos dias de hoje as pessoas que
ainda obtém as praticas sem serem os indigenas sdo maes e avos com especialidades na area.

Quase todo o conhecimento sobre o uso de fitoterdpicos tem origem em tradigcdes
comunitarias. Apds terem seu uso identificado em comunidades, as plantas passam por estudos e
testes até virarem fitoterapicos ou fito medicamentos. Primeiramente ¢ feito um extrato da planta,
depois sdo identificadas as partes da planta onde estdo os ativos e quais sdo seus efeitos.

A fitoterapia € uma area extensa que esta envolvida na preven¢do e/ou tratamento de
inameras patologias, incluindo a diabetes mellitus (Bent e colaboradores, 2004).

E uma pratica naturais que ajuda na saide de um diabético pois é uma doenga cronica que é
prejudicial na satde, podendo ter serias complicagdes.

A fitoterapia, ou as plantas medicinais sdo 6timas para o cuidado de pessoas diabéticas ha
muitas plantas fitoterapicas que reduz a glicemia, reduz a inflamacdo, melhora a sensibilidade a

insulina através da utilizagao de chas, mas nada em excesso pois podem ter complicacdes.
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A gestante tem que ter uma boa alimentagdo, ndo € qualquer coisa que pode comer ou tomar,
pois podem prejudicar a sua satude, para usar as plantas fitoterapicas tem que ter um auxilio de um

profissional "pois a muitos chés que sdo abortivos.

6. CONCLUSAO

Com este artigo concluimos que as Préticas Integrativas e Complementares em satde, sao
um método que auxilia no tratamento da medicina convencional, pois quando uma pessoa descobre
que esta com uma doenca cronica ¢ algo que se desenvolve medo, estresse, ansiedade, muitas das
vezes até depressao.

A diabete melitos tipo 2 ndo tem cura mas pode ser controlada, fazendo o uso de
medicamentos orais ou se for o caso a utiliza¢do de insulina, as praticas ajudam a dar uma qualidade
de vida melhor e que visam ter uma escuta acolhedora, pois num momento de ansiedade e estresse
tudo o que uma pessoa precisa € de alguém que a auxilie e lhe incentive a se cuidar.

As praticas sdo um método natural, elas ndo substituem nenhum medicamento, elas dao
uma qualidade de vida melhor. Dentro das vinte e nove praticas e destas foram selecionadas trinta
e uma destas sendo que para abordar o objeto foram estudados os beneficios de trés, pois apesar de
existirem a muitos anos, muitas pessoas nao acreditam nestas praticas € em muitos casos por causa
de religido.

A descoberta de uma gravidez traz muitas emogodes, sendo planejada ou ndo, pois mexe
com o psicoldgico, o seu corpo agora ndo € apenas seu e sim de um bebé que esta prestes a chegar.
Tudo vira uma preocupagao, uma ansiedade para saber se € ele ou ela, se o feto esta saudavel, como
vai ser o parto e muitas das vezes a mulher deixa de cuidar de si, pois seu corpo esta passando por
varias fases € em muitos casos ndo tem mais autoestima.

O momento de uma gravidez ¢ algo Uinico na vida de uma mulher, cada detalhe € algo inico
e quando se tem apoio fica mais fécil, a gravidez nao ¢ doenga, mas ela sente dor, tem dias que ela
sO quer chorar ou vai ter dias que ela sé vai sorrir, isso ndao € drama e sim ela vivendo o momento

dela.
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As praticas integrativas e complementares atuam no controle das emocdes, porém tanto
para uma gestante ou para uma pessoa diabética as vezes ¢ prejudicial, pois a glicose fica muito
alta e mexe com a pressao podendo fazer com que a gestante tenha um pré-eclampsia. Vocé ja deve
ter ouvido falar de alguma dessas praticas. Com este artigo observamos que as praticas possuem

um grande beneficio na satide de uma pessoa diabética e na vida de uma gestante.
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