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Dedico esse trabalho a todas meninas e mulheres que
um dia se olharam no espelho e sentiram insuficiente
com o proprio corpo, nos mulheres sempre seremos
mais dos que padroes de beleza.
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“Uma cultura fixada na magreza feminina ndo tem uma
obsessdo pela beleza, mas

uma obsessdo pela obediéncia feminina.”

(Naomi Wolf)



RESUMO

O trabalho visa apresentar, a partir de uma abordagem critica, como as redes sociais tém discutido
0 corpo, 0 corpo positivo e suas relagdes com o pensamento feminista. E importante entender os
desafios para uma compreensao interseccional, questionar, buscar diferentes perspectivas e ampliar
a diversidade de vozes. A metodologia sera feita a partir de revisdes de literatura, com abordagem
qualitativa, através das fontes fornecidas pelo Scielo e Google Académico. O Body positive ou
corpo positivo se alinha ao feminismo interseccional ao validar as experiéncias diversas,
promovendo aceitagdo corporal e o empoderamento feminino e o amor proprio independe da
aparéncia fisica, ambos lutam contra a opressdo e extensao da luta pela igualdade e justica social.
As opressoes de padrdes estéticos variam de acordo com as diferentes origens das mulheres. Por
exemplo, mulheres gordas, negras e com deficiéncias sofrem discrimina¢cdo ndo s6 por serem

mulheres, mas também por suas particularidades fisicas.

Palavras-chave: Estética; Redes sociais; Feminismo;Inteccecionalidade.
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1. INTRODUCAO

De acordo com Fagundes (2012), no feminismo contemporaneo, o corpo € visto como um
elemento fundamental para a luta pela igualdade de género. As transformacgdes sociais e culturais
tém levado as feministas a repensarem os conceitos de beleza e a questionarem os padrdes impostos
pela sociedade. Isso resulta em uma nova estética, onde os conceitos de beleza sao relativizados e
0s corpos sao vistos como diversos e tinicos.

Pensando com Marques (2021), a respeito do contexto social, desde a década de 1990
assistimos o surgimento da internet, que comegou a se consolidar como um dos principais meios
de comunicacdo da atualidade, facilitando o acesso a diversos conteudos, ampliando as
possibilidades de comunicagdo entre as pessoas e a sociedade. Esta comunicagdo tem, por um lado,
favorecido a disseminagdo das informacgdes sobre lutas e conquistas sociais, mas também ampliado
discursos de 6dio e de conservadorismo.

Ao mesmo tempo, a beleza passa a ser obsessdo cada vez mais comum e os meios de
comunicacado, incluindo a internet, tém contribuido para ampliar a falta de aceitagdo e a busca por
ideais externos que as mulheres sentem em relacao a si mesmas. Assim, cria-se uma realidade com
énfase nos conceitos de beleza pré-estabelecidos que sdo impostos. ‘‘Existe uma subvida secreta
que envenena nossa liberdade: impregnados de conceitos de beleza, ela ¢ um escuro fildo de 6dio
ands mesmas, obsessdes com o fisico, panico de envelhecer e pavor de perder o controle’” (WOLF,
1992, p. 26).

De acordo com Andrade et at. (2023) a globaliza¢do tem levado ao estabelecimento de
certos padrdes estéticos que nao correspondem aos padroes morfologicos, étnicos e individuais de
cada pessoa. Com isso, a aparéncia fisica tem se tornado uma configuracdo na formacdo de uma
identidade cultural hegemonica, branca e eurocéntrica.

Segundo Wolf (2018) existem esforcos para redefinir o conceito de beleza, mas dado o
contexto do modo de produgdo capitalista, ¢ muito dificil fazer mudangas ou rupturas sem maiores
consequéncias. Criar um novo significado para a beleza ¢, portanto, um processo de enfrentamento

de diversas dificuldades e formas de opressao.
Segundo Akotirene (2018), o feminismo amplia sua andlise para além do género,

reconhecendo a importancia de considerar outros fatores de opressao que também afetam a vida
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das mulheres. Isso permite uma compreensdo mais abrangente das desigualdades sociais e
possibilita a criacao de estratégias de luta por justica social e igualdade de direitos.

Para a autora, referéncia sobre o tema, o pensamento interseccional propde que as
experiéncias e vivéncias das mulheres nao podem ser analisadas isoladamente, mas sim de forma
interconectada, considerando a interse¢do de diferentes aspectos da identidade (classe, género e
raca) de cada individuo. Ela reconhece que a opressao nao ¢ vivenciada de forma homogénea por
todas as mulheres, e que algumas mulheres enfrentam formas especificas de discriminagdo e
desigualdade devido a multiplos sistemas de opressao (Akotirene, 2018).

O termo body positive!, ou corpo positivo, foi empregado pela primeira vez em 1960 nos
Estados Unidos, surgiu com um movimento que tinha como objetivo lutar contra o preconceito
com o corpo gordo e combater os padrdes de beleza impostos pela sociedade, promovendo um bom
relacionamento com o corpo. Ao longo dos anos, o body positive foi se tornado um conceito que
representava ideias de amor-proprio, aceitagdo e respeito com o proprio corpo. Dessa forma, o body
positive pode ser considerado um movimento € um conceitos, pois engloba os aspectos da
valorizagao diversidade corporal e da desconstrugdo dos padrdes de beleza.

Ressaltando que ao abordar o conceito de corpo positivo, feministas buscam desvincula-lo
das apropriacdes bioldgicas e pseudocientificas. O objetivo € ressignificar o corpo, valorizando sua
diversidade e promovendo o empoderamento das mulheres, favorecendo a analise conjunta sobre
género, raga ¢ classe.

Pensando com Rocha (2021), a partir da relevancia desse movimento e dos influenciadores
digitais por tras, incentivando o desenvolvimento mental das mulheres, indicando que a beleza esta
presente em qualquer tipo de corpo e aparéncia. Essa rejei¢ao dos corpos se da pela oposigao social
que esta presente na distor¢do corporal imposta socialmente.

Um dos principais desafios ¢ a existéncia de um feminismo branco, eurocentrado e
hegemonico, que muitas vezes privilegia apenas determinadas pautas e experiéncias, excluindo

vozes e vivéncias de mulheres que ndo se enquadram nesse padrdo. Isso contribui para a reprodugao

1 .. . n .. , .
Body positive pode ser traduzido para o portugué€s como “corpo positivo”, porém, para efeito de busca sobre o
tema, temos priorizado o termo em ingl€s para maior alcance das pesquisas.



de desigualdades e invisibilizagdo de grupos marginalizados, como mulheres negras, indigenas,
transgéneros, entre outras.

Além disso, a falta de didlogo e colaboragdo entre os diferentes movimentos sociais também
representa um desafio para uma compreensdo interseccional do feminismo. E necessario
reconhecer que as opressdes estdo interligadas e que as lutas contra as desigualdades vinculadas a
classe social, o racismo, a homofobia, a transfobia e outras formas de discriminagdo estao
intrinsecamente ligadas a luta pela igualdade de género. Por isso, nesse trabalho, fez-se a opcao de
abordar o conceito de corpo positivo como possivel insurgéncia frente a pressao estética que

oprime, sobretudo, mulheres cis e trans.



2. JUSTIFICATIVA

A reacdo contemporanea ¢ tdo violenta, porque a ideologia da
beleza ¢ a Gltima das antigas ideologias femininas que ainda tem o
poder de controlar aquelas mulheres que a segunda onda do
feminismo teria tornado relativamente incontrolaveis. Ela se
fortaleceu para assumir a fungao de coer¢do social que os mitos da
maternidade, domesticidade, castidade e passividade ndo
conseguem mais realizar. Ela procura neste instante destruir
psicologicamente e as ocultas tudo de positivo que o feminismo
proporcionou as mulheres material e publicamente (WOLF, 2018,

p.13).

Os padrdes estéticos consolidam-se como estruturas poderosas de aprisionamento da
subjetividade individual e sdo fruto de uma tremenda pressao externa construida pelo capital, pela
cultura e pela midia.

Este estudo sobre uma compreensao interseccional do feminismo destaca a importancia de
considerar diferentes identidades e marcadores sociais, tais como raga, género, classe, como elas
se cruzam na experiéncia individual. No contexto movimento corpo positivo, uma abordagem
interseccional reconhece que as questdoes da imagem corporal ndao se baseiam apenas no peso ou
na aparéncia, mas também sdo influenciadas nas estruturas sociais.

Assim, a compreensao interseccional do corpo positivo no feminismo nas plataformas
digitais requer a aprecia¢do das variadas experiéncias e formas de opressdao que influenciam a
relagdo de cada individuo com seu corpo. E fundamental que o movimento em prol do corpo
positivo ultrapasse a simples comemorac¢do de diferentes corpos e se dedique a desmantelar as
estruturas que promovem desigualdades e exclusoes, englobando uma diversidade maior de vozes

e experiéncias que retratam a pluralidade dos corpos e das vivéncias femininas.

No espelho, um retrato triste se desenha,
As linhas do corpo refletem uma dor imensa.
As curvas e contornos sdo motivo de tristeza,

Um sentimento profundo de falta de beleza.

10



O olhar percorre cada centimetro com desgosto,
Destacando cada detalhe que ndo foi imposto.
Os olhos cansados refletem a insatisfagdo,

Uma sombra de davida preenche o coragdo

(Roberta Almeida, 2023).

Acredito que pressdes estéticas afetam nosso psicologico e nossa saude fisica, gerando
insegurancas. A existéncia de movimentos que abordem essa tematica, como body positive e
feminismo interseccional, traz esperan¢a que um dia mulheres possam se amar do jeito que sdo
sem ser pressionadas pelos padroes. A “falta de beleza’ que esta no nosso imagindrio, pode ser
transformada em luta e resisténcia, sendo assim, quebrar padrdes ¢ um ato de resisténcia e lutar
contra a opressao e a intolerancia. Permitindo assim que cada corpo possui que suas historias e
vivéncias, possam ser incluidos e aceitos de forma natural, através disso construiremos uma

sociedade mais solida e coerente.
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3. OBJETIVO

3.1 OBJETIVO GERAL:

O objetivo geral é compreender como o conceito de corpo positivo, suas origens e

repercussoes podem contribuir para uma leitura interseccional do feminismo na atualidade.
3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS:
1) Realizar revisao de literatura sobre os conceitos body positive / corpo positivo;

2) Identificar de que modo a sociedade, a midia e as redes sociais tém relagdo com o

desenvolvimento de uma imagem corporal negativa de mulheres.
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4. METODOLOGIA

Este projeto estd baseado na abordagem qualitativa, que segundo Minayo (1994, 2000

p.342) “a pesquisa qualitativa responde a questdes particulares, enfoca um nivel de realidade que

ndo pode ser quantificado e trabalha com um universo de multiplos significados, motivos,

aspiragoes, crencas, valores e atitudes”. Sendo assim, usou como estratégias de pesquisa a revisao

da literatura por meio da busca nas bases de dados Scielo e Google Académico tendo como

referéncia os descritores os termos: “Corpo positivo” e “Body positive”.

Filtramos os resultados em “Portugués”, estabelecemos como periodo 2020-2024. Foram

selecionados 13 trabalhos em portugués. Como categorias mais associadas aos resultados da busca,

encontramos: movimento body positive, corpo gordo, ativismo gordo, ferramenta estratégica, rede

social.
Titulo do artigo Ano Meio de divulgacdo Palavras-chave
1 MOVIMENTO BODY POSITIVE | 2022 Trabalho académico, ndo | -
E O CORPO GORDO foi publicado em revista.
CADERNO DISCENTE,
2022 -
revistas.esuda.edu.br
2 MOVIMENTO BODY POSITIVE | 2021 RECIIS - Dossié Body positive
NO INSTAGRAM: REFLEXOES Comunicagao, Saude e Estetizacao da
SOBRE A ESTETIZACAO DA Crises Globais: parte 2 v. | saude
SAUDE NA SOCIEDADE 15n.1(2021) Redes sociais
NEOLIBERAL Instagram
Neoliberalismo
3 Body positive no instagram: uma 2020 MP Martins, FAS
analise dos modos de aceitacdo Carrera - Razén y
corporal a Palabra, 2020 -
partir da roleta interseccional ryp.cheersportwildcatVs.
com
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https://scholar.google.com.br/scholar?hl=pt-BR&as_sdt=0,5&qsp=1&q=movimento+body+positive&qst=ib
https://scholar.google.com.br/scholar?hl=pt-BR&as_sdt=0,5&qsp=1&q=movimento+body+positive&qst=ib
https://scholar.google.com.br/scholar?hl=pt-BR&as_sdt=0,5&qsp=2&q=corpo+gordo+body+positive&qst=ir
https://scholar.google.com.br/scholar?hl=pt-BR&as_sdt=0,5&qsp=3&q=ativismo+gordo+body+positive&qst=ir
https://scholar.google.com.br/scholar?hl=pt-BR&as_sdt=0,5&qsp=4&q=ferramenta+estrat%C3%A9gica+body+positive&qst=ir
https://scholar.google.com.br/scholar?hl=pt-BR&as_sdt=0,5&qsp=6&q=rede+social+body+positivity&qst=ir
https://scholar.google.com.br/scholar?hl=pt-BR&as_sdt=0,5&qsp=6&q=rede+social+body+positivity&qst=ir
https://www.arca.fiocruz.br/browse?type=subject&value=Body+positive
https://www.arca.fiocruz.br/browse?type=subject&value=Estetiza%C3%A7%C3%A3o+da+sa%C3%BAde
https://www.arca.fiocruz.br/browse?type=subject&value=Estetiza%C3%A7%C3%A3o+da+sa%C3%BAde
https://www.arca.fiocruz.br/browse?type=subject&value=Redes+sociais
https://www.arca.fiocruz.br/browse?type=subject&value=Instagram
https://www.arca.fiocruz.br/browse?type=subject&value=Neoliberalismo
https://scholar.google.com.br/citations?user=qzCSwkoAAAAJ&hl=pt-BR&oi=sra
https://scholar.google.com.br/citations?user=qzCSwkoAAAAJ&hl=pt-BR&oi=sra

Limites da autoaceitagdo corporal e a cultura body 2020 | L Sales, P Obesidade
positive: uma visdo de profissionais de saude Lima, DC body positive
Maynard - aceitagdo
2020 - corporal
repositorio.uni
ceub.br
Vocé pode ser gorda: questdes para os feminismos 2020 | LS Almeida - | -
2020 - SciELO
Brasil
QUEM FALA SOBRE AS MULHERES - A 2020 .AC Pinto, GS | Corpo gordo
REPRESENTACAO DO CORPO Alves - Anais | feminino. Corpo
GORDO:FEMININO NO INSTAGRAM do Seminario como territdrio
Comunicagao | politico. Mito da
e..., 2020 - Beleza.
periodicos.ufes | Influenciador
.br Digital.
Instagram
Narrativas sobre aparéncia ¢ saude do corpo feminino: | 2021 Dissertagdo -
a disputa por capitais sociais em perfis do movimento
corpo livre e da cultura fitness no Instagram
2021 M de Castro Ciberativismo.
Ciberativismo feminista no Brasil: A Limeira, AC Padrdes de
transformacio da aceitacdo dos Farias - beleza.
Revista Ibero- | Instagram.

corpos femininos diversos no
Instagram

Americana de
ey 2021 -
periodicorease.
pro.
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https://repositorio.uniceub.br/jspui/handle/prefix/14460
https://repositorio.uniceub.br/jspui/handle/prefix/14460
https://repositorio.uniceub.br/jspui/handle/prefix/14460
https://repositorio.uniceub.br/jspui/handle/prefix/14460
https://www.scielo.br/j/ref/a/dQxPxDsRJFNSFmJwpHQv4XG/
https://scholar.google.com.br/citations?user=6dct76UAAAAJ&hl=pt-BR&oi=sra
https://scholar.google.com.br/citations?user=6dct76UAAAAJ&hl=pt-BR&oi=sra
https://ri.ufs.br/handle/riufs/14695
https://ri.ufs.br/handle/riufs/14695
https://ri.ufs.br/handle/riufs/14695
https://periodicorease.pro.br/rease/article/view/1222
https://periodicorease.pro.br/rease/article/view/1222
https://periodicorease.pro.br/rease/article/view/1222
https://periodicorease.pro.br/rease/article/view/1222

9 O corpo gordo: uma cartografia 2020 | Plus Size artografia
do imaginario social PA Nechar - | Imaginario
2020 - social
repositorio.pu | Plus-size
csp.br women's
clothing
Cartography
FeminineSocial
imaginary
10 QUEM TEM MEDO DO 2021 | CB Félix - Feminismo
FEMINISMO GORDO: o 2021 - Padrio social
feminismo voltado ao 192.100.247. | Body posi-tive
empoderamento do corpo gordo 84 Gordofobia
e uma analise do movimento
“corpo livre” no Youtube
11 O peso e a midia: esteredtipos da 2020 | A de Sousa Gordofobia.
gordofobia Arruda, J Corpo.
Miklos - Imagem. Midia.
LIBERO, Esteredtipos
2020 -
seer.casperlib
ero.edu.br
12 Os significados sociais 2023 | JH de Sousa | Discrimination,
atribuidos ao corpo gordo ao Junior, RA da | Diversities, Fat
longo do tempo Rocha - Body, Social
Boletim de Meanings
Conjuntura Corpo Gordo,
.o, 2023 - Significados
revista.ioles.c | Sociais,
om.br Discriminagao,
Diversidades
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https://repositorio.pucsp.br/handle/handle/23221
https://repositorio.pucsp.br/handle/handle/23221
http://192.100.247.84:8080/handle/prefix/1857
http://192.100.247.84:8080/handle/prefix/1857
http://192.100.247.84:8080/handle/prefix/1857
http://192.100.247.84:8080/handle/prefix/1857
http://192.100.247.84:8080/handle/prefix/1857
http://192.100.247.84:8080/handle/prefix/1857
https://seer.casperlibero.edu.br/index.php/libero/article/view/1116
https://seer.casperlibero.edu.br/index.php/libero/article/view/1116
https://scholar.google.com.br/citations?user=uFyOp98AAAAJ&hl=pt-BR&oi=sra
https://scholar.google.com.br/citations?user=uFyOp98AAAAJ&hl=pt-BR&oi=sra
https://scholar.google.com.br/citations?user=DMYglw0AAAAJ&hl=pt-BR&oi=sra
https://scholar.google.com.br/citations?user=DMYglw0AAAAJ&hl=pt-BR&oi=sra
https://revista.ioles.com.br/boca/index.php/revista/article/view/1482
https://revista.ioles.com.br/boca/index.php/revista/article/view/1482
https://revista.ioles.com.br/boca/index.php/revista/article/view/1482
https://scholar.google.com.br/citations?user=VVjv2PcAAAAJ&hl=pt-BR&oi=sra
https://scholar.google.com.br/citations?user=VVjv2PcAAAAJ&hl=pt-BR&oi=sra

5. BODY POSITIVE E FEMINISMOS INTERSECCIONAIS

“‘As rosas da resisténcia nascem no asfalto. A gente
recebe rosas, mas vamos estar com o punho cerrado
falando de nossa existéncia contra os mandos e
desmandos que afetam nossas vidas.”’

Marielle Franco

As percepgoes estereotipadas e restritivas relacionadas aos corpos das mulheres estdao sendo
desafiadas pelos estudos feministas contemporaneos, que ajudam a expandir a compreensdo da
diversidade e das nuances do corpo feminino.

‘Todos os dias ela acorda, se pesa na balanca do quarto, anota o peso, rola o feed do
Instagram, vé mulheres com corpos esculturais dando dicas de como emagrecer e promessas vazias
que ajudam a conquistar um corpo igualmente esguio e torneado’’(Vieira, 2019, p. 35). Isso reflete
as pressoes sociais sobre a aparéncia fisica e a busca por um corpo considerado ‘‘perfeito’’, muitas
vezes alimentada pela exposicdo da imagem e das informagdes das redes sociais.

Essas pesquisas consideram as varias influéncias sociais, econdmicas e historicas que
moldam as ideias sobre o corpo, revelando como essas visdes impactam a forma como as mulheres

sdo percebidas e tratadas na sociedade.

Trabalhos dos estudos feministas, produzidos sobretudo a partir dos
anos 80, discutem o modo como as diferentes sociedades
compreenderam o lugar social das mulheres a partir de seus corpos.
No contexto contemporaneo, tal articulagdo ¢ marcada por um olhar
sobre o corpo feminino como ‘“naturalmente” deficiente, em falta,
doente, fragil — além de tantas outras qualificacdes justificadas em
nome de uma concretude biologica (Fonseca,2018, p. 10).

Segundo Fonseca (2018) o corpo tem padrdes definidos, como altura e peso, pelos homens
sendo o corpo da mulher a personificacdo e representacao desses inimeros significados sociais.
Para a mulher esses significados tém total valor histdrico, refletindo até os dias de hoje. H4, no
entanto, diferentes iniciativas historicas que tentaram viabilizar este problema. Uma delas, mais

recente, tem se caracterizado como movimento body positive.
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O movimento que conhecemos hoje tem raizes em movimentos de
ativismo gordo que surgiram nos Estados Unidos durante a década
de 60, como o fat liberation (liberagdo gorda) e o The National
Association to Advance Fat Acceptance, que combatiam a
discriminagdo contra corpos gordos, a obsessdo pela magreza e a
desmistificagdo de que nenhum corpo gordo ¢ saudavel. Em 1996
surgiu nos Estados Unidos a organizacdo The Body Positive, fundada
pelas assistentes sociais americanas Connie Sobczak e Elizabeth
Scott (Vieira,2019, p,36).

O movimento esté ativo ha algumas décadas, ganhou maior visibilidade em 2015, com o
crescimento a partir da visibilidade das redes sociais. “O movimento propde uma maior aceitacao
do proprio corpo e a necessidade de parar de associar saide ao peso ou beleza com determinado
manequim, mas ele também promove a maior satisfacdo pessoal’’( Matos, 2022, p,4). Assim, uma
pessoa que estd acima do peso pode encontrar satisfagdo em seu corpo, enquanto almeja
transformé-lo. Em suma, o movimento ndo se trata de aceitar passivamente um certo aspecto da
aparéncia, mas sim de fomentar uma perspectiva mais gentil e realista acerca disso.

Com a construgdo de uma autoestima sélida, a mulher passa a viver de acordo com seus
proprios ideais acerca dos corpos, deixando de lado os estereotipos e as imposi¢des sociais, tais
como pressodes estabelecidas pelo meio estético, criando assim uma lacuna econdmica pois havera
uma diminui¢do exponencial de consumo dos contetidos, sejam eles produtos ou procedimentos,
produzidos por essa industria.

O body positive auxilia na promogao da valorizagdo e na aceitacao dos diferentes biotipos
de corpos sem se importar com o tamanho, formato e aparéncia. O movimento ou conceito propaga
uma boa relagdo com seus corpos, induzindo o reconhecimento da diversidade e a pluralidade de
seus corpos, mostrando como esses padroes influenciam a busca de um corpo perfeito que se
encaixe nos inalcangéaveis padrdes estéticos da sociedade.

Com o aumento da popularidade do movimento body positive, a promoc¢do da magreza
como um padrao idealizado acaba levando a um processo de comercializagao, onde influenciadores
sdo pagos para divulgar produtos em suas plataformas. Assim, os apoiadores desse movimento
acabam se distanciando dos principios fundamentais, passando a priorizar apenas a estética.

(Burlamaqui, 2021)
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De acordo com Fonseca (2018) o body positive tem um papel individual que colabore para
que todos possam viver o processo de auto aceitagdo corporal e ter coragem de enfrentar os padroes
estéticos socialmente impostos. Ao mesmo tem fungao social, que diz respeito ao direito que todos
os tamanhos corporais possam ter acesso a espagos sociais e garantias de serem representados

adequadamente.

Na atualidade do contexto brasileiro a ativista e jornalista Alexandra Gurgel ¢ um dos
grandes nomes desse movimento. Em seu livro “Pare de se odiar: porque amar o proprio corpo ¢é
um ato revoluciondrio” ela traz essa discussdo sobre o corpo neste movimento, apontando
perspectivas sobre as diferentes formas de existéncia fisica e garantia de que todos sejam tratados
de forma igual e tenham os mesmos direitos, independentemente do tamanho, peso, cor, limitagdes

ou demais caracteristicas.

Importante dimensionar que o feminismo branco ndo tem, em seu historico, o tratamento
dessa tematica do corpo das mulheres, em especial, das mulheres negras, trans e indigenas. ‘‘Elas
entraram para o movimento apagando e negando a diferenca, sem pensar em raga e género juntos,
mas eliminando raca do cenéario.”” ( Hooks, 2018, p.70)

“‘Por anos testemunhei a relutancia de pensadoras feministas brancas
em reconhecer a importancia da raga. Testemunhei sua recusa em abrir
mao da supremacia branca, sua falta de vontade de reconhecer que um
movimento feminista antirracista era a Unica base para tornar real a
sororidade. E testemunhei a revolugdo de consciéncia que aconteceu
quando mulheres individuais comegaram a se libertar da negagao, a se
libertar do pensamento de supremacia branca. Essas maravilhosas

mudangas restauram minha fé no movimento feminista e fortalecem
minha solidariedade a mulheres. ( Hooks, 2018, p.72)”’

A invisibilidade das mulheres negras se deve ao fato de que suas demandas sdo diferentes
das demais. Enquanto as brancas lutavam pelo direito ao voto e maior remunerac¢ao, a comunidade
negra feminina lutava apenas para serem enxergadas como cidadas, para assim terem seus direitos
assegurados. ‘A interseccionalidade permite-nos enxergar a colisdo das estruturas, a interacao
simultanea das avenidas identitarias, além do fracasso do feminismo em contemplar mulheres

negras’’(Akotirene, 2019, p. 14).
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No ambito feminista, a intersecionalidade destaca a relevancia de levar em conta as
vivéncias e experiéncias das mulheres de variados grupos sociais, reconhecendo que as opressoes
ocorrem de formas distintas e combinadas. Isso implica que as experiéncias das mulheres brancas

podem ser distintas das mulheres negras, indigenas ou trans.

A interseccionalidade tem como objetivo ultrapassar a perspectiva restrita do feminismo,
que historicamente negligenciou as questdes raciais, perpetuando privilégios e hierarquias no seio
do movimento feminista. Esta abordagem, ao reconhecer e apreciar a variedade de experiéncias

femininas, visa fomentar uma luta feminista mais inclusiva, equitativa e solidaria.

De acordo com Oliveira ( 2022) o posicionamento anticapitalista do movimento feminista
surge ao identificar o capitalismo como um sistema. A crise continua enfrentada pelos corpos
femininos e outros grupos em situagdo de vulnerabilidade ¢ constantemente exposta e
reinterpretada pelo sistema capitalista. Significa que o capitalismo € o palco onde as relagdes de

desigualdades sociais ocorrem.

A sensibilidade interseccional foi fundamental para a analise da
relagcdo entre teoria € movimentos sociais, pois permitiu a percepcao
de como as relagdes de poder atingiam os corpos de forma simultdnea
e inter-relacionada, propiciando diferentes experi€ncias aos sujeitos,
dependendo da realidade em que vivem. Principalmente no que se
refere a intersecdo entre gé€nero e raga, foi a partir do movimento
feminista negro e de suas experiéncias de luta e resisténcia que a
interseccionalidade foi primeiramente observada(Oliveira, 2022. p.5)’.

A interseccionalidade tem se mostrado como categoria crucial para a avaliagdo da conexao
entre teoria € movimentos sociais. Ela possibilitou entender como as relagdes de poder impactam
os corpos simultancamente ¢ de maneira interligada, gerando experiéncias distintas para cada
pessoa, de acordo com sua realidade. Em particular, o movimento feminista negro destacou a
intersec¢do entre género e raga, sendo pioneiro na identificagdo da interseccionalidade. Seria, a

ideia de corpo positivo, uma das avenidas na discussao da interseccionalidade?
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6. SOCIEDADE, MIDIA, REDES SOCIAIS E O DESENVOLVIMENTO DA IMAGEM
CORPORAL NEGATIVA DAS MULHERES

“As mulheres, ha tempos, sdo submetidas a um padrdo
esmagador que dita o que devem vestir, quanto deve
pesar, qudo femininas devem ser.”” (ALVES, 2022, p.4)

O significado do corpo tem valor social, representa status e poder. E, portanto, uma
construgdo social e histérica (Antunes, 2023). De modo geral, embora existam mudancgas ao longo
dos séculos, ha um padrao de compreensdo prejudicial a satde fisica e mental das mulheres,
socialmente que também vem sendo construido pelas  redes sociais e diferentes meios de
comunicacdo. As redes sociais desempenham importante papel na divulgacio de ideias negativas,
mas também positivas sobre o corpo, permitindo que os individuos partilhem as suas experiéncias,

historias e imagens corporais.

A reagdo contemporinea € tdo violenta, porque a ideologia da beleza
¢ a ultima das antigas ideologias femininas que ainda tem o poder de
controlar aquelas mulheres que a segunda onda do feminismo
teria tornado relativamente incontrolaveis. Ela se fortaleceu para
assumir a funcao de coercdo social que os mitos da maternidade,
domesticidade, castidade e passividade ndo conseguem mais realizar.
Ela procura neste instante destruir psicologicamente e as ocultas tudo
de positivo que o feminismo proporcionou as mulheres material e
publicamente (WOLF, 2018, p.13).

Para Wolf (2018), a0 mesmo tempo em que as mulheres desafiavam a estrutura de poder
sexista, os disturbios alimentares proliferaram e a cirurgia plastica tornou-se uma das
especialidades médicas mais importantes. Segundo a Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica
(SBCP), o Brasil ¢ lider mundial no ranking de cirurgia plastica entre os jovens, com aumento de

141% no ntimero de processos dos ultimos dez anos.

Para Vieira (2019), todos os ideais de beleza feminina, nas sociedades ocidentais, vém do

1deal de Platdo. A teoria da beleza de Platdo esta relacionada a sua visdo de mundo. Para o filosofo,
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a beleza ideal esté ligada a uma construgdo mental, uma Beleza Maior, que constrdi um mundo de
ideias ou esséncias puras, eternas e imutaveis. Portanto, a beleza platonica ¢ algo idealizado,

intangivel e distante do mundo real.

Segundo Romao (2010), a procura de uma nova aparéncia, por sua vez, afeta ndo sé a
pintura, mas também a arquitetura, na medida em que as novas técnicas industriais permitem criar
formas completamente diferentes de qualquer morfologia tradicional. A substituicdo da madeira
pelo carvao na extracdo, transporte e beneficiamento do ferro permite sua producdo industrial e
abre caminho para a estruturacao de uma nova ordem metodologica e tecnoldgica no processo de
transformacdo da arquitetura em planejamento urbano. Enquanto a pintura inaugura uma nova
percep¢ao, uma nova forma de representar os corpos e de perceber a realidade, a arquitetura

inaugura uma nova forma de constru¢do, uma nova forma de intervir e modificar a realidade.

Assim, a constru¢do social da imagem corporal também estd relacionada as normas de
género e as expectativas impostas as mulheres em diferentes contextos. A sociedade define padrdes
de beleza e estabelece um ideal de corpo feminino, muitas vezes associado a magreza e a juventude,
o que pode gerar pressoes e insatisfagdo nas mulheres que ndo se encaixam nesses padrdes. ideais
de beleza sdo socialmente impostos para as mulheres. Esses padroes comecaram a ser impostos, €
possivel identificar na arte, arquitetura e moda como uma das primeiras estruturas a influenciar

fortemente a ideia de beleza feminina.

Ainda de acordo com Romao (2010), a beleza contemporanea traduz um ideal de beleza
social e manipulado, e a construcdo da personalidade ¢ feita pela imagem, como se ela fosse a
principal fonte de referéncia para esse processo, € 0 corpo passa a ser o objeto a ser trabalhado,
construido em fungdo disso. As regras que fazem esse passaporte de felicidade. O controle da
aparéncia torna-se a principal moeda nos mercados profissionais e sexuais, ampliando as
possibilidades de promoc¢ao social, a imagem corporal é cada vez mais um sinal de individualidade,

rompendo ainda mais a fronteira entre o individual e o coletivo.

A moda, como uma forma de expressdo cultural, tem o poder de ditar tendéncias e
estabelecer ideais estéticos. Desde a antiguidade, diferentes civilizacdes desenvolveram suas
proprias nogdes de beleza feminina, moldando corpos e atributos considerados ideais de acordo

com suas crencas e valores culturais. Por exemplo, na Grécia Antiga, a beleza era associada a
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simetria e propor¢do do corpo, enquanto na Idade Média, a imagem de uma mulher "cheia de

curvas'" era considerada atraente.

A industria da moda ¢ um dos maiores meios de consumo feminino e é responsavel por
desenvolver essas diretrizes. Segundo Wolf (2018), os modelos anteriores eram 10 quilos mais
pesados, enquanto hoje sdo 10 quilos mais leves. Isso € responsabilidade exclusiva da midia, alias,
essa visdo que as mulheres tém ¢ completamente distorcida e afeta a satude fisica e psicologica

dessas mulheres.

Assim, historicamente, as mulheres prejudicam a sua saude fisica e mental devido as redes
sociais que impdem estereotipos corporais, o que significa que os disturbios alimentares sdo cada
vez mais comuns entre as mulheres e os jovens. Pensando com Wolf (2018), o corpo feminino nao
pertence a no6s mulheres, mas sim a sociedade, ndo se trata de estética pessoal e a fome ¢ uma
concessao social que a sociedade capitalista em que vivemos exige. A beleza nao ¢ um atributo

universal ou imutavel.

Segundo Castro (2021), o capitalismo vem fazendo o corpo ser uma das suas maiores fontes
de investimento, com a visdo do campo estético, que desvaloriza a vida e as possibilidades de uma
vida digna para as mulheres, enfatizando saidas com énfase no consumo para criagdo de sensa¢ao

de aceitacao.

A producdo capitalista tem um papel significativo na ampliagdo das desigualdades de
género e na constru¢do da imagem corporal negativa das mulheres. No sistema capitalista, o lucro
¢ prioritario e a industria da moda, beleza e publicidade se aproveitam disso para impor padroes de
beleza inatingiveis, que geram uma demanda constante por produtos e servicos relacionados a

aparéncia.

Esses padroes de beleza sdo baseados em corpos magros, jovens, brancos e sem
imperfeigdes, o que exclui e marginaliza corpos que ndo se encaixam nesses ideais. Isso cria uma
pressdo social para que as mulheres se adequem a esses padrdes, levando a insegurancga, a baixa

autoestima e a uma busca incessante pela perfei¢do fisica.

Além disso, a exploracdo do trabalho das mulheres na industria da moda e da beleza

também contribui para a ampliagdo das desigualdades de género. Muitas vezes, as mulheres sao
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submetidas a condigdes de trabalho precarias, salarios baixos e discriminagdo nas areas
relacionadas a aparéncia. Essa exploragdao econdmica reforga a ideia de que o valor das mulheres

estd associado a sua aparéncia, perpetuando a imagem corporal negativa.

De acordo com Alves (2022) as mulheres estao sendo submetidas a padronizagao dos seus
corpos desde a juventude, sendo expostas a valorizagao do corpo magro como critério de beleza e
de aceitacdo. Esses padroes de beleza estdo sendo reforcados pela midia, que vincula
frequentemente imagens de corpos idealizados. A alta exposi¢do leva as mulheres a internalizar
esses padrdes como Unicos aceitaveis, o que costuma produzir de forma continua a imagem

corporal negativa.

Para Marques (2021) as redes sociais estdo tendo muito mais influéncia nos dias de hoje no
aspecto da vida social, elas estdo sendo grandes ferramentas de divulgacdo que permitem excesso

de informagao, valores e opinides.

As midias sociais criam ambientes que intensificam o conteudo de padrdes inatingiveis,
expondo as mulheres a contetidos corporais “filtrados” e inalcangaveis, facilitando constantemente

comparagdes entre mulheres, o que pode levar ao desenvolvimento de insatisfa¢do corporal.

A beleza como horizonte a ser conquistado e o ideal estético corporal
dela derivado constituem uma armadilha que se insere em um ciclo do
consumo e dieta. Em outras palavras, a ndo adequacao do corpo leva
os individuos a se sentirem improprios e deslocados, despertando o
desejo de ‘consumir’ dietas restritivas, atividade fisica exaustiva,
jejuns prolongados, diuréticos, laxantes, ou qualquer outra pratica que
leva, minimamente, & conquista do corpo ideal e ndo da saude
(Marques, 2021, p 145).

A construgdo do que ¢ belo ¢ so algo idealizado que corrompe e manipula pessoas a se
tornarem algo que ndo sdo, perdendo sua esséncia e o seu ‘‘Ser’’. A padronizagdo da beleza vem
sendo desenhada pela sociedade, tornando se algo que a se desejar, mesmo tendo a fungdo de usar

a imagem de beleza contra as mulheres para beneficio proprio da midia e redes sociais.

A midia tem fungdo decisiva na nova forma de o poder ser exercido.
Por intermédio da publicidade, dos bancos de dados e da moda, tenta-
se constituir um consumo para além da necessidade, assegurando sua
continuidade tdo preciosa quando ha superproducdo. Por outro lado,
quando se trata de limitar o excessivo para garantir a duragdo, o
exercicio do poder como agao sobre a agao possivel dos outros € uma
informagdo a respeito do futuro. Trata-se de realizar uma descricao
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valorativa do presente e informar, diante do descrito, o que pode ser
o futuro. Esse jogo, valido para a politica e a ética, procura
estabelecer quando e quanto se deve arriscar (VAZ, 2006, p. 56).”

A fun¢ao da midia, somada a cultura do corpo idealizado, afeta a padronizagdo, onde a
sociedade promove a melhoria dos resultados na busca pela beleza ideal. A midia propaga uma
imagem de beleza voltada para o mercado, manipula as mulheres no consumo extremo de produtos
de beleza, o que acaba resultando em baixa autoestima, pois esses produtos tém como objetivo
desvalorizar a verdadeira beleza feminina.

As redes sociais sdo ferramentas usadas como propagacdo de informagdes, divulgagdo de
imagens e tudo que envolve campo mididtico. sdo usadas como material de expressao, com criacao
de perfis voltados a beleza magra, hashtags voltadas ao corpo irreal que impdem mulheres que
estdo expostas a esses perfis a enaltecer o corpo magro e se desvalorizarem porque ndo se aceitam

e ndo gostam de si mesmas.

No contexto do uso massivo das redes sociais, tem sido frequente a expressao de discurso

de 6dio por mulheres, o que ¢ um obstaculo adicional para a construcdo da igualdade de género.

A restricdo da circulagdo dos corpos a determinados ambientes
perpassa pela classe social, género, raga e caracteristicas fisicas. A
formacdo histérica das sociedades ocidentais caminhou para a
coroagdo do padrio de aos homens brancos, europeus e
heterossexuais, afinal foram estes que acumularam poder através do
capital, das leis e da religidao (CASTRO, 2021, p. 4).

A histdria das sociedades ocidentais revela que homens brancos privilegiados com o padrao
de normalizagdo, acumularam poder pelo capital, das leis e da religido, portanto as mulheres foram

afetadas com essas restrigdes, sofreram discriminac¢do e com desigualdade ao longo dos séculos.

Para que haja um confronto com a beleza de hoje, precisamos do apoio de movimentos que
conscientizem as mulheres e reflitam novos padrdes. Ter um bom relacionamento com o corpo
pode influenciar em uma relagdo mais intima com o préoprio corpo, auxilia no entendimento que a
imagem corporal ndo ¢ apenas sobre aparéncia fisica, mas também relacionada aos aspectos

emocionais e psicologicos, as mulheres precisam aprender a se amar e se aceitar como sdo.

Na atualidade uma marca muito famosa mundialmente de lingerie a VS ( Victoria Secret),

recentemente voltou com seus desfiles que traz um impacto na imagem corporal das mulheres. A
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marca ¢ conhecida por enfatizar a beleza fisica, promovendo um padrao corporal idealizado, muitas

mulheres se sentem pressionadas a alcangar esses corpos excessivamente magros.

2

A marca ¢é bastante criticada por promover padrdes de beleza inalcangaveis, as “Angels
que sdo as modelos da marca que sdo conhecidas por serem extremamente magra € seguirem um
padrdo eurocéntrico e heteronormativo, isso pode levar muitas mulheres se sentirem inadequadas
endo incluidas com seus proprios corpos, alavancando o aumento da baixa autoestima. No entanto,
a Victoria Secret vem enfrentando bastante criticas com a falta de diversidade nas suas campanhas
de seus desfiles. A marca que em 2018 teve seus desfiles cancelados por se recusar a nao
representar mulheres de diferentes tamanhos, etnias e formas corporais, sendo assim reforcando os
estereotipos e contribuindo para a exclusdo de mulheres que nao se encaixavam no padrao da
marca. Por outro lado, hd amplo engajamento nas redes sociais que expressam insatisfacdo com a

marca e pedidos de mais diversidade corporal: plus size, mid side, negras, trans e PCDs.
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7. CONCLUSOES

E importante reconhecer os desafios das redes sociais na compreensio do feminismo
interseccional. A velocidade e a simplificagdo das informagdes podem levar a distor¢do dos
debates, resultando numa compreensao superficial e fragmentada do feminismo.

Portanto, ¢ inegavel que os padrdes estéticos influenciam de forma direta o comportamento
de mulheres que sofrem disforia corporal e que estdo fora deste “padrdao’’, ¢ uma questao bem
problematica, porque se trata de questdes sociais e politicas que envolve ndo s6 o corpo da mulher,
mas também a economia.

As plataformas sociais t€ém uma importancia fundamental na promog¢do do feminismo
interseccional, oferecendo ambientes onde ¢ possivel trocar informagdes, debater ideias e se
envolver em causas que discutem as intersec¢des das formas de opressdo. Contudo, também nos
deparamos com obstaculos, como a propagacao de padrdes de beleza inalcansaveis, a auséncia de
diversidade e a disseminac¢do de mensagens de 6dio.

Para enfrentar esses obstaculos, é essencial incentivar uma variedade maior de vozes e
representacdes nas plataformas sociais, garantindo que mulheres de distintas origens e
identidades sejam ouvidas. Ademais, € necessario lutar contra a propagacao de discursos de 6dio
e estabelecer ambientes seguros que favorecam o didlogo e a partilha de vivéncias.

De maneira geral, as plataformas sociais desempenham uma fun¢do importante na
divulgag¢do do corpo positivo e do feminismo interseccional. Contudo, ¢ fundamental manter um
esfor¢o constante para assegurar uma compreensao ampla e inclusiva dessas questdes, levando

em consideracdo as intersec¢oes das opressoes € as variadas vivéncias das mulheres.
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